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།གང་ཞིག་ཆོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་ལས་བྱུང་ཞིང་། །སྤ 


༄༅། 
ཡས་ཕན་བདེའི་ཀུ་མུཏ་ཡོངས་ འབྱེད་པ། །ཐུབ་དབང་ཟླ་བ་མཆོག་གིས ཀུན་ཏུ་སྐྱོངས། །རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་གདོད་ནས་མངོན་མཛད་ཀྱང་། ། 
འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་སྲས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་ཅིང་། །རྟོགས་དཀའ་ཟབ་མོའི་དོན་ཡང་བདེ་བླག་ཏུ། །སྐྱེད་མཁས་སྨྲ་བའི་སེང་གེར་མགོས་ཕྱག་ 


ངས་རྟོགས་ཆ་ཤས་གང་བའི་བསིལ་ཟེར་གྱིས། 


།མཐའ་ 


བན-༤༡༤༤༨༥༧༡༤༢༤༤༤༠༤༠༠༤༤༤༧༦༧ཟ༢༡༧༤༠༠༧༠༠༠༠༤༢༠༥༢༠༩༧༦༤༧༢༠༠༤༧ 
{ངམཆཁམ་པར་ལག་པས་མཆད་པ་མངང་འཁང་ཐཆམས་ཆའབང་འབབལཔཞཚོམ་ཆང་ཤདཔ༩མ།༠༠༡༦༠༥༧༨༅༠༡༤༨༥༡༠༠༦༦༠༦༠༡༩པ༣གར༧པརམ་༦་ཆང་གཅེར་འབལ་མཏམ་ཆཏང་འདལ་བཅའ་ཅསབནཔ་པས་་ཐང་བཉད་མཉན་པངས་འགར་མངདཔཅསཤ)ས།དཔམནམ་སས་ལ་།གགས་པམྷ༧༧༡པརབ།༩༦པ༠-༧༩ས་མཆས་ནགམས༩པ༡ེཔ༡ས་བཡང་འང་འམཐམང་འས།)པ་འཇབ་གཏང་འམམསཔས་པང་འམ།པང×་འཇ༡་པངའ་པང¦པཔ་མ༦པ།སས༡་༅གས་བམས་པས༦ཤསཔདད༡ཿཔས་མཆསསར་བསལཔལ་༠༤། 


༄༅། །འཚལ། །མཁའ་དང་མཉམ་པས་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་པ། །རྒྱ་ཆེའི་གནས་ཀུན་འཇལ བའི་བློ་གྲོས་ལས། ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོས་རང་གི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ། །མངའ་གསོལ་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་མགོན་པོར་འདུད། །དྲང་ངེས་འདབ་བ རྒྱ་འབྱེད་ལ་ཐོགས་མེད་དུ། 


འཇུག་པའི་བློ་མངའ་སྟོན་པས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ས་ལ་མངོན་མཐོ་བ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཉིན་མོའི་མགོན་ལ་དད། ། 


༡༠༡༤༨༤༨༤༨༩༨༩༡༤-༢༠༧༤༧༥༤༢༠༤༧༤༦༠༤༠༨༧༦༢༩༠༤༧༠༢༤༢༤༠༤༠༤༤༠༠༠༠༠༠༧༥ 


རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བློས། །སྒྲ་ཚད་རིག་པའི་གྲུ་གཟིངས་ལ་བརྟེན་ནས། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ཏེ། །གསུང་རབ་རིན་ཆེན་གླིང་ལ་དབང་ 
„ བསྒྱར་བ། །གྲགས་པ་དོན་ལྡན་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པར་བསྔགས། །སྲིད་པའི་ལྗོན་པ་གཅོད་བྱེད་སྡེ་བདུན་གྱི། །ཨུཏྤལ་འདབ་དང་མཚུངས་པའི་རལ་གྲི་མཆོག །ཉེ་བར་ཆུད་པ་གང་གི་ 
¡ཱ ཆོས་མངོན་མཛོད། །ཚུལ་བཞིན་མཐོང་ནས་ལེགས་པར་དགྲོལ་བར་བྱ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ཏེ་གང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི། དེ་ལ་འདིར་ཤེས་བྱ་མཐའ་ 
དག་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པར་མཛོད་འདི་ཉིད་འཆད་པ་ལ། མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ། རྒྱ་གར་སྐད་ 
དུ། ཨ་ཐྷི་དྷརྨ་ཀོ།ཀཱ་རི་ཀཱ། བོད་སྐད་དུ། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། །རྒྱ་གར་ཞེས་པ་ཡུལ་གྱི་མིང་སྟེ། ཡུལ་དེའི་སྐད་ལ་ཨ་བ་བྷཱ་ཤ་ཟུར་ཆེག་དང་། པི་ཤ། , 


ཤཱི ༄༅། །ཅ་ཤ་ཐ་དང་། པྲ་ཀྲི་ཏི་ཐ་མལ་པའམ་རང་བཞིན་དང་། སཾ་སྷཱཾ་ཏ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དང་བཞི་ལས། འདིར་སྭ་སྣྲཾ་ཏའི་སྐད་དུ། ཨ་བྷི་དྷརྨ་ཀོ།”ཀཱ་རི་ཀྭཱ་ཞེས་ 
ཤྭཾ གཉི ས་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྲིབ་གཉིས་དང་བྲལ་བ ས་འཇམ་ཞིང་མ ཁྱེན་གཉིས་ཀྱི་དཔ ལ་དང་ལྡན་པ་ རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་ རྒྱལ་སྲ ས་ཚུལ་འཛིན་ 
། གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ལོ་ཙཱ་བས་འགྱུར་ཕྱག་མཛད་པའོ། །གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ། བསྙན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག བརྩམ་བྱ་བསྟན་ 

བཅོས་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན། མཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ། མཆོད་བརྗོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ། ། བརྗོད་བྱ་དོན་ལྡན་གྱི་མཚན་བཤད་ 


པ། 


༈ དགོས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ། གང་ ཞིག་ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་ཞིང་། །འཁོར་བའི་འདམ་ལས་འགྲོ་བ་དྲངས་མཛད་པ། དོན་བཞིན་སྟོན་པ་དེ་ ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ། 
× ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རབ་བཤད་བྱ། །གང་ཞིག་སྐྱེ་མཆེ 


ཕུ ཞག་ [རྐྱ་མཆད་བཅུ་ གཉིས ཀྱིས་ བྱངས ་པའི་ཆོས ཀུན ལ ཡང་དག ་པའི དོན་ མཐོང་བ ་ལ ་གེགས་ ས།་ ༦ྤུདཔ་ ཉེན་ཤེས་ ཀྱི་སྒྲིབ་ པའི མུན་པ་ 
རྨ བགཅཆགས་དང་བཅས་པ བཟུངས ནས སྤར་མི སེ་བར་ བ།ཏན ་བཅོན། 'ཞིང་ ། དེས་ནི་སླངས པ དང་ཤུགས་ ལྭ་ ཡེ་ཤེས བརྟན པས་རང་ དོན་ ཕུན་ ཚོགས་ བསན། དེ་ ཡང་ཆགས་པ ་སོགས་ ཉོན་ 
༧ མྲོངས་པ་ཅན་དང་། ཉོན་ 


༧ 


མོངས་ཅན་མིན་པ་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་། དོན་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་མི་ཤེས་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་མོ་གལ་གྱི་ 
ས་རང་གི་མ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེ 


གྱི་འཇིག་རྟེན་ དུ་སྐྱེས ་པ་མ་ཤེས་པ་ དང་། དུས་བསྐལ་ཤཱ་རིའི་བུས་ཁང་བདག་དཔལ་སྐྱེས་ཀྱིས་སྔོན་ཐར་ཆ་བསྐྱེད་པ་མ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས 


° 


འ༨༽ ༤ 


ྦ ཤཿ ༄༅། ་ ནིསྟོན་པས་ཤཱ་རི འི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས པའི་ཚུལ་ཁྲིམས ཀིཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་སམ་ཞེ ་ཞེས བཀའ་བསྩལ་པ་ནམ་འཚལ་ཏོ། ཏོ། །ཞེས་གསོལ་བ་ལྟ ། 
བུའོ། །དོན་དབྱེནི། ཁམས་དང་འགྲོ་བ སྒྱིགནས་སྐྱེ་བ ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་སྟེ། རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི འི་རྒྱུབཞིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་པས་ཉོན། 
སྤྲབ་ནི་ ངོ་བོའང་སླང་། ཤེས་སྒྲིབ་ནི་ འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་ཏེ། དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ཀྱིས ་མིག་ལ་འདུན་ པ་དང་ འདོད་ ཆགས་གང་ ཡིན་ པ་དེ་སྤོངས་ཤིག་ 
དང་། དེ་ལྟ་ན་ ཁྱེད་ཀྱིས་མིག་དེ དེ་སླང་བར་འགྱུར་ རོ་ཞེས་གསུངས་ པ་ལྟ་བུའོ། །བམས་གསུམ དུབརྒྱད་ མར་འཁོར་ཞིང་ ཆགས་ཏེ་ ཏེ་བྱིང་བའི བའི་གནས་ལས་གཞན་ལ་ བརྟེན་ནས་བརྒལ་ དགོས་ 
ཀྐ ་འདམ ་ལྟ་བུ་ལས་འགྲོ་བ་དྲངས་པར་མཛད་པ་ཇི་ ལྟར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ དམ ་པ སྦྱིན་ པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་བདེན་ བཞིའི དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཞེས་པས་གཞན་དོན་ཕུན་ཆོགས་ 


× ཡང་མ 


'༢ངར༅ 


ངོན་པར ་གཏན་ལ ་འབེབས་པའི་དང་། ཕས ་རྒལ ་མངོན་པར་ ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི ་དང་། མདོའི་དོན་ མངོན་པར་རྟོགས ་པའི 


༨ ༨ 


བསྟན། དེ་ལྟར་སྤངས་ རོས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ སྟོན་པ དེ་ལྭ་ཕུག འཚལ ནས་ཅི་ཕྱིར་བྱེད་ན་རང་སྤྱིའི ་མཚན་འཛིན་པས་ཆོས་རྨང་འདས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོཊ དུ་ཕྱོགས་པའི ཕྱིར་དང་། ཡང་ 


འི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་དུའི་ཕྱིར་དང་ཡང་ཡང་དང་། །ཟིལ་ 


གནོན་ རྟོགས ཕྱིར་མངོན་པའི ཆས། །ཞེས ་སོ། །མཛོད་ཀྱི་སྒྲ བཤད་ འོག ཏུ་འཆད་ལ། ཤཱ ་ཞེས་ཤཱ་ས ན་འཆོས་པ། $ ཡཱ་སྐྱོབས པ་སྟེ། ཉོན་ མོངས དྲག་རྣམས་མ་ལུས་ འཆོས་པ་ 
དང་། །ངནའགྲོའི་སྲིད་ལས་སྐྱོབ་བྱེད་གང་ཡིན་པ། །འཆོས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། ། 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དམ་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ། 


གཉིས་པོ་འདེ་དག་གཞན་ གྱི་ལུགས་ལ མེད། །ཅེས འཕགས་པ་ལྷས་གསུངས་པ་ 


ཆོས་མངོན་ཤེས་རབ་དྲི་མེ མེད་རྗེས་འབྲང་ བཅས། །དེ་ 


ཤཿ ༄༅།  ོ་ོཕི་གོང་དང་བ་ཅོས་གང་ ཇི རམ།  ནཕོ་གཤས་དཁདཔསཚོསམངོན་ཛད། །ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་ 
འབྱེད་མེད་པར་ཉོཿ ད་པར་ཉོན་མོངས་རྣམས། །གང་ཕྱིར་ཉེ་ བར་ཞི་བར་བ་བའི་ཐབས་མེད་ལ། །ཉོན་མོངས་པས་ཀྱང་ འཇིག་རྟེན་སྲིད་མཚོཿ འདིར་འཁྱམས་ཏེ། དེ་བས་དེའི་ཕྱིར་འདིནི་སྟོན་པས་ 
༡ གསུངས་སོ་ལོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་ མཛོད་ཅེས་བྱ་ན། དོན་ དོན་དམ་པའི་ཆོྲ ཆོས་མངོན་ ངོན་པ་ནི་མཐོང མཐོང་ ་སྒོམ་ མི་སློབ ལམ་གསུམ 'གྱི་ཤེས་རབ ་ཐག་བཅས་ཀྱི་དྲི་ མ་མེད་པ་རྗེས་འབྲང་ཕུང་ པོ་ལྔའམ་ 
་ བཞིར་བཅས་ཏེ། དེ་ཡང་བསམ་གཏན་ ས་དྲུག་ལ་ ལམ། ་གསུམ་པོ་དེ་བརྟེན་ན་ཕུང་པོ་ ལྔ་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ ་པ་དེ་གཟུགས། དང་པོ་ཿ དང་གཉིས པའི་ འི་ཡིད་བདེ། གསུམ་ང ་པའི བདེ་ 
ཏྟ; བ། དང་པོའི་ཉེ ་ཉེར་བསྡོགས། དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན། བ བཞི་པའི་དངོས་གཞི་རྣམས་བཏང་ སྙོམས་ཡིན་པས་ཚོར་ བ། འདུ་ཤེས་འདུ་བེད ྣ་ཤས་ཀུན་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་འྲབ འབྲལ་མི་ 


[2119 $ 


ཞེས་སུ་ཡོད་དོ། །ལམ་ཕྱིམ་གཉིས་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ལ་བརྟེནན་དེ་ན་གཟུགས་མེད་པས་ཕུང་པོ་བཞིའོ། །འདིར་རྣམ་ཤེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་དུ་བསྟན་ཀྱང་གཙོ་འཁོར་འཆོལ་ 
ཆོས་མངོན་པ་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་ཐོས་ 


བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་ལ་ཤེས་རབ་གཙོ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་ལ་བརྒལ་ཚེ་གྲུ་པ་གཙོ་བ་བཞིན་ནོ། དོན་དམ་པའི 
བསམ་སྤོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཟག་བཅས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ ་གང་དང་དེ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་གང་ཡིན་པ་སྟེ། སྐྱེས་ཐོབ་ནི་ཁམ ས་གསུམ་ལ་ཡོད་རྗེས་འབྲང་གཟུགས་ནི་ 


ྨ 


ད། གཟུགས་ཀྱི་སྒོམ་བྱུང་ལ་དེ་ཡོད་པས་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་དེ་བཞི་པའོ། །འདོད་ཁམས་ན་སྒོམ་བྱུང་དང་། གཟུགས་ཁམས་ན་བསམ་བྱུང་དང་། གཟུགས་མེད་ན་ 
ཐོས་བྱུང་གང་ཡང་མེད་དོ། །བསྙན་བཅོས་ནི་ངག་གི་སྒྲ་རང་མཚན་པ་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ན་མེད། ྒྐ མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཆཚོགས་ནི་འོག་མ་གཉིས་ན་ཡོད་ཀྱི་ 


དི ༥ཐོན ྒ གཟུགས་མེད་ན་མེ ད་དོ། ཅིའི་ཕྱིར་མཛོ ༢ེ་ ན་བས ན་བཅོས་འདིར་སྡེ་བདུན་དང་། བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཀྱི་མངོན་པ་དེ་དོན་དུ་ཡང་དག་པ ར་ཏེ་གཅེས་པ་ རྣམས་ 
ཆུད་ཕྱིར་རམ་སྟེ་ནོར་བུ་གང་དུ་བཞག་པའི་གནས་ལྟ་བུའམ། ྦ ཡང་ན་འདི་ཡི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་གནས་མངོན་པ་དེ་ཡིན་པས་མཛོད་ནས་བྱུང་བའི་ནོར་བུ་ལ་མཛོད་ཅེས་བཏགས་པ་ལྟ ་ཡིན་པས་ 


༢༨༧2 ༢༢ ༨ ཐམ ༨༩༤ ༤༥ ༨༩ བཛ རས ༩༤ ༨༩༡༤ ^༽ ༨ ༢༨༠༠ ༤༽ ༨༩༤ འཛའ 


¡ ན་ཆོས་མངོན་མཛོད་ཅེས་བྱའོ། །ཆོས་མངོན་ལ་དབྱེ་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་འབྲས་བུའི་ཆོས་མངོན་དང་། སྐྱེས་ཐོབ་སོགས་བཞི་རྒྱུའི་ཆོས་མངོན། བསྟན་བཅོས་ནི་གཞུང་གི་ཆོས་མངོན་ 


དང་གསུམ་མོ། །སྔ་མ་དངོས་དང་། ཕྱི་མ་དག་འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་དང་། བརྗོད་བྱའི་མིང་རྗོད་བྱེད་ལ་བཏགས་པས་ བྱེའོ། །གསུམ་པ། ཟག་བཅས་ཐག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་འདིའི་ 


བརྗོད་བྱ་དང་། དེ་དག་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་དགོས་པ། དེ་མེད་པར་འཁོར་བའི་རྒྱུ་རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་གང་ཕྱིར་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཐབས་གཞན་མེད་ 


ལ། ཞེས་པ་དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ནས་ཉེར་ཞིའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ཉིང་དགོས་དང་འབྲེལ་བ་ཤུགས་ལ་བསྟན། དེ་དག་ཉེ་བར་མ་ཞི་ན་ཉོན་མོངས་པས་ལས་བསགས་ནས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པ་། 
ཕཱ རྣམས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདིར་ཉེར་ལེན་ཕུང་པོ་ལྔ་འཁྱམས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ཉོན་མོངས་སྤང་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་དེའི་ཕྱིར་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་འདི་ནི་སྟོན་པས་གསུངས་པ་ 
1 རྣམས་བསྡུས་སོ། །ཞེས་བྱེ་སྨྲ་རྣམས་ཟེར་རོ་ལོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་ཀ་ཏྱའི་བུས། །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ནི་ལྷ་སྐྱིད་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཤཱ 
༧ རིའི་བུས། །གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་མོའུ་གལ་བུས། །འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་གསུས་པོ་ཆེས། །ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་གང་པོས་བྱས། །ཞེས་དཔེར་ན་ཆོས་སྐྱོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆེད་ 


དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ་བཞིན་དུ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་། དང་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས་པར་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་མི་ནུས་པས་སིལ་བུར་གསུངས་པ་རྣམས་ཕྱིས་ 


ཤཿ ༄༅། པ་ ཡྱིས་བསྡུས་སོ་ཟེར། མདོ་སྡེ་པས་དེ་ ེམི་འདོད་དེ་འདུས་མྱ་བསྡ་ས་གྲུབ་འདོད་པ་སོགས་རིག པ་དང་ འགལ་བར་ སྣང་ང བས་སོ་ཟེར་རོ། . །གཉིས་པ་ལ། ཤེས་བྱ་ 
སྤྱི་ལྡོག་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། སྤང་བླང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ། ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་རྣམས། ། 
ཤཱ བརྗོད་བྱ་བསྡུ་ན་ཟག་བཅས་ཟག ་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ།  ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ཕུང་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཟག་བཅས་བཤད་པ་དང་། ཟག་མེད་བཤད་པ་གཉིས། དང་ པོ་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གཉིས ལས། དང་པོ། ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས། །ཟག་བཅས་ དེ་ལ ་འཕགས་གསུམ་གྱི་ལམ་བདེ བདེན་ མ་ ༈་གཏོགས་པའེ ི་སྙུགཀུནའདུས་བྱསརྣམསནི་ ཟག་ 


བཅས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ། ་གང་ཕྱིར་དེ་དག་ལ། །ཐག་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །གང་གི་ཕྱིར་ན་འདུས་བྱས་དེ་དག་ལ་ཟག་པ་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ལཿ ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་སོགས་གཉིས་སུ་སྔོམ་རུང་མོད་ མོད་ཀྱི་འདིར་ སྤང་བླང་གིའམ་གཞན་ཡང་མཚོན་པར་རུང་བའི་ ར་རོ། །དེ་ཡང་ཟག་པ་ནི་རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི ཉོན་ 
ཤཱ སོངས་ཡིན་ལ། རྒྱས་པ་ནི་གནས་ཐོད་ པས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བའམ། ཟག་པ་རྣམས་ ཀྱང་དེ་དག་དང་ཕན་ཚུན་འཕྲོད་ཅིང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་བཏུས་སུ་ཟག་པའི་སྒོ་ དྲུག་དང་ 
འབྲེལ་བས་ ཟག་བཅས་སུ་གསུངས་པ། ཟག་པ་དེའི་བདག་ཉིད་ནི་རྩ་ཉོན་ཉེ་ཉོན་རྣམས་ ཟག་པའི་ངོ་བོ། ཟག་པ་དང་འབྲེལ་བ་ནི་ཟག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི སེམས་སེམས་བྱུང་ 
དང་། དེའི་ བདག རྱེནམིག་སོགས་དེ དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་ རྟན་ཡིན་པ དང་། ཟག་པས་བཅིངས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ བྱིདགེ ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས། ཟག་པའི་རྗེ རྗེས་སུ་འབྲེལ བནི་ 


,1£]>. 


ཤྨ། ༄༅། །ཟག་པའི་གནས་ངན་ལེན་དང་ལྡན་པ། ཟག་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ནི་དེའི་གཉེན་པོ་མིན་པར་དེ་ལ་འཕྲོད་པའམ། ཡང་ན་གཟུགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་དམིགས་ 
པ་ཡིན་པས་ཟག་པའི་དམིགས་པའོ། །ཟག་པའི་རྒྱུ་ལས་ ཧུངབ ནི་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཟག་བཅས་སོ། །དེ་ལ་ནམ་མཁའ་དང་བརྟགས་མིན་ཟག་བཅས་ཀྱི་དམིགས་པ་མིན་ལ། འགོག་ 
རཱ ལམ་དམིགས་ པ་ ཡིན་ ཀྱང་དེ་ཞི་བས་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་བདག་གིར་མ་བྱས་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ སོ། །གཉིས་པ་ཟ ག་མེད་ལ། ྦ སྤྱིར་བསྟ ན་པ་དང་། འགོག་པ་གསུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
| པ་གཉིས། དང་པོ། ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང། །འདུས་མ་བྱས་རྣམ་གསུམ་ཡང་སྟེ། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་འགོག་པ་གཉིས། །ཐག་མེད་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ ] 

འདུས་མ་བྱས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཟག་པའི་གནས་མི་ཐོད་ཅིང་ཕན་ཚུན་མི་འཕྲོད་པས་རྒྱས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་ཟག་བཅས་སུ་བཤད་། „ 


པས་ལམ་དང་འདུས་མ་བྱས་ཐག་མད དུ་ག བས་ཡང་བརྗོད་པ་དོན་མེད་ཅེ་ན། ལམ་ལ་འདས་མ་འདས་ཡོད་པས་འདིར་ལམ་བདེན་ནི་ཟག་མེད དུ་ག་བའམ། ཡང་ན་ཕུང་གསུམ་སེལ་བའེ་ 

 ཕྱིར་སྨོས་པའོ། །དེ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་དང་ནི་བརྟགས་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་གཉིས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་འདུས་མ་བྱས་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་གསུམ་དུ་ 
བརྗོད་ཅེ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཆོས་བདག་མེད་མི་འདོད་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་འགོག་བདེན་ནི་བརྟགས་འགོག་དང་། བདེན་པ་གཞན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་ 

། ཉིད་ཅེས་འདུས་མ་བྱས་ལོག པ་ནི་མེད་དོ། །བརྟགས་འགོག་ནི་བྲལ་འབྲས་ཏེ་ ཏྱྒུ་ལས་སྐྱེས་པར་མི་འདོང དོད་དེ། བྲལ་རྫས་སུ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ། དེ་ལ་ནམ་མཁའ་མི་སྒྲིབ་པའོ། ། 
 སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་གང་། །བྲལ་བའོ་སོ་སོ་སོ་སོ་ཡིན། །སྐྱེ་ལ་གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་པ། །འགོག་གཞན་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་པས། །དེ་ལ་ནམ་མཁའ་ནི་བསྒྲིབ་བྱ་སྒྲིབ་ 


ཅི 


རྨྲ༄༅། བྱེད་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཐོགས་རེག་མེད་པས་མི་སྒྲིབ་པའོ། །འོ་ན་སེམས་པ་སོགས་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། འགོག་པ་གཉིས་ཀྱང་ནམ་མཁར་ཐལ་ཏེ། མི་སྒྲིབ་། 
_ པས་སོ་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་གཡོ་སྡོད་ལ་སོགས་པའི་གེགས་བྱེད་པ་དང་། འགོག་པ་གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོའི་དགག་བྱ་ལ་སྒྲིབ་ཟེར་ཡང་། དེ་ལྟ་ན་བྱེ་ 
¡ སྨྲའི་རང་ལུགས་ལ་ནམ་མཁས་རླུང་སོགས་ཐུར་ལྷུང་ལ་རྟེན་བྱེད་པ་ཡང་སྤང་དགོས་སོ། །འབྱུང་བ་གཞན་གྱི་གོ་ས་ན་ནམ་མཁའ་ཡོད་ཀྐྱང་འདྲེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ལུས་ལ་སེམས་བཞིན་ནོ་ 


_ ཟེར། བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པས་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་སྤང་བྱ་དང་བྲལ་བའོ། །སྤང་བྱ་སོ་སོ་བཞིན་དུ་བྲལ་ཆའི་རྫས་སོ་སོ་ཡིན་གྱི་ 
གཅིག་མིན་ནོ། །གཅིག་ཡིན་ན་ལམ་ཕྱི་མ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བས་སོ་ཟེར། རྐྱེན་མ་ཚང་བས་མ་འོངས་པའི་ཆོས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གང་ཡང་རུང་བ་སྐྱེ་བ་ལ་གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་པ། དེ་ནི་ ; 


_ བརྟགས་འགོག་ལས་གནན་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མིན་པས་འགོག་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་དབྱེ་ཚུལ་ལ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་དག་གི་ 

> རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཕུང་སོགས་སུ་དབྱེ་ཚུལ་དང་། དབྱེ་བའི་གྲངས་ངེས་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ྦ གཞི་ཕུང་ལྔ་མདོར་བསྟན་པ་ 
; དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལའང་། དབྱེ་བ་རྣམ་གྲངས་གཉིས་ལས། དང་པོ། འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་དག་ཀྱང་། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ། །རྒྱུ 
༧^ རྐྱེན་རྣམས་ཕྲད་ཅིང་འདུས་ནས་བྱས་པའི་ཆོས་རྣམས་དེ་དག་སྟེ་ཟག་བཅས་དང་ལམ་བདེན་ནོ། །མ་འོངས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡང་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ཅན་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པས་མི་འཇོ་བ་བ་ 


གཞོན་གྱི་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་འོ་མ་བཞིན་ནོ་ཟེར། ཀྱང་སྒྲས་འདུས་མ་བྱས་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་པར་མ་ཟད་ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་ཚོར་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །དེ་དག་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 


རེ ༄༅། ྒ །མཚན་གཞི་ཡིན་ལ། བིསྨྲས་ཕུང་པོ་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད། མདོ་སྡེ་པས་ཕུང་པོ་བཏགས་པ་དང་། གཟུགས་སེམས་རྫས་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཕུང་གཞི་ཐ་དད་ 
པའི་བསྣུ་བ་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་རིལ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འདོད། གཉིས་པ་ལ། ཕུང་ལྔ་སྤྱིའི་རྣམ་ གྲངས་དང་། བྱི་བྲག་ཟག་ཕུང་གི་རྣམ་གྲངས་གཉིས། དང་བོ། དེ་དག་ཉིད་དུས་གཏམ་གཞི་ 
¦ དང་། །ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་གཞི་དང་བཅས། །ཕུང་པོ་དེ་དག་ཉིད་ལ་དུས གསུམ་དུ་བཞག་ ཅིང་། གཏམ་གཞི་སྟེ་ཞེས་པས་བརྗོད་བྱ་དང་། འདུས་མ་བྱས་བརྗོད་བྱ་ཉུང་བའམ་རང་ 
ྦ ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་ཀྱང་རྒྱུར་བྱས་ནས་ མི་སྐི སྐྱེ་བས དེར་མ་བཞག་གོ །འདུས་བྱས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ངེས་པར་ འབྱུང་ བ་དང་བཅས་ཏེ་ལམ་བདེན་ཡང་སྤངས་ པས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
ལྐ རྒྱུའམ་གཞི་དང་ བཅས་པ་ཞེསྭ་ཀུང་ བྱའོ། །གཉིས་པ། གང་དག་ཟག་བཅས་ཉེར་ ལེན་པའི། །ཕུང་བའང་དེ་དག་འཐབ་བཅས་ཀྱང་། སབ། 'འཇིག་རཱེན་དང་། །ལྟ་ 


གནས་སྲིད་པའང་འདི་དག་ཡིན། །བྱེ་བྲག་ཏུ་འདུས་བྱས་གང་དག་ཟག་བཅས་རྣམས་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོའང་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་དེ་བྱུང་བས་ 
རྩྭ་དང་སོག་མའི་མ་བཞིན་ནམ། ཕུང་པོ་དེ་ལས་ཉོན་མོངས་རྣམས་བྱང་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་ཤིང་བཞིན་ནམ། ཡང་ན་ཉོན་མོངས་ལ་རགས་ལུས་པས་རྒྱལ་པོའི་མི་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཟག་ 
བཅས་དེ་དག་རང་གཞན་ལ་གནོད་པས་འཐབ་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་ཅི་རིགས་ལྡན་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་། ྦ ཐག་བཅས་རྒྱུར་གྱུར་ལས་ 
འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འཇིག་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཟག་བཅས་འདི་ལ་བདག་ལྟ་སོགས་ལྟ་བ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་ལྟ་གནས་ཞེས་བྱ། དེ 
ཡང་། དགྲ་བཅོམ་པའི་ཕུང་པོ་ཐྲ་མ་ལ་དམིགས་ནས་གནན་རྒྱུདཀྱི་ཉེར་ལེན་འབྱུང་བས་སོ། །གལ་ཏེ་ཟག་བཅས་ལ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་ཡིན་ན་ཅིའིཕྱིར་ལྟ་བ་ཁོ་ནའི་གནས་ཡིན་ = 


22 


[2221 9)> 


ར། ༄༅། །ཞེ་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ ལ་དུས་ཐམས་ ཅྱི རྣམ་གྲངས་མེད་ པར་བརྟན་པར་ མི་འཛིན་པས་སོ། །མ་རིག་པ་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཡིན་ཀྱང་ 
ཆགས་སོགས་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་གྲངས་མེད་པར་མིན་པས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཆགས་སོཿ སོགས་བཞིན་དུ་སོ་སོར སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེ་ཚོམ་ནི་བརྟན་པར་ ༨་འཛིན་པ་མིན་པས་སོ། །འཁོར་བ་། 
ཤཱི ཐོག་མེད་ནས སྲིད་པའང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་དག་གི་མིང་གི་རྣམ གྲངས་ཡིན་ནོ། །གཉིས པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། གཟུགས་ཕུང་བཤད་པ། ཚོར་འདུ་འདུ་བྱེད་གསུམ་བཤད་ 
བ། རྣམཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། གཟུགས་ཕུང་དངོས་བཤད་པ་དང་། དེ་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་སུ་དབྱེ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་ 
།ས་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན། །ལྔ་དང་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་ཉིད། །གཟུགས་ནི་མིག་སོགས་དབང་པོ་ པོ་ལྔ་དང་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་ཉིད་དང་བཅུ་གཅིག་ < 


(5༩༧༧༠༧༩ 


།གཞན་དུ་བཅོ་ལྔ་བཤད་པ་ནི་རེག་བྱ་བཞི་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བས་སོ། །མཚན་ཉིད་གཟུགས་སུ་རུང་བའོ། ྣསྣྣྨིིྣ༨ྣསྣ༨ ༨ 


སོགས་ཀྱིས ཟར་མའི་མེ་ཏོག གྲོ་གའི་འཛེར་བུ་གཅུས་པ། ཟངས་ཁབ ་གཤིབ་པ། ་པ། ཟླ་བ་བཀས་པ། བྱ་རེག་འཇམ་གྱི་པགས་པ ལྟཿ ་བུའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ 
ལ། འབུས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་ གྱི་གཟུགས དང་། རྒྱ་འབུང བའི ་གཟུགས གཉིས། དང་པ པོ་ལ་གཟུགས སཱི་དང་། རྣམ་པར་ རིག་ མིན་ གྱི་གཟུགས ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ང་གི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ ཀྱི་གཟུགས ་དང་། ཕྱིའི སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱི་གཟུགས་ གཉིས་ལས། དང་ པོ། དེ་དགྭ་ནམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྟེན། །མིག་ལ་སོགས་གཟུགས་དྭངས་པ་རྣམས། །མིག ་སོགས ་སམ་ 
གཟུགས་སོགས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་མིག་ལ་སོགས་གཟུགས་ཅན་དྭང་བ་རྣམས་དབང་པོའོ། །གཉིས་པ། གཟུགས་རྣམ་གཉིས་དང་རྣམ་ཉི་ཤུ། །སྒྲནི་རྣམ་ 


ཤྲ ༄།། པ་བ་ཡོད་དེ། །ཾནི་རམ་དྲུག་དྲི་རྣམ་བཞི། །རེག་བྱ་བཅུ་གཅིག་བདག་ཉིད་དོ། །མིག་ཡུལ་གཟུགས་ལ་དབྱིབས་ཁ་དོག་རྣམ་གཉིས་དང་ཕྱེན་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ 
སྟེ། ཅ།གདོནོཀར་དཀའ་དམང་བཞི། དེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་སྤྲིན་དང་དུ་བ། རྡུལ་དང་། ཁུག་སྣ། ཉི་མ། གྲིབ་མ། སྣང་མུན་ཏེ་ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ 
ཤི བརྒྱད། རིང་། ཐུང་། ལྷམ་ཟླུམ། དམའ། ཕྱལ པ། ཕྱལ་པ་མིན་པ་སྟེ་དབྱིབས་གཟུགས་ བརྒྱད་དོ། །དེ་ ལ་ལྕམ་པ་གྲུ་བཞི། ཟླུམ་པ པོ་ནི་རིལ་བུའོ། །སྲོ་དམར་ 
_ འདུས་པ་ནག་པོ་སོགས་སོ། །ཁ་ཅིག་དེའི་སྟེང་ གནམ་ས དང་ཉེར་གཅིག་ཟེར། ཀུན་བཏུས་སུ་ཉེར་ལྔ་བཤད། ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ པསོགསྱ་ཡས་གྱུགས་མིན་ནས་ 


ྦ སྙམ་པ་བཟློག་ཆེད་དོ། །མདོ་སྡེ་པས་དབིབསརྫས་སུམེད་པར་འདོ འདོད། ཤྱཾ་སྨྲས དེ་གཉིས་ལ་ཡིན མིན་མུ་བ ཞི་འདོད་དོ། སྒྲ་ནི རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་དང་། 


ྦ ཟིན་པའི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་གཉིས། དེ དེ་རེ་རེ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ། དོན་རྗོད་པར་བྱེད་པ། དེ་མིན་པ་གཉིས། ད་ར་རེལ་སྙནམི་སྙན་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དོ། ད་དོ། དེ་ལ་མ་ཟིན ྦ 
× འི་རྒྱབྱང་སེམས་ཅནདུ་སྟོནཔ་ལྷའིརྔསྒྲལྟ་བུའོ། །རོནི་མངར། སྐྱུར། ལན་ཚྭ། ཚ་བ། ཁ་བ། བསྐ་བ་སྟེ་རྣམ་པ་དྲུག དྲི་ནི་ཞིམ་མི་ཞིམ་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལ་མཉམ་མི་། 
མཉམ་གཉིས་ཏེ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །མཉམ་པ་དྲི་ཞིམ་དང་ང་བ་གཉིས་ཤས་ཆུང་ལ། ཅིག་ཤོས་ཆེ་བའོ། །བསྙན་བཅོས་ལས། དྲི་ཞིམ་པ་དང་། ང་བ་དང་། གཉིས་ ཀའི་ཆལྡན་དང ྦ 
གསམདུ་གསུངས། ཆ་ལྡན་ལ་མི་མཉམ་མཉམ་གཉིས་ཕྱེ་ན་ལེགས། རེག་བྱ་བཅུ་གཅིག་བདག་ཉིད་དོ། །གང་ཞེ་ན། རྒྱུའི་རེག་བྱ་ས་སོགས་འབྱུང་བ་བཞི། འབྲས་བུའི་རེག་ 
འཇམ་ཅུབ། ལྕི ཡང། གུང་བ། བཀྲེས་སྐོམ་བདུན་ནོ། །གྲང་བཆུརླུང་ཤས་ ཆེ་བ་ལས་ དོ་བ་འདོད་པའོ། པའ། །བཀྲེས་པ ་ཕོ་ཿ ནད་རླྱུང་ཤས ་ཆེ་བས་ཟས་འདོད་ པ། སྐོམ་པ་མེ་ 
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ཤཿ ༄༅། ྒ ྦ །ཤས་ཆེབས་སྐོམ་འདོད་པའོ། །དོ་གཉིས་ལ་འདད་པ་སྨོས་པ་ནི། རྒྱུལ་འབྲས་མིང་བཏགས་པའོ། །ཡུལ་ལྔ་ལས་ ས་ཁཿ _ོ དྲི་རོ་བཟྲ ། 
དོ། །ཡུལ་དུ་མ་དང་ གཅག་གིས་ྣམ་ཤེསསྐྱེས་ཚུལ་ལ། སྦྲ་དང་གཟུགས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད། གཞན་གསུམ་ལ་མེད། དེ་བཞིན་མིག་སོགས་བཞི་རི་ | ལུས་ཀྱི་ 
ྲྦ ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ ཅི ལུས་ལྕེའི་ བང་ས གཆང་ཡུལ་དངའྲད ན། སུལ་གངུ་ཤས་ཆེབུཊ་ རྣམ་ཤེས་སྔར བྱཉིད་ལ། མཉམ་ན་ལུས་ ཡ་ལས ལས ་སྐྱེ་སྔ་སྟེ་ཟ་ 


.¡ ` བྱེད་པ་དང་། དེས་ནི་སེམས་སེམས་བྱུང་གཅོད། ཡང་སྒྲས་མ ་ཡེངས་སེམས བཅས་བཟུང་ངོ་། ྦ །ངོ་བོ་ཿ བོ ་དགེ ཀི་དང་མི ་དགེ་གང་ རུང་ དུ་ངེས ས་པ་སྟེ། དེས་མིག་སོཐ སོགས་ ལུང་ མ་བསྟན་ ྦ 
ལཿ དྷ བསལ། གཏོང་ ཏོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་གི ་བར་ རྒྱུན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ གང་། འབྱུང་ བ་ཆེ་ རྣམས་སྐྱེད་ རྟེན་ གནས་འཕེལ་གྱི་རྒྱུར་ བྱས་ནས་ཐོབ་པ། ་པ། དེས་ཐོབ་ པ་བསལ། ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དེ་ནི་ 
¡ , རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་སུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་དང་བྱེད་པ་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཡང་། ལུས་ངག་གི་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་རྣམ་རིག་བཞིན་དུ་རང་ཀུན་ 
༧^ ནས་སློང་བྱེད་གཞན་ལ་རིག་པར་མི་བྱེད་པས་སོ། །འདི་ལ་མུ་བཞི། གཟུགས་ཡིན་ལ་ལས་དང་རིག་བྱེད་མིན་པ་མིག་སོགས་དང་གཟུགས་སྒྲ་ཕལ་པ་ལྟ་བུ། ལས་ཡིན་གཞན་གཉིས་མིན་ 
པ་སེམས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་ཀ་ཡིན་པ་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རི རིག་བྱེད། གཟུགས་དང་ ལས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ་གཞན་ལ་རིག་པར་ མི་བྱེད པས་རིག་མིན་ཞེའོ། །འདུན་བཟང་ ན་རེ། འདི་ 


ཤཱ ༄༅། ། ལ་མ་ ཡ་ཚང་བསྟན་བཅོས་འགལ། མསདངདོ་ནད་དཐམ། །ཡོ་སྨྲ་ལྷག་བརྗོདྱད་པར་དུ། བྱབ་ཁྱད་པར་མབྱས སོཾ ལྟེ པ་པའི་ཊ ནཾ ། ། 
_ རྒོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྱུང་ལ་དབྱེ་བ། ལས། མཚན་ཉིད། འཇིག་རྟེནཐ་སྙད་དུ་འདོགས་པའམ་ས་དང་ས་ཁམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་སྟེ་བཞི་ལས། དང་པོ། འགུང་བ་དག་ན་ 
ཤཱ ཁམས་དང་། །ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་ཁམས་རྣམས། [རྒྱུ་འབྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དག་ནི་ས་ཁམས་དང་། ། ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་ཁམས་རྣམས། དེ་ལ་ཁམས་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་འབྲས་ 
བུའི་ འི་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུའི་ ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཐོག་མེ མེད་འཁོར་བ་ནས་ནམ་ཡང་མ་བྱུང་མ་མྱོང་ བས་ན་འབྱུང་བ། ཆེནཔོནི་རང་གྱི་བ་བ་ལ་ཤས་ཆེར་ འཇུག་པའོ། ། ་ 
ློབརྟནགྱས་རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟན་ཡིན་ པས་བརྟེན་པ་གཏོས་ཆེ། གཟུགས་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ས་སོགས་ཡོད་པས་ཡོད་པ་རྒྱ་ཆེ། གནས་པ་བགུ་མེཕྱིར་ཆེན་པོ་ ; 


 ཞེས་བྱ་བའོ། བྱེསྨྲས་འབྱར་བ་གཅིག་གི་ཚོགས་པ་ན་བཞི་ཀ་ཡོད་པར་འདོད། མདོ་སྡེཔས་གང་སྣང་བ་མངོནོགྱུར་ མིསྣངབ་ས་བོནགྱིཚུལ་དུ་ཡོད་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ། འཛིན་པ་ལ་ 
= སོགས་ལས་སུ་གྲུབ། །སས་གཞི་ འཛིན་པ་དང་ ལ་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཆུ་མེ རྒྱུང གིས་རིམ་པར་ སྡུད་ སྨིན་རྒྱས་པའི་ལས་སུ་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ། སྲ་གཤེར་དྲོ་ཉེ ཉིད་གཡོ་བ་རྣམས། །ས་ 
_ སོགས་རིམ་པར་སྲ་གཤེར་དྲོ་ཉིད་གཡོ་བ་རྣམས་མཚན་ཉིད་དོ། །བཞི་པ། འཇིག་ཏྟེན་གྱ་ནི་ཐ་སྙད་དུ། །ཁདོག་དབྱིབས་ལ་ས་ཞེས་བརྗོད། །ནུ་མེ་ཡང་ངོ་རླུང་ཚོགས་ཁམས། །ཉིད་ 


༣ ཡིན་དེ་དང་འདྲ་བའང་ཡིན། །འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ནི་ཐ་སྙད་ དནི། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་ས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ས་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་དང་མེ་ཡང་ངོ་ཞེས་དེ་ཡང་ཁ་དོག་ 
ྦ དབྱིབས་ལ་གྲགས། ། རླུང་ ཚགས་པའི རེག་བའི་ ཁམས་ཉིད་ ཡིན་པར་༥ ཡང་གྲགས ་ལ། སྔམ་དེ་ དང་ འདྲ་བ། མདོག་དབྱིབས་ལ་གྲགས པའང་ ཡིན་ནོ། ནོ། གཉིས་པ་དེ སྐྱི་མཆེད་ དང་ ྒ 


ལོ །ཁམས་སུ་དབྱེ་ཚུལ། དབང་དོན་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་ནི་ཁམས་བཅུར་འདོད། །དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན་ལྔ་པ་དེ་དག་ཁོ་ནལ་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ 
དང་ནི་མིག་གི་ཁམས་སོགས་བཅུར་འདོད། ཁོ་ན་ཞེས་པས་རིག་མིན་བསལ་ཏོ། །གཉིས་པ་ཕུང་པོ་བར་མ་གསུམ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དེ་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་གང་དུ་ 
ྦ སྒ བསྡུ་བར་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ། ལོ་ ཚོར་བརྱོང་བའོ་འདུ་ཤེས་ནི། །མཚན་མར་འཛིན་པའི་བདག་ དག་ཉིད་དོ། །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་བཞི་ལས་གཞན། །ཚོར་བ་ རང་སྟོབས་ཀྱི་ གུབ པར་ ྦ | ་ 


ཚྱོང་བའོ། །དེ་ ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གསུམ་ མམ་ལྔ། རྟེན་གྱི་ལུས་སེམས་གཉིས། ཡང་ན་དྲུག་ཏུ་འདོད་ སེམས 'སེམས་བྱུང་གཞན་ ལ་མྱོང་ རྱོང་བ་ཡོད་ན་དེ་དག་ཀྱང་ཚོར་བར་° འགྱུར་ ལ་མེད་ན་ ྦ 
རག་པཙམདུམིའགུརརོ་ཞེ་ན། དེནི་གཞན་གཞན་སྟོབསཀྱསམྱོངབ་ཡིནཔའིཕྱི་སྐྱོནམེད་དོ། །འདུ་ཤེས་ནེསྔ་སོགས་ཁྱད་པར གྱི་མཚན་མར་ཡོངས གཅོད་ཅིང འཛིན་པའི བདག་། ; 


ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་དོན་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་སྔོ་སོགས་ལ་འཛིན་པ་དང་། ཐ་སྙད་ལ སྒྱིས་པ་དང་བུད་མེད་སོགས་དང་། ཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དྲུག་གོ །ཡང་འདོད་པའི་ 


ཧཿ འདུ་ཤེས་རྒྱ་ཆུང། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ། གཟུགས་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཚད་མེད་པའོ། །དམིགས་པའི་སྒོནས་ཀུན་བཏུས་ལས་དྲུག་སོགས་བཤད་དོ། །འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
/; ཁྱད་པར་འཛིན་པ་ཡོད་མོད་ མོད་ཀྱི་བདག ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་མ་ལས་གྲོལ་བར་བཤད་ཐེར་ རོ། །འདུ་བྱེད་ གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས རྣམ་ཤེས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞི་ལས་གཞན་ པའི ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ ° 


རད ༩༡༤ ༡ རལ་ལས ༢༨༠༤ 


དོ། །དེ་ ལ་སེམས་དང་ མཚུངས་ལྡན་རྣམས་དང་ མཚུངས་ལྡན་མིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཐོབ་པ་སོགས ་སཾ། །སེམས་སེམས་བྱུང་ཁ་ཅིག་གིས་གཅིག་དང་། _ལ་ལས་ཐ་དད། ལ་ལས་འདུ་ 
ཞཤེས། ཚོར་བ། རེག་པ། སེམས་པ་བཞི་སེམས་ལས་ཐ་དད་ལ། གཞན་ སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་སོ་ཟེར། སེམས་སེམས་བྱུང་གཅིག་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ཉིད་མི་འཐད་པ་དང་ 


ཌ༄༅། ་ལེ་མསྭ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་ཚོར་བསོགས་ཀྱིདབེབ་ལ་སྱོནནིམཚན་ཉེད་དངབྱེད་པ་ཐ་དདཡོད་ན་དངས་པོ་ཐ་དད་དུ་ཐལ་བ་དང་། མེད་ན་གནས་སྐབས་དང་གནས་། ]ྕ 
སྐབས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་ཉིད་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དག་ཡུལ་དབང་སོགས་བྱེད་རྒྱུ་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་ན་འབྲས་བུ་ལ་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་སེམས་ 
ྲ བྱུང ཐ་དད་ དུ་གསུངས་པའི་ མདོའི་ལུང་འགལ ྱི་སྐྱོན་དང་། གཞན་ཡང་ ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་ དགེ་བ་ལ་སོགས་སུ སུ་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱུའབས་གཅིག་པར་ཁས་ལེནཔ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་ ྦ 
 ཟེར། གཉིས་པ། དེ་གསུམ་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་དང་། །འདུས་མ་བྱས་རྣམས་བཅས་པ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་ཞེས་བྱ། །ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་གསུམ་དང་ 
རྣམ་པར་ རིག་བྱེད་ མིན་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་རྣམས་བཅས་པ་ དེ་བདུན པོ་དག་ ལ་ནི། ཆོསཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ ལའང་། དངོས་ 5 


དང་། དེ་སྐེ་མཆེད་དང་ཁམས་སུ་འཇོག་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། རྣམ་ཤེས་སོ་སོར་ རྣམ་རིག་པ། །རྣམ་ཤེས་ནི་ཡུ་ ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་རང་ སྙོབས་ཀྱིས་སོ་ སོ་སོར་ རྣམ་ང པར་ རིག་ང ་པ་ སྭེ། དེ་ ལ་ | 
སཿ ཚོགས་དྲུག་དང་། རྣལ ྦ རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བས་བརྒྱད། སློབ་དཔོན་ཡང་དག བདེནྱ་གྱིས་ དྲི་མེད་ཀྱི་ཡིད་དང་དགུ་ཟེར། ད དགའ་བོ་དང་ཀླུའི ་སྡེ་ལ ་སོགས ་པས་རྣམ་ཤེས་ནི་ ཡིད་རྣམ་ དང་རྫས་ ྦ 
གཅིག་ཡིན་ལ། དབང་པོའི་སྒོ་སོ་སོ་ནས་མངོན་པས་འཇུག་ཏུ་སྣང་ཐེར་རོ། །གཉིས་ པ་ལ། དེ་སྐ་མཆེད་ གང་ཡིན་པ་དང་། ཁམས་སུ་དབྱེ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་ 
-ྨ མཆེད་ཀྱང་དེ་ཡིན། །རྣམ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ དེ་ནི་ཡིད་ ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཁམས་བདུན་སྤྱིར་དབྱེ་བ དང་། ཡིད་ཁམས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་། ] 
པོ། ཁམས་བདུན་དག་ཏུའང་འདོད་པ་སྟེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ཡིད། །དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དག་ཏུའང་འདོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ ; ྦ 


༄༅། སོ། །གཉིས་པ། དྲུག་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ། །རྣམ་ཤེས་དྲུགཔོ་སྔ་མ་འདས་མ་ཐག་པ་ཡི། རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ 

ཡིད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་ཀྱི་དོགས་སྤོང་ལ། ཁམས་ཉུང་བར་ཐལ་བའི་རྩོད་སྤོང་དང་། མང་བའི་རྩོད་སློང་གཉིས། དང་པོ་ལ། རིགས་པར་མི་མཐུན་པའི་ཉུང་བ་ 
¦ དགག རིགས་པར་མཐུན་པའི་ཉུང་ངུར་བསྡུ་ཚུལ་བཞག་པ་གཉིས། དང་པོ། དྲུག་པའི་རྟེན་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དག་ཏུ་འདོད། །དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་རྟེན 
ཌཱ རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱང་བཤད་པས། ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དག་ཏུ་མདོ་ལས་གསུངས་པར་འདོད། དེ་ཡང་གོས་དམར་སྡེ་པས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ནི་སྙིང་གི་ངོ་བོར་འདོད་དེ་ 


གཟུགས་མེད་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་བསྡུ་བ་དང། ཇི་ལྟར་བསྡུ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། ཕུང་པོ་དང་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །ཁམས་གཅིག་གིས་ནི་ཐམས་ཅད་ 


༦ 


པ་ བསྡུས། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ ་དང་ནི་ ོདོ་སྐྱ་མཆོད་དངོ་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་གཅིག་གིས་ནི་ཕུང་ཁམས་སྐེ སྤྱི་མཆེད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་རྣམ་རིག ་མིན་པ་ལན་གཉིས བསྡུས་ 
དྷ ཟེར། གཉིས་པ། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། །གཞན་གྱི་དངོས་དང་མི་ལྡན་ཕྱིར། །བསྔུ་བྱ་སོ་གཉིས་སྡུད་བྱེད་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་བསྡུ་ཚུལ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཚུལ་ 
( ྱིསབྡསཏ། འདུས་བྱས་རྣམས་ མི་རྟག ་པས་ བསྡུས་ང པ་བཞིན། རང་ མིན་ པ་གཞན་ གྱི་དངོས་ དང་མི ་ལྡན་པའེ འི་ཕྱིར། རྒྱལ་པོས་ཡུལ་འཁོར་ བསྣྭ་བ་ ལྟ་ བུ་མ་ཡིན་ནོ། ནོ། །གཉིས་པ་ མང་ 

༧༣ བར་ཐལ་བ་ནི། མིག་ལ་སོགས་པ་གཉིས་མོད་ཀྱི། །རིགས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་ཤེས། །འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན་ཁམས་གཅིག་ཉིད། མཛེས་བྱའི་ཕྱིར་ན་གཉིས་བྱུང་ངོ་། །འོན་མིག་རྣ 
སྣ་དག་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ཕྱིར་ཉེར་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ཞེ་ན། མིག་དང་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་མོད་ཀྱི། གཉིས་པོ་མིག་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རིགས་འདྲ་ཞིང་མཚན་ཉིད་གཅིག་ 


1® 


༨ ༄༅། _ །ཕ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་སུ་འདྲ་བ་དང་། འབྲས་བུ་གཟུགས ་སོགས་སུ་འཛིན་ པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར ་ན་ཁམས་གཅིག་ཉིད་དུ་བགྲང་ ྦ 

ངོ་། །འོ་ན་གཉིས་གཉིས་དགོས་པ་མེད་ཅེ་ན། རྟེན་ལུས་མཛེས་བྱའི་ཕྱིར་ན་སྲེད་པས་ལས་བསགས་པས་གཉིས་གཉིས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
6 ལ། ཕུང་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་བཞག སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། གལ་ཆེ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། གནས་ཀྱི་མིང་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཕུང་ཁམས ྐྱ་མཆེད་སྤྱིའ་ ྦ 
_རྣམ་བཞག་དང་། ཁམས་ཀྱིརབ་དབྱེ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཕུང་ སོགས་སྤྱིའི་དོན་གཏན་ ལ་དབབ་པ དང་། ཕུང་ སོགས་ཀྱི་མིང་ ཅན་གཞན་དེར་འདུ་བའི་ཚུལ་གཉིས། དང་ པོ་ལ། བཞི་ 
སྟེ། སྤྲ་དོན། དགོས་པ། གོ་རིམ། ྤྱ་མིང་བྱེ་བྲག ལ་བཏགས་པའི་རྩོད་སྤོང་ངོ་། །དང་པོ། ྱུངས་དངསྱེ་སོ་རིགས གས་ཀྱི་དོན། ུངཔོ་ྐ་མདཁམས་ས་ཡིན། ། ¬ 


ྒ སྤུངས་དང་ཞེས་ཆོས་དུ་མ་སྤུངས་པའི་དོན་ནི་ཕུང་པོའི མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ྦ གཟུགས་གང་ཡིན་པ་ཅི་ཡང་རུང་། འདས་པའམ། མ་འོངས་ པའམ། ད་ལྟར་བྱང་ 
| ; བའམ། ནང་གིའམ། ཕྱི་ཡིའམ། རགས་པའམ། ཕྲ་བའམ། ངན་པའམ། གྱ་ནོམ ་པའམ། ཐག ་རིང་པོ་ན་ཡོད་པ གང་ཡིན་པའམ། ཉི་བ་ ན་ཡོད་པ་གང་ ཡིན་པ་དེ་དག་ 
‡ རེ ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ བསྡུས་ཏེ ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བར་ དུ་གསུངས་པས ་སོ། །དེ་ལ་མདོའི་དོན་འདས་ སོགས་དུས གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ ྦ 
༡ པའི་གཟུགས་དང་། ནང་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་ནི་ཕྱི་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ནང་དང་ཕྱིཡི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །རགས་ཕྲ་ནི་ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་ 
དམ། ཡང་ན་རྡུལ་སོགས་ལ་ལྟོས་ནས་སོ། །ངན་པ་དང་གྱ་ནོམ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་མིན་དང་། རིང་བ་འདས་མ འོངས་དང་། ཉེ་བ་ད་ལྟའོ། །ཞེས་བྱེ་སྨྲས་ཟེར། དེ་བཞིན་རྣམ་ 


འ༽ ༨ ༨ 


ྲ ༄༅། ྦ །ཤེས་བར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འོནྭ་ཀྱང་ཁྱད་པར་འདི་ཡོད་དེ། ཡིད་སོགས་རགས་ཕྲ་ནེ་དབང་པོ་དང་ཡིད་ལ་བརྟེན་པའམ་ཡང་ན་ལས་ལས་རིགས་པར་བྱའོ་ 
རཾ བཙུན་པ་ནི། འདས་ སོགས ་རང་མིང་གིས་ བསྟན། ཕྲ་རགས ་དབང་ཡིད་ཀྱིས ་གཟུང་བྱ། ངན་པ་ གྱ་ནོམ་ཡིད་མི་འོཿ ་འོང་དང་། ཡིད་འོང་། ཉེ་རིང་ཡུལ་སྣང་མི་སྣང་ 
༈ ཚོར་བ་སོགས་ལའང་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ལས་ནི། དང་པོ་གསུམ་དུས་དང་། ཕྱི་ནང་ རྒྱུད་དང་། ཕྲ་རགས་རྣམ་པ། ངནྱ་ག་ནོམ་འགྲོ་བ། ཐག་ཉེ་རིང་ 
ཡུལ་ལོ། །སྐད་ཅིག་དང་རྡུལ་ལ། བྱ་བའི་ཁུར་ཁྱེར་ནུས་དང་། ཕུང་པོར་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་དོན་ཚང་བ་ཕུང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཕུང་པོ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་དེ་རེ་རེ་ཕུང་པོ་མིན་པར་ 


༢༨༠ ༢༨ 


ཡང་འདོད་དེ། ཕུང་པོ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ན་རྡུལ་གཟུགས་ཕུང་མིནཔ་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་ལ། རྫས་ཡོད་ཡིནན་དེ་ཕུང་པོ་ཡིན་ནོ། །བདག་དམིགས་སྱི་རྐྱན་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་ 


ཞས་སྐྱེ་བའི་སྒོ་གྱུར་པའི་དོནནི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། རྒྱུའམ་རང་བཞིན་ནི་རིགས་ཀྱི་དོན་ཏེ། ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
༈ ཕུང་སོགས་སྤྱིར་དབྱེ་བའི་དགོས་པ་དང་། ཚོར་འདུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་བའི་དགོས་པ། ཞར་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཕུང་པོར་མི་འཇོག་པའི་འཐད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ། རྨོངས་དབང་ 
རྣམ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །དགོས་པ་རྨོངས་པ་གསུམ་བཟློག་པ་དང་དབང་པོ་གསུམ་དང་། འདོད་པ་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྤྱིར་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ 


ལྷ ལ། 

2 

ཟླ འདད 

ཤི གསུམ་བསྟན་ཏོ། དེ་ལ་སེམས་སེམས་བྱུང་ལ་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ཟློག་ཕྱིར་ཕུང་ལྔ་སྟེ། དེ་ལས་སེམས་ལ་བཞིར་དབབེ། གཟུགས་ལ་དེ་ཟློག་ཕྱིར་སྐྱེ་མཆེད། གཉིས་ཀ་ལ་དེ་ 
ཟློག་ཕྱིར་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དེ་གསུམ་ལ་རིམ་པར་གང་གྲེལ་གྱིས་དང་པོ་རྨོངས་ཚབ་ཆུང་སྟེ། དངོས་པོ་ཕྲ་བ་དང་རིགས་མཐུན་ལ་རྨོངས། | གཉིས་པ་རྨོངས་ཚབ་འབྲིང་། ÷ 


ཾ སྟེ། དངོས་པོ་རགས་པ་དང་། རིགས་མཐུན་ལ་རྨོངས། གསུམ་པ་རྨོངས་ཚབ་ཆེ་སྟེ། དངོས་པོ་ཕྲ་རགས། རིགས་མཐུན་མི་མཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ྦ རྨེངས་པས་སོ་ཟེར། དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལ་ཕུང་ལྔར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན་འབྲིང་ལ་སྐྱེ་མཆེད། རུལ་པོ་ལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བཤད་དོ། །ཡང་ཞི་གནས་སྤྱོད་པ་ཚིག་ 
དེ བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཞི་ལྷག་གཉིས་སྤྱོད་འབྲིང་ལ་དགའ་བ་དང་། ལྷག་མཐོང་སྦྱོད་པ་ རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བའི་འདོད་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་གསུམ་དུ་དབྱེ་བར་འདོད་དོ་ཞེས་སོ། ། 
 གཉིས་པ། རྩོད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་དང་། །འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཕྱིར་རིམ་རྒྱུའི་ཕྱིར། །སེམས་བྱུང་རྣམས་ལས་ཚོར་བ་དང། །འདུ་ཤེས་ལོགས་ཤིག་ཕུང་པོར་བཞག །ཚོར་འདུ་གཉིས་ 
ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གཉིས་ཀྱིས་འདོད་པ་དང་ལྟ་བ་ལ་རྩོད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་དང་། ཚོར་བས་ཆགས་ལྡན་གྱིས་ལས་གསོག་ཅིང་། དེའང་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ཡིན་པས་དེ་དག་ ; 


འཁོར་བའི ་རྱུ་ཡ་གཙོབོ་ཡིན་པའི འི་ཕྱིར་དང་། འོག ནས་འཆད་འགྱུར་ གྱི་གོ་རིམ་ལྟར་སྟོན་པའི་ འི་རྒྱུ་མཚན་བ ཞི་ཡོད་པའི འི་ཕྱིར་ན། སིམས་བྱུང་རྣམས་ལས་ཚོར་ བ་དང་། འདུ་ཤེས་གཉིས་ནི་ 
× ལེགས་ཤིག་ཏུ་ཕུང་པོར་བཞག ་པ་ཡིན་ནོ། ནོ། །གསུམ་པ། ཕུང་ པོ་དག་ཏུ་ འདུས་མ་བྱས། དོན་དུ་མི་རུང་ཕྱིར་ མ་བཤད། །ཕུང་པོ་ཿ དག་ཏུ་འདུས་མ་བྱས་དུ་མ་སྤྱངས པའི་དོན་དུ་མི་རུང་ 


བའི་ཕྱིར་ན་མ་བཤད་དེ། དེ་ཡང་འདུས་མ་བྱས་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བསྟན། ཕུང་པོར་མི་སྟོན་པ་ནི། ཕུངལྔ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པས་དེ་རེ་རེ་ནས་མ་བསྡུས་ལ། ཕུང་པོ་དྲུག་པར་ 
ཡང་མི་བཞག སྟ དུ་མ སྤུངས་པའི་དོན་ མེད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ཀུན་ཉོན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཕྱིར་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ལྔ་དང་། ཀུན་བྱང་གཉིས་ཀའི་གཞི་ཤེས་ཕྱིར་ཕུང་པོ་བསྟན་ལ། འདུས་མ་ 


འ༽༨་་ ༨ ༨༨ 


བྱསདེ་གཉིས་ཀའི་དོནདུ་མི་རུང་བ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་སུནི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེསྒོདང་རིགས་ཀྱི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །གསུམཔ་གོ་རིམ་ལ། ཕུང་པོའི་གོ་རིམ་ 


རསས 


སེ ༅། དར ལ་མོ་སྷམཆོ་ོརིམ་གཉིས། དང་པོ། རོམནོ་རགས་དང་ཀུན་ཉོན་མོངས། །སྣོད་སོགས་འདོད་བམས་ཇེ་བཞིན་ནོ། །གོ་རེམ་ནི། ཐོག་ 
མར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཅན་ཐོགས་བཅས་ཡིན་པས་ཀུན་ལས་རགས་པས་དང་། དེ་ཚོར་བའི་རྒྱུ་བ་རགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ་རགས་ཕྲའི་གོ་རིམ་དང་། ཐོགས་མེད་ནས་སྐྱེ་བོ་གཟུགས་ 
] ལ་མངོན་པར་དགའ། དེ་ལས་བདེ་སོགས་ཚོར་བ་ལ་རྩོསོང་བས་ཆགས། དེ་ལས་གཙང་བདེསོགས་འདྲ་ཤེས་ཕྱིན་ཅ་ལག་སྐྱེ། དེས་ཆགས་སོགས་ཏོན་མོངས་པ་འདུབྱེད། དེས་ 
སེམས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་། ཡང་ན་སྣོད་དང་སོགས་པས་ཟས་དང་ཚོད་མ་བྱན་པོ་ཐ་པོ་དང་མཐུན་པའི་དོན་གྱིས་ཏེ། གཟུགས་ཚོར་ 
བའི་རྟེན། ཚོར་བ་ཟས། འདུ་ཤེས་ཚོར་བ་གསལ་འདེབས་པ་ཆོད་མ། སེམས་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཚོར་བ་འདུ་བྱེད་ནས་ཉེ་བར་གཏོད་ཕྱིར་བྱན་པོ་སྟེ་ཟས་སྟོབ་པོ་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་ཤེས་ ¬ 


༨༩ 


དེ་ལ་ཚོར་བས་ཕན་འདོགས་པའི་ཟ་བ་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་འདོད་པ་སོགས་ཁམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདོད་ཁམས་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱེ་སྟེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་ཡིན་པས་ 


ཡཱ སོ། ། །གཟུགས་ ཁམས་ ཚོར་བས་ཏེ། དང་པོ་ཡིད་བདེ་དང་བདེ་བ། གཉིས་པར་ཡིད་བདེ། གསུམ་པར་ སྤེར། ས་བདེ། བཞི་པར་བཏང་སྙོམ ང། ། གཟུགས་ མེད་དང་པོ་གསུམ་འདུ་ 
༣ ཤེས་ཀྱིས་ཕྱེ་ལ། སྲིད་རྩེ་འདུ་བྱེད་ཙམ་གྱིས་ཕྱེ་སྟེ་དེས་ཚེ་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲིར་འཕེན་ཞིང་། རྣམ་ཤེས་དེ་དག་གི་གཞི་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ། ད་ལྟའི་དོན་ཕྱིར་དང་པོ་ལྔ། །འབྱུང་ 


༤༣ བ་ལས་འགྱུར་དོན་ཕྱིར་བཞི། །གཞན་ནི་ཆེས་རིང་མྱུར་འཇུག་ཕྱིར། །ཡང་ན་ཇི་ལྟར་གནས་བཞིན་རིམ། །ད་ལྟའི་དོན་འཛིན་ཕྱིརསྐྱེ་མཆེད་དང་པོ་ལྔ་སྔོན་ལ་བསྟན་ལ། ཡིད་ནི་དུས་ 
གསུམ་ད ང་དུས་མི ན་ འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡང་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཕྱིས་བཤད་དོ། ལྔ་པོ་དེ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལ ས་གྱུར་པའི་དོན་འབྲས་གཟུགས་ཁོ་ན་འཛིན་ཕྱིར་མིག་སོགས་དང་པོ་བཞི་ ཱ 


ཀྐ ༄༅། བབསྙན། ལུས་ནི་གཉིས་ཀའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ཕྱིས་བཤད། བཞི་པོ་དེ་ལས་ཀྱང་གཞན་མིག་རྣ་གཉིས་ནི་ཆེས་རྒྱང་རིང་པོ་ལ་འཇུག་པས་སྔར་བསྟན་ལ། རྣ་བ་ 
¦ ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་མིག་སོགས་གནས་པའི་གོ་རིམ་བཞིན་ཏེ། མིག་དང་པོ་ན་གནས་པ་ནས། ལུས་བྱིང་ཕལ་ཆེར་འོག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གོ་རིམ་ལྟར་ཕྱིའི་ཡང་ 
 གྲུབ་སྟེ། ཡུལ་ཅན་གྱིས་ཡུལ་བསྟན་པ་དང་། ཁམས་ཀྱིགོ་རིམ་ཡང་དེས་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུའི་གོ་རིམ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ། བྱི་བྲག་དོན་དང་གཙོ་བོའི་ཕྱིར། །ཆོས་མང་ 
བ་དང་མཆོག་བསྡུས་ཕྱིར། །གཅིག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཅིག་ནི་ཆོས་ཤེས་བྱ་བར་བརྗོད། །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ཆར་གཟུགས་ཡིན་ན་མིག་གི་ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ „ 


༢༩༠༠ ༠༩༢༨ ༩༤༤ 


བརྗོད་ཅེ་ན། མིག་གི་ཡུལ་དེ་གཟུགས་ཞེས་བསྟ ན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བ ཅ་པོ་སྐྱེ་མཆེད་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་དོན་ཡི ན་པར་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་དང་། བསྟ ན་ཡོད་ཐོགས་ 
ཨ བཅས་གཟུགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་ལས་མིག་གི་ཡུལ་ཁོ་ནར་སྤྱི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦྱར་བ་དང་། གཞན་རང་མིང་གིས་གོའོ། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཡིན་ཀྱང་ 
ཁམས་བདུན་ལ་ཆོས་ཟེར་བ་མིང་མེད་མིང་དུ་གྱུར་བ་ལྟར་གཞན་སོ་སོ་རང་མིང་གིས་ཤེས་ལ། འདི་ལ་སྤྱི་སྒྲ་ཐོབ་པས་སོ། །ཡང་ན་ཚོར་སོགས་ཆོས་མང་པོ་བསྡུས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
མཆོག་མྱང་འདས་འདིས་བསྡུས་ པའི་ཕྱིར་ན་རིམ་པར་མིག་གི་ཡུལ་གཅིག་ནི་གཟུགས་ ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས། ཡིད་ཡུལ་གཅིག་ནི་ཆོས་ ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དོ། ད 
གཉིས་པ་ཕུང་ཁམས་ཀྱི་མིང་ཅན་གཞན་བསྡུ་བ་ལ། ཆོས་ཕུང་གི་བསྡ་བ་དངོས་སུ་བཤད། དེས་མཚོན་ནས་གཞན་བསྡུ་བར་གདམས། ། ཁམས་གཉིས་ལ་འདོད་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ ¬ 


,£9༄}]9.]> 


ཤྣི། ༄། །དདང་གསུམ། དང་པོ་ལ་བསྡུ་བ་དངོས་དང་། ཞར་ལ་ཆོས་ཕུང་གི་ཚད་འདོད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དག །གང་རྣམས་ཐུབ་པས་ 
གསུངས་དེ་དག །ཚིག་གམ་མིང་ཡིན་དེ་དག་ནི། །གཟུགས་དང་འདུ་བྱེད་དག་ཏུ་འདུས། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དག །གང་རྣམས་ཐུབ་པས་གསུངས་དེ་དག །མདོ་སྡེ་པས་རྣ་ 
་ྐ བའི་ཡུལ་གྱུར་སྒྲ་རང་མཚན་པའི་ཚིག་གམ། ཤིྲས་ཡིད་ཡུལལྡན་ཡིན་ཡང་ ཞན་པར་འདོད་ པས་དེ་དག་ནི་སྔ་མ ཇག ན་གཅུགས་དང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་འདུ་བྱེད་དག་ཏུ་འདུས་སོ། ། 
' གཉིས་པ། ཁ་ཅིག་བསྟན་བཅོས་ཚད་ཅེས་ཟེར། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་གཏམ་རེ་ཡི ན། །སྤྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་ ། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐུན་པར་གསུངས། །ཆོས་ཕུང་དེ་ཡང་ཁ་ 


༨ ༨༽- ༨ 


ཅིགཤཱརིའི་བུས་ཉེ་བར་བསྡུས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་ཙམ་རེ་ཡིན་ཟེར། དེ་ལ་ཤཱ་ལོ་ཀ་དྲུག་སྟོང་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་ ྷ ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་ལ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བཞི་ ; 


དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །བམ་པོ་ས་ཡ་ཕྲག་གཅིག་དྲུག་འབུམ་བརྒྱད་ཁྲིའོ། ྦ །ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཚིགས་བཅད་རྐང་པ་རེ་ལ་ཚིག་འབྲུ་སོ་གཉིས་ཞེས་བཤད་པས་བོང ཀྱི 
ཚེགས་བར་ཉེར་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་དག་ཕུང་པོ་དང་ལ་སོགས་པས་ཁམས། སྐྱེ་མཆེད་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་སྡེ་ཚན་རེ་རེ་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་གཏམ་རེ་རེ་ཆོས་ཕུང་རེ་ཡིན་ 
གཉིས་པ། དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་ཅི་རིགས་པར། །ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ནི། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ལེགས་དཔྱད་དེ། །ཇི་སྐད་བཤད་པར་བསྡུ་བར་བྱ། །དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་ 
མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཅི་རིགས་པར། ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཟད་པར་ཟིལ་གྱི་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད། ཁམས་མང་པོའི་མདོ་ལས་ཁམས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྣམས་ནི། དེ་དག་རང་གི་མཚན་ < 


= 


_ ` 


༄༅།་ ེད་ལེགས་པར་དཔྱད་དེ། ཇི་སྐད་བཤད་པར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དེར་བསྡུ་བར་བྱའོ། ། དེ་ཡང་ཟག་མེད་ཕུང་ལྔ་བྱེ་སྨྲ 'ལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་གཟུགས། ཏིང་ 
འཛིན་ཤེས་རབ བ་གཉིས་འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་གྲོ གྲོལ་ནི་མི་སློབ་པའི་མོས་པ། ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཕྱི་མ་བཞི་འདུ་བྱེད་དོ། །སྡིག་བཤགས། ཡི་ 
¦ རངས། གསོལ་གདབ་ཀྱི་ཕུང་པོའང་འདུ་བྱེད་དེ། འགྱོད་དང་དད་དང་འདུན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་དག་ངེས་པས་སོགས་གསུམ། ཕུང་པོ་ལྔས་བསྡུས་པའོ། །ཟད་ 
 པར་བཅུའི་དང་པོ་བརྒྱད་མ ཆགས་པ ་ཡིན་པས་ཆོས ཆོསཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ ་བསྡུས། འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཡི ཡིད་ དང་ཆོས་ཀྱིས་སོ། །ཟིལ་གནོན་ བྱ གབས་ཚུལ་ 
ཀྱང་ཟད་པ་དང་པོ་བརྒྱད་དང་འདྲའོ། །ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་གཟུགས་མེད་དེ། ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱིས་སོ། །གསུམ་པ། བུ་ག་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེས་བྱ། །སྣང་དང་མུན་པ་དག་ཡིན་ལོ། ། 


ཟག་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རྣམ་ཤེས་ཁམས་ཡིན་སྐྱེ་བའི་རྟེན། །བམས་དྲུག་གི་ས་སོགས་བཞི་རེག་བྱ་ཡིན་ལ། ཁམས་དྲུག་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་ 
ཤེས་ནི་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་སྤྱི་ལས་བྱེ་བྲག་ཞིག་ལ་གོ་དགོས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྒོ། དང་སྐར་ཁུང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བུ་ག་ནེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཤེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཉིན་མོ་སྣང་བ་དང་མཚན་མོ་ 


]  མུན་པ་དག་ཡིན་པས་ གཟུགས་ཡིན་ནོ་ལོ། །བྱེསྨྲས་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ཐོགས་བཅས་ཉེ་འཁོར་ཏེ་གཟུགས་ཡིན་ནོ་ཟེར། མདོ་སྡེ་པས་སྣང་མུན་འདུས་བྱས་ཡིན་ལ། ནམ་མཁའ་འདུས་མ་ 
༧༣ བྱས་ཡིན་ཕྱིར་ཐོགས་མེད་ཉེ་འཁོར་ཡིན་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཆོས་ཁམས་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ཤེས་ཐྲམས་ཅད་ཁམས་མིན་ཏེ་འོན་ཀྱང་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཤེསནི། རྣམ་ 


༨༨༨ 


ཞེས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ནི་སེམས་ཁམས་བདུན་དུ་འདུས་ སོ །དེའི་རྗེས་ལ འདོད་པ་ ྦ 


ཤ་ ༄༅། 


ྦ །དང་། གནོད་སེམས། རྣམ་འཚེ་ངེས་པར་འབྱུང་བ། གནོད་སེམས་མེད་པ། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བའི་ཁམས་དང་དྲུག་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ 
བ། སྣུག་བསྔལ། ཡིད་བདེ། ཡིད་མི་བདེ། བཏང་སྙོམས། མ་རིག་པའི་ཁམས་ཏེ་དྲུག་ནི་དང་པོ་ལྔ་ཚོར་བ་དང་། ཐ་མ་ནི་འདུ་ 
ཤཱ འདུ། འདུ་བྱེད། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་བཞི་ནི། ཆོས་དང་། སེམས་ཀྱི་ཁམས་སོ། དེ་རོ་སྣ་ལྕེའི་རྣམ་ 
ཞེས་ཁམས་མ་གཏོགས་བཅུ་བཞི་དང་། ཁམས་ཐྲམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས། གཟུགས་གཟུགས་མེད་འགོག་པའི་ཁམས་གསུམ་ནི་ཁམས་བཅུ་བཞི་དང་། ཐམ་གསུམ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་ 
ཀྐ སོ། །དུས་གསུམ་དུ་བྱང་བའི་ཁམས་གསུམ་གསུངས་པ་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །དེ་རྗེས། ངན་པ། བར་མ། གྱ་ནོམ་གསུམ་ནི། འདོད་ཁམས་སོགས་ ÷ 


སོ། །བདེ་ 
བྱེདཀྱི་ནང་དུ་འདུས་སོ། །དེ་རྗེས་ཚོར་ 


༧ 
92 
ཏར 


ཟའ 


གསུམ་པོ་ཡིན་ནོ། །དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ བསྟན་གསུམ། དང་པོ་གཉིས། གཟུགས་སྒྲ། ཚས་དང་སེམས།ཁམསོ་བདུནྱ་ོསསོ། །ཐ་མ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སོ། །སློབ་མི་སློབ་གཉིས་ 
ཀ་མིན་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གཉིས། ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་དང་། བ་མ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་ 
བསྡུས། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་གཉིས། དང་པོ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཐ་མ་ཆོས་ཁམས་གཅིག་པུས བསྔུས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་དེ་ནས་དྲུག་ཚན་གསུམ་དང་བཞི་ཚན་ 


གཅིག་གསུམ་ཚན་དྲུག་དང་གཉིས་ཚན་གཉིས་བཅས་ཁམས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ ཏེ་དེ་དག་ལ་མཁས་ན་ཁམས་ལ་མཁས་པར་གསུངས་སོ། _ །གཉིས་པ། ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ། མིག་ལ་ 
བསྟན་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར།། ཐོགས་བཅས་ ཡ་མིན་ི་ཁྱད་ པར༢། ལུང་ བསྟན་ ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་ པར་ན། ཁམས་གསུམ་གང་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ པར༤། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
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༨ ༄༅། །ཁྱད་པར༥། རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་པརཊ། དམིགས་བཅས་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར༧། ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་ཁྱད་པར༨། འབྱུང་བ་འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་ 
༈ པར༡༣། ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར༡༤། རྟེན་བཅས་དེ་མཚུངས་ཀྱི་ཁྱད་པར༡༥། སྤང་བྱ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར༡༦། ལྟ་བ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར༡༧། ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ 
ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་༡༢། དབང་པོ་དུས་ཡུལ་ཡིན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་༡༩། རྟག་མི་རྟག་གི་ཁྱད་པར༢༠། དབང་པོ་ཡིན་མིན་དུ་དཔྱད་པ་སྟེ་སྐབས་ཉེར་གཅིག་སྟེ། རྫས་དང་པོ་ལྡན་མི་ལྡན་ 
༈ རྟག་མི་རྟག་གི་ཁོངས་སུ་འདུ་སྟེ། གོང་དུ་དམིགས་བསལ་དུ་འཆད་ན་བདེ་ཞིང་། མིང་ནི་ཉེར་གཉིས་དོན་གྱི་ཉེར་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དང་པོ། བསྟན་ཡོད་འདི་ནི་གཟུགས་གཅིག་ „ 


ལི །མིག་གི་ཤེས་ པས་འདི་ནའོ་ཞེས་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་འདིར་ནི་གཟུགས་གཅིག་པུ་གཞན་བཅུ་ བདུན་བསྟན་ མེད་དོ། །གཉིས་པ། ཐོགས་དང་བཅས་པ་གཟུགས་ཅན་བཅུ། །ཕན་ཚུན་ 

སཿ སྤྲིབ ་པས་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་གཟུགས་ཅན་བཅུ། སྤྲིབ ་པས་ཐོགས་པ་ནི་གཅིག་གི་གོ་སར་གཅིག་མི་འཇུག ་པའོ། །ཡུལ་ལ་ཐོགས་པ་མིག་སོགས་རང་ཡུལ་ལས་གཞན་ལ་མི་འཇུག་ 
ྦ ( པའོ། །དམིགས ་པ་ལ་ཐོགས ་པ་སེམས ་སེམས གུང་རྣམས་རང་ཡུལ་ ལ་འཛིན་ གྱི་གཞན་ ལ་མི་འཛིན་ པའོ། །ཡུལ་ཿ ་དང་ ྒབ་བྲོ ་ཐོགས་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ སྟེ། ཡུལ་ཐོགས་སྒྲིབ མི་ཐོགས་ 
ནི། སེམས་ཁམས་བདུན་དང་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ལྔ། གསུམ་པ་དབང་ ལྔ། བཞི་པ་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་མཚུངས་ ལྡན་མ་གཏོགས་པའོ། །མིག་ལ་ཡུལ་ 
སྐམ་ཉིན་མཚན་ལ་ཐོགས་མི་ཐོགས་ཀྱི་མུ་བཞི་ཡུལ་དང་དམིགས་ཐོགས་ཀྱི་མུ་གཉིས་ཀྱང་ བཤད་དོ། དོ། །གསུམ་པ། ལུང་མ་བསྟན་བརྒྱད་དེ་དག་ཉིད། །གཟུགས་སྒྲ་། ; 


ཐོགས་ལ་ཆུ་དང་། 


༣༢༣༩ 
” 
ཤ། 
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མོ། །བཞི་པ། 


་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམ་གསུམ། །མཐའ་གཅིག་ཏུ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་བརྒྱད་དེ། གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་དེ་དག་གཉིས་ལས་གཟུགས་ 
སྒྲ་མ་གཏོགས་པ་བརྒྱད་དོ། །གཞན་དུ་བཅུ་ནི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་མོ། །བཞི་པ། འདོད་ཁམས་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་བཅུ་བཞི་འོ། །དྲི་ 
དང་རོ་དང་སྣ་དང་ནི། །ལྕེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་ཁམས་མ་གཏོགས། །གཟུགས་མེད་གཏོགས་པ་ཡིད་དང་ནི། །ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁམས། །འདོད་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་ཁམས་བཅོ 
བརྒྱད་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་བཅུ་བཞིའོ། །གང་ཞེ་ན། ཡུའ་དྲི་དང་རོ་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་སྣ་དང་ནི། ལྕེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་ཁམས་མ་གཏོགས་པའོ། །གཟུགས་ 


མེད་དུ་གཏོགས་པ་མ་བྲལ་བས་དེའི་བདག་གིར་བྱས་པའི་ཡིད་དང་ནི། ཆོས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁམས་ ཏེ་གསུམ་མོ། །ལྔ་པ། དེ་གསུམ་ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད། །ལྷག་མ་ 
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ྣམསནི་ཟག་བཅས་སོ། །ཆོས་ཡོད་་ནམ་ཤེས་དེ་གསུམ་ཟག་བཅས་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ལམ་བདེན རྱོས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་དང་། འདུས་མོ་ 
ཧཱཿ བྱས་ཐག་མེད་དང་། ཁམས་ལྷག་མ་བཅོ་ལྔ་རྣམས་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཟག་བཅས་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་རྒྱས་པ་དང་སྒོམ་སྤང་ཡིན་པས་སོ། །དཔེས་སྟོན་པས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཕུང་པོ་དང་སྣོད་ 
ཟག་པའི་རྟེན་དང་གཉེན་པོ་གཉིས་ཀ་མིན་པས་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པར་འདོད་ཀྱང་། དེ་མི་སྲིད་དེ་ཕུང་གསུམ་མེད་པས་སོ། །དཔེས་སྟོན་པས ལུས་ཤིན་སྦྱངས བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གིས་ 
བསྡུས་པའི་རེག་བྱ་དང་། ལུས་ཤེས་ཀྱང་ཟག་མེད་དུ་འདོད་པར་བཤད་དོ། །དྲུག་པ་ལ་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་དགོས་ཆེད་གཉིས། དང་པོ། རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་ནི། ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔ་ཡིན། །ཐ་མ་གསུམ་ནི་རྣམ་གསུམ་མོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གཉིས་ཀ་སྤངས། །རྩིང་བར་རྟོག་དང་ཞིབ་པའི་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ ÷ 


,©༄1}>.]> 
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༨ ༄༅། །ཁམས་ལྔ་ཡིན་ཏེ། ཁཕཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་རྩིང་ཞིབ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་མ་ཆོས་སོགས་གསུམ་ནེ། གཉིས་བཅས་རྟོག་མེད་དཔྱོད་བཅས་གཉིས་ 
མེད་དེ་བསམ་གཏན་ས་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ལྷག་མ་བཅུ་པོ་རྣམས་ནི། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་སྤངས་སོ། །གཉིས་པ། ངེས་པར་རོག་དང་རྗེས་དྲན་པའི། །རྣམ་པར་རྟོག་ 
| པས་རྣམ་མི་རྟོག །དེ་དག་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཡེང་། །ཡིད་ཀྱི་དྲན་པ་ཐམས་ཅད་ཉིད། །སྒོ་ལྔ་རྟོག་མེད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གསུམ་ལས། ངེས་པར་རྟོག་དང་རྗེས་སུ་ 
_ དྲན་ པའི་རྣམ པར་རྟོག་པས་རྣམ་པར་མི རྟོག་གི ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱི་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། ངོབོ་ཉིད་རྟོག་སེ སམས་ང་ནང་དུའཆདལ། ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
ཤེས་རབ་ཡུལ་ལ་ གཡེང་ བ་དེ་ངེས་ རྟོག ་དང་། གཡེང་ཞེས་པས་མཉམ་པར་མ བཞག་པ ཐོས་ བསམ་དང་། ། སྐྱེས ཐོབ་ བསྟན་ པ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་མིང་ལ་མི་ ྲུ 


 ཀྟོས་པར་དོན་དྲན་པ་མཉམ་པར་བཞག་མ་བཞག་ཐམས་ཅད་རྗེས་དྲན་གྱི་རྟོག་པ་ཉིད་དོ། །བདུན་པ། དམིགས་བཅས་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་བྱེད་ཀྱང་། དམིགས་པ་| 
×: དང་བཅས་པ ་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་ སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་དམིགས་བཅས་སོ། །བམས་ལྷག་མ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་ནི་དམིགས་པ་མེད་པར་གྲུབ་བོ། །བརྒྱད་པ། _. 
( “མ་ཟིན་དགུ, །བརྒྱད་པོ་དེ་དག་རྣམས་དང་སྒྲ། །དགུ་པོ་གཞན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། །སེམས་ཀྱི་ཚོར་བས་མ་ཟིན་པ་ནི་དགུ་སྟེ། དམིགས་བཅས་སུ་བཤད་པ་བརྒྱད་པོདེ་དག་རྣམས་དང་ 

“^ སྒྲའོ། ཟིན་ པ་ནི་ཟིན་བྱེད་སེམས་ ཀྱི་བཟུང་ནས་གཟུང་བྱ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་ན་སེམས་ཀྱིས་ཚོར་བའོ། །དེས་ན་སེམས་དང་བཅས་པའོ། །མིག་སོགས་ལྔ་དང་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་དགུ་པོ་ 


_ གཞན་ནི་ཟིན་མ་ཐིན་ རྣམ་པ ་གཉིས་ཀ ་སྭེ། དབང་ལྔ་འདས་འོངས་མ་ཟིན་པ། ད་ལྟ་བ་ཟིན་པ། གཟུགས་སོགས་བཞི་ད་ལྟ་བ་དབང་པོའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པ་ཟིན་པ། དེ་ལས་གཞན་པ་ 


རབ 


།རྒྱུད་བསྡུས་ད་ལྟ་བ་ལ་ཡང་རྩ་བ་མ་གཏོགས་པའི་སྐྲ་བ་སྤུ་སོ་སེན་གཤང་གཅི་མཆིལ་སྣབས་ཁྲག་སོགས་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་མ་བསྟས་པའི་གཟུགས་སོགས་མ་ཟིན་ 


།དབུ་པ། ། རེག་བྱ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་དགུ་པོ་ནི། །འབྱུང་འགྱུར་ཆོས་ ཁམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཀྱང་། །རེག་བུའབྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་རྣམ པ་གཉིས་ 
ན་ཏེ། ས ་སོགས་བཞི་ འབྱང་བ་དང། འཇམ སོགས་བདུན་འབྱུང་ འགྱུར་ ཡིན་པའི ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་ དགུ་པོ་ནི ནེ་འབྱུང་ འགྱུར་ ཡིན་ལ། ལ། ཆོས་ཁམས་ཡྱོགས་གཅིག རྣམ་ 


༩2 
ཟེ 
ཌ ཟོ 


` ༡༡ ༡༦ 


ག་མིན་པ་དག་ཀྱང ང་འབྱུང་འགྱུར་དང་། ལྷག་མ ་གཉིས་ཀ་མིན་ནོ། །བཅུ་ པ། གཟུགས་ཅན་བཅུ་ནི་བསགས་པའོ། །གཟུགས་ཅན་བཅུ་ ཅུ་ནི་རྡལ ཕྲན་བསགས་པའོ། །གཞན་ བརྒྱད་དེ་ 
མིན་ནོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ལ་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་བསྲེག་འཇལ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། གཅོད་བྱེད་གཅད་པར་བྱ་བ་ཉིད། །ཕྱི་རོལ་གྱིནི་ཁམས་བཞི་ཡིན། །གཅོད་བྱེད་ཡིན་པ་ ; 


དང་གཅད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ནི་ཁམས། གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བཞི་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་གཅད་བྱ་མིན་ཏེ། དབང་པོ་འབྲེལ་རྒྱུན་གཉིསསུབྱར་མེདདོ། །དེ་འོད་ 


ཧྷཱ ལྟར་དྭངས་པས་སོ། །སྣའི་རྩེམོ་བཅད་པས་རེག་བྱ་འཛིན་པ་ནེ་དུམ་བུའི་མི་འཛིན་པས་དེ་འབྱར་བ་ན་དབང་ཅན་གྱི་ལུས་དང་འབྲེལ་བས་རྒྱས་བྱུང་གིས་དབང་པོ་སླར་སྐྱེས་པའོ། །རྨིགས་བུ་ 


 སོགས་ཀྱི་མཇུག་མ་བཅད་པ་འགུལ་བའང་ རྨུང་ ཡིན་གྱི་དབང་པོ་དང་སེམས་མིན་ཏེ། | རྒྱུད་གཉིས་སུ སུ་ཐལ་བས་སོ། །དབང་པོ་གཅོད་བྱེད་ཀྱང་མིན་ཏེ་དྭངས་པས་སོ། །སྒྲ་ལ རྒྱུན་མེད་པ་ 
ཀུ དང་། ཆོས་དང་སེམས་ཁམས་ལ་ལུས་མེད་པས། འདུས་པར་མི་གནས་པས་གཅོད་བྱེད་གཅད་བྱ་གཉིས་ཀ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་། འདོད་ཚུལ་ཐྲ་དད་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ 


༨༩ ༤༨༩ ༨ 


གཉིས ཉིས། དང་ པོ། དེ་བཞིན་བསྲེག་བྱ་འཇལ་བྱེད་པའོ། པའོ། ཕྱི་རོལ གྱི་ཁམས་བཞི་པོ་གཅད་བྱེད་དང་ གཅད་བྱ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་མེས་བསྲེག་པར་བྱ་བ་དང་། སྲང་གི་འཇལ་བར་བྱེད་པའང་ ༧ 


;༄༅། །དདེད་བཞིའོ། །གཉིས་པ། སྲེག་དང་གཞལ་ལ་མི་མཐུན་སྨྲ། །སྲེག་དང་གཞལ་ལ་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་སྟེ། ་ཅག་སག་ྱད་མཁོནོ་ཡནཔསརེགྱབ 
དང་། གཞལ་བྱ་ལྕ་བ་ཁན་ཡན་པ་དའང་ རེག བྱ་ཡིན་ཟེར། ཁཾ ཅིག ་རེག ་བྱ་ཁོ་: ན་མིན་གྱི་ཕྱི་རོལ གྱི་ཁམས ་བཞི་ པོ་དེ་ འདུས་པ ་ཡིན་ ནོ ནོ་ཟེར། བཅུ་ གཉིས ་པ་ལ། བྱུང་བ་གསུམ་པ པོ་གང་གི་ ཁད 
ཡིན་མིན་ངེ ངེས་པ་བཤད་པ་དང་། མ་ ངེས་པ་བཤད་པ། ཐོགས ་མེད་ བརྒྱད་ ཀྱི་དམིགས་བསལ་བཤད་པ ་དང་གསུམ། དང་པོ། རྣམ་པར སྨིན་ལས་བྱུང་ བ་དང་། །རྒྱས་ལས་བྱུང་བ་ 

' ནང་གི་ལྔ། ྒྲནིརྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་མིན། རྒྱ་མཐུན་ལས་བྱུང་ རྣམ་སྨིན་སྐྱེས། །ོགས་པ་མེད་བརྒྱད་་། དགེ་མི དགེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ལས བྱུང་བ་ ་དང་། . རྒྱས་པའི རྒྱུ་ 


༦ ༣ ༡ མས་ 


བྷ; ལས་བྱུང་བ་ནང་ གི་དབང་ པོ་ལྔ་སྟེ། མི་དགེ་བ་དང་ དགེ་བ་ཟག་བཅས བསྐྱེད པའེ འི་ཕྱིར་ དང་། རྒྱས་པའི་ རྒྱུ་དག ་གིས་ རྒྱས་པར་བྱེད་པའི ཕྱར་ རེ། །དེ་ལྭ་རུས ་པའི རྒྱུན ནི་བཞི་སྟེ། སྭེ། ཟས་ 


ྦ དང་། བསྐུ་མཉེ་དང་དྲིལ་ཕྱིས་སོགས་ལེགས་པར་བྱ་བ་དང་། གཉིད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ཚངས་སྤྱོད་དང་ལྔ་ཟེར་ཡང་། དེ་མི་གནོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་རྒྱས་བྱེད་མི ན་ 
ནོ། །སྒྲ་ནི་ཆད་ནས་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་བསྒྱུར་བཏུབ་པས་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་མིན་ནོ། ོ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། དགེ་ 
སློང་སྙན་པ་བཟང་ལྡན་གྱི་ང་རོ་འཁོར་བ་འཇིག་གི་མཆོད་རྟེན་ལ་དྲིལ་བུ་བཏགས་པའི་རྣམ་སྨིན་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། །ལས་ལས་འབྱང་བ་སྐྱེ་དེ་ལས་ཚངས་ 
དབྱངས་ཏེ་བརྒྱུད་པ་གསུམ་མམ། ལས་ལས་འབྱུང་བ། དེ་ལས་རྒྱས་བྱུང་། དེ་ལས་རྒྱུ་མཐུན། དེ་ལས་གསུང་དབྱངས་འབྱུང་བས་ལྔ་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། དེ་དག་ལས་བརྒྱུད་ནས་ 
བུང་བས་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱི་དངོས་སུ་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ནི་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཆད་ནས་མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཚོར་བ་ལའང་མཚུངས་ 
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ེ། བརྒྱད་པ་གསུམ་ལྡན་ཡ ན་པས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། སྒྲ་འདོད་དགུར་འབྱུང་བ་དང་། ལུས་ཚོར་འགའ་ཞིག་མི་འདོད་བཞིན་འབྱུང་བས་སོ། ད 
ཕྱིར་སྒྲ་ལ་རྒྱས་བྱུང་དང་རྒྱུ་མཐུན་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཟེར། རང་གི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་དང་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་སེམས་ཁམས་བདུན་ཆོས་དང་བརྒྱད་པོ་ 
} ཡིན་ཏེ། སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། ་གཞན་རྣམ་གསུམ། །ཁམས་ལྷག་མ་གཞན་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་ 
བི ནི་རྣམ་སྨིན་སོགས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་དབང་པོའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པ་ལ་གསུམ་ཀ་དང་། ཕྱི་རོལ་རྒྱུ་མཐུན་ལས་སོ། །གསུམ་པ། རྫས་དང་ལྡན་གཅིག་ཐ་མ་གསུམ། །སྐད་ཅིག་མ་ 
| རྫས་ལ། རྟག་བརྟནགྱིརྫསདང་། དོན་བྱེདནུས་པ། རང་རྒྱུད་དུ་གྲབ་པ། དེ་ལས་གཞན་པ་དང་བཞི་ལས། རྟག་བརྟན་གྱིརྫསདངལྡན་པ་གཅིག་སྟེ། ཆོས་ཀྱིཕྱོགས 
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གཅིག་འདུས་མ་བྱས་སོ། །ཆོས་སོགས་ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་སྟུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང བ་མིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཁམས་ལྷག་མ་རྣམས་ནིེ 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པ་འདུས་བྱས རྒྱུ་མཐུན་ ལས་མ་བྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟ །རྫས་ལྡན་གཅིག་དང་། ཐ་མ་གསུམ་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་པ་ཐོགས་པ་ 
མེད་བརྒྱད་ཀྱ་རྒྱ་མཐུན་གྱི་དམིགས་བསལ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གསུམ་པ། ་མིག་དང་ནི། །རྣམ་ཤེས་ཁམས་དག་སོ་སོ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་ཐོབ་པ་ཡོད། །མིག་དང་ནི། དེ་ཡི་ 
རྣམ་ཤེས་ཁམས ་གཉིས་པོ་དག་སོ་སོ་དང་ཞེས་པ་མུ་དང་པོ་གཉིས ་བསྟན་ ཏེ། མིག ་དབང་ཐོབ་ལ་མིག་ཤེས་མ་ཐོབ། འདོད་པར་ སྐྱེས ་པ་རིམ་གྱིས་མིག ་དབང་ཐོབ་པ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
་ཤེས་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། དགེ་བའི་ཐོབ་པ་སྔར་ནས་ཡོད་ཟིན་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ནས་འཕོས་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་དུ་སྐྱེས་པ་ ; 


ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པ་དང་། མིག 


རུ ༄༅། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་རང་ས་ན་མིག་ཤེས་མེད་པས་དང་། དབང་པོ་གསར་དུ་ཐོབ་པས་སོ། །གཉིས་པ་མིག་ཤེས་མི་ལྡན་པ་ལྡནཔ་ཐོབ་ལ། མིག་དབང་ 
མ་ཐོབ་པ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་དང་པོའི་མིག་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སོགས་ལྟ་བུའམ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཤི་འཕོས་ནས། འདོད་པ་དང་དང་པོའི་བར་སྲིད་དུ་ 
ཤཱ ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཚེ་ནའོ། །དེ་གཉིས་མིག་དང་པོནས་ཡོད་པས་སོ། །མུ་གསུམ་པ། ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་ནས་ཤི་འཕོས་ནས། འདོད་དང་བསམ་གཏན་ 
དང་པོར་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ཀ་མ་ཐོབ་པ་གཟུགས་མེད་ནས་གཟུགས་སེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་མིག་དང་གཟུགས། མིག་ཤེས་དང་གཟུགས་ཀྱི་མུ་བཞི། དེ་བཞིན་རྣ་བ་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནི་ལྡན་པ་ཡོད། ཅེས་ཟེར། བསམ་གཏན་གོང་མ་གསུམ་གཟུགས་ལ་མི་ལྟ་བ་མུ་དང་པོ་དང་། དང་པོ་། „ 
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ཀྐ སོགས་ལ་སྦྱར་རོ། །ཡང་སྒྲས་མིག་དང་མིག་ཤེས་སོ་སོ་དང་། 


དང་འདོད་རྟེན་མིག་མ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་བཏང་བ་གཉིས་པ། དེའི་རྟེན་ཅན་ཐོབ་པ་མ་བཏང་བ་དང་གཟུགས་ཁམས་པ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་རྣམས་གསུམ་པ། གཟུགས་མེད་པའི་རྟེན་ཅན་བཞི་ 
སཿ པ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་ལྷག་མ་རྣབ་ལའང་སྦྱར་ཞིང་། སྣ་ལྕེ་ལ་མུ་བཞིའི་གཉིས་སྦྱར་རུང་ངོ་། །ལུས་ཤེས་ཐོབ་ཚུལ་མུ་བཞི་འདྲ། ལྡན་མུ་གཉིས་པས་འཇོག་འདྲ། ཡིད་ལ་གསར་ 
¡ ཐྲབ་དངསོ་སོབ་མེད་དོ། །བཅུ་བཞི་པ། ནང་གི་བཅུ་གཉིས་གཟུགས་ལ་སོགས། །མ་གཏོགས་] ནང་གིས་བསྡུས་པའི་ཁམས་བཅུ་གཉིས་ཏེ། གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
ཉའ ཕྱིའི་ཁམས་དྲུག་མ་གཏོགས་ཆོས་ཁམས་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ཡོད་མོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ྒ །བཅོ་ལྔ་པ་ལ། དངོས་དང་། དེའི་ངོས་འཛིན་གཉིས། དང་པོ། - 
ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །བརྟེན་པ་དང་བཅས་ལྷག་མ་ནི། །དེ་དང་མཚུངས་པ་དགྭ་ཀུང་ཡིན། །བམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྟག་ཏུ་རྟེན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ སུ 


1>.1® 


ཤཱི ༄༅། །ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ལས་ནི་ཡིད་བསྐྱེད་པ་ ཡིན་ན། འཕགས་པའམ སོ་སྐྱེ་གང་གི་ ཡདཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ སྐྱེ་བའི བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་ངེས་པར་བརྟེན་པས་ཁྱབ་པའི པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
རང་རིག་མི་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ་ཞེས་ཡིད་ཡུལ་དུ་རང་གི་ཤེས་པ་དང་དེ་དག་ལྷན་ཅིག འབྱུང་བའི་ཆ འི་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་མ་གཏོགས་དུས ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 

རཾ འགྱུར་ལ། ལ། རང་གི་འདོད་ན་དེ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། སྐད་ཅིག་གིས་སྡོམ་པའི་དམིགས་པར་ ཆོས་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བའོ། །འོ་ན་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྟེན་བཅས་ ཏེ་བདག་མེད་ཏརྟོཐ རྟོགས་པའི་ཡུ ཡུལ་ལོ་ 
 ཞེ་ན། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་བྱེད་ལས་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་མི་བྱེད་པ་ནི་དེ་མཚུངས་སོ། །ཁམས་ལྷག་མ་བཅུ་བདུན་ནི་རྟེན་བཅས་དང་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པ་དག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ། 

ཀྐ གཉིས་པ་དེའི་ ཁྱད་པར་ནི། གང་ཞིག་རང་གི་ལས་མི་བྱེད། །བམས་གང་ཞིག་ རང་གི་བྱེད་ ལས་མི་བྱེད་པ་དེ་མཚུངས། བྱེད་པ་རྟེན་བཅས་ ཏེ དེ་ཡང་ མིག་དབང་ གིས་གཟུགས་ལ་ 


བལྟས། བལྟ་བ། ལྟ་འགྱུར་རྣམས་རྟེན་བཅས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་བར་དུའོ། །དེ་མཚུངས་མིག་དབང་གིས་གཟུགས་མ་མཐོང་བར་འགགས། འགོག་བཞིན། འགག་འགྱུར། མི་སྐྱེ་བའི་ 

ཆོས་ཅན་དང་བཞི་ཡིན་ཞེས་ཁ་ཆེ་བས་ཟེར། ནུབ་ཕྱོགས་པས་མི་སྐྱེའི་ཆོས་ཅན་ལ་འདོད་པ་དང་དང་པོའི་ལྟ་བུ་རྣམ་ཤེས་ལྡན་པ་དང་། གཉིས་པ་སོགས་ཀྱི་ལྟ་བུ་མི་ལྡན་པ་གཉིས་ཕྱེ་སྟེ་ལྔར་ 
འདོད་དོ། །དེ་བཞིན་གཟུགས་སོགས་ཁམས་ལྔ་ལའང་མཐོང་། མཐོང་འགྱུར་སོགས་སྦྱར་རོ། །སེམས་ཁམས་ནེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་རྟེན་བཅས་སུ་ངེས་པ་དང་། ཡུལ་ལ་དམིགས་པས་ 
ཁྱབ། མི་སྐྱེ་བ་དམིགས་པ་མི་འཛིན་པས་དེ་མཚུངས་སོ་ཟེར། མིག་སོགས་གཅིག་གི་རྟེན་བཅས་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བཅས་མིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་གཉིས་སོགས་མིག་གཅིག་གིས་མི་ 
ས་ནས་གཉིས་ཀ་ཡིན་རུང་ངོ་། །དྲི་སོགས་ཀྱང་ཕྲད་ནས་འཛིན་མོད། གཅིག་ལ་ཕྲད་པའི་ 


2༧ 


ཡུལ་ཅན་སོ་སོ་ལ་ལྟོ 


༦7 ©>) 


བལྟ་བས་སོ། །གཟུགས་སོགས་དྲུག་ནི་ཡུལ་དུ་ཐུན་མོང་ཡིན་པས། 


༤ 


༨ ༄༅། ངེས་པ་མེད་པ་དང་། ལྷས་བྱིན་གྱི་སྣའི་ནང་གི་སྲིན་བུ་སོགས་ཀྱི་སྣའི་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་བསྲིང་བས། གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ལ། དངོས་ ད 
དང་། གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། བཅུ་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཡིན། །ལྔ་ཡང་ཐ་མ་གསུམ་རྣམ་གསུམ། །གཟུགས་ཅན་བཅུ་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཡིན་ཏེ། ཟག་ 
ཧྷ་ བཅས་ཡིན་པ་གང་ཞིག་བདེན་པ་ལ་ལོག་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་དེ་དང་འབྲེལ་བའང་མིན་པས་མཐོང་སྤང་མིན་ནོ། །མིག་ཤེས་སོགས་ལྔ་ཡང་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ 


༢༩༩༤ 


ང་། ཟག་མེད་སྤང་བྱ་མིན་པ་དང་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་མཐོང་སྤང་མིན། །གཟུགས་མིན་དྲུག་པ་མིན་སྐྱེས་མིན། །འདིར་གནསམ་བུ་སྡེན་རེ། སོ་སྐྱེ་ „ 


༡༣ 


དང་ངན་སོང་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ མཐོང་སྤང་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ན་སོ་སྐྱེ་འགགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པས་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་འགོག་པར་གསུངས་ 
×› པས་སོ་ཐེར། དེ་མིན་ཏེ་ སོ་སོའི་སྐེ ེའི་སྐྱེ་བོ་ཏོཿ ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པས་ན་མཐོང་སྤང་མིན་ལ། གལ་ཏེ་སོ་སྐྱེ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་ལམ་གྱིས་ཆགས་བྲལ་སོ་སྐྱེ་མིན་པའམ། དེ 
ཀྐ དགེ་བ་ཡིན་ན་དགེ་རྩ་ཆད་པ་སོ ོ་སྐྱེ་མིན་པར་ ཐལ་བས་སོ། །དེས་ན་སོ སོ་སྐྱེ་མ སྒྲིབ་ལུ ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནོ། །ངན་སོང་གི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱང་གཟུགས་ཡིན་པས་དེས་བདེན་པ་ལ་ལོག་པར་ 
_^ མི་རྟོག་ཅིང་། དེའི་རྗེས་འབྲང་ཐོབ་པའང་མིན་པས་མཐོང་ སྤང་ མིན་ནོ། སོ་སྐྱེ་དང་ངན་སོང་གི་ལུས་ངག་གི་ལས་གཉིས་ཀའང་དྲུག ་པ་ཡིད་ཤེས་མིན་པ་ལས་སྐྱེས་ཕྱིར་མཐོང་སྤང་མིན་ 


༈ །མཐོང་སླང་ཡིན་ན་ཡིད་ཤེས་ལས་སྐེ ་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བས་ ཁྱབ བོ། །ངན་སོང་བའི་ལུས་ངག་གི་མཐོང་བའི འི་རྒྱ་མི ་དགེ་བ་ལ པའདོད་དོ། །གཟུགས་དང་དབང་ཤེས་ཉོན་ 


--94 


༨ ༄༅། །མོངས་ཅན་ཡིན་ཡང་མཐོང་སྤང་མི ནོ། །གཞན་ཡང་སོ་སྐྱེ་མཐོང་སྤང་ཡིན་ན། སྔུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཚོའང་སོ་སྐྱེར་འགྱུར་རོ། མཐོང་ལམ་གྱི་ཚེ་དེ་སྤྲོང་ 
བ་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་བདུན་པ་ལ། སྤི་དང་བྱེ་བྲག་མིག་གི་ལྟ་བ་ལ་འདོད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དོགས་སྤང་གཉིས། དང་པོ། མིག་དང་ 
,ཤ ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཕྱོགས་ནི། །ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །མིག་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་གཅིག་མིག་རྟེན་བཅས་དང་། ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་གཅིག་ནི། ལྟ་བ་ 
 ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་དང་ཡུལ་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི། ྦ འཇིག་ལྟ་སོགས་ལྔ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 


ཏཱ བ། སློབ་པའི་ལྟ་བ། མི་སློབ་པའི་ལྟ་བ་དང་གསུམ་སྭེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། །དང་པོ་ལྔ་ཉོན་མོངས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ཡང་དག་ལྟ་བ་དགེ་བ་ཟག་བཅས༢། སློབ་པ་སྒོམ་སྤང་དང་བཅས་ 


. པན། མིསློབ་པ་དེ་མེད་པའོ༤། །ལྟ་ཚུལ་ཡང་། རིམ་པར་མི་གསལ་བ་༡སྤྲིན་བཅས་དང་། ཅུང་ཟད་གསལ་བ་གསྦྲནམེདཀྱི་མཚན་མོ། ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། ཆེས་ཤིན་ཏུ་ ྣ 
2 གསལ་བ་༤ཉིན་མོ་གཟུགས་ལ ་བལྟ་བ་ལྟར་རོ། །གཉིས་ པ། རྣམ་ཤེས་ལྔ་དང་མཚུངས་སྐྱེ སྐྱས་བློ། བྲཾ། །ངེས་རྟོག་མེད་ཕྱིར་ལྟ་མ་ཡིན། །འཇིག་ རྟེན་པའི ་ཡང་དག་ལྟ་བ་ཡང་ཡིད་ཤེས་ 


ུ མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ལྟ་བ་ཡིན་ན་གཞན་ཅིའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་སྙམ་ན། རྣམ་ཤེས་ལྔ་དང་མཚུངས་ལྡན་ དུ་སྐྱེས་པ པའི་བློ་སྟེ་ཤེས་རབ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ནི། རང་ཡུལ་ལ་ 
' ངེས་རྟོག་མེད་ཕྱིར་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་རྟེན་བཅས། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་མིན། །གང་ཕྱིར་བར་དུ་ཆོད་པ་ཡི། །གཟུགས་ནི་མཐོང་ 


༢༩ ༢༨༩ ༦༥༤ 


བ་མིན་ཕྱིར་ལོ། །མིག་ནི་གཉིས་ཀ་དག་གིས་ཀྱང་། །མཐོང་སྟེ་གསལ་བར་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མིག་ཀྱང་ལྟ་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བའི་ཆ་ནས་ £ 


ཤྨ།༄༅། །སོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ངམ་ཞེ་ན། རྟེན་བཅས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནས་མཐོང་བ་ནི་མིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་རྩིག་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
4 ི། མདོ་སྡེཔས་དེ་ཟླགཔ་སྟེ། རྣམཤེསཀྱིས་མཐོངཡང་སྒྲིབཔ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། མཐོངབའིརྒྱ་མ་ཚང་བས་སོ། །ཚང་ན་ཤེལ་དང་ཆུསོགས་ཀྱིསཆོད་ཀྱང་མཐོང་བས 
སོ་ཟེར། མིག་ནི་གཉིས་ཀ་དག་གིས་ཀྱང་མཐོང་སྟེ། གཉིས་ཀས་མཐོང་བ་ནི་གསལ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་གཉིས་སུ་ཆད་པས་བརྟེན་པ་རྣམ་ཤེས་གཉིས་སུ་ཆད་པར་ཐལ་སྐྱོན་ 
སྐ; མེད་དེ། རྣམ་ཤེས་གཟུགས་ཅན་མིན་པས་ཡུལ་ན་མི་གནས་པས་སོ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ། དབང་ཡུལ་རྟེན་ཚུལ་དང་། དབང་ཤེས་རྟེན་ཚུལ། ཞར་ལ་དེ་གསུམ་ལུས་དང་བཅས་པ་ས་ 


གཅིག་གམ་ཐ་དད་དཔྱད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། དབང་ཡུལ་ཕྲད་མ་འཕྲད་དང་། མཉམ་མི་མཉམ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ། མིག་དང་ཡིད་དང་རྣབ་ནི། །ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་གསུམ་ 
གཞན་དུ། །མིག་དང་ཡིད་དང་རྣ་བ་གསུམ་ནི། རང་གི་ཡུལ་དང་མ་འཕྲད་པར་འཛིན་ལ། སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གཞན་དུ་སྟེ་ཕྲད་ནས་སོ། །གཉིས་པ། སྣ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་ 
ནི། །ཡུལ་ནི་མཉམ་པ་འཛིན་པར་འདོད། །སྣ་དང་ལ སོགས་པ་སྟེ་ལྕེ་ལུས་གསུམ གྱིས་ནི། ཡུལ་ནི་དབང་པོ་ རང་གི་རྡུལ་ ་ཚད་དང་མཉམ་པའི་ཡུལ་ གྱི་རྡུལ འཛིན་པར་འདོད། ཡིད་ 
ལུས་ཅན་མིན་པས་ཚད་མེད་ལ། མིག་རྣས་རེས་འགའ་དབང་པོ་བས་ཆེ་བ་དང་རེས་ཆུང་། རེས་མཉམ་པར་འཛིན་པའོ། །དེ་དག་བསགས་པ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་ རྡུལ་ཕྲན་ གཅིག་གིས་ 
བསྐྱེད་པ མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་། དེ་གཉིས་ཐུན་མིན་གྱི་རྒྱ་འབྲས་སུ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། ཐ་མའི་རྟེན་འདས་ལྔ་རྣམས་ཀྱི། །དེ་དག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའང་ཡིན། ། 


212 


ཤར 


༽༽-_༨ 


ཤྣ། ༄། །འམ་དེ་དག་གི་ཐ་མའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འདས་མ་ཐག་པ་ཡིན་ལ། མིག་ཤེས་སོགས་ ལྔ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དེ་དག་རང་དང་དུས་མཉམ་པ་ད་ལྟ་་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའང་ 
ཡིན་ལ། འང་ཞེས་ཡིད་འདས་པའང་ཡིན་ཞེས་སོ། །འདིར་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དང་། དེ་མ་ཐག་རེན་ཡིན་མིན་མུ་བཞི་སྟེ། དབང་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་རྟེན་ཡིན་པ་དབང་ལྔ། ཅིག་ཤོས་ 
ཤཱ' སེམས་སེམས་བྱུང་འདས་མ་ཐག་པ། གཉིས་ཡིན་འདས་མ་ཐག་པའི་ཡིད། ཕྱིའི་གཟུགས་ཅན་ལྔ་མུ་བཞི་པའོ། །ཡིད་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་མུ་དང་པོ་མེད། མུ་གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་ 


' འདྲ། གསུམ་པ་ཡིད་སྔ་མ་གཉིས་ཀའོ། །གཉིས་པ། དེ་དག་གྱུར་པས་འགྱུར་ཉིད་ཕྱིར། །རྟེནནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་དག་གིས་ནི་རྣམ་ 


བསྟན། །ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་ན་མིག་ཤེས་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་གཟུགས་ཤེས་སོགས་མི་བརྗོད་ཟེར་ན། དབང་པོ་དེ་དག་གྱུར་པས་ཤེས་པའང་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ ; 


པོ་འགྱུར་ན་ཕན་གནོད་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོ་དེའི་རྗེས་སུ་ 
ཤེས་པ་མི་གསལ་བས་སོ། །ཏེན་ཐུན་མིན་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིནཔ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་དེ་དག་གི་སྒྲས་ནི་རྣམ་ཤེས་བསྟན་ཏེ་ཇའི་སྒྲ་དང་ནས་ཀྱི་མུ་གུ་ 
མེང་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ། ལུས་ལ་འོག་མའི་མིག་མ་ཡིན། །མིག་གི་གོང་མའི་གཟུགས་མ་ཡིན། །རྣམ་པར་ཤེས་པའང་དེ་ 


བཞིན་ནོ། 
གཟུགས། །ལུས་ཀྱིའང་གཉིས་ཀ་ཐམས་ཅད་དུ། །རྣ་བའང་དེ་བཞིན་གསུམ་དག་ནི། །ཐམས་ཅད་རང་གི་ས་པ་ཉིད། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འོག་དང་ནི། །རང་གི་ས་ཡིད་མ་ངེས་ 
། །ཡང་ལུས་གང་ལ་གནས་ཏེ་མིག་གིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་རྣ་བས་ཉན་པ་སོགས་ལ་ལུས་མིག་གཟུགས་ཤེས་བཞི་ས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཟེར་ན། ཐ་དད་པ་དང་གཅིག་པའང་ཡོད་དོ་ཞེས་ „ 


བྷང >=9> $ 


ཤཿ ༄༅། །བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལྔ། ཡུལ་སྒྲ་གཟུགས་རེག་གསུམ་འདོད་ཁམས་དང་བསམ་གཏན་བཞི་སྟེ་ས་ལྔ་པའོ། །མིག་རྣ་ལུས་ཤེས་ 
གསུམ། འདོད་དང་བསམ་གཏན་དང་པོནའོ། །དོ་ྣ་ྕའིཤསཔ་འདད་པ་ཁོ་ནའོ། །འདོད་པར་སྐྱེསཔའིརངསའི་མིག་གིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་ན་ཐམས་ཅད་རང་སའོ། །འདོད་པ་ 
དྫྨ བསམ་གཏན་བཞི་པའི་མིག་གིས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའམ་གསུམ་པའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་ན་ཐམས་ཅད་ས་ཐ་དད་པའོ། །ཞེས་སྤྱིར་གོ་བར་བྱས་ནས ། གོང་མའི་ལུས་རྟེན་ཁོག་པ་ལ་འོག་ 


མའི་མིག་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རང་ས་ན་མིག་མཆོག་ཡོད་པས་སོ། །འོག་མའི་མིག་གིས་གོང་མའི་གཟུགས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཕྲ་བས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའང་ཞེས་ས་འོག་མའི་མིག་ལ་ 


༨2 ༨༨ 


གང་མའི་ཤེས་པ་མཆོག་མི་བརྟེན་ནོ། །གོང་མའི་མིག་ལ་འོག་མའི་རྣམ་ཤེས་བརྟེན་པ་སྲིད་དེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡ ན་ཆད་གཟུགས་ལ་ལྟ་ ན་དང་པོའི་མིག་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ པུ 


།དང་པོ་བས་འདོད་པའི་མིག་ཤེས་ནི་མི་བརྟེན་ཏེ་དགོས་པ་མེད་པས་སོ། །མིག་ཤེས་ཙམ་པོ་དེ་ཡིས་རང་ས་དང་། གོང་འོག་གཉིས་ཀའི་གཟུགས་མཐོང་སྲིད་དེ། དང་པོའི་མིག་ 
ཀྱིས་གོང་མ་གསུམ་དང་འདོད་པའི་གཟུགས་མཐོང་བས་ཡིན་གྱི་འདོད་པས་གོང་ས་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ས་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་མཐོང་བར་མ་ཟད་རྟེན་ལུས ྒ 
ཀྱིའང་། གོང་འོག་གཉིས་ཀའི་ཡུལ ཤེས་ས་ཐམས་ཅད་དུ་ཅི་རིགས་པར་མཐོང་རྟེན་བྱེད་དེ། འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་སྟེ་ས་ལྔ་ཡི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྔ་པོའི་གཟུགས་མཐོང་ནུས 
པས་སོ། །མིག་ལ་བཤད་པ་ལྟར་རྣ་བའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ལུས་ལ་འོག་མའི་རྣ་བ་མ་ཡིན་སོགས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སྣ་ལྕེ་ལུས་དབང་གསུམ་དག་ནི་ཕྲད་ནས་འཛིན་པས་ཡུལ་ཤེས་ ། 
ཐྲམས་ཅད་རང་གི་ས་པ་ཉིད་ཅེས་སྦྱིར་བསྟན་ནས། དམིགས་བསལ། ལུས་དང་རེག་བྱ་ལུས་དབང་གསུམ་རང་ས་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་གྱིས་རེག་བྱ་འཛིན་ན་ལུས་ཀྱི་ ྦ 


༢༨༩ 

སོ། 

བྷུ 
ཤས 


༧ 
སྡ 
ཏྲ 
- 
རུ 


༨ ༄༅། །རྣམ་ཤེས་འོག་མ་བསམ་གཏན་དང་པོའི ་ས་པ་དང་ནི། འདོད་པ་དང་བསམ ་གཏན་དང་པོས་རེག་བ་འཛིན་ན། རང་གི་སའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས འཛིན་ཏོ། །ཡིད་ 
སོགས་ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་དང་དེའི་ རྟེན་ལུས་ནི་ས་མ ངེས་ཏེ་ཅི་ རིགས་ཡོང ཡོད་པར་གནས་གསུམ་པ་དང་བརྒྱད་པར་ཡང་འཆད་ དདོ། །བཅུ་དགུ་པ། གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་ཡི་ལྔ། །དབང་ 
ྦ དྷཱ ཡིད་གཉི གཉིས་ ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་ང ་པར་བྱ་བ་ཕྱི་ཡི་ཡུལ་ལྔ་ཡིན་ ལ། ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ནི་ཡི ཡིད་ཤེས་གཅིག་པུས་ཤེས་བྱའོ། ཉི་ཤུ་པ འདུས་མ་བྱས་ཆོས་རྟག་པ་འོ། །བམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ལས་འདུས་མ་བྱས་ཆོས་ ཁམས་ནི་སྐད་ཅི ཅིག་མ་མིན་པས་རྟག་པ་ ཡིན་ལ། གཞན་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་ ་མི རྟག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདྲི་རྫས་དང་ ལྡན་ཅིག་ཞེས་པའི་ འི་དམིགས་བསལ་ 


༢༨༡༧ ༦༽ 


ཡིན་འདྲ་དཔྱད། ཉེར་གཅིག་པ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་དང་གང་དགནི། །བཅུ་གཉིས་ནང་གིར་བཤད་དབང་པོ། །ཆོས་ཀྱིཕྱད སྲོག་དང་སོགས་དང་ཚོར་སོགས་དང་། ཟག་མེད་གསུམ་དང་ 


བཅུ་བཞི་སྟེ་ཁམས་གང་དག་ནི་བཅུ་གཉིས་ནང་གི་ཡིན་པར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་དབང་པོ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་དང་། གཟུགས་སོགས་ལྔ་དབང་པོ་མིན་པར་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ 
་ ལེའུའི་མཚན། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས ། ཁམས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་དང་པོའོ། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ ལེའུ རྭ་བུས་པས་ལས། ཁམས་ 
པ བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་དང་པོའི་འགྲེལ་བའོ།། ྦ | རྟ གཉིས་པ་དངོས་པོའི་ཆོས་ལས་གལ་ཆེ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དབང་པོའི་གནས་ འཆད་པ་ 
-" ལ། གནས་དང་། ལེའུའི་སྐབས་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འདུས་བྱས་ཀུན་བྱང་གི་གཙོ་བོ་དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་བཤད་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱེད་ཚུལ་བཤད་པ་ 


གཉིས། དང་པོ་ལ། དབང་པོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། གྲངས་ངེས། སྐབས་སུ་བབས་པའི་ངོ་བོ། རབ་དབྱེ་བཞི། དང་པོ། བྱེ་མདོའི་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ། ལྔ་ 


ཏི ༄༅། བོ་རམས་ནེ་དོན་བཞི་ལ། །དབང་བྱེད་བཞི་རྣམས་གཉིས་ལ་ལོ། །ལྔ་དང་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ནི། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་ལ། །མདོ་ལས། བྲམ་ཟེ་ 
རང་བཞིན་ཉན་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་ནི་མིག་གི་དབང་པོ་ནས་ལུས་བར་དང་། ཡིད་དང་། མོ་དང་། ཕོ་དབང་དང་། སྲོག་དང་། བདེ་སྡུག་དང་། ཡིད་བདེ་ 
དང་། མི་བདེ་དང་། བཏང་སྙོམས་དང་། དད་སོགས་ལྔ། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོའོ། །དེ་ལ་མིག་ 


° སོགས་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་ལུས་མཛེས་པར་བྱེད་པ། ལུས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བ། རང་གི་རྣམ་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་བཅས་བསྐྱེད་པ། རང་ཡུལ་ལ་ལྟ་བ་སོགས་བྲ་སྙད་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དོན་ 


བྷ; བཞི་ལ་དབང་བྱེད་དོ། །བསྲུང་ཚུལ་མིག་རྣས་མཐོང་ཐོས་ཀྱིས་ཀྱང་ལུས་སྲུང་། གཞན་གསུམ་གྱིས་ཁམ་ཐས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་སོ། །ཕོ་མོ་སྲོག་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་བཞི་པོ་རྣམས་དོན་ 


གཉིས་ལ་དབང་བྱེད་དེ། ཕོ་མོའི ་དབང་ པོས་ནི་འདི་ནི་ཕོའོ། མོ །ཞེས་སེམས་ཅན་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཕོས་མོ་ལས་ཁྱད་པར་ལ་དབང་བྱེད་པ ་དང་། མོས 
དྭེ་ཟློག་སྟེ་གཉིས་སོ། །སློབ་དཔོན་གཞན་དག་གིས་ནི་ཀུན་བྱང་ལ་དབང་བྱེད་དེ། དེ་དག་ནི་སྡོམ་མིན་མཚམས་མེད་དང་། དགེ་རྩ་གཅོད་པ དང་། སྡོམ་པ་འབྲས་ཐོབ། ཆགས་བྲལ་ 
གྱི་གཞིར་རུང་གི་ཟ་མ་མ་ནིང་མཚན་གཉིས་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར། སྲོག་དབང་གིས་རིས་མཐུན་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། དེའི་རྒྱུན་གནས་པ་གཉིས་ལའོ། །ཡིད་ཀྱིས་ 
ཡང་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས སྦྱོར་བ་ དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་གིས་ལུས་སོགས་དགེ་བ་སོགས་སུ་བྱེད་པས་དབང་པོའི་ངོ་བོ་: ་དང་མཐུན་པར་དབང་བྱེད་དོ། །ལོ་ཞེས བྱེ་སྨྲའི་ འདོད་པ་ལ་མ་རངས་ 

། ལུས་མཛེས་པ་དབང་རྟེན་གྱིས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྲུང་དང་ཐ་སྙད་ཐུན་མིན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དང་། གཟུགས་ཁམས་ལྣ ལྷ་དང་། བསྐལ་བ་དང་པོའི་མིའང་ཕོ་ཡིན་པ 


ས་ 


པྟ 


འོ་ས།་ 


༄༅༅། དོ་ར སྦོ་ོཀསོོ་ོ་ངོས་ཅན་མིན་པས་དེ་མཚམས་སྦྱོརོ་བེད་དུམེ་འབྲད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཚོར་བ་ལྔ་དང་དད་སོགས་ལྔ་དང་ཀུན་བྱེད་སོགས་གསུམ་དང་། 
ྦ བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམ ས་ནི་རིམ་པར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་བྱང་ལ་དབང་བྱེད་དེ། །ཚོར་བ་ལྔས་ཆགས་སྡང་རྨོངས་ག སུམ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚོག ས་སྦྱོར་གྱི་དད་སོག ས་ལྔ་ 


£ རྣམ་བྱང་གི་ རྒྱ་དང་། མཐོང་ལམ་སོགས་གསུམ་པོ་རྣམ་བྱང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ། རང་གི་དོན་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །དམིགས་པར་དབང་བྱེད་ཕྱིར་དབང་དྲུག །མོ་ཉིད་ 
ཕོ་ཉིད་ལ་དབང་ཕྱིར། །ལུས་ལས་མོ་དང་ཕོ་དབང་དག །རིགས་གནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། །རྣམ་པར་བྱང་ལ་དབང་བྱེད་ཕྱིར། །སྲོག་དང་ཚོར་བ་རྣམས་དང་ནི། །དད་ 
སོགས་དབང་པོ་ལྔར་འདོད་དོ། །མྱ་ངན་འདས་སོགས་གོང་ནས་གོང་། །འཐོབ་པ་ལ་ནི་དབང་བྱེད་ཕྱིར། །ཀུན་ཤེས་བྱེད་དང་ཀུན་ཤེས་དང་། །དེ་བཞིན་ཀུན་ཤེས་ལྡན་དབང་པོ། ། 


མདོ་སྡེ་པས་མིག་སོགས་རང་གི་དོན་གཟུགས་སོགས་ལ་དམིགས་པ་དང་ཡིད་ནི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པར་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་དྲུག་གོ །གཟུགས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་། ། 
ཡཱ པར་བྱེད་མོད་ལྷག་པར་དབ ང་བྱེད་པ མིན་ནོ། །མོ་དབ ང་ནུ་མ་ཆེ་བ སོགས དང་ང་རོ་ཆུང་བ་བསམ་པ ་ཞན་པ་ཕོ་ལ་སེམས་པ ་སོགས མོ་ཉིད་དང་། ཕོ་དབང་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕོ་ཉིད་ལ་ 


༈\ དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལུས་དབང་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་མོ་དང་ཕོ་དབང་དག་དབྱེ་བ་དང་། སྲོག་གིས་རིགས་མཐུན་དུ་གནས་པ་དང་། ཚོར་བས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དད་སོགས་རྣམ་ 
ཟང པར་བྱང་བ་ལ་དབང་བྱེད་ཕྱིར་སྲོག་དང་ཚོར་བ་རྣམས་དང་ནི་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔར་འདོད་དོ། །མཐར་ཐུག་གི་ར་ངན་ལས་འདས་ཐོབ་པ་ལ། ཀུན་ཤེས ལྡན་པའི་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་། 
དག་སོགས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཐོབ་པ་ལ་ནི་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ཤེས་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་བཞག་སྟེ། རང་གི་གོང་མ་ཀུན་ཤེས་ 


ཌ༄༅། པཔ་འི་དབང་པྲོ་ཐོབ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ། གོང་མ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ཐོབ་པ་ལ་དབང་བྱེདཔ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ། ལྷག་ 
མད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ། །དེ་བཞིན་ཞེས་མིག་སོགས་ནས་དད་སོགས་བར་དབང་པོ་ཡིནཔ་དེ་བཞིན་ཞེས་བསྙེགས་པར་གང་སྦེལ་འཆད་ 
ཤཱཾཿ དོ། །སོགས་སྒྲས་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོས་ནི། མཐོང་སྤང་སྤོང་བ་དང་། ཀུན་ཤེས་སྒོམ་སྤང་དང་། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པ་མཐོང་ཆོས་བདེ་བར་གནས་ལ་དབང་བྱེད་ 
།དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་ལ། བྱེ་མདོའི་ལུགས་གཉིས། དང་པོ། སེམས་ཀྱི་རྟན་དང་དེའི་བྱེ་བྲག །གནས་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཉིད། །ཚོགས་དང་རྣམ་བྱང་ཇི་ 
སྙེད་པ། །དབང་པོ་དག་ཀྱང་དེ་སྙེད་དུ། །དབང་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཡིན་ན། མ་རིག་པ་འདུ་བྱེད་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། ཁ། ལག རྐང་། རྐུབ། འདོམ་སོགས་དབང་པོར་ 


འགྱུར་ཏེ། ཚིག་སྨྲ་བ་ཟས་ལེ ན་པ་སོགས་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་ནི་དགོས་པའི་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཀུན་ཉོན་དང་། རྣམ་བྱང་གི་གཞི་དང་ངོ་བོའམ་འབྲས་བུའི་ 
 དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་རྫས་ ཀྱི་གཞིའི་དབ ང་དུ་བྱས་ནས་སེམས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་མིག་སོགས་དྲུག་དང་། སེམས་ཅན་དེའི་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པ་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་ 
¡ དང་། སེམས་ཅན་དེ་གནས་པ་སྲོག་དང་དགུནི་ཀུནཉོན་གྱིགཞིཡིན་ནོ། །ཚར་བལྔ་ཀུན་ནསཉོན་མོངས་པ་ཉིད་ཀྱིའབས་བུའམ་ངོ་བོ་ཡིནཔའི་ཕྱར་བསྟན་ཏོ། །དད་སོགས་ལྔ་ཚོགས་ 
^ གསོག་པརབྱེད་པས་རྣམ་བྱང་གིགཞི་དང་། ཀུན་ཤསསོགས་གསུམ་གྱིསརྣམ་པར་བྱངབར་བྱེད་པའམ། རྒམ་བྱངདའིངོ་བ་ཡིནཔའི་ཕིར་བསྟནཏེ།དེལྟརནཀུནཉོནརྣམབྱངགི 
གཞི་དང་ངོ་བའི་གྲངསཇིསྙེད་པ་དབང་པོ་དག་ཀྱང་དེ་སྙེད་དུ་ཕྱེ་བས་ཉེར་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ། ཡང་ན་འཇུག་པའི་རྟེན་དང་ནི། །སྐྱེ་དང་གནས་དང་ཉེར་སྤྱོད་ལས། །བཅུ་བཞི་དེ་ „ 


\ ༄༅། །བཞིན་ལྡོག་པ་ལ། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་སྡེ་པ་གཞན་དག་ནི། འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས། འཇུག་པའི་རྟེན་དབང་པོ་ 
དུག་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པས་དང་། བར་དོའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བས་སོ། །འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་སྟེ། དེ་དག་ 
ཆོ ལས་སྐྱེས་པས་སོ། བརྫུས་སྐྱེས་ལ་མེད་ཀྱང་གཙོ་ཆེ་བས་དང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་གནས་བྱེད་སྲོག་དང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་ཚོར་བ་ལྔ་སྟེ། འཁོར་བར་ 
_འཇུག་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དབང་པོ་བཅུ་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པ་ ལ་ཡང། རྟེན་དད་སོགས་ལྔ། རྣམ བྱང་ཉིད་དུ་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་ 
པོ་རྣམ་པར་བྱང་བ་གནས་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ། རྣམ་པར་བྱང་བ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ནི་སྔ་མ་རྣམས་ལས་གཞན་དབང་པོ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 


པ། ལུས་ཚོར་སིམ་པ་མ་ཡིན་གང་། །སྡུག་བསྔལ་དབང་པོའོ་སིམ་པ་ནི། །བདེ་བའོ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན། །སེམས་ཀྱི་དེ་ནི་བདེ་དབང་པོ། །གཞན་ན་དེ་ཡིད་བདེ་བ་ཡིན། ། 


ྦ མིག་སོགས་དྲུག་དང་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་སྟེ་བརྒྱད་བཤད་ཟིན་ལ། དད་སེོགས་ལྔ་དང་། སྲོག་དབང་དང་དྲུག་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བས། འདིར་ཚོར་བ་ལྔ་དང་ཐག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ 
་ེ གསུམ་སྟེ་བ རྒྱད་པོ་འཆད་པ་ལ། ལུས་ཞེས་བྱ་བ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཟེར་རོ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་སིམ་པ་མ་ཡིན་པ་གང་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་ 


༨ ༄༅། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་སེམས་ཀྱི་སིམ་པ་དེ་ནེ་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་སྤོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་མེད་པས་ལུས་ཚོར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགའ་བ་ལས་འདོད་ 
ཆགས་བྲལ་ནས་སིམ་པ་དེ་ཡིད་བདེའང་མིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་དང་པོ་འདོད་པ་སྟེ་གཞན་ན་སེ སྭ་ཀྱི་སིམ་པ་དེ་ནེ་ཡིད་བདེ་བ་ཡིན་ཏེ། དགའ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་མ་བལ་བས་དེ་དག་ 


མཱཿ གི་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་པའི་སིམ་པ་ནི་དགའ་བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་བདེ་དང་ཡིད་བདེའི་ཁྱད་པར་ནི། འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་བར་གྱི་ཡིད་དགའ་བ་རྣམ་རྟོག་ཙམ་ 
། གྱིས་སྐྱེ་ཞིང་མི་བརྟན་པ་ཡིད་བདེ་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ན་བརྟན་གནས་ཡིད་སིམ་ནི་སེམས་བདེའོ། །སེམས་ ཏེ་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་སིམ་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བའོ། ། 


བཏང་སྙོམས་ནི་བདེ་སྡུག་བར་མའོ། །བཏང་སྙོམས་ལ་ལུས་སེམས་གཉིས་སུམི་ཕྱེ་བར་གཉིས་ཀའི་དེ་བསྡམས་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པ་ཡིན་ཏེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ཚོར་རྣམ་རྟོག་ཙམ་ ; 


གྱིས་སྐྱེ་ཞིང་ལུ སྱ་ཀིས་མི ན་ལ། ལུས་བདེ་སྡུག་ནི་ལུས་ལ་ཕན་གནོད་ཀྱིས་བྱུང་བས་ཐ་དད་དུ་བྱས་ལ། བཏང་ སྙོམས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། ཕན་གནོད་མེད་པར་ངང་གིས སེ་བའི 
ཕྱིར་རོ། །མཐོང་སྒོམ ་མི་སློབ་ལམ་གསུམ་ལ་རིམ་པར་དད་སོགས་ལྔ་ཡིད་དང་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་ བཏང་སྙོམས་ཏེ། དགུ་ལ་ནི་ཀུན་བྱེད་ཀུན་ཤེས ་ལྡན་པའི་དབང་པོ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཟག་ 
མེད་ཀྱི་བདེ་བ ནི་བསམ ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་བརྟེན ་པའི་དབང་ དུ་བསྱ་ཀྱི་ལུས་བདེ་ མིནཏེ་སྒོ ལྔའི་ཤེས་པ་འཁོར་བཅས་ ཟག་བཅས་སུ་ངེས་པས ་སོ། །ཚོར་བ་དེ་དག ་ས་སོ་སོ་ཡིན་གྱི་ཚོགས་པ་ 
གཅིག་ལ་མིན་ནོ། ལྭ །བཞི་པ་ལ། བག་བཅས ་ཡིན་མིན༡། རྣམ་སྨིན་ ཡིན་མིན༢། རྣམ་སྨིན དང་བཅས་མ་བཅས༣ན། དགེ་སོགས་གསུམ་ གྱི་ཁྱད་པར༤། ཁམས་གང་དུ་གཏོགས 
པ༥ སྤང་བྱའི་ཁྱད་པརཿ། རྙེད་གཏོང་གི་ཁྱད་པར༧། འབྲས་བུ་བཞི་པོ་རེ་རེ་དབང་ པོ་དུའི་ཐོབ་དཔྱད་པན། ལྡན་པའི་ཚུལ་དང་རྣམ་པར་དགུ་ལས། དང་པོ། ་གསུམ་ནི་དྲི་མ་ „ 


2 
¬ 
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རླ 
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ཤཀ ༄༅། །མམེད། །གཟུགས་ཅན་སྲོག་དང་སྡུག་བསྔལ་དག །ཟག་དང་བཅས་པ་དགུརྣམ་གཉིས། །ཀུན་ཤེས་སོགས་གསུམ་ནི་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་བདུན་ 
དང་། སྲོག་དང་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་པོ་དག་སྒོམ ་སྤང་ཡིན་པས་གཅིག་ཏུ་ཐག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ཚོར་བ་གསུམ་དད་སོགས་ལྔ་ཡིད་དང་དགུ་ནི་ཟག་བཅས་ཐག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཌཱ' ཏེ། ལམ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་པ ན་ཡོད་པ་ཟག་མེད་དང་། གཞན་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་སོགས་ལས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་གདགས་གཞི་ཡིད་མི་བདེའང་ཡིན་པས་ 
བཅུར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ། སྲོག་ནི་རྣམ་སྨིན་བཅུ་གཉིས་གཉིས། །ཐ་མ་བརྒྱད་དང་ཡིད་མི་བདེ། །མ་གཏོགས་པ་སྟེ་་། སྲོག་ནི་རྣམ་སྨིན་ཏེ། མཐོ་རིས་ན་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ 
ཌྷ; དང་། ངན་སོང་ན་མི་དགེ་བས་འཕང་བས་སོ། །འོ་ན་དྲག་བཅོམ་པ་སྐུ་ཚེ་བཏང་འཇོག་བྱེད་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཚེའི་འདུ་བྱེད་ནི་སྔོན་ནམ་འདིའི་ལས་བསྒྱུར་དགོས་སོ་ཟེར། ཁ་ཅིག་བཏང་ 


འཇོག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱེད་པས། དེ་རྣམ་སྨིན་མིན་ཀྱང་འདིར་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་སོ་ཟེར། བཅུ གཉིས་ལྷ་ནམ་སྤེན་ཡན་མིན་གཉིས་ཡོད། བཅུ་གཉིས་གང་ཞེན། དབང་པོ་ཐྲམ་ 
ྫ གེ་དབང་བརྒྱད་དང་། ཡིད་མི་བདེ་མ་གཏོགས་པ་སྲོག་དབང་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ཏེ། ཐ་མ་བརྒྱད་དགེ་བ་ཡིན་པས་དང་། ཡིད་མི་བདེའང་དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་དུ་ངེས་པས་སོ། ། 
( དེ་ལ་མིག་སོགས་བརུན་རྒྱས་བྱུང་རྣམ་སྨིན་མིན་ལ། རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་རྣམས་དེ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་དང་ཚོར་གཞན་བཞི་དགེ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན། བཟོ་གནས། སྤྱོད་ལམ། སྤྲུལ་ 
མས་རྣམས་རྣམ་སྨིན་མིན་ལ། རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་རྣམས་དེ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྲོག་དང་གཟུགས་ཅན་བདུན། བདེ་འགྲོ་ན་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་དང་། བདེ་བ་ཡིད་བདེ། བཏང་ 
སྙོམས་གསུམ་དགེ་བའི་དང། སྡུག་བསྔལ་མི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ནོ། །ཡིད་མི་བདེ་ནི་རྣམ་སྨིན་མིན། འོན་ཡིད་མི་བདེ་རྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་རྱོང་འགྱུར་ 
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དྷ 


༨ ༄༅། གྱི་ལས་ནི། མཚུངས་ལྡན་རྱོང་འགྱུར་ལ་དགོངས་ཀྱི། རྣམ་སྨིན་མྱོང་འགྱུར་མིན་ནོ། །གསུམ་པ། ་དེ་གཅིག་ནི། །རྣམ་པར་སྨིན་བཅས་བཅུ་རྣམ་ 
གཉིས། །ཡིད་དང་ཚོར་གཞན་དད་ལ་སོགས། །ཡིད་མི་བདེ་དེ་གཅིག་ནི་མཉམ་བཞག་མིན་ཅིང་། མི་འདོད་པ སོགས་ལ་རྟོག་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བས་རྣམ སྨིན་མིན་ལ། དགེ་མི་དགེ་གང་ 
རུང་དུ་ངེས་ཀྱི་ལུང་མ་བསྟན་མེད་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་དང་བཅས། བཅུ་ལ་ནི་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ་གང་ཞེ་ན། ཡིད་དང་ཚཆོར་བ་གཞན་ཡིད་མི་བདེ་མ་གཏོགས་བཞི་དང་། དད་ལ་ 
ཌྷ; དང་། སྲོག ཐག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་རྣམ་སྨིན་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །བཞི་པ། དགེ་བ་བརྒྱད་ཡིད་མི་བདེ་བ། །རྣམ་གཉིས་ཡིད་དང་ཚོར་གཞན་ནི། །རྣམ་གསུམ་གཞན་ནི་རྣམ་པ་། 


༥༨༠༨ ༢ 


གཅིག །ིག་ཏུ་དགེ་བ་ཐམ་བརྒྱད། ཡིད་མི་བདེ་བ་ནི་དགེ་མི་དགེ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་ཡིད་དང་ཚོར་གཞན་བཞི་ནི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་གསུམ་སྟེ་གསུམ་ཀ་དང་མཚུངས་པར་ 
_¶ ལྡན་པས་སོ། །གཞན་གཟུགས་ཅན་བདུན། སྲོག་དང་བརྒྱད་ནི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ། དྲི་མེད་མ་གཏོགས་འདོད་པར་གཏོགས། །ཕོ་མོའི་དབང་ 
_ ; དང་སྡུག་བསྔལ་དག །མ་གཏོགས་གཟུགས་གཏོགས་གཟུགས་ཅན་དང་། །བདེ་བའང་མ་གཏོགས་གཟུགས་མེད་གཏོགས། །དྲི་མེད་གསུམ་པོ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་བཅུ་དགུ་ནི་འདོད་ 
༤^ པར་གཏོགས་ལ། དེ་དག་ལས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གཉིས་པོ་དག་མ་གཏོགས་བཅོ་ལྔ་གཟུགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཁམས་འཁྲིག་པ་ལ་ཆགས་པ་བྲལ་ཞིང་ 
མི་མཛེས་པར་བྱེད་ཕྱིར་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་མེད། མཉམ་བཞག་གི་ས་པ་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་མེད། ལུས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཕྱིར་བསྟུན་སོགས་ཕྲལ་རྐྱེན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་མེད། མི་དགེ་བ་ ; 


༨ ༄༅། མེད་ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྟུག་བསྔལ་མེད། རྒྱུད་ཞི་གནས་ཀྱིས་བརླན་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་གཞི་དགུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡིད་མི་བདེའང་མེད་དོ། ད 
གལ་ཏེ་ཕོ་དབང་མེད་ན། ཁམས་མང་པོའི་མདོ་ལས། མོ་ཚངས་པར་བྱེད་པའི་གནས་མེད་པར་དང་། ཕོ་གང་ཡིན་པ་སྐབས་ཡོད་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཕོའི་མཚན་ཉིད་ང་རོ་དང་ 
གསང་མཐོ་སོགས་གཟུགས་ནའང་ཡོད་པས་སོ་ཟེར། དེའི་སྟེང་གཟུགས་ཅན་ལྔ་དང་བདེ་བ་ཡིད་བདེའང་མ་གཏོགས་ ལྷག་མ་བརྒྱད་ནི་གཟུགས་མེད་དུ་གཏོགས་སོ། དྲུག་པ། ཡིད་དང་ 
ཚོར་བ་གསུམ་རྣམ་གསུམ། །གཉིས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་ཡིད་མི་བདེ། །དགུ་ནི་སྒོམ་པས་ལྔ་པོ་ནི། །སྦང་བར་བྱ་མིན་ཡང་གསུམ་མིན། །ཡིད་དང་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་བཏང་སྙོམས་ 
གསུམ་སྟེ་བཞི་ནི། མཐོང་སྤང་དང་མཚུངས་ལྡན་མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་དང་མཚུངས་ལྡན་སྒོམ་སྤང་དང་། སྤང་བྱ་མིན་པ་ཟག་མེད་དང་མཚུངས་ལྡན་སྤང་བྱ་མིན་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ 


མ་མོ། །འདི་སྐབས་བདེ་བའང་གསུམ་པའི་དེ་ཡིན་གྱི་ལུས་བདེ་སྒོམ་སྤང་ཁོ་ནའོ། །མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་ཡིད་མི་བདེ་སྟེ་སྤང་བྱ་གཉིས་ཀ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
།གཟུགས་ཅན་བདུན། སྲོག་སྔུག་བསྔལ་དང་དགུ་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་སྟེ་ཐག་བཅས་སུ་ངེས ་ཤིང་། དྲུག་པ་ལས་མ་སྐྱེས་ཤིང་མཐོང་སྤང་མིན་པས་སོ། །ལྔ་པོ་ལ་ནིཟག་བཅས་ 
སྤང་ཡིན་ལ། ཟག་མེད་སྤང་བར་བྱ་བ་མིན་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཟག་མེད་གསུམ་སྤང་བྱ་མིན་ཏེ་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་ལ། རྙེད་ཚུལ་དང་གཏོང་ཚུལ་གཉིས། དང་ 
འདོད་པར་དང་པོར་རྣམ་སྨིན་གཉིས། །རྐེད་དེ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བས་མིན། །དེ་ཡིས་དྲུག་གམ་བདུན་ནམ་བརྒྱད། །གཟུགས་ན་དྲུག་གོ་གོང་མར་གཅིག །དབང་པོ་ཐོབ་ཚུལ་ནི་དབང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་དབང་པོའི་ཐོབ་ཚུལ་འཆད་དེ། དེ་ཡང་འདོད་པར་དང་པོར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན། སྐྱི་གནས་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་དང་པོར་རྣམ་སྨིན་གྱི་དབང་ 
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 ༄༅། _ །ཕོ་ལུས་སྲོག་གཉིས་གསར་དུ་རྙེད་དེ། ཡིད་སོགས་རྣམ་སྨིནདུ་མ་ངེས་པས་དང་། མིག་སོགས་མེད་པས་དང་། ་ཅིག་སྔར་ཡོད་པས་སོ། །བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ 
བས་དེ་དང་འདྲ་བ་མི ན་ཏེ། བརྫུས་སྐྱེས་དེ་ཡིས་དྲུག་གམ་སྟེ། མཚན་མེད་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་སོགས་ལྟ་བུས་མིག་སོགས་ལྔ་སྲོག་དང་དྲུག་གོ །མཚན་གཅིག་པ་འཕགས་པ་ལྷ་དང་ 
འདོད་ལྷ་རྣམས་ལྟ་བུ་ལ་དྲུག་སྟེང་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གང་རུང་དང་བདུན་ནམ། མཚན་གཉིས་པ་བཛྡུས་སྐྱེས་ངན་སོང་རྣམས་ན་སྲིད་པས་དེ་ལྟར་ན་བ རྒྱད་ཅིག་ཆར་གསར་དུ་རྙེད་དོ། ད 
གཟུགས་ན་མིག་སོགས་ལྔ། སྲོག་དང་དྲུག་གོ །གོང་མར་གཟུགས་མེད་པར་སྲོག་དབང་གཅིག་གསར་དུ་རྙེད་དོ། །རྣམ་སྨིན་གྱི་དབང་པོ་གཞན་ས་དེ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པ། གཟུགས་མེད་དག་ཏུ་འཆི་བ་ནི། །སྲོག་དང་ཡིད་དང་བཏང་སྙོམས་ཉིད། །འགག་པར་འགྱུར་རོ་གཟུགས་ན་བརྒྱད། །འདོད་པར་བཅུ་འམ་དགུ་འམ་བརྒྱད། །རིམ་གྱིས་འཆི་བ་ ; 
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དག་ལ་བཞི། །དགེ་ལ་ཐམས་ཅད་དག་ཏུ་ལྔ། །གཟུགས་མེད་དག་ཏུ་འཆི་བ་ན་ས་དེས་བསྡུས་པའི་སྲོག་དང་ཡིད་དང་བཏང་སྙོམས་དང་གསུམ་ཉིད་དུས་གཅིག་ཏུ་འགག་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གཟུགས་ན་མིག་སོགས་ལྔ་དང་། སྔར་གྱི་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད། འདོད་པར་རྫུས་སྐྱེས་མཚན་གཉིས་པ་ཅིག་ཆར་འཆི་བ་ལ་གཟུགས་ཅན་བདུན། སྲོག་སོགས་གསུམ་སྟེ་བཅུ་འགག་ 
འམ། མཚན་གཅིག་པ་ཡིན་ན་དགུའམ། མཚན་མེད་པ་ཡིན་ན་བརྒྱད་འགག་པར་འགྱུར་ལ། རིམ་གྱིས་འཆི་བ་དག་ལ་ལུས་སྲོག་བཏང་སྙོམས་ཡིད་དང་བཞི་ཅིག་ཆར་འགག དེ་ 
ྦ དག་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་དགེ་སེམས་ཀྱིས་འཆི་འཕོ་བ་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་དག་ཏུ་དད་སོགས་ལྔ་བསྣན་ཏེ་ 
གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་བརྒྱད་ཅིག་ཆར་འགག་པ་སོགས་སོ། །ཟག་མེད་རྣམ་སྨིན་མིན་པ་དང་། འཆི་སེམས་ཀྱང་མིན་ལ། འཆིབ་དེ་དག་གི་གཏོང་རྒྱུ་ཡང་མིན་པས་འཆི་ཚེ་འགག་པར་ 
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; ༄། མ་བཤད་དོ། །བརད་པ། འབྲས་བུ་བ་མ་གཉིས་དགུས་འཐོབ། །གཉིས་ནི་བདུན་དང་བརྒྱད་དང་དགུས། །བཅུ་གཅིག་དག་གིས་དགྲ་བཅོམ་ཉིད། །འགའ་ 
ཞིག་སྲིད་ཕྱིར་བཤད་པ་ཡིན། །འབྲས་བུ་གོང་འོག་གི་ཐ་མ་རྒྱུན་ཆགས་དགྲ་བཅོམ་གཉིས་ནེ་དབང་པོ་དགུ་དགུས་འཐོབ་སྟེ། རྒྱུན་ཆགས་དགྲ་བཅོམ་གཉིས་ལ་དད་སོགས་ལྔ་དང་ཡིད་ 
ཤཱཾཿ གཞིར་བཞག་ལ། | རྒྱུན་ཆགས་ལ། འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་ ཡིན་པས་མི་ལྕོགས་མེད་ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་ སྙོམས། སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་མན་ཀུན་ཤེས་བྱེད་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་ཀུན་ཤེས་པ་སྟེ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་བྲལ་ཐོབ་འདྲེན་པ་ དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ གྱིས་བྲལ ཐོབ་འཛིན་པས་སོ། །དགགྲ་བཅོམ ་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ན་ཡིད་བདེ་གསུམ་པའི་ 
བདེ་བ། ས་གཞན་གྱི་བཏང་སྙོམས་གང་རུང་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་རྡོར་ཏིང་ཀུན་ཤེས་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པ་སྟེ་དགུའོ། །འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ལ་དད་སོགས་ 


ཡིད་དང་དྲུག་གི་སྟེང་། ཕྱིར་འོང་མཐར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་ན་ནི། མི་ལྕོགས་མེད་ཀྱི་བཏང་སྙོམས་དང་བདུན་དང་། འདས་ལམ་གྱིས་ཐོབ་ན་དད་ 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གིས་མཐོང་ལམ་དུ་ཕྱིར་འོང་རང་འབྲས་ཐོབ་པ་ལ་བརྒྱད་སྟེང་ཀུན་ཤེས་བྱེད་དང་དགུས་འཐོབ་བོ། ཕྱིར་མི་ 
ཞིའི་ཡིད་བདེ་རྣམ་གྲོལ་དགུ་པའི་ཚེ་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པས་མི་ལྕོགས་མེད་ཀྱི་བཏང་ 


སོགསལ་ཀུནཤསཀྱི་མང་ཐོབཔསདེ་དང་བརྒྱད་དང་། 
འོང་དབང་ཏུལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་མཐར་གྱིས་འཐོབ་ན། སྔར་གྱི་དྲུག་སྟེང་། དངོས་ག 
སྙོམས་དང་བདུན་ནོ། །ཡང་མཐར་གྱིས་དབང་རྟུལ་འདས་ལམ་གྱིས་འཐོབ་ན་དེ་སྟེང་ཀུན་ཤེས་དང་བརྒྱད། གལ་ཏེ་དབང་རྣོན་འཇིག་རྟེན་ལམ་གྱིས་ཀྱང་རྣམ་གྲོལ་དགུ་པ 
མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཀྱང་བརྒྱད་དོ། །དབང་རྣོན་འདས་ལམ་གྱིས་ཐོབ་ན། བཏང་སྙོམས་ཡིད་བདེ་གཉིས་དང་། བར་ཆད་མེད་ཚེ་ཀུན་ཤེས་དང་དགུས་ཐོབ་བོ། །ཡང་ཆགས་བྲལ་སྔོན 
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སོང་གིས་རང་འབྲས་ཐོབ་ན། ཚོར་བ་གསུམ་གང་རུང་དང། ཀུན་ཤེས་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་དགུས་ཐོབ་བོ། །བཅུ་གཅིག་དག་གིས་དགྲ་བཅོམ་ 
ཉིད ་པ་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པའི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྲིད་ཕྱིར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས་དགྲ ་བཅོམ་པ་དབང་པོ་བྱར་གཅིག་གིས་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ནི། མི་ལྩོགས་ 


¦ མེད་དམ ། བཞི་པ་ཡན་གྱི་བཏང་སྙོམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཉམས་ནས་གསུམ་པའི་དངོས་གཞི་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་ཐོབ་པ་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་ན། བདེ་བ་དང་། དེ་ཡང་ཉམས་ 
' ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སོར་ཆུད་ན་ཡིད་བདེ་སྟེ། སྔར་གྱི་དགུ་བསྡོམས་པས་བཅུ་ གཅིག་གོ །དེ་ལས་མང་མི ་སྲིད་དེ་ལན་དུ་མར་ ཉམས་ཀྱང་ཚོར་བ་གསུམ་ལས་ 


༢༩༩༤ 


ཌྷ; གཞན་ལ་ བརྟེན་པ་མི་ སྲིད་པས་སོ། སོ། །ལན་གཅིག་ཉམས་ན་བྱཅས་ཀྱང་ངོ་། ཕྱིར་མི འོང་ཉམས་པ་ལ་མི་མཚུངས་ཏེ་ ནོ ཉམས ལ་རྟུལ་པོས་ཉམས་ཀྱང་ཡིད་མི་བདེ་ལས་བདེ་བ་མི་ 


(༄༅། །འགོག་སྙོམས་དུས་གཞན་གཉིས་མེད་པས་སྲོག་ཀྱང་མེད་དམ་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡོད་པས་ལྡན་ནོ། །གཞན་ནི་ལྡན་པར་མ་ངེས་ཏེ། དེ་ལྡནལ་ལུས་ 
དང་ཚོར་གཞན་ལྡན་པས་མ་ཁྱབ་པ་གཟུགས་མེད་བཞིན་དང་། མིག་སོགས་ལྡན་པར་མ་ངེས་ ཏ་ནུར་ཊ ནུར་ པོ་བཞིན། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དང་མིག་ ཉམས་སོགས་བཞིན་དང་། རིམ་གྱིས་འཆི་ 
} ཚའོ། སྦུག ་བསྔལ་དང་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་མི་ལྡན་པ་གཟུགས་ ཁམས་བཞིན་དང་། ཟག་མེད་དང་མི་ལྡན་པ་ས སོ་སྐྱེས་ཏེ། ཏེ། དེ་ཡང་ སྔར་མ་ཐོབ ་པ་དང་བཏང་ཟིན་སོགས་སོ། །དད ་སོགས་ 
 ལྡན་པར་མ་ངེས་པ་དགེ་རྩ་ཆད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡིད་མི་བདེ་འདོད་ན་ཆགས་བྲལ་ལ་མི་ལྡན་ནོ། །བདེ་བ་དང་ལུས་ལྡན་ལ་སྔར་ གྱི་གསུམ་དང་རང་རང་བཞི་དག་དང་ལྡན། དེ་ལ་བདེ་ལྡན་ 


སཾ 222 ༨༽ས ༥༨༽༤༨༤༤་ 


ལུས་མི་ལྡན་གསུམ་པའི་སས་བསྡུས་ཐག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། དགྲ་བཅོམ་གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེས་པའོ། །ལུས་ལྡན་འདོད་གཟུགས་པའོ། །ལུས་ལྡན་མིག་སོགས་ ཌྷ 


མི་ལྡན་པ་ནི་མིག་སོགས་མ་ཐོབ་པ་དང་ཉམས་པའོ། །མིག་དང་སོགས་པས་རྣ་སྣ་ལྕེ་ཡི་དབང་པོ་ལྡན་པ་ལ་སྔར་བཤད་ལུས ་སོགས་བཞི་དང་། རང་རང་དང་ལྔ་དང་ལྡན་ལ། ཡིད་བདེ 
༧ བའི འི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པར་ཡང་སྲར་གྱི་ག སུམ་སྟེང་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་རང་དང་ལྔ་ལྔ ན་ནོ། དདེ་ལ་བདེ་ལྡན་ཡིད་བདེ་མི་ལྡན་པ་ག སུམ་པའི་བྱིས་པའོ། །ཡིད་བདེ་ལྔ ན་གཉིས་པ་མ ན་ཆད་ 
ཀྱི་བྱིས་པའོ། །གཉིས་པའི་བྱིས་པ་ལ ཡིད་བདེ་ལྡན་ཡང་བདེ་བ་མེད་དེ། ལུས་བདེ་དང་པོ་མན་ཆད་པའི་ས་པ་ཡིན་པས་སྤང་བས་ ས་དང་། གསུམ་པའི་བདེ་བ་མ་ཐོབ་པས་སོ་ཟེར 


༤ ༨༡༨༨ རྲ་ 


ན། གསུམ་ པའི ་བདེ་བ་ ཉོན་མོངས་ ཅན་གྱི་ཐོབ་པ་དེ་ནའང་ཡོད་ དེ། 


ཛོ 


གོང་མའི་ཉོན་མོངས་མ་སྤང་བས་བདེ་དང་ ལྡན་ཞེས་གྲུབ་མཐའ་འོ། །སྡུག་བསྔལ་དབང་ལྡན་ །འདོད་པ་སྟེ ་དེ་ལ་ཀུན་ 
ཁྱབ་གསུམ་དང་། ལུས་བདེ་བ། ཡིད་བདེ་སྡུག་བསྔལ་རང་དང་བདུན་དང་ལྡན་ཏེ། ཡིད་མི་བདེ་ནི་འདོད་པ་ཆགས་བྲལ་ལ་མི་ལྡན་ནོ། །ཚོར་གཞན་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཐོབ་། 


\ ༄༅། །པ་ཅི་རིགས་ལྡན་ནོ། །མོ་ཡི་དབང་པོ་དང་སོགས་ཁོངས་ནས་ཕོ་དབང་ཡིད་མི་བདེ། དད་སོགས་ལྡན་པ་ལ། སྲ་མ་གསུམ་ལ་བདུན་སྙེང་རང་རང་ཀླགས་པ་ 
དང་། ཕྱི་མ་དད་སོགས་ལྔ་ལྡན་ལ་ཀུན་ཁྱབ་གསུམ་དང་བཅས་བརྒྱད་དང་། ཀུན་ཤེས་དང་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པ་ཡི། དབང་པོ་གཉིས་པོ་ལྡན་ལ་རང་ཉིད་དང་ཟག་མེད་དགུ་སྲོག་དང་བཅུ་ 
¦ གཅིག་ངེས་ པར་ལྡན། ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ཁམས་གསུམ ཆར་ཐོབ་སྲིད་པས་སོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མནན་ བཅུ་གཅིག་ལྡན་ གཀྱང། བཞི་པ་ཡན་ཆད་དུ་སྐྱེས་པའི་ 
འཕགས་པ་སློབ་པ་ལ་བདེ་ཡིད་བདེ་རང་ས་ན་མེད་ཅིང་། ས་འཕོས་པས་བཏང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་དེ་གཉིས་མེད་ཀྱང་སྲར་ཐོབ་པའི་ཐག་མེད་ཀྱི་དེ་གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་ 


༨ ༧༠ '་༤ ༤ 


།ཞེས་སོ། །ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ལྡན་པ་འདོད་རྟེན་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་རང་། ཌ 


འྲས་བུཐོབ་སྦྱངས་སོགས་ཀྱིས་བཏང་ཡང་གསར་པ་མི་གཏོང་བས་ངེས་པར་བཅུ་གཅིག་གེ 
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ཏ་ 


འཇརམ་རམཁརརམརས་པ་ཇོའིི། 


དང་། ཡིད་སྲོག ལུས་དབང་། ཡིད་བདེ་བདེ་བ། སྡུག་བསྔལ་བཏང་སྙོམས། དད་སོགས་ལྔ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་ལམ་ལ་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གང་རུང་ 
ལྡན་དགོས་ཀྱང་ངེས་ལྡན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཉིས་པ། དགེ་མེད་ནང་ན་ཉུང་ལྡན་པ། །ལུས་ཚོར་སྲོག་ཡིད་བརྒྱད་དང་ལྡན། །གཟུགས་མེད་བྱིས་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །བཏང་ 
སྙོམས་སྲོག་ཡིད་དགེ་རྣམས་དང། །སྲིད་ལྡན་འདོད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པ། དགེ་རྩ་མེད་པའི་ནང་ན་དབང་པོ་ཉུང་ཤས་དང་ལྡན་པ། ལུས་དག་ཚོར་བ་ལྔ་སྲོག་ཡིད་དེ་བརྒྱད་དག་ལྡན་ 
རཾ གཟུགས་མེད་པའི་གྱིས་པ་སོ་སྐྱེའང་དེ་བཞིན་བརྒྱད་དེ། བཏང་སྙོམས་སྲོག་ཡིད་དད་སོགས་དགེ་བ་རྣམས་དང་ལྡན་པས་སོ། །གསུམ་པ། མང་པོར་ལྡན་ལ་བཅུ་དགུ་སྟེ། དྲི་ 
མ་མེད་རྣམས་མ་གཏོགས་སོ། །མཚན་གཉིས་འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་ཏེ། །མཚན་གཅིག་དྲི་མེད་གཉིས་མ་གཏོགས། །མང་ཕོར་ལྡན་ལ་བཅུ་དགུ་སྟེ། དྲིམ་མེད་པ་གསུམ་པོ་རྣམས་ 
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ཀྐ ༄།།།མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ཡང་མཚན་གཉིས་སམ་ཡང་ན་རུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་གི་འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་ཏེ། དེ་ལ་ཕོ་མོའི་མཚན་གང་རུང་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ 
དང་། ཀུན་ཤེས་བྱེད་ལྲི་མེད་ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་དང་། ཀུན་ཤེས་ལ་དྲི་མེད་གོང་འོག་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་དང་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱེ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་ 
རྨ གཉིས། བསྐྱེད་བྱ་བེམ་ཤེས 'ལྡན་ མིན་ གསུམ མ་སྐྱེ་ཚུལ་ དང་། དེ་ལྟར་ སྐྱེ་བའི རྱེ ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ལ་ པོ་ལ ་བེམ་པོ པོ་དང་། ཤེས ་པ་ལྡན་ མིན། སྐེ 
_ ཚུལ་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ། འདོད་ན་དབང་པོ་མེད་པ་དང་། །སྒྲ་མེད་ཕྲ རབ་ དུ་ལྔརས་བྱ་ཉུད། །ལུས་དབང་ལྡན་ལ་རྫས་དགུ་འོ། . །དབང་པོ་གཞན་ལྡན་རྫས་བཅུ་འོ། ། 
ྤར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཞི་ལྔར་འདུས་པ་ལས། འདུས་མ་བྱས་ལ་སྐྱེས་བ་མེད་ལ། འདུས་བྱས་ལ་བེམ་ཤེས་ལྡན་མིན་གསུམ། དེ་ལ་གཟུགས་ཕུང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། རགས་པ་ 


དབང་དོན་ལྔ། ཕྲ་རགས་གཉིས་མིན་པ་རིག་བྱེད་མིན་པའོ། །ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་བསྐོར་བ་བར་བཅས་འདོད། སྣང་མུན་སོགས་ཉེ་བས་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་འགྲོས་འགགས་པས་གནོད་པ་དང་སྒྲིབ་ 
- པར་བརྗོད་ཀྱི་ཆ་ཕྲད་པས་མ་ཡི ན་པ་དང་། ཕ ན་ཚུན་འཐུས་མི་གྱེས་པར་འཛིན་པ ས་ཞིག་པར་མི་འགྱུར། རྔ་དང་དབྱུག་པ་མ་ཕྲད་ཀྱང་ཤི ན་ཏུ་ཉེ་བ ས་རླུང་འདུས་ནས་སྒྲ་འབྱིན་ཟེར། ཡུལ་ 
རྨ དབང་རྡུལ་ཕྲན་གྱིས་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་མེད་ལ་བསགས་པས་སོ། །ཡུལ་རྣམ་མེད་དེ་སྣང་བ་འདི་དོན་མིན་ན། མི་སྣང་བའི་དོན་ཡོད་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་ཅིང། རགས་སྣང་ཤེས་པ་ཡིན་ 
རླང ན། རགས་སྣང་རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པ་མིན་པར་ཐལ་ཟེར། རྣམ་ཤེས་རང་ལ་རང་རིག་པ་འགལ་ཟེར། དེ་ལྟར་ཞར་ལ་འོང་བ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ནས། ཚིག་གི་དོན་ནི། འདོད་པའི་ 
ྦ ཁམས་ན་ལུས་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་མེད་པ་དང་སྒྲ་མེད་པའི་བསགས་རྡུལ་སྣང་རུང་ཕྲ་རབ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟ་བུ་ལ་འབྱུང་བཞི་དང་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་སྟེ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ངེས་པར་ལྷན་ཅིག་ = 


ཤི ༄༅། 
ཟ༡༽ 


ཧེས་ན་བཅུ་ 
ར་བཅས་ ས་སུསྐེ ཁྱ 
།དེ་དག་ ྭཿ ས་ལས་འ 
ཨག ས་མི་དམིག འབུ 
དེ་དང་རྫས་ - ཡས 
ཞན་ལྡནན་ མའ དྲ ཡཱི 
སགས་གང་རུང སིམས་གཞན་ བསགས ཅུ གི ལོས ཆོ ྣ 
༠ ལེ རཿ གོངས་ཟེར་ ཕོམ 
ལ་རྫས་དགུའོ། ལའ པྲདན་ ནྭ་ལུགས་གཞེར་ སུ་མེད། ས་སུ ་ ཤོ ཿ རྩ ཀཱ ་ 
ང་ལྡན་ལ་དེ་དང་རྡུལ་ར ། དེ་ཡང་བྱེསྨྲ ཁམས་ཡོད་ཀྱི་དངོཊ རྨ སས 
སྐྱེ ཡུས་དབང་ ་སིལ་བུ་བརྒྱད་ རྒ བང་ ་ གུ ། ངེ ུ | 
ེའ པས་སོ་ མིས རུ 
ལ་བསགས སྤིན་གཡོ་ཡོད་ ཟེ ལུ ཡུ 
ཏྟེན པཔ རང་ལ་ས་ ་ གཉིས་ . ོད 
་ ེ པཿ མཆེདྱ་ཀུང་གཅིག་ ྱིམཆེད་ཀྱི་ 
ན་ཡོད་དེ བྷ སཱ ་ཱ ཾ 
¿, ཀུནལ་འུ ྡི་ལནདང་ ན་ཁ 
བ་རེ་རེ་དང་། ཟན་དང ཤི 
ཡིན་ན་ཉུང 
‹ པ་རྫས་ལ་ 


འབྱར་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཐོགས་བཅས་མིན་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། བུམ་སོགས་ལ་གྲངས་མེད་ཡོད་པས་བརྒྱད་དུ་མ་ངེས་སོ་ཟེར། ཁ་ཅིག་གོས་གཅིག་ཏུ་འདོད། ཐོགས་བཅས་ 
འེ རིགས་མཐུན་ཁོ་ན་སྟེ་གཟུགས་ཀྱི་གོ་ས་རེག་བྱ་སོགས་ཡོད་ཐེར། ཁ་ཅིག་དེ་ལྟར་ན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་འདབ་འབྱར་བ་ཡིན་ཡང་མང་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེར་མ་ངེས་ལ་བརྒྱད་ངེས་པའི་དབང་དུ་ ྒ 


 བྱས་པའོ་ཟེར་འཐད་གསུངས། གཟུགས་ཁམས་ནདྲི་རོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་མེད་པ་དྲུག་སོགས་སོ། །གཟུགས་མེད་ན་གཟུགས་ཅན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ 
ཀྐ བྲག་སེམས་བྱང་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ངེས་ལྷན་ཅིག །ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་དང་། །ཐོབ་པའམ་་་། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ངེས་པར་ 
ྦ ཉིད་སྐྱེ་སོགས་དང་ལྷ ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ 


ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་སྟེ་ཕན་ཚུན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བས་སོ། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན 


ཤྣ། ༄་༅། །དདང་། ཐོབ་པ་ལྷན་ཅིག་པའམ། འགོག་པགཉས་ཾ་ལབཐོབ་པ་ྱེསརྱངཐོབ་བམི་སྐྱེབངཡད་ྱིརའམ་ ཞེས་འདམ་པའི་སྒྲའོ། །གཉིས་པལ་སེམས་བྱུང་ ། 
ས་མང་ལྔའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་དག་གྙི་རྣམ་བཞག་གཞན་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ། ། སེམས་བྱུང་རྣམ་ལྔ་སྟེ །ས་མང་ལ་སོགས་ཐ་ 
ྦ དད་ཕྱིར། །སེམས་བྱུང་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོ ལྔ་ཡོད་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་དང་ལ་ སོགས་པས་དགེ་བའི་ས་མང་། ཉོན་མོངས་ས་མང་། མི་དགེ་བའི་ས་མང་། ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་པ་ 

ཞེས་པའི་ སྡེ་ཚན་ཐ་དད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཚོར་དང་སེམས་པ་འདུ་ཤེས་དང་། །འདུན་དང་རེག་དང་བློ་གྲོས་དྲན། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་མོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཀྐ; སེམས་ཐམས་ ཅད་ལ། །དད་དང་བག་ཡོད་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། །བཏང་སྙོམས་ངོ་ཚཤེས་ཁྲེ ཁྲེལ་ཡོད། །རྩ་བ་གཉིས་རྣམ་མི་འཚེ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་རྟག་ཏུ་དགེ་ ལ་འབྱུང་། །རྨོངས་ 


དང་བག་མེད་ལེ་ལོ་དང་། །མ་དད་པ་དང་རྨུགས་དང་རྒོད། །ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་། །མི་དགེ་ལ་ནི་ཁྲེལ་མེད་དང་། །ངོ་ཚ་མེད་པའོ་ཁྲོ་བ་དང་། །ཁོན་དུ་འཛིན་དང་གཡོ་། 
› དང་ནི། །ཕྲག་དོག་འཚིག་འཆབ་སེར་སྣ་དང་། ང་རྒྱགས་དང་རྣམ་འཚེ་ནི། །ཉེན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་པ་རྣམས། །སེམས་ཀྱི་ས་མང་སོགས་ལྔ་པོ་རིམ་པར། དེ་ལ་ཚོར་བ་ 

ཧཱ བཤད་ཟིན་པ་དང་། སྲེད་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཡུལ་ལ་གཡོ་བའི་སེམས་པའི་ཚོགས་དྲུག་སྟེ་ཡུལ་དྲུག་ལ་གཡོ་བའོ། བྱེད་ལས་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བའོ། ད 
༧ འདུ་ཤེསནི་ངོ་བོ་བཤད་ཟིན་དང་། བྱེད་ལས། ཐྲ་སྙད་འདོགས་པའོ། །ཡུལ་དྲུག་ལ་དམིགས་ནས་དོན་གཉེར་འདུན་པ་སྟེ། དེ་ལ་འདས་པ་ལ་ཕྲད་པ། ད་ལྟ་བ་ལ་མི་འབྲལ་ 
, ག་ མ་འོངས་དོན་གཉེར་འདུན་པ་གསུམ་དང་། ལས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩོན་པའོ། །རེག་པ་གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའོ། །དབྱེ་ན་ཚོགས་དྲུག བྱེད་ 


ཤཱ ༄༅། ལས་ཚོར་བའི་རེན་ཅན་དང་། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་སོགས་ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་ནིབློ་གྲོས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དབྱེན་སྐྱེས་ཐོབ་དང་། ཐོས་སོགས་གསུམ་ 
དང་བཞིའོ། །ཡང་ན་རིགས་པ་དང་རིགས་མིན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་སྟེ་གསུམ། བྱེད་ལས་སོམ་གཉིས་ལྡོག་པའོ། །སོམ་གཉིས་ལྡན་ལ་ཤེས་ 
 རབ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཤས་ཆུང་བས་སོམ་ཉི་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ་བ་ཚྭའི་རྒྱ་མཚོར་འདྲེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཁྲོ་བ་ལྡན་པའི་སེམས་ལ་འདུན་པ་ 
དང་། གཡེང་བའི་སེམས་ལྡན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་དེ་བཞིན་ནོ་ཟེར། སྡེ་པ་གཞན་གྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་ཡོད་པས་འདུན་སོགས་རང་རང་གི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་གྱི་ཀུན་འགྲོ་མིན་ 
པར་འདོད་དོ། །དྲན་པ་དམིགས་པ་མ་བརྗེད་པའོ། །དབྱེན་ཉོན་མོངས་དང་། དེ་མིན་གཉིས། ལས་ནི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་མི་གཡེང་བའོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་སེམས་ཡུལ་ལ་ 


།ཏོད་པའི་ ་འཇུག་པའོ། །དབྱེན་ཚུལ ཚུལ་མིན་གཉིས་ དང་། ལས་ནི་དམིགས་པ་ལ་སེམས འཛིན་པའོ། པའོ །མོས ་པ ་དམིགས་ པ་ལ་འདོད་པའམ་ཡོན་ ཤོན་ཏན་དུ་འཛིན་པའོ། །དབྱེ་ན་ཡང་ 
དག་པར་མོས་པ ་དང་། ལོག་པར་མོས་པ་གཉིས་ལས་དམིགས་པ་ལས་མི་འཕྲོཿ ་འཕྲོག་པར་ བྱེད་པའོ། །ཏིང་ ངེ ངེ་འཛིན་ནི་དམིགས་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་ འཇུག་པའོ། །ལས་ཇི་ལྟ་བར་ ཀེས པའི་རྟེན་ 
ད། དབྱེ་ན་ས་དགུ་དང་འདས་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་ བཅུའོ། །བཅཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་ སེམས་ཐམས་ཅད་ ལཾ འབྱུང་° བས་སེམས་ཀྱི་ས་མང་ པོ་བ་ཞེས་བྱའོ། སྨན་སྣ་ཚོགས་འདྲེས་པའི་རོ་ ྦ 
ཞིན། ཡུངདངརྗེསདཔག་གིསཤེས་པ་ལས་བཅ་པོ་མངནསུམདམགས་མི་ནུསསོ། །དད་པ་སེམས་ ཉོན་མོངས་པའི རྙོགས་པ་དྭངས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལས་འདུན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ ྦ 
པའོ། །དབྱེན་ལས་འབྲས་ཡིད་ཆེས། དཀོན་མཆོག་གི་ཡོནཏན་ལ་དང་བ། བདེན་བཞ་ལསྤངསྒྲུབ་འདད་པའོ། །ཐག་ཡོདནི་དད་ སོགསདགེཆོསལ་གཅེས་སྨསསུབྱེདཅངབསྒོམ་ 2 
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༨ ༄༅། ྦ །པའམ། ཐག་པའམ། ཟག ་པའི་གནས་ ་ལས་སེམས་ །བསྲུང་བ བའི་རང་ བཞིན་ ན་ཏེ བྱེད་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ཕུན་ ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །དབྱེ་ན་ 
བསོད་ནམས་དང་། ཐར་པ་དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་ མཐུན་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་ བ་བསྒོམ་པ པའི་བག་ཡོད་པ་བཞིའོ། །ཤིན་ཏུ་ སྦྱངས་ པ་སེམས་དམིགས་པ་ལ་གཏད་བཟོད་པའི་ལས་རུང་ 
ུ ངོ་། །ཉོན་ ཉོན་མོངས་སོགས་ཀྱི་སྒྲིབ ་པ་སེལ་བའི་བྱེད་པ་ལས ་སོ། །དབྱེ་ན་ སྤོ་ལྔའི་ རྣམ་ཤེས་འཁོར བྱུང ལུས་ཤིན་ ་སྦྱངས་དང་། ཡིད་ཤེས་འཁོར་ བུང་ སེམས་ཤིན་སྦྱངས་གཉིས། ཡང་ན་ 
། ལུས་ཤིན་ སྦྱངས་ལུས་ཤིང་བ° བལ་ལྟར་ཡང་བ། སྐེད་པ་གསེར་ གྱི་དོང་ཚེ་བརྩེགས་པ་ལྟར་མཉམ་པ ་སོགས་ལུས་ཉིད་ལས་རུང་ ཡིན་གྱི་སེམས་བྱུང་ མ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་པར་ ལུས་ཤིན་ སྤངས་ 
དེས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་འདྲེན་པར་བྱེད་པས་དེ་དང་མཐུན་ཕྱིར་དེ་ལའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བཏགས་ནས་བརྗོད་དེ། དཔེར་ན་མདོ་ལས་དགའ་བ་དང་། དགའ་བའི་ 


གནས་ལྟ་བའི་ཆོས་རྣམས་དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡ ན་ལག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བའི་ རྒྱུ་མཚན་གནོད་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པར་ག སུངས་པ་དང་། ཡང་དག་ པའི་ཏོག་ པོ 
དྷ པ་རྩོལ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཡང་། དེ་དག་མཐུན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོར་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་ནི། སེམས་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི་ 
༨ རྣལ་དུ་འདུག་པ་སྟེ། ལས་ཟག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐབས་མི་འབྱེད་པའོ། །དབྱེ་ན་དང་པོར་རེས་འགའ་བྱིང་རྒོད་འབྱུང་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། བར་དུ་དོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་མི་འབྱུང་བའི་རྣལ་ 


༧ དུ་གནས་པ་དང་། ཐ་མར་དོགས་པ་མེད་པའི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་གསུམ་མོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་དག་གི་ལས་ ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའོ། །རྩ་བ་གཉིན 
ནེ་འདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་སྟེ། གཏི་མུག་མེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཆ་ལ་བཏགས་པས་འདིར་མ་བརྗོད་དོ། །དགག་ཚིག་ནི་མེད་པ་དང་། གཞན་པ། གཉེན་པོ་གསུམ་ 


¡¥ 


1® 


ཛུ 
2 


ཏྟ ༄།། །ལཱ་འཇུག་པས་འདིར་གཉེན་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གཉིས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་དག་གི་ལས་སྲོག་གཅོད་སོགས་ཉེས་སྤྱོད་ལ་མི་འཇུག་པའོ། །རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་ནེ་ 

སྙིང་བརྩེ་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་དབྱུག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཐོ་མི་འཚམས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །དབྱེ་ན། སེམས་ཅན། ཆོས། དམིགས་པ་མེད་པ་གསུམ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དགེ་བའི་ 
| བྱབ་ལ་སེམས་མངོན་པར་སྤྲོབ་སྟེ། ལས་དགེ་བ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །མི་དགེ་བལ་སྤྲོ་ན་ནིལེ་ལོ་ཁོ་ནའོ། །དབྱེ་ན་གོ་ཆ། སྦྱོར་བ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་ 
།མོ། །འདི་དག་རྟག་ཏུ་དགེ་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བས་དགེ་བའི་ས་མང་པའོ། །གལ་ཏེ་དད་བརྩེ་གཉིས་དགའ་གདུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུངི་ལྟར་འབྱུང 
ཟེར་བ་དང་། དེ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་རྩོལ་བཅས་དང་། བཏང་ སློམས་རྩོལ་མེད་དང་། འདོད་ཁམས་པ་གཡེང་བ་བཅས པས་ཤིན་སྦྱངས་ཐ ཇི་ལྟར་འབྱུང་ ཟེར་ན། དེ་ དག་ཤས་ཆེ་ཆུང་མ་ 2 


ཌ 


གཏོགས་ཆ་ཤུས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བར་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། །ལྡེཔ་ པ་གཞན་དག་གིས་འདི་རྣམས་ངོ་བོ་དགེ་བ་ཡིན་གྱི་དགེ་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ ཁྱབ་པ་མིན་ཞེས་སོ། རྨེངས་པ་ལས་ 
× འབབྲས་དང་བདེན་པ་དཀོན་མཆོག་སོགས་མི་ཤེས་མི་གསལ་བ་སྟེ། རྨོངས་མ་རིག་གཏི་མུག་རྣམ་གྲངས་སོ། །ལས་ནི་རྩ་ཉོན་དང་ཉེ་ཉོན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །བག་མེད་ནི། བག་ཡོད་ཀྱི་ 
¡¦ ི་མཐནཕྱགས དགེ་བ་མི་བསྒོཿ བསྒོམ་ ཞིང་ཟག་བཅས་ལས་སེམས་མི ་སྲང་བ ཡ ལས་ཉེས་སྤྱོད་དམ་མི་དགེ་བ་འཕེལ་བའོ། །ལེ་ལོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་ མཐུན་ཕྱོགས། ལས་དགེ་ལ་ 
༧ བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། མ་དད་པ་ནི་དད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེམས་མ་དང་ བའོ། །ལས་ལེ་ལོའི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། རྨུགས་པ་ལུས་སེམས་ལྕི་ཞིང་དམིགས་པ་མི་གསལ་བའི་བློང་བློང་པོ་ 
སྟེ་ལུས་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བའོ། །ལས་ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་ཉོན་རྣམས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་པ དང་། དབྱེ་ན། ལུས་སེམས་རྨུགས་པ་གཉིས་སོ། །རྒོད་པ་སེམས་མ་ཞི་བར་དམིགས་པ་ = 


རསས 
ཞམཿཿསས། 


༨ ༄༅། །ལས་གཞན་དུ་འཕྲོ་བ་སྟེ། ལས་ཞི་གནས་ལ་བར་དུ་གཅོད་དོ། །དྲུག་པོ་དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལའོ། །རྟག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ས་མང་ངོ་། །རྒོད་རྨུགས་གསལ་མི་གསལ་སེམས་གཅིག་ལ་འབྱུང་ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་རྨུགས་པ་མི་འབྱུང་ལ། བརྗེད་ངས། རྣམ་གཡེང་། ཤེས་ 
རཱ བཞིན་མིན་པ། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད། ལོག་པར་མོས་པ། རྨོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་སྟེ། བྱརུ་འབུང་བའི་སྔ་མ་ལྔ་འདིར་མི་འཆད་པ་ཅི་ཞེ་ན། བྱེ་སྨྲས་རླུགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་ཕྱིར་མ་སྨོས་ལ། བརྗེད་ངས་ལ་སོགས་པ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ཕྱིར་འདིར་མ་སྨོས་སོ་ཞེས་འདོད་ལ། སློབ་དཔོན་ནི། རྨུགས་པའང་རྒོད་པ་དང་འདྲ་བར་ 


ཏང་ངེ་འཛིན་དང་མི་མཐུན་པས་འདིར་སྨོས་སོ་ཞེས་སོ། །གང་ས་མང་ཡིན་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་བ་ཡང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མུ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ། གཉིས་པ་མ་དད་ 


> 
༡; 
ཤཱ 
རར 


རཱ 
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སོགས་ལྔ། གསུམ་པ་དྲན་པ་ཉེན་མོངས་ཅན་སོགས་ཡུལ་ངེས ཀྱི་ལྡོག་ཕྱོགས། བཞི་པ་དེ་ལས གཞན་ནོ། །མི་དགེ ་ལ་ནི་ཁྲེལ་མེད་དང་ངོ་ཚ་མེད་པ ་གཉིས པོས་ཁྱབ ་ལ། ངོ་བོ་ནི་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ལས་ནི་ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་ཉོན་གྱི་གྲོགས་བྱེད་པའོ། །ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་པ། ཁྲོ་བ་གནོད་བྱེད་མངོན་གྱུར་ ལ་སེམས་ཁོང་ ནས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཐྲོ 
འཚམས་པའི་ལས་ཅན་ནོ། ཁྲོས་པའི་རྒྱུན་སྐྱོང་བ་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་ལས་མི་བཟོད་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། གཡོ་དང་ནི་སྟེ་རང་གི་ཉེས་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་སེམས་ྱ་རྱུ་པ། ཡང་དག་པའི་ 


གདམས་ངག་རྙེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཕྲག་དོག་ནི་གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་བཟོད་པ་སྟེ་ལས་བློ་མི་བདེ་བའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །འཚིག་པ་ནི། སྡིག་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པའོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་པལས་ི་འཚིག་པ་གང་ཞེ་ན་ཚག་བརླང་པོས་ཞེར་འདེབས་པ་ཞེས་ཞེ་སྡང་གི་ཆར་གཏོགས་སུ་བཤད་དོ། །ལས་ནི་ངག་གི་ཉེས་པ་དང་། བདེབ་ལ་རེག་པར་མི་གནས་ 


ཤུ ༄༅། །པ་དང་། བསོད་ནམས་མིན་པ་འཕེལ་བའོ། །དེའི་ཕྱིརབློ་བརྟན་གྱསདེ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་འགྲོགས་པར་དཀའ་འོ། །ཞེས་དང་། འཆབ་པ་ནི་ཉེས་པ་ 
སྤེད་ཅིང ་གསང་བ་ སྟེ། ལས་ནེ 'འགྱོད་ཅིང་ ཡིད་མི་བདེ་བའི་རྟེན་ཅན་ནོ། ན། །སེར་སྣ ནེ ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་དང་མཁས ་པའི ་དངོས་ ་པ པོ་རྣམས་ ལ་ཆགས་ནས་གཞན་ལ ་མི ་གཏོང་ བར་ འཛིན་པ་ 
དེ སེ། ཡོོ་བུད་མི་ བསྙུང་བར་བྱེད་པའི ལས་ཅན་དང་། ནེ རྙེད་བཀུར་ སོགས་ལ་ཆགས་ནས ་རང་ལ ་ཡོན ཏན་ཡོད་པ་ལྟར་འཆོས ་པ་སྟེ། ལས་ལོག ་འཚོའི་རྟེ རྟེན་ཅན དང་། རྒྱགས་པ་ནི་ 
པ སྟོན་པར་འགྱུར་ལ། ལས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་རྟེནབྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བ་ནི། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བར་འདོད་པ་སྟེ། ཐོ་འཚམས་པའི་ལས་ཅན་ནོ། དེ་རམ་བཅུ་ཉོན་ 


ས་ 


མོངས་ཆུང་ངུའིས་པ་རྣམས་ཏེ། རྩ་ཉོན་མ་རིག་ཙམ་དང་མཚུངས་ལྡན། སུང་བྱ་སྒོམ་སྤང་ཁོན། སྒོམ་སྤང་གི་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་སོ། །ཞར་ལ། ཏོག་དང་ = 


དཔྱོད་དང་འགྱོད་པ་དང་། །གཉིད་དང་ཁོང་ཁྲོ་ཆགས་རྣམས་དང་། །ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་ཞེས་བྱ་བ། །བརྒྱད་ནི་ངེས་པ་མིན་པར་བཤད། །ཅེས་པ་ས་མང་སོགས་སྡེ་ཚན་དང་པོ་བཞིར་ནི་མ་ 
× ངེས་པ་དང་། ཆུང་ངུའི་ས་པའང་མིན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་རྟོག་དཔྱོད་ལ་སུམ་ཆར། འགྱོད་པར་དང་པོ། གཉིད་ལ་དང་པོ་གཉིས། ཆགས་སྡང་ལ་ཐ་མ་གཉིས། ང་རྒྱལ་དང་ཐེ་ཚོམ་ལ་ 
བར་མ་མེད་པས། མ་རིག་ཙམ་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་། སྒོམ་སྤང་ཙམ་དང་ཡིད་ཙམ་དང་མཚུངས་ལྡན་མིན་པས་སོ། ྦ །གཉིས་པ་རྣམ་བཞག་ལ། སེམས་གང་གི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་ 

་པ། ཁམས་གང་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དཔྱད་པ། སེམས་བྱུང་ལས་རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ཞར་ལ་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་དང་བཞི་ 
ལས། དང་པོ། འདོད་ན་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་མ་འདྲེས་དང་། མི་དགེ་འདྲེས་པ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་ལ་སྒྲིབ་མ་སྒྲིབ་གཉིས་ཏེ་ལྔ་ལས། དང་པོ། འདོད་པའི་དགེ་བའི་ 


ཌཱ 2)19>. 


༨ ༄༅། །སེམས་ལ་ནི། །རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ལས་བྱུངབཉི་ཤུ་གཉིས། །ལ་ལ་དགཏུ་ འགྱོད་པ་བསྣན། །མི་དགེ་ ལ་ནིམ་འདྲེས་དང་། ། 
ལྟ་དང་ལྡན་ལའང་ཉི་ཤུ་འབྱུང་། །ཉོན་མོངས་བཞི་དང་ཁྲོ་སོགས་དང་། །འགྱོད་པ་དངནི་ཉི་ཤུ་གཅིག །སྒྲིབ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ལུང་མ་བསྟན། །གཞན་ལ་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་འདོད། ། 
ཤཱ གཉིད་ནི་ཀུན་ལ་མི་འགལ་ཕྱིར། །གང་ལ་ཡོད་བ་དེ་བསྣན་ནོ། །འདོད་པའི་དགེ་བའི་སེམས་ལ་ནི་རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། སྡེ་ཚན་དང་པོ་གཉིས་ཏེ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཉེ་ཤུ་ 


ྦ རྩ་གཉིས་འབྱུང་ ངོ་། །འདོད་པའི་དགེ་སེམས ཐམས་ཅད་ལ་ འགྱོད་པ་ མི་ འབྱུང་བས་འགྱོད་པ་ དགེ་བའི་སེམས་ལ་ལ་དག་ཏུ་ མི་དགེ་བ་ལ་འགྱོད་པ་ ་བསྣན་ པས་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་མོ། །ངོ་བོ ངོ་བོ་ནི་ 
དམིགས་པ་ལ་གནོད་པའི ཡིད་ལ་བཅགས་པ་ཡིན། ལས་ནི་སེམས་གནས་པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད། ་ག་ནི་་ཉན་གཞ གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་མ་ 'རིག་ཊ ཙམ་དང་མཚུངས་ལྡན་ལ། སེམས་ 


ཀྱི་བཅུ། ཉོན་མོངས་དྲུག མི་དགེ་གཉིས། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཏེ་ཉི་ཤུ་དང་། འདྲེས་ལའང་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་དང་མཚུངས་ལྡན་མི་དགེ་བ་མིན་པས་ལྟ་བ་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་ལྡན་ལའང་ 
དེ་ལྟར་ཉི་ཤུ་འབྱུང་། མ་རིག་པ་རང་ཉིད་མི་སྨོས་བར་ཉོན་མོངས་པའི་སར་བགྲངས་ཤིང་། ལྟ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྡུས་པས་རྫས་གཞན་མེད་ལ། དགེ་བའི་ས་པ་རྣམས་མི་སྲིད་པས་ 
དངོས་སུ་མ་སྨོས་སོ། །འདོད་ཆག ས་ཁོང་ཁྲོང་ རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་སྟེ་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་བཞི་དང་། ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུའི་ས་པ་དང་། འགྱོད་པ་མི་དགེ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་ 
༡ རང་རང་ཀླགས་ཏེ་ཉི་ཤུ་གཅིག་འབྱུང་སྟེ། རྩ་ཉོན་བཞི་དང་ཁྲོ་སོགས་མ་རིག་པ་ཙམ་ལས་ཆགས་སོགས་དེ་གའི་ནང་ཕན་ཚུན་མཉམ་དུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། འདི་དག་ཆིག་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
ཉོན་མོངས་ཡིན་ལ། མ་རིག་ཉོན་མོངས་ནང་དུ་བགྲངས་ཐིན་པས་སོ། །འཇིིག་མཐར་ཏེ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ལ་སེམས་བཅུ་ཉོན་མོངས་དྲུག་རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་ལ། ལུང་མ་ 
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ཤྲ ༄།། །བབསྙན་གཞན་མ་སྒྲིབ་ལ་སེམས་བཅུ་དང་རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད། གཉིད་ནི་རྒྱུ་ཉམས་ཆུང་བ་དང་ངལ་བ་དང་ལུས་ལྕིབ་དང་མུན་པའི་ 


| མཚན་མ་ཡིད་བྱེད་དང་། ཁ་ཟས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་འཛིན་མི་ནུས་པར་ འཇུག་པ་རང་དབང་མེད་པར་དབང་ པོ་དང་སེམས་ནང་ དུ་སྡད་པ་ སཱེ། ལས་བྱ་བ་ཤོར་བའི རྟུ བྱད་ པའོ། 
¦ དེ་ཀུན་སློང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དབང་གིས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཀུན་ལ་མི་འགལ་བར་འབྱུང་སྲིད་ཕྱིར། དགེ་སོགས་ཀྱི་སེམས་གང་ལ་གཉིད་ཡོད་པ་དེ་ལ་གཉིད་དེ་བསྟན་ནོ་སྟེ 


༤༨ ༨༩༧ ༧༥ 


བགྲང་ངོ་། །ཉི་འོག་བྱེ་བྲག་པས་འགྱོད་པ་ལའང་གསུམ་ཀ་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །ངས་ཁང་པར་རི་མོ་ཅིས་མ་བྲིས་སྙམ་སོགས་འགྱོད་པ་ལུང་མ་བསྟན་དང་། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཡིད་ 
#ྐ མི་བདེའང་དེ་ལྟར་ཟེ ཟེརྱ་ཀུང་། ཁ་ཆེ་བས་ཆགས་བྲལ་ལ་ཡིད་མི་བདེ བདེ་མེད་པས་ལུ ་ལང་མ་ བསྟནནི་མེ དད་དོ་ཟེར། གཉིས་པ། དེ་ལས་འགྱོད་གཉིད་མི་དགེ་རྣམས། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ 


དག་ན་མེད། །རྟོག་པའང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན། །དེ་ཡི་གོང་ན་དཔྱོད་པ་ཡང་། །བམས་གོང་མ་ལ་འདོད་སེམས་དེ་ལས་འགྱོད་གཉིད་དང་མི་དགེ་བ་མི་དགེའི་ས་མང་གཉིས། 

ཨེ མ་ངེས་པའི་ཁོང་ཁྲོ། གཡོ་སྒྱུ་རྒྱགས་གསུམ་མ་གཏོགས་ཉོན་མོངས་ཆུང་དུའི་ས་པ་བདུན་པོ་རྣམས་བསམ་ག ཏན་དང་པོ་དག་ན་མེད་དོ། །ཉོན་མོངས་སྐྱེས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་སྟུག་བསྔལ་མི་ 
རྨ ན་ཅིང་ལུས་ངག་གི་ཉེས་སྤྱོད་མི་སྤོང་བས་ཁྲོ་སོགས་མེད་དོ། །རྟོག་པའང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ན་མེད་པ་དང་། དེ་ཡི་གོང་གཉིས་པ་ཡན་ན་དཔྱོད་པ་ཡང་མེད་ 
༧^ ལ། ཡང་ཞེས་པས་གཡོ་སྒྱ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ། མ་གུས་ངོ་ཚ་མེད་ཁྲེལ་མེད། །ཁ་ནམ་ཐོ་འཇིགས་མི་ལྟ། །དགའ་དང་གུས་ཉིད་ངོ་ཚ་ཤེས། །དེ་གཉིས་འདོད་' 
དང་གཟུགས་དག་ན། །རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་རྩིང་ཞིབ་ཉིད། །ང་རྒྱལ་ཁེངས་པ་རྒྱགས་པ་ནི། །རང་གི་ཆོས་ལ་ཆགས་པ་ཡི། །སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་འོ། །འདྲ་བ་ལ་ངོ་ཚ་ 


ྭ ྲེལ་མེད་གཉིས་འཛེམས་མེད་དུ་གཅིག་གམ་ཞེ་ན། ོོཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅནལ་མ་གུསཔ་རོཚོ་མེད་པདངཞྲལ་མད་པྡི་སྲོགགཅོད་སོགས་ཁནམ་ཐོ་བ་ལ་ 
འཇིག་པར་མི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་དགའ་བ་དད་པ་ཡིན་ལ། བུ་དང་ཆུང་མ་སོགས་ལ་དགའ་བ་འདོད་ཆགས་ཡིན་ནོ། །དགའ་དད་ལ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་ལྟོས་ 
ནས་བཞི་སྟེ། བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་དད་ཡིན་དགའ་བ་མིན་པ་སོགས་དང་། བུ་དང་ཆུང་མ་སོགས་ལ་དགའ་ཡིན་དད་མིན་སོགས་སོ། །གུས་ཉིད་ནི། ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་ 
བཀུར་བའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དགའ་གུས་དེ་གཉིས་ནི་འདོད་དང་གཟུགས་ཁམས་དགན་ཡོད་ཅེས་པ་གང་ཟག་ལ་དམིགས་པའི་དབང་དུའོ། །རྟོག་དང་དཔྱོད་པནི་དོནགྱིངོབོའི་རྣམ་པ 


རྡ ཅན་གྱི་རྩིང་བ་དང་། ཁྱད་པར་ གྱི་རྣམ་པ ་ཅན་གྱི་ཞིབ་པར་འཇུག་པ་ཉིད་ ཡིན་ལ། འདི་གཉིས་ཀྱི་ལས་ནི་བདེ་བ་ལ་རེག་པ་དང་། རེག་པར་མི གནས་པའི་ རྟེན་བྱེད་ ཟེར། སེམས་གཅིག་ 


ལ་དེ་གཉིས་བྱུང་བས་ཧ་ཅང་མི་རྩིང་མི་ཞིབ་ཆུ་ནང་གིམར་ལ་ཉི་འོད་ཕོག་པ་བཞིན་ཟེར། སྡེ་པ་གཞན་དེ་ལྟ་ན། དེ་གཉིས་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། ལྟོས་ས་ལྟོས་འཇོག་ཡིན་པས་ 
སོ། །དེས་ན་ཡུལ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་རྩིང་ཞིབ་རྣམ་པ་འགལ་ཕྱིར་སེམས་གཅིག་ལ་མེད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱང་བ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ཚོལ་བ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ 
པར་བརྗོད་པའི་ངག་ཀུན་ནས་སློང་བ་སྟེ། མདོ་ལས། བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་ཡི་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བསམ་གཏནདང་པོའི་ཡན་ལག་ལྔའང་ 


ནོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །ང་རྒྱལ་ཕ་རོལ་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་ཁྱད་པར་བརྟགས་ནས་རང་སེམས་མཆོག་ཏུ་ཁེངས་པ་ཡིན་ལ། ལས་ནི 


༢༥ ༢༨༩ ༢༩ 
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རྒྱུན་ལས་སམ་ས་ལས་ཡིན་གྱི་སྐད་ཅིག་ལ་མི ན་ནོ། × 
བླ་མ་སོགས་ལ་མི་གུས་པ་དང་ཡང་སྲིད་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་འབྱུངབའི་རྟནབྱེད་པའོ། །རྒྱགས་པ་ནི་རང་གི་རིགས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཆགས་པ་ཡི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའམ་ 


| ཌྷཾང9ྷ1=19> $ 


༨ ༄༅། ,` །ཟད་པའོ། །ལས་དེར་ བད་ཆོག་ཤེས་པའོ། རྒྱལ་རྒྱགས་དེ་ གཉིས་རང་ གཞན་གྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ ཁྱད་པར། གཏུགས་པ་རང ་གི་དེ་ ལ་ཆགས་ནས་སེམས་ 
དགེ ་ལས་ ཕྱིར་ལོཐ ལོག་པ་ཞེས་འདུན་ བཟང་ གིས་ འཆད། ཁ ་གཅིག་ རིགས་སོགས་ལས སྐྱེས་པའི་ དགའ་བར་ འདོད་ ཀྱང་བསམ་གཏན་གསུམ་པར་དགའ་བ ་མེད་ལ རྒྱགས་པ་ ཡོད་ པར་ བཤད་ 
དྷ པས་མི་འཐད་ཟེར། བཞི་པ། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་ནི། །དོན་གཅིག་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དང་། །རྟེན་དང་དམིགས་དང་རྣམ་བཅས་དང་། །མཚུངས་པར་ལྡན་པའང་ 
རྣམ་པ་ལྔ། །མདོ་ལས། སེམས་དང་། ཡིད་དང་། རྣམ་ཤེས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། དགེ་སོགས་འབྱེད་པས་སེམས། གཟུགས་སོགས་ཤེས་ 
ཤཱ པས་ཡིད། ྦ དམིགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རྣམ་ཤེས་སོ། །མད་ དྭོ་སེ་པས། བག་ཆགས་བསགས་པས སེམས། རྟེན་ དྱུ་གུར་ པས་ཡིད། བརྟེན་ པར་འགྱུར་ པས་ཤེས་པ ་དང་། དེ་ 


བཞིན་དུ་མ་འོངས་པ་ནི་སེ སེམས། འདས་པ་ཡིད། ད་ལྟར་ཤེས་པ་ཟེར་རོ། །ཡུང་ ཁམས་སྐྱ་མཆེད་དུ་རྣམ་ཤེས་སོགས་སོ་སོའི སའི་མིང་ གེས་བསྟན་ཏོ། །སེམས་ཙམ་པས། སེམས་ཀུན་ 
×: གཞི། ཡིད་ཉོན་ཡིད། རྣམ་ཤེས་ ཚོགས་དྲུག་གོ ་གོ །ཞེས་སོ། ེ་བཞནཔེ སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉིས་ཟེར་བ་དང་། རྟེན་བཅས་དང་དམིགས་པ་དང་བཅས ་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་ 
ྲུ བཅས་པ་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཞེས་གསུངས་པའང་དོན་གཅིག ་སྡེ། སེམས་སེམས་ [བྱུང དབང་ པོ་དྲུག་ལ བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ དང་། གཟུགས་ སོགས་ལ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། སྔོ་སོགས་རྣམ པ་དང་བཅས་པ་དང་། མཆུངས་ལྡན་ ལྔས་མཆུངས་ པར་ ལྡན་ པས་སོ། །དེའང་མཚུངས་ ལྡན་རྣམ་པ ་ལྔ་ནི། དབང་པོ། རྟེན ཡུལ། དམིགས པ། སྔཾ་ ྦ 
སོགས་རྣམ་པ། དུས་སྲ་ཕྱི། རྫས་རེ་རེ་བར་འདྲ་ བའོ། །གསུམ་པ་ལྡན་ མིན་ལ། བསྟན་བཤད་ གཉིས་ལས། དང་པོ། མི་ལྡན་པ་ཡི་འདུ་བྱེད་ རྣམས། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་སྐལ་ 


ཤྨ ༄༅། །མཉམ་དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་སྙོམས་འཇུག་པ་དང་། །སྲོག་དང་མཚན་ཉིད་རྣམས་དང་ནི། མང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །སེམས་དང་མི་ལྡན་པ་ཡིད་ 
འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་བཅུ་བཞི་སྟེ། ཐོབ་པ་དང་གཅིག མ་ཐོབ་པ་དང་གཉིས། སྐལ་མཉམ ་དང་གསུམ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་དང་བཞི། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས་དང་ 
' ལྔས། སྲོག་དང་བདུན། སྒྱེ་སོགས་མཚན་ཉིད་རྣམ་བཞི་དང་ནི་བརྒྱད་དགུ་བཅུ་བཅུ་གཅིག མིང་གི་ཚོགས་དང་བཅུ་གཉིས། ལ་སོགས་པས་ཚིག་གི་ཚོགས་དང་བཅུ་གསུམ། ཡེ་ 
གེའི་ འི་ཚོགས་དང་བཅུ་བ ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྒྲས་དགེ་འདུན་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་སོགས་ཀྱང་བསྡུ་བའོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ པའི་གཞུང་ལྔས། རྒྱུ་འབྲས་རྒྱུན་མི ་འཆད་པའི་གནས་ 
སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་འཇུག་པ༡། རྒྱུད ཀེ་མི་དགེའི་འབྲས་ བུ་ཡིད་ དུ་འོང་མི་འོང་གི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་ལ་བཏགས་ ་པ་སོ་སོར་ ངེས་པཞ། སྦྱིན་འབྲས་ལོངས་སྤྱོད་ ཕུན་ ཚོགས་རྗེས་སུ་ དེ 


མཐུན་ཞིང་འཚམས་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་འབྱོར་པན། ཁ་ཅིག་ལས་འབྱོར་འབྲེལ་བ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་། རྒྱ་འབྲས་མུར་དུ་འབྱང་བའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་ 
དཿ པའི་མགྱོགས་པ༤། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དུས་ཅིག་ཆར་མི་འབྱུང་གི་རིམ་པར་ལྟར་འབྱུང་བའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་གོ་རིམ་༥། རྒྱ་འབྲས་འབྱང་ནས་འགག། མ་བྱུང་བ་དང་། 
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£ བྱུང་ལ་མ་འགག་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་དུས་དང་༦། རྒྱུ་འབྲས་གཟུགས་ཅན་ཕྱོགས་བཅུ་ན་ཡོད་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་ཡུལ༧། འདུ་བྱེད་སོ་སོ་ཐ་དད་པའི་གནས་ 


ཤན སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་གྲངས་(། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་འདུས་པའི ་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་ཚོགས་པ་སྟེ་དགུ་དང་སྔར་དང་བསྡོམས་པས་ཉེར་གསུམ་ཡོད། གཞན་ 
ཡང་། གནས་བཅུ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་མི་ལྡན་པའི འདུ་བྱེད་བདུན་བརྒྱ་བཤད་དོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །གཟུགས་དང་ཤེས་པ་གཉིས་མིན་པའི འདུས་བྱས་ལྡན་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ 


ཤུ ༄༅། །གཉིས། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་བཅུ་བཞི་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དགུ་སྟེ། ཐོབ་པ༡། མ་ཐོབ་ 
པན། སྐལ་མཉམ་ན། འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ༤། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག༥། འགོག་སྙོམསཿ། སྲོག༧། མཚན་ཉིདཊ། མིང་ཚིག་ལི་གེ་སྟེ་སྐབས་དགུ་ལསཊ། དང་ 
ཀཱ པཾ པོ་ལ། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ གཉིས་ལས། དང་ པོ། ཐོབ་པ་རྙེད་དང་ ལྡན་པ་འོ། ཐོབ་པ་ཞེས་པ་ཐོབ་བྱའི ་ཆོས་ལྡན་པར་ བྱེད་ པའི་རྫས ་སོ། །དེ་ ལའང ་གཉིས་ཏེ། གསར་ དུ་རྙེད་པ་ 
དང་། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་རྒྱུན་ལྡན་པའོ། །ཐོབ་པ་རྙེད་པ་ལ་སྔར་མ་ཐོབ་པ་ལས་རྙེད་པ་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་རྙེད་ཐོབ་ལྟ་བུ། རྣམ་ཉམས་རྙེད་པ་བསམ་གཟུགས་ལྟ 
བུའོ། །དེ་གཉིས་ཀའི་རྒྱན་ལྡན་གཉིས་དང་། སོ་སྐྱེ་ལ་སྲད་རྩེའིཉོན་མོངས་ཡེ་ལྡན་ཏེ། མདོར་ན་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྒྱུད་དུ་གཏོགས་མི་གཏོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། དུས་ཀྱི་ཁྱད་ 


པར། དགེ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཁམས་གང་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར། སློབ་སོགས་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར། སྤང་བྱ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར། ཐོབ་པ་སྔ་ན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ 
› བདུན་ལས། དང་པོ། ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་རང་རྒྱུད་དུ། །གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ་འགོག་གཉིས་ཀྱི། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རང་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་ཡི་ཆོས་རྣམས་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིའེ་སྟེ་ 
*\ ཡིན་ལ། གཞན་རྒྱུད་དང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་དུ་མ་གཏོགས་པའི་མིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཞན་ཆོས་གཞན་གྱིས་ཐོབ་པར་འགལ་ལ། རྒྱུད་ཀྱི་མ་བསྡུས་པ་ཐུན་མོང་ཡིན་པས་དང་། ཐོབ་པ་ 
གང་ཟག་གི་ཐུན་མོང་མིན་པས་སོ། རྒྱུད་དུ་མི་གཏོགས་ཀྱང་འགོག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་པ་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་དུ་འབྱུང་སྟེ་དགག་བྱ་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བས་སོ། །གཉིས་པ། དུས་གསུམ་པ་ཡི་ 


རྣམ་པ་གསུམ། །ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དུས་གསུམ་པ་ཡི་ཐོབ་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་འདས་པའི་ཐོབ་པ་འདས་པ་དང་། ཆོས་འདས་ཀྱང་ཐོབ་པ་ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པ་ནའང་ཡོད་ 8 


རོ 
ཀན 


ཤཱ; ༄༅། །པ་སྲིད་ལ། དེ་བཞིན་ད་ལྟར་གྱི་གསུམ། མ་འོངས་པའི་གསུམ་མོ། །འགོག་ཉིས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དུས་ཀྱིས་བསྡུས་ཀྱང་དེ་གཉིས་དུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད། མ་འོངས་ 
པའི་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་པ་ཅན་ཀུན་མ་འོངས་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱིའོ། །ཐོབ་བྱའི་ཆོས་སྟོབས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་པ་ཡོད། ད་ལྟའི་སྐད་ཅིག་དང་དེའི་སྔ་ཕྱིར་དུས་གསུམ་སྦྱར་ 
རོ། །གསུམ་པ། དགེ་ལ་སོགས་ཀྱ་དགེ་ལ་སོགས། །ཐོབ་བ་དག་་དང་ལ་སོགས་པས་མི་དགེལུངམ་བསྟནགྱིཐོབ་པའངདགེལསོགས་སུ་ངེས་སོ། །བཞི་པ། དེར་གཏོགཾས་ 
རྣམས་ཀྱ་རང་ཁམས་པ། །མ་གཏོགས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞི། །ཆོས་ཁམས་དེར་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིཐོབ་པའང་རང་ཁམས་པ་སྟེ། འདོད་པའི་རྟེནལ་འདདཔའི་ཆོས་བྲབ་ནདེའིཐོབ 


# པ་ཡང་འདོད་པ་དང་། གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་ན་དེའི་ཐོབ་པའང་ཁམས་དེ་གཉིས་སུ་གཏོགས་ལ། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལའང་དེ་བཞིན་ཏེ། འདོད་པའི་ཆོས་ནི་སྤྲུལ་སེམས་ལྟ་བུའོ། །| 3 


༽. ༨2 ༨ ༢༨ ༨ 


གཟུགས མེད་ཀྱིརྟན་ ལ་ གཟུགས ་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཁོ་ ན་སི ་དེའི་ཐོབ་པའང་དེ་ཁོ་ནར་ གཏོགས་ ་པས་ སོ། །ཁམས་སུ ་ས་མ མ་གཏོགས་ པའི་ཆོས་འགོག་ལམ རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ལ རྣམ་ ་པ། བཞི་ 
༣ སྟི། བརྟགས་མིན་འགོག་པ་ལ་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་གང་ཡིན་ཀྱང་འདྲ། ཐོབ་པ་རང་འདོད་པར་ཐོབ་ན་ འདོད་ སོགས་གང་ཐོབ་དེའི་ཁམས་སུ་གཏོགས ། བརྟགས་འགོག་འཇིག་རྟེན་ 
༥ པ། བསམ་གཏན་གྱིས་ཐོབ པ་གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་ ཀྱིས་ཐོབ་པ་གཟུགས་མེད་ དང་། འདས་ལམ་ཐག་མེད་ ཀྱིས་ཐོབ་པ ་ཟག་མེད་ དུ་གཏོགས་ཏེ། | རྒྱུའམ་ ་གཉེན་པོ་སོང སྡོབས་ཆེ་ 


བས་ སོ། །བ རྟགས་འགོག ་འཕགས་པས་འཇིག་རྟེ རིན་ལམ གྱིས་ཐོང ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་ཐག་མེད་ གཉིས་སོ། །ལམ བདེན་གྱིས་ཐོབ་པ་ ་པ་ཁམས་སུ་མི་གཏོབ ་གཏོགས་ཐག ་མེད་ དུ་གཏོགས་ཏེ། དེ་ཆོས་ 


ས་ཆེ་བས་སོ། །ལྔ་པ། སློབ་དང་མི་སློབ་མིན་གྱི་གསུམ། །སློབ་པའི་ལམ་བདེན་ ཆོས་རྣམས་ ཀྱ་ཐབ་པ སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་བདེན་ཆོས་རྣམས་ ས་ཐོབ པ་མི་སློབ་ པ་ཡིན་ 


\ 


པ །ལ། དེ་གཉིས་ཀ་མིན་པ་འགོག་གཉིས་དང་། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྔུས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ལ་ནི་གསུམ་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་དང་བརྟགས་མིན་བརྟགས་འགོག་ 
གི་ཐོབ་པ་འཕགས་པ་མིན་པས་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་སློབ་མི་སློབ་གཉིས་ཀ་མིན་ལ། བརྟགས་འགོག་སློབ་པས་ཐོབ་པ་འདས་ལམ་སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་འདས་ལམ་སྲིད་རྩེ་སྤོང་ལ་རྣམ་གྲོལ་ 
དགུ་པས་ཐོབ་པ་མི་སློབ་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ། སྤང་བྱ་མིན་པའི་རྣམ་གཉིས་འདོད། །ཡང་མཐོང་སྤང་གི་ཐོབ་པ་མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་གི་ཐོབ་པ་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ནོ། །སྤང་བྱ་ 
གོག་པའི་ཐོབ་པ་ལུང་མ་བསྟྣན་ཐམས་ཅད་དང་། བརྟགས་འགོག་འཕགས་མིན་གྱིས་ཐོབ་པ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྒོམ་སྤང་དང་། བརྟགས་ 
ལམ་བདེན་གྱི་ཐོབ་པ་ནི་སྤང་བྱ་མིན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད་དོ། །བདུན་པ། ལུང་བསྟན་མིན་ཐོབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ། །མངོན་ཤེས་སྤྲུལ་ 
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བ་མ་གཏོགས་པ། །སྒྲིབ་བའི་གཟུགས་ཀྱིའང་འདོད་པ་ན། །གཟུགས་ཀྱི་སརནིསྐེ་བ་མེད། །མ་སྒྲབ་ལུང་མ་བསྟན་མིན་པ་དབང་པོསོགས་ཀྱེ་ཐོབ་པ་ཐོབབྱ་དང་ལྷན་ཅགརྐྱེས་པཡནོ 


༨༩༡ ༨ 


 ཕཱ་ཕྱི་མ་སྱེྙེ་ཆས་དེརྣམས་སྟོབས་ཆུང་བས་སོ། །དེ་ལའང་དམིགས་བསལ་ལྷའི་མིག་ཟྣའིམངོན་ཤེས་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་དང་སྤྲལ་པའི་སེམས་ལུང་མ་བསྟན་མ་གཏོགས་པའོ། །དེ་ 


; གསུམ་སྦྱོར་བ་དྲག་པོས་སྒྲུབ་དགོས་པས་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་དུའང་སྩྱེ་བ་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་བཟོ་དང་སྤྱོད་ལམ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པའི་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་པར་སྐྱེ་བ་སྲིད་དོ། །སྒྲིབ་ལ་ལུང་དུ་ 


༤༨ ༨༩༤ 


༤ མ་བསྟན་པའི་གཟུགས་རིག་བྱེད་ཀྱིའང་ཐོབ་པ་ལྷན་ཅིག་གོ །དེའང་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་གཟུགས་དེ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་རང་སའི་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ 


ལས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །ཀུན་སློང་མེད་པས་ཁམས་དང་ས་གཞན་ན་མེད་དེ་དེཁོ་ན་ནའོ། །འདོད་པ་ན་དགེ་མི་དགེའེ་རིག་བྱེད་ཡིན་མིན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ལྷན་ཅིག་དང་ཕྱིས་སྐྱེ་མོདཀྱི་ 


¦ ༄།། མརི་སྐྱེ་བ་མེད་ལ། དེ་བཞིན་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་དང་། སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་། མངོན་ཤེས་དང་ཚད་མེད་ལྟ་བུ་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་ཤེས་པ་དང་། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བས་ཐོབ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་ལའང་སྔར་སྐྱེས་མེད་དོ། །དེས་ན་སེམས་སེམས་བྱུང་མཚུངས་ལྡན་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་ 
རླ དང། དགེ་བ་རྣམས་དང་གཟུགས་ན་ཡོད་པའི་དགེ་བ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་དང་། མི ་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་དགེ་མི་དགེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །ཐོབ་པ་ཐོབ་ 
_ བྱདདང་རྒྱུད་ལས་ཐ་དད་པའི་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལུང་ཚད་མར་སྟོན་ཏེ། མི་སློབ་པའི་ཆོས་བཅུ་པོ་འདི་དག་བསྐྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐོབ་ལ། ཀུན་ཏུ་ལྡན་པས་ན། ཞེས་གསུངས་ 


ཤབ པས་ཟེར། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ནི་འཕགས་པ་དག་དབང་འབྱོར་བས་ལྡན་པར་བཤད་ཀྱི་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། འཁོར་སྒྱུར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་ཞེས་པ་དང་འདྲ་ཞེས་ 


གསུངས་པ་དང་། རིགས་པས་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པས་རྟོག་བཏགས་དང་། སྐྱིད་བྱེད་དང་རྣམ་འཇོག་གཉིས་ཀར་མི་རུང་བ་དང་། ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བས་མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་ 
ྷཿ ཆོསརྣམས་ཀྱ་རྒྱས་བོན་དང་། དབང་ནིས་བོན་མངོནདུ་རྒྱུ་ྐེ་བ་ལ་ཕྱོགས་པ་དང་། མངོན་དུརྒྱནི་ཆོས་རྣམས་རང་གིང་བ་སྟེདེ་གསུམ་སྐྱེ་འཕགས་ལ་ལྡན་པ་ལ་ཐོབ་པ་དང་། མི་ལྡན་ 
རཱ པ་ལ་མ་ཐོབ་ ཐོབ་ཅེས་གདགས་ཀྱི། རྫས་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གཉིས། དང་ པོ། མ་ཐོབ་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན། །མ ཐབ་བི་ྒྱདཀི ཀྱི་ཆོས་དང་འགོག་ 
| གཉིས་དང་མི་ལྡན་པའོ། །མ་རྙེད་པ་སྔར་ཐོབ་ཉམས་པ། གསར་ དུ་མེད་པ། མི་ལྡན་པ་དེའི ི་རྱནམི་ ལྡན་པའོ། །ཡེ་ནས་མི ་ལྡན་པ་ནི་ཐོབ་མ་མྱོང་བའོ། །དེ དེལྟ་བུའི་མ་ཐོབ་པ་ནི་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་མ་སྒྲིབ ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནོ། ནོ། །གཉིས་པ་ལ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ དང་། ཁམས་གང་དུ་གཏོགས་པའི ཁྱད་པར་གཉིས། དང་པོ། འདས་མསྐྱསཀྱི་ད རྣམ་གསུམ། །ཆོས་ ཌྷ 


༄༅། དས་པའང་མ་སྐྱེསཔམ་འངོས་པརྣམསཀྱིམཐོབ་པ་དེ་ལདུས་རྣམཔ་གསུམཡད་ཀྱི་ཆོསདལྟབ་ཡནན་མ་ཐོབ་བད་ལྟབ་འགལ་བས་དེམེད་ལ། འདས་ 
འོངས་ཡོད། བསྡོམས་ན་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། ཟག་མེད་མེད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། འདོད་སོགས་གཏོགས་དང་དྲིམེད་ཀྱིའང་། །མཐོབ་རྒྱུའི 
དྭ ཆོས་ཁམས་གསུམ་ དང་ཟག ་མེད ་གང་ ཡིན་ཀྱང་། ཁམས་གང་གི་རྟེ ཏི ལ་མ ཐོབ་པས་དེར་ གཏོགས་ཏེ། འདོད་པ་དང་ སོགས་པས་གཟུགས་ དང་ གཟུགས་མེད་པར་ མ་ཐོབ ་པ་ཐམས་ཅད་ དེའི་ ། 
' རྲ། གཏོགས་པཏང། དྲི་མེད་ལམ་ དང་འགོག ་གཉིས་ཀྱི་མ་ཐོབ ་པའང་ཁམས་གསུམ ་དུ་གཏོགས ་པས་ སོ། །གཉིས་པ་ལམ་ གྱི་མ་ཐོབ་པ་དང་། མ་ཐོབ་པ་དེ་ཉམས་ཚུལ་ 


༤༨ 


གཉིས། དང་པོ། ལམ་མ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་ཡིན། །སྐྱེ་བོར་འདོད་དོ་] ཟག་མེད་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་ཁམས་གསུམ་དུ་ཇི་ལྟར་གཏོགས་སྙམ་ན་དེ་ཡིན་ཏེ། ལམ་མ་ཐོབ་པའམ་ལམ་གྱིམ་ཐོབ་ 


པ་ནི་སོ་སོ་ཡི་སྐྱེ་བོར་འདོད་དོ་ཞེས་པས་ཟག་བཅས་ཡིན་གྱི་ལམ་རང་མིན་པས་སོ། །འགོག་གཉིས་ཀྱི་མ་ཐོབ་པའང་ཟག་བཅས་སོ། །འོནྭ་ཀྱང་བརྟགས་མིན་གྱི་མ་ཐོབ་པ་འཕགས་པ་ལ་ 
ོད་དེ། ཡེ་ཤེསསོགསཀྱི་བརྟགས་མིནའགོག་པམཐོབ་པ་ཡོད་ལ། ཡེ་ཤེསསོགས་ཀྱི་ོ་སོར་བརྟགས་མན་གྱིའགོགཔའིམཐོབ་པདེམེདནཡེཤེས་སོགས་མེད་པས་སོ། །དེ་ཟག་ 
བཅས་ཀྱང་མིན་ཏེ། དེ་ཡེ་ཤེས་སོགས་ལས་གཞན་དུ་མེད་པས་སོ། །ཟག་བཅས་ཀྱི་མ་ཐོབ་པའང་ཟག་མེད་དུ་འགྱུར་བ་མཚུངས་པས་མ་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་ཀྱང་ཡོད་དགོས་པར་གྲུབ་ 
བོ། །གཉིས་པ། "དེ་ཐོབ་དང་། །ས་འབོས་ནས་ནི་རྣམ་ཉམས་འགྱུར། །འཕགས་ལམ་དེ་ཐོབ་པས་གཏན་ཉམས་དང་། ས་འཕོས་ནས་ནི་ས་དེའི་སོསྐྱེབྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ། སྐལ་མཉམ་སེམས་ཅན་འདྲ་བ་འོ། །སྐལ་མཉམ་ནི་སེམས་ཅན་དང་དེའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འདྲ་བའི་སྤྱིའོ། །སེམས་ཅན་ཞེས་པས་ཕྱིའི་ས་ལུ་སོགས་ལ་སྐལ་ 


ཌྷ $ 


ཤཱ; ༄༅། །མཉམ་མི་འདོད་དོ། ྦ །སྤྱིའི་སྐལ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱི་སྱྱི་དང་། བྱེ་བྲག་མི་དང་ལྷ་སོགས་ཀྱི་སྤྱིའོ། །ཡང་ན་སེམས་ཅན་གྱི་སྐལ་མཉམ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་འདྲ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་ཕུང་ཁམས་སོགས་ཀྱི་སྤྱིའོ། །དེ་མེད་ན་སེམས་ཅན་དང་ཆོས་ལ་སྒྲ་མཐུན་པར་མི་འཇུག་ཟེར་ཀྱང་། ས་ལུ་སོགས་ལའང་མཚུངས་ཤིང་། བྱེ་ 
3 བྲག་པའི་སྤྱི་དང་འདྲ་བས་མི་འཐད་དོ། །འདྲ་བ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རྫས་ནི་མེད་དོ། །བཞི་པ་ལ། ངོ་བོ། དྱེ་རྒྱུས་བསྐྱེད་ཚུལ། ས་གང་ན་ཡོད་གསུམ། དང་པོ། འདུ་ 
མེད་པ་པ་འདུ་ཤེས། །མེད་པར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །འགོག་པའོ་་་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྐྱེས་པའི་རྒྱུད་ལ་མ་འོངས་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
§ རྣམསཆུ་ལན་གྱསཆུལྟརརེ་ཞགའགོག་པའི་རྫས་སུ་འདོད་པའོ། །གཉིས་པ། ་རམ་སྨིན་། དེ་ཡངདེའི་སྙམསའཇུགགི་རྣམ་སྤྨེནགྱི་འབྲས་བུ་ཡན་གྱིརྱསབྱང་མིན་ཏེ། གཟུགས 


ཞམཁཔསས། 
༨༨ 


ལམས 


་ 


ཅན་མིན་པ་དང་། སེམས་མེད་པས་སོ། །གསུམ་པ། ་དེ་འབྲས་ཆེ། །དེ་ནི་འབྲས་བུ་ 


བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་བསམ་བཏན་བཞི་པའི་ལྷ་ཡིན་པས་གནས་གཞན་མེད་ 
པྷ: དོ། །ལྔ་པ་ལ། ངོ་བོ། རྟེན། བསམ་པ། དགེ་སོགས་གང་ཡིན། འབྲས་བུ་ནམ་མྱོང་། གང་ཐག་སུས བསྐྱེད་མི་བསྐྱེད། ཐོབ་པ་ནམ བུང་བདུན་པོ་རིམ་པས། དེ་བཞིན་ 
འདུ་ཤེས་མེད་སྙོམས་འཇུག །བསམ་གཏན་བྲ་ མར་འབྱང་འདོད་པས ། །དགེ་བའོ་སྐྱེས་ ནས་མྱོང་འགྱུར་ཉིད། །འཕགས་པའི་མ་ཡིན་དུས་གཅིག་འཐོབ། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་སེམས་ 
ཟན སེམས་བྱུང་འགོག་པ་དེ་བཞིན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཀྱང་སྙོམས་འཇུག་ལས་མ་ལང་གི་བར་དུ་སེམས་སེམས་བྱུང་འགོག་པའི་རྫས་སུ་འདོད། དེ་ནི་ས་བསམ་གཏན་ཐ་མ་བཞི་པར་ 
གཏོགས། བསམ་པ་འཁོར་བའི་སྟག་བསྔལ་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཐར་པ་འདོད་པས་འཇུག་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་སློང་གིས་བསམ་གཏན་སས་བསྡུས་པའི་དགེ་བའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་ 


ྨ 


\ ༄༅། །སྐོམས་ཐོབ་པ་དེ་ལ་འགོག་པ་ཐར་ལམ་དུ་ངེས་པར་འདུ་ཤེས་ཤིང་གུས་པས་ཉམས་པའང་སོར་ཆུད་པར་བྱས་པས་ན། མ་ངེས་པ་དང་། རྩྱོང་འགྱུར་གཞན་མེད་ 
པར་ སྐྱེས་ནས་ རྒྱོང་འགྱུར་ གྱི་དགེ་བ་ཉིད་ཁོ་ནའོ། །དེས་སངས་རྒྱས་པའི་ལམ་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། རང་ས་ལ་རློམས་པས་སོ་ཟེར་ཀྱང་། གཞན་དག་མྱོང་བར་མ་ངེས་པའང་ཡོད་པར་འདོད་ 
དེ། ཉམས་སམ་མ་ཉམས་ཀྱང་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་ནས་སྐྱོན་དུ་བལྟ་ན། དེ་ལ་མི་འཇུག་གོ །ཞེས་སོ། །འེདི་སྐྱེད་པ་པོ་ནིབྱིས་པ་ཁོ་ནས་འཇུག་གི་འདི་ལས་ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་འབྱུང་ 
བས་དེར་མི་ཁོམས་པའི་ གནས་ན ཡར་བ གནས་སུ་གཟིགསལ་དང་། སྲིད་པ་ལ་ཐར་ལམ་མིན་པར་མཐོང་ བས་འཕགས་པས་འཇུག་པ་མ་ཡིན། དུས་འདས་འོངས་མི་ཐོབ ཀྱི་ 
དུས་དྭ་ལ་བ་གཅིག་པུ་འཐོང སེམས་མེད་པས་སོ། །སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ད་ལྟ་བ་ཐོབ་ལ་མ་བཏང་བར་ཐོབ་པ་འདས་པ་དང་ཡང་ལྡན་ཏི་སོ་ཐར་བཞིན་ནོ། །འདི་འདྲིས་པ་ཡིན་ཀྱང་ ཤུ 


ངོ་བོ། དོན་ཅི་སླད་འཇུག་ 


༨ ༨ ༢༨༤༡ 


འབད་ པ་ཆེན་པོས སྒྲུབ ་དགོས་པས་སོ། །འདི་ཡང་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ཚོགས་དྲུག་བཀག་པ་ལ་བཏགས ཀྱི་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྫས་གཞན་ནི་མེད་ དོ། །དྲུག་པ་ལ། 
རྐྱེན་ཅིས་ཐོབ། ལུས་རྟེན་བཅས་བདུན་རིམ པས། འགོག་པ་ཞེས་པའང་ དེ་བཞིན་ཉིད། །འདི་གནས་དོན་དུ་སྲིད་རྩེ་སྐྱེས། ། 


ྦ >= 19: 


པ། སེམས་རྟེན། དགེ་བ་ཡིན་མིན། ནམ་མྱོང་། 
།གེབའོ འོ་གཉིས་སུ་རྱོང་ འགྱུར་དང་། །མ་ངེས་འཕགས་པའི་སྦྱོ སྦྱར་ བས་འཐོབ། །ཐུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱིས་འཐོབ་བྱ། །དང་པོར་ པོར་མ་ཡིན་སྐད་ ཅིག་མ། །སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིས་ཐོབ་ཕྱིར་ 


།གཉིས་ཀ་འདོད་དང་གཟུགས་རྟེན་ཅན། །འགོག་པ་དང་ པོར་མིའི་ནང་དུ། །འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཅེས་པའང་སེམས་ སེམས་བྱུང་ འགོག་པའི་རྫས་སུ་གོང་མ་འདུ་ཤེས་མེད་ 
ཞིནཉདདུ་འད་ཡང་། ཡིད་བྱེད་སོགསཀྱིསམིའདྲ་སྟེ། བསམ་པ་འགོག་སྙོམས་འདིཞི། འདུ་ཤེས་དང་། ཚོར་པ་ཞི་བར་གནས་པའི་དོནདུའཇུགགི་ངེས་པར 


༤ 


སོ སཇི་ལྟ་བ་དེ་བ 
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༄༅། _ །འབྱུང་ བས་མིན་ལ། ས་ནི་སྲིད་ རྩེའི་ མཇུག་ ཐོགས་ལས་སྐྱེས་པས་དེ་ ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ ཀྱི་ས་གཞན་ལ་མེད་དོ། ངོ་བོ་ཀུན་སློང་ སློང་གིས་དགེ་བའོ། མྱོང་ ྱངའགྱུར་ན་སྐྱེས དོ | 
_ ནས་དང་ལན་ གྲངས་གཞན་ གཉིས་སུ་མྱོང་འགྱུར་དང་། མྱོང་ བར་མ་ངེས་པ་དང་གསུམ་ ཡོད་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་མེད་དེ། འདིའི་རྣམ་སྨིན་སྲིད་རྩེའི་མིང་བཞིའི་ ཕུང་པོ་ཡིན་ པས། འདོད་། 

_ -4ྭ'ི གཟུགས་པ་དག སྐེ་བ ་དེ་ལ དེར ཟ་ ་མི སྲིད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ པསྒྱས་ནས་མྱོང་ མྱོངའགྱུར་ནི་འདོད་པའེ པའི་འཕགས་པ་དག་དེ་ཐོབ་ནས་མ་ཉམས་པར ་སྲིད་རྩེར་འགྲོ་བ། (ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ 
 སྱོང་ མྱོང་འགྱུར་ནི་འདོད་པར་དེ་ཐོབ་ པ་ཉམས་པ་གཟུགས་ཁམས་སུ་ སུ་མངོན་དུ་བྱས་ ཏེ་ ཏེ་སྲིད་རྩེར་འགྲོ་ འགྲོ་བའོ། །རྱྱོང་ བར་ མ་ངེས་པ་ནི་དེ དེ་གཉིས་ཀ་འདོད་གཟུགས་སུ་དགྲ་ཿ བཅོམ་པ་ཐོབ་ །པའོ། །དེ་ ྒ 
བྱིས་པས་བསྐྱེད་ མི་ནུས་ཏེ། འདི་ ལ་ཞི་གནས་སྲིད་ ེ་མྱ་ི་སེམསབ་ཐོ ཐོབ་པ་དང་། ལྷག མཐོང་ནི་སྲད་རྩེའི་མཐོང མཐོང་སྤང་ སྤངས་པའི་ འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ངེ དེ་གཉིས་མེད་པར་ མི་ནུས་ 


ལ། བྱིས་པས་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་བདག་བཀག་ན་བདག་ཆད་དུ་དོགས་པས་འདི་ལ་གཡང་སའེ་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བས་སོ། །དེར་ཡང་འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་དང་། ཕྱིར་མི་འོངས་ཁ་ཅིག་ 
×: དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱིས་སྲིད་རྩེའི་སེམས་མ་ཐོབ་པས་འདི་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་མི་ནུས་ལ ། སྲིད་རྩེའི་སེ ། ས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
,( དང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཞི་བའི་འགོག་པ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་སེམས་ས་ 
དྲ དྲུག་པ་ཡན་ཆད་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་འདི་ལ་འཇུག་ནུས་སོ། །འཕགས་པས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོར་བས་འཐོབ་ཀྱི་ཆགས་བྲལ་ཙམ་གྱིས་མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སོར་སྡོམ་ 
བཞིན་ད་ལྟ་བ་ཁོ་ན་འཐོབ་ཀྱི་འདས་མ་འོངས་མི་ཐོབ་བོ། །འདོད་པར་ཁམས་ཟས་ཀྱིས་ནུས་པ་གཏུགས་པས་ཞག་བདུན་ལས་མི་འཇུག་ལ། གོང་མ་ཇི་འདོད་དུའོ། །འོ་ན་འཕགས་པ་ 


1 


༨༄༅། །བམས་ཅདཀིསསྱོརཀ བས་ཐོབ བ་དགོས་ ་སམ་ཞེ་ན། ཐུབ་པའི་ འིཟད་མྱྱེན་ཐོབཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱས་ཞར་ལ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ ྱིསྦྱར་བཿ བས་མ ཡེནཏེ། ཡོན་ཏན་། 
།ྔམས་ཅད་རྩོལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཐུབ་པས་འགོག སྙོམས་བརྙེས་ཀྱི་མངོན་དུ་མ་ བྱས་ན་དེ་གཉིས་ཀའི་ ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། འགོག ་སྙོམས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་ 
སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་ པ་ལས་མི་གྲོལ་བའི་ ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁ་ཆེ་ནུབ་ཕྱོགས་བྱེ་བྲག་ སྨྲ་བ་ན་ རེ། ཐུབ་ པས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ དྲུང་དུ་བསམ་གཏན་ བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ ལམ་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ དེ། ་ 
_ རྡེས་སྲིད་རྩེ། འི་སེམས་ཀྱིས་འགོག་སྙོམས་བསྐྱེད་ལ། དེ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་ བཞི་པའི འི་སེམས་ལ་ བརྟེན་ཏེ། སྲིད་རྩེའི སྒོམ་སྤང་ རྣམས་སྤངས་ཏེ་ཟད་དང་ ི་ཧ་ཤས་པ་མངནད་ 
སྟ; མཛད་ཟེར། ཁ་ཆེ་བ་ན་རེ། ཟད་ མི་སྐྱེ་ཤེས ་པའི་ འི་དང་པོར་འགོག་ སྙོམས་མངོན་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྙན་གཅིག་ལ མཐོང ཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་ དྲུག སྒོམ་ལམ་སྲིད་རྩེའི་ དྭག་སོངབའི ྦ 


བར་ཆད་མེད་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བཅོ་བརྒྱད་དེ་སྐད་ཅིག་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོག་ས་བརྒྱད་ཀྱི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་བྱ་རྣམས་དེ་བཞིན། 
„ གཤེགས་པ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་འདིར་མི་བསྐྱེད་དོ་ཟེར་རོ། །འགོག་པའི་གེགས་བྲལ་བས་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཡིན་ཞིང་། བསམ་པ་ལྡང་བ་ཅན་ 
(( དུ་འགྱུར་བས་རིམ་ཅན་དུ་མིན་ནོ་ཟེར། ནུབ་ཕྱོགས་པས་འགོག་པས་བར་ཆོད་ཀྱང་བསམ་པ་ལྡང་བ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ལུང་གཞི་ལས། ཇི་སྲིད་ཟག་ཟད་མ་ཐོབ་བར་སྐྱིལ་ཀྲུང་མི་ 


ེ བཤིགས་པར་དམ་བཅས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ལས་མི་ལྡང་བར་མིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་ལན་འདེབས་སོ། །སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཀ་འདོད་དང་གཟུག ས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་གྱི་གཟུག ས་མེད་ཀྱི་ 
རྟེན་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་སྙོམས་བསམ་གཏན་བཞི་པས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ྦ འགོག་པ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་རགས་པས་སྐྱོ་བ་ཡིན་ན་ 


ཤཿ ༄༅། །གསྱབགས་མེད་ཞི་བར་གནས་པས་དེ་དག་གིས་སྐྱོ་བ་མེད་པས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དགག་ གཞིར་འདོདཔ་ནེདག་གྷ་ལར་ན། འགོག་ ། 


སོམས་གཟུགས་མེད་ ཀྱི་བས། སུམ་ མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །འགོག་པ་སྔར་མ་ཐོབ་པ་དག གིས ་དང་པོར་མདོན་དུ་བྱེད་པ་མིའི་ནང་དུ་ཡིན་ཏེ་སྔར་མ་འདྲིས་པས ས་བསྐྱེད་ དཀའ་ལ་མི་བློ་གསལ་ ྦ 


ཌུ བས་སོ་ཟེར། དེ་ཐོབ་ནས་ཉམས་པ་དག་གིས་ཕྱིས་གཟུགས་ཁམས་སུའང་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། གང་སྤེལ་གྱིས་དང་པོ་མིའི་ནངདུསྟེ་སྟོན་པོ་དང་། འཆད་པོ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ཡོད་ 
པས་སོ། །གཟུགས་ མེདདུམིན་ཏེ་རྟེན་མེད་པས་སོ་ ས་གསུངས། འདུ་ཤེས་ ས་མེད་སྙོམས་ དང་པོ་གཟུགས་སུའང་ བསྐྱེད་དེ། འཁོར་བར་ཐོག་མེད་ནས་འདྲིས་པས་སོ་ཟེར། འགོག་སྙོམས་ ་ 
བྷ; ལས་ཉམས་ན་འཕགས་པ་ལ་ཉམས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ཟེར་ན། བྱེ་སྨྲས་འདོད། མདོ་སྡེ་བས་འཕགས་འམ་ལ་ཉམས་པ་མེད་ཀྱིམདོའི་དན དོན་སྲིད་རྩེའི་སེ སེམས་དང་། འགོག་པའི་སྐོམས ་ 


འཇུག་ལས་ཉམས་པར་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །རྗེས་ཀྱི་སེམས་ནི། ། བྱེ་སྨྲས་འདས་པ་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པས་ དེ་ལས་དང་། དོ་སྡེཔས་ལུས་ལ་སེམས་ཀྱིས་བོན་ཡོའ ཡོད་ 
སཿ པ་ལས་སྐྱེ་ཟེར་ཡང་། དང་པོ་ལྟར་ན། འདས་སེམས་དེའི འི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ན་མཚུངས་ལྡན་ མ་བཀག་ པ་དང་། མེད་ན་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ལའང་། ` ས་བོན་སེམས ་ཡིན་ན་ 
ཧཱ; མཚུངས་ལྡན་མ་བཀག་པར་ཐལ་བ་དང་། སེམས་མིན་ན་བེམ་པོ་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ དུ་འགྱུར བས་གནོད་པར་ཐལ་བ་སོགས་སོ། ྐམསའཇགགཉིས་ལྱ་ད་ེདདེ། སེམས་སེམས་ 
དེ བྱུང་ལུས་ ལ་བཀག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སོ་ཟེར་ ན། མདོ་བྱེ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ཙམ ་དུ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་ཀུན་ སློང་དང་། དང་པོ པོ་སྐྱེ་ཚུལ། ཁམས། ས། གང་ཟག་རྣམ་སྨིན་མྱོང་འགྱུར་ ལ་ 
 །ྱད་ཡོད་པས་སོ་ཟེར། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་ལྟར་ན། ཚོགས་དྲུག་འཁོར་བཅས་དང་ཚོགས་བདུན་འཁོར་ ་བཅས་བཀག་པའི ཁྱད་པར་རོ། བདུནཔ། སོག་ནིཚེཡིན་དྲད་དང་ནི། ། ཏྲ 


3 ༄༅། རྣམ་ཤེས་རྟེན་གང་ཡིན་པ་འོ། །སློག་ནེ་ཁམས་གསུམ་པོའི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་དྲདདངནི་རྣམ་ཤེས་རྟེན་གང་ཡིན་པའོ། །སྲོག་མེད་པ་ལ་དྲོད་ 
མ་མཐོང་བས་སོ། །དེ་ཡང་རིས་མཐུན་པར་གནས་ཙམ་ལ་གདགས་པས་སོ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་གང་རུང་ཟད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ཟད་ནས་འཆི་བ་དང་། བར་མ་དོར་འཆི་བ་དང་ 
ཌླཾ' བཞི། བདག་གཞན་གྱིས་འཆི་བ་མུ་བཞི་ལས། དང་པོ་བདག་གཉིས་ཀྱིས་འཆི་ལ། གཞན་གྱིས་མི་འཆི་བ། སངས་རྒྱས་དང་འདོད་ལྷ་རྩེད་མྱོས་དང་ཡིད་འཁྲུགས་སོགས་སོ། ། 
_ གཉིས་པ་མའི་མངལ་ན་གནས་པ་དང་། སྒོ་ང་ལ་གནས་པའོ། །གཉིས་ཀས་འཆི་བ་འདོད་སྤྱོད་ཕལ་ཆེའོ། །གཉིས་ཀས་མི་འཆི་བ་དམྱལ་བ་པ། སྒྲ་མི་སྙན། མཐོང་ལམ་དང་། 
རྐ བྱམས་པ་དང་། སེམས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་དྲང་སྲོང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ། སྲིད་པ་ཐ་མ་ 


འིངཤིུ་་ང་ང་ 


པ། དེའིམ་སྦྲུམ་བཞི ན་དང་། འཁརསྒྱུར་དང་། དེའི་མ་སྦྲམ་སྐབས་དང་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ རྒྱལ་པོའི་དྲང་སྲོང་སྔོན་འཁོར་ ར་ཡི ན་པ་ཕྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའོ། །དེ་ 
ཡང་བདག་གིས་འཆི་བ་ནི་ལྕེབ་ནས་འཆི་བ་སོགས་དང་། གཞན་གྱིས་འཆི་བ་ནི་གསོད་པའོ། །བརྒྱད་པ་ལ་ངོ་བོ་དང་བྱེད་པ་ལས་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཡན་ 
ལག་གི་དེ་གཉིས། དང་པོ། མཚན་ཉིད་དག་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་དང་གནས་དང་མི་རྟག་ཉིད། །འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དག་ནི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་། རྙིང་བྱེད་རྒ་བ་ 
དང་། གནས་བྱེད་གནས་པ་དང་། འཇིག་བྱེད་མི་རྟག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞིའོ། །མཚན་ཉིད་བཞི་ཡིན་མོད། མདོ་ལས། གནས་པ་མི་བརྟན་པནི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རྒ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
བསྟན་ནོ་ཟེར། གཉིས་པ། དེ་དག་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་ལ་སོགས། །སྐྱེ་སོགས་དེ་དག་ལའང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དང་ལ་སོགས་པས་རྒ་བའི་རྒ་བ། གནས་པའི་གནས་ 


ཟླ ༄༅། །པ། མི་རྟག་པའི་མི་རྟག་པ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། རྩོད་སྤོང་གཉིས། དང་པོ། 
ནི་རང་མིན་བདུན་དང་། བྱ་ཡུལ་བུམ་སོགས་མཚན་གཞི་དང་ཆོས་བརྒྱད་ལའང་འཇུག་པ་དང་རྗེས་མཐུན་བཞི་པོ་རེ་རེས་རྩ་བའི་ཆོས་གཅིག་པུ་དེ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་ཅིང་སྐྱེད་པས་ཐུག་མེད་དུ་མི་ 
 འགྱུར་རོ། །མཚན་ཉིད་ནི་དོན་གཞན་གྱིས་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པར་བྱེད་ཅེས་འདོད། དེ་དོན་གཞན་སུ་འདོད་ན་རིགས་པ་དུ་མས་མི་འཐད་ལ། རྒྱུན་ལ་བཏགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་མིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་མེད་པར་ནི། །སྐྱེ་བས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་མིན། །དུས་གཅིག་ཏུ་མཚན་ཉིད་བཞི་ཚང་ཡང་། གནས་འཇིག་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་བྱེད་དེ། སྐྱེ་བ་མ་ 


འོངས་པ་ཆོས་མ་འོངས་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད། ད་ལྟ་བའི་ཆོས་ལ་གནས་པ་སོགས་བྱ་བ་བྱེད་པས་དུས་ཐ་དད་པས་སྐྱོན་མེད་ལ། ཡང་མ་འོངས་པ་ཅིག་ཆར་སྐྱེ་བར་ཐལ་ཞེ་ན་མི་སྐྱེ་སྟེ། རང་ 


ེཆོས་བརྒྱད་དང་གཅིག་ལ་འཇུག །རྩ་བའི་བཞིོཔདོད་ 


རང་གིརྒྱདང་རྐྱེན་དག་མེད་པར་ནི། སྐྱི་བ་ཁོནས་བསྐྱད་བྱ་སྐྱེདཔར་བྱད་པ་མིན་ཟེར་ཀྱངརྒྱུརྐྱེནཡོད་དགོས་ན་སྐྱེ་བ་གཞན་དེརྒྱར་འདོད་པས་ཅི་བྱ། འདི་ཡང་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་སྒྲོ་བཏགས་ 
སོ། །དགུཔ་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གཉིས། དང་པོ། མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ི། །མིང་དང་ངག་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས། །འདོད་དང་གཟུགས་གཏོགས་སེམས་ཅན་སྟོན། །རྒྱ 
མཐུན་ལུང་བསྟན་མིན་། མིང་གིཚོགས་དང་། ལ་སོགས་པས་བཟུང་བ་ངག་དང། ཡི་གེདག་ནི། དོན་གྱིངོ་བོསྟོནཔམངསྟེ། གཟུགས་ཞེས་པ་ལྟབུདང། དོན་ཤྱི་ཁྱདཔར 
པ་ངག་གམ་ཚིག་སྟེ། འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་དག་གི་རྩོམ་གཞི་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཏེ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་མིང་སོགས་སྒྲ་སྤྱི་ལ་རྫས་སུ་ཞེན་ 
མདོ་སྡེ་པས། མིང་དག་ཀྱང་བརྡས་མཚམས་མ་བཅད་ན་དོན་རྗདབྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་མིང་སོགས་སྒྲ་སྤྱི་ལ་རྫས་སུ་ཞེན་པའོ། །མདོ་སྡེ་པས། མིང་དག་ཀྱང་བརྡས་ 


ཛང $ 


པཱན 
པའོ 


སྨྲ། ༄། །མཚམས་མ་བཅད་ན་དོན་རྫོད་བྱད་དུམི་འགྱུར་ལ། དེ་སྒྲ་རང་མཚན་དང་། མིང་ལ་དོན་དུ་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པས་རྟོག་ཡུལ་རྫས་སུ་མེད་ཟེར། བྱེསྨྲས་རྟོག་ 
ཡུལ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་ཞེན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཁམས་གར་ཡོད། སེམས་ཅན་དྭསྟོན་མི་སྟོན་སོགས་བཞི་པོ་རིམ་པ་ལྟར། མིང་སོགས་དེ་དག་ཀྱང་འདོད་དང་གཟུགས་སུ་གཏོགས་ 


-༡1 


རླ ཀྱི། གཟུགས་མེད་ན་ཕན་ཚུན་ཡུལ་མིན་པས་རྗོད་བྱེད་མིན་ནོ། །རྒྱུད་གཏོགས་རྩོལ་བྱུང་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་དུ་སྙོན་པ་ཡིན་ནོ། །སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པས་བྱུང་བ་གསུམ་ལས་རྒྱུ་ 
_ ” མཆྱུནཁོན་ཡིན་ི་མང་སོགས་རྡུལ་བསགས་པ་མིན་ཕྱར་རྒྱསབྱུངམིན་ལ། འདོདཔའིརྗེསསུའྲོབསརྣམ་སྨིནམིན་ནོ། །དགེདངཉོནམོངས་ཅན་དུ་ལུངབསྟནཡནཏ་དེརྩཆད་པ་ 
རྐ དང་། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་རྣམས་ལའང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པ་རབ་དབྱེ་གཞན་ལ། ”དེ་བཞིན། །སྐལ་མཉམ་རྣམ་པར་སྨིན་པའང་ 


༦219. 


ཡིན། །ཁམས་གསུམ་པ་སྟེ་ཐོབ་རྣམ་གཉིས། །མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་སྙོམས་འཇུག་དང་། །མི་ལྡན་པ་དག་རྒྱུ་མཐུན་པ། །རྒྱུ་མཐུན་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་སྐལ་མཉམ་ཡང་དེ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་དེ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའང་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་སོགས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐལ་མཉམ་དག་སྔོན་ལས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཁམས་ནི་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་སྟེ། །གཟུགས་མེད་ནའང་དེ་ཡོད་པས་སོ། ཐོབ་པ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་དང་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
བྱང་གཉིས་དང་ཁམས་གསུམ་པའོ། །མཚན་ཉིད་ལས་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་མི་སྟོན་གཉིས་ཀ་དང་། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡོད་དོ། །སྙོམས་འཇུག་གཉིས་དང་། མི་ལྡན་པ་ 
མ་ཐོབ་པ་དག་ རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་ཁོ་ན་ཡི ན་གྱི་རྒྱས་དང་རྣམ་སྨི ན་ལས་བྱུང་བ་མེད་དེ། དེ་གསུམ་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་དང་། སྙོམས་འཇུག་གཉིས་དགེ་བ་དང་། མི་ ལྡ ན་པ་དགེ་མི་ 


ཤྷ་ ཀ]༄༅། ྒ །དགེའི་ ལས་ རྐྱིས་འཕངས་པ་མེན་པ: པར་ཞར་ལ བྱུང་ བས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་རྐྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ ་བཞག་ལ། ཡིམ བཞག འབྲས་བུའི རྣམ་བཿ ་བཞག་ 
 རྐྱེན་གྱི་རྣམ་བཞག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། བྱིད་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། །སྐལ་མཉམ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་རྣམ་ 
ཤཱ སྨི་དང་། །རྒྱུ་ནིརྣམཔ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །བྱད་པའི་རྒྱུ་དང་། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། སྐལ་མཉམ་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་། རྣམསྨན་གྱི་རྒྱུ 
_ དང་། རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ཆོས་མངོན་པ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ྱུ་དུགགི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་དང་། དེ་དག་དུས་དུ་ཡིན་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བྱེད་ 
རྒྱུ། ལྷན་འབྱུང་། སྐལ་མཉམ། མཚུངས་ལྡན། ཀུན་ འགྲོ། རྣམ་སྨིན་ དྲུག་ལས། དང་ པོ། རང་ ང་ལས་གཞནཔ་བྱད་རྒྱའི་རྒྱུ །འདུས་བྱས་རང་ ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ 


༡ 


བྱིད་རྒྱུའི་རྒྱུར་འདོད་དོ། །འདིནིསྤྱིསྟེ་རྒྱ་ལྔ་ཡང་འདིའི་ཁོངས་སུ་འདུ་ལ། དེ་ཡང་། བྱེད་རྒྱུ་ལ་ནུས་བཅས་དང་། ནུས་མེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་མྨྱུ་གུ་ལས་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་། ། 
༠ བུ་སྟེ། བྱིད་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་པའོ། །གཉིས་པ་མུ་གུ་ལ་འདུས་མ་བྱས་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་གེགས་མི་བྱེད་པ་ལ་རྒྱུར་བཏགས་པ་སྟེ། རྒྱལ་པོས་ 
ཀྐ ཁྲལ་མ་བྱས་པ་ལ་བདེ་བར་བྱས་ཞེས་ཟེར་བ་བཞིན་ནོ། །བ་ཅིག་ན་རེ། བརྒྱུད་ནས་ཅི་རིགས་པར་འདུས་མ་བྱས་དང་དམྱལ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡིད་ཤེས་དམིགས་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་ནུས་ 
ཤ ལ། དེ་ལས་དགེ་མི་དགེ་དང་། དེས་ལས་རིམ་གྱིས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོགས་སྐྱེ་བས་སོ་ཟེར། སྣང་བ་ལ་མུན་སོགས་གེགས་བྱེད་པ་བྱེད་རྒྱུར་མི་ 
_ འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རང་ལས་གཞན་པ་བྱེད་ རྒྱར་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། དས་དེ་དག་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེབ་ལ་བྱེད་མི་ནུས་པས་དེ་དག་ཀྱང་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲུབ་མཐའ་ ཧྲ 


\༨༄། །ོ་ །ཡང་སྣང་བས་མུན་པ་ནུས་ཆུང་དུ་བསྐྱེད་ལ་གེགས་སུ་འདོད་ན་དེ་ནི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ལ། མུན་པ་མེད་པ་དང་འཇིག་པ་དེས་བྱས་པ་མིན་པས་སོ་ཟེར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་དཔེར་མཚོན་པ་གཉིས། དང་པོ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་འབྲས། །ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཕན་ཚུན་འབྲས་བུར་ 
གྱུར་པ་ཞིག་གོ །གཉིས་པ་ལ་སྤྱི་དང་། སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ། འབྱུང་བཞིན་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དང་། །སེམས་དང་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ 
` བཞིན། །དེ་ཡང་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་ས་སོགས་འབྱུང་བ་བཞི་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པ་བཞིན་དང་། སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དང་། སེམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པ་བཞིན་ 
; དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་ཕན་ ཆུན་རྒྱུ་འབྲས་ ཡིན་པ་བཞིན་མཚན་ཉིད་མཚན་ གཞི་ཡིན་ན་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པས་ ཁྱབ་པ་ནི་མེད་ཀྱི་ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 


སྟེ། རྗེས་མཐུན་མཚན་ཉིད་བཞིས་རྩ་བའི་གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་དངོས་སུ་བྱ་བ་མི་བྱེད་དེ། རྒྱལ་པོའི་ཉིང་གཡོག་གིས་རྒྱལ་པོ་ལ་དངོས་སུ་བྱ་བ བྱེད་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། ། ། 
གཉིས་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་རྗེས་སུ་འཇུག་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། སེམས་ལས་བྱུང་དང་སྡོམ་གཉིས་དང་། །སེམས་དང་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད། ། 
སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་གི་ཆོས་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་དང་། སེམས་དང་། དེའི་རྗེས་ འཇུག་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ། སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དུས་དང་ནི། །འབྲས་སོགས་དགེ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྤྱིར་ 
སེམས་དང་དུས་གཅིག་པ་དང་ནི་འབྲས་སོགས་གཅིག་པ་ནི་དགེ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་པས་སོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་དུས་ཙམ་གཅིག་སྟེ། སེམས་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་དེ་དག་རྱང་གྲུབ་པས་སོ། །བྱད་ 


༦༤ 


༤ 
༦ 


ལ༠༢༧པག 


ྒ ཌྷ $ 


ཤཿ ༄༅། །པར་སྐྱེ་དུས་གནས་དུས་འཇིག་དུས་གཅིག་པ་སྟེ་དུས་གཅིག་པ་བཞི་དང་། བདག་འབྲས་ནི་འདིར་མ་ཟད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་ 
འབྲས་དང་བྲལ་འབྲས་གཅིག་པ་འབྲས་བུ་ཙམ་གཅིག་པ་དང་། སོགས་སྒྲས་རྒྱུ་མཐུན་དང་རྣམ་སྨིན་འབྲས་ཀྱང་གཅིག་པར་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་འབྲས་དང་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་ཡིན་ 
ཧཱཾ ན། དེ་དག་གི་ཡང་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་གསུམ་དང་། སེམས་དགེ་སོགས་ཡིན་ན་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱང་དགེ་སོགས་གསུམ་དུ་འདྲ་བ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་བཅུས་སེམས་ཀྱི 
རྗེས་འཇུག་ཏུ་བཤད་དོ། །དགེ་སོགས་གསུམ་སེམས་གཅིག་ལ་མི་འདུ་བས་ཡང་དག་པར་ན་བརྒྱད་དོ། །བརྒྱད་ཀྱང་མང་མཐའ་བཟུང་བ་པྱེ་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དང་། ཟག་མེད་ལ་རྣམ་ 
ཀྐ སྨིན་འབྲས་མི་སྲིད་ལ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་དུས་ཙམ་གཅིག་པ་མ་ བཱ ཏོགས་སྐྱེ་སོགས་གསུམ་གཅིག་པ་མི་སྲིད། སེམས་འཁོར་ཉུང་བ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མ་སྒྲིབ་ ཤྱ 


༨ ༢ ༢༨ 


ལུང་མ་བསྟན་ནི་འཁོར་ཀུན་འགྲོ་བཅུ་ལས་མི་འབྱང་བས། ཁོས་ཕར་ལ། ་བརྱདྱི་ལྷན་ཅགའྱངབའ་ྒྱུ་བེད་དེ་སེམས་ཀྱིས་མངབཅུ དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་བཞི་བྱཅ། སེམས་ ད 
ཕྲ རང་གི་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་རྗེས་སུ ུ་མནཔའི་མཚན་ཉིད་བཞིའོ། ། །སེམས་རང་ལ་ཚུར་ང་བཞིས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་བྱེད་དེ། རང་གི་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་པོ་མ་གཏོགས་ 
/, པས་སོ། །ཉི་འོག་པ་རྣམས་སེམས་ལ་བཅུ་བཞིས་བྱེད་དེ། སེམས་བྱུང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱ ཀྱང་རང་གི །མཚན་གཞི་ལ་བྱེད་ཀྱི་སྟོབས་ཆུང་བས་སེམས་ལ་མི་བྱེད་ཟེར་རོ། །ཁ་ཆེ་བ་ 
༧ རྣམསདེལྟན། རབ་ཏུབྱེདཔ་ལས། འཇིགལའི་རྱཅནདང། རྒྱ་གཉས་ཀི་མུ་ལ། དང་པོའཇིག་ལིརྱཅནཡན་ལརྒྱམིན་པ། འཇིག་ལྟདང་ད་དངམཚུངས་ལྡནགི་ཆས་རྣམས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞི་མ་གཏོགས་པ་གཞན་པའི་སྡུག་བདེན་ཉོན་མོངས་ཅན་གསུངས་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། སེམས་བྱུང་གི་ 2 


ཤཱ; ༄༅། །མཚན་ཉིད་རྣམས་སེམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་མ་ཡིན་ན་འཇིག་ལྟ་དང་། མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་འཇིག་ལྟའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་ 
ཧཱ, དག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་ལྟར་འཇིག་ལྟ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམས་འཇིག་ལྟའི་ལྷན་འབྱུང་ཡིན་པ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ཕྱིར་ 
ཐབ ས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ ྒ་ཡི ནནོ་ཟེ ར། ཉི་འོག་པ་རྣམས་དེ་སྐད་དུ་རབ་བྱེད་མི་འདོན་གྱི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་སྐྱེ་བ་དང་སོགས་འདོན་པས་མི་ 
སྐྱོན་ཟེར། ཁ་ཆེ་བས་མི་འདོན་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཐོབ་པས་གདོན་པར་བྱའོ་ཟེར། དེ་ལ་འདིར་རྒྱུ་དྲུག་ལས་བྱེད་རྒྱུ་ནུས་མེད་མི་བརྩི་སྟེ། བཏགས་པ་བ་ཡིན་པས་སོ། །ནུས་བཅས་ཀྱང་རྒྱུ་ 


ལྔའིཁོངས་སུ་འདུལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བྱེདརྒྱུཡིན་པས་ལོགས་སུ་མི་བགྲང་། ྣ་སྨིན་རྒྱ་འབྲས་དང་བྲལ་འབྲས་ཀྱང་མེ ་གཟུང་སྟེ། འཇིག་ ལྟ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
8, རྒྱུ་འབྲས་ གཉིས་ཀར་མི་འཐད་པས་སོ། །འཇིག་ལྟ་བྲལ་བ་མིན་ཞིང་བྲལ རྒྱུ་ཡང་མིན་པས་ སོ། །བདག་འབྲབས་ཀྱང་མི་བརྩི་སྟེ། འདུས་བྱས ཐམས་ཅད་བདག་འབྲས་ ཡིན་ཕྱིར་ 
ྲ རམ། ཡང་ན་འབྲས་བུ་བཞིའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བས་སོ། །དེསན་རྒྱུ་ལྷན་ འབྱུང་། སྐལ མཉམ། མཆུངས་ལྡན། ཀུན་འགྲོ་བཞི་དང་། ། འབྲས་བུ་རྒྱུ་མཐུན་དང་། | སྐྱིས་བུ་བྱེད 
རྟ འབྲས་གཉིས་ལ། རྱ་ང་རྒྱ་ཅན་གྱི་མུ་བརྩི་བར་བྱའོ། ། དེ་ཡང་རབ་བྱེད་ལས། བདེན་བཞི་ལས་བརྩམས ནས་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་བདེན་བཞི། ནམ་མཁའ་བརྟག་མིན་བཅས་པ་། 


ལ་བཅི་སྟེ། དེ་ཡང་མུ་བཞི་པ་སྔོན་ལ་བཤད་ན་གོ་བདེ་བས། བདེན་བཞི་ལས། འཇག་ལའི་རྱུའབྲས་གཉིས་ཀ་མིན་པ འགོག་ལམ་བདེན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་བརྟགས་ཡིན་ 


ཤཾཿ ༄༅། །འགོག་དང་། སྡུག་བདེན་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་དང་འཇིག་ལྟ་ལ་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་བཞི་དང་། འབྲས་བུ་གཉིས་ནི་མི་སྲིད་པས་ 

སོ། །འཇིག་ལྟའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་འབྲས་བུ་མིན་པའི་མུ་གཉིས་པ་མི་སྲིད་དེ། འཇིག་ལྟའི་རྒྱུ་རྣམས་བཞི་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཁོ་ནར་ངེས་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་ 
ོ ལྟའི་ཀུན་འགྲོ་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པས་སོ། །འཇིག་ལྟའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ནི། སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་ལས། སྔུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གི ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་ལས་འཇིག་ལྟ་རང་ཉིད་ 
_ དང་། གཞན་དགུ་ལས་མ་རིག་པ་མ་གཏོགས་པ་བརྒྱད་པོ་མ་འོངས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས་འདས་ད་ལྟར་གྱི་འཇིག་ལྟ་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ལས་ 
སྐ སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་ལྟའི་རྒྱུ་ནི་མིན་ཏེ། མ་འོངས་པ་ནི་སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་རིག་པ་མ་གཏོགས་རྩ་ཉོན་ཕན་ཚུན་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 


རོ། །དེ་བཞིན་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ཀུན་འགྲོ་མ་འོངས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང། སྤང་བྱ་རིས་ཐ་དད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་འབྱུང་བས་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་མཚུངས་། 
= ཕྱིར། འཇིག་ལྟའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ་རྒྱུ་མིན་པའོ། དེ་རྣམས་ཀུན་འགྲོ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པས་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱར་མི་རུང་ལ། རིས་ཐ་དད་པས་སྐལ་བ་མི་མཉམ། མཚུངས་པར་མི་ལྡན་ 
ཛཱ པས་ལྷན་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྱུང་བས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ཀུན་འགྲོ་མི ན་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བ ཅས་པ་དུས་གསུམ་པ་རྣམས་དང་།” འགོག་ལམ་མཐོང སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་རྣམ ས་ཀྱང་འཇིག་ལྟ་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་ལ། དེ་དག་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་མིན་ཞིང་སྐལ་མི་མཉམ་ཞིང་། རིས་ཐ་དད་ལ་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་ལ། ལྷན་འབྱུང་ཡང་མིན་ 


༢༨༩༤ 


པས། འཇིག་ལྟ་ད་དག་གིའབྲས་བུ་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་འཇིག་ལྟ་སོགས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐྲོབཔ་དུས་གསུམ་པ་རྣམས་དང་། འཇིག་ལྟ་དང་། མཚུངས་ལཱན་རྣམས་ཀྱི་ £ 


ཀྨ།༄༅། མཚཚན་ཉིད་རམས་མ་གཏོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། འཇིག་ལྟ་འདས་དང་ད་ལྟ་བའི་སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོ་ཅིརིགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
ལ། རྒྱུ་མིན་པའོ། །རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་ཚན་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་པོ་འདས་ད་ལྟ་མཚུངས་ལྡན་བཅས་པ་ནི། འཇིག་ལྟའི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། 

 དེ་བཅུ་པོ་སྐལ་མཉམ་ལས། འཇིག་ལྟ་བྱུང་བ་དང་། བཅུ་པོའང་འཇིག་ལྟའི་སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བས། དེ་དག་གི་ལྟ་བ་ཐེ་ཚོམ་མ་རིག་རྣམས་ལྟ་བ་དང་པོ་དེའི་ཀུན་ 
_ གགྲོའི་རྒྱུའང་ཡིན་པས་སོ། །རྩ་ཉོན་ལས་མ་རིག་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་འཇིག་ལྟ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུས་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱང་། འཇིག་ལྟའི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ 
༨ ཡིན་ཏེ། དེ་དག་འཇིག་ལྟའི་རྒྱུ་བཞི་ལས་བྱུང་ཞིང་། འཇིག་ལྟའང་མཚུངས་ལྡན་འདས་ད་ལྟར་གྱི་རྒྱུ་བཞི་དང་། མ་འོངས་པའི་ལྷན་མཚུངས་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ཀུན་ 


བྷཾ 199> $ 


འབྱུང་མཐོང་སྤང་ཀུན་འགྲོའི་འདས་ད་ལྟ་བའང་འཇིག་ལྟའི་ཀུན་འགྲོའི་ རྒྱ་ལས་བྱུང་ཞིང་། འཇིག་ལྟའང་དེའི་ཀུན་འགྲོའི་ རྒྱ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱི་ ར་གཉིས ཀའི་མུའོ་ ྒ ྲི འཇིག ལྟའི་མཚན་ཉིད་ 


བཞི་དང་། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་། འཇིག་ལྟའི་སྐལ་ཀུན་ལྷན་འབྱུང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ལ། འཇིག་ལྟའི་དེ་དག་གི་ལྷན་འབྱུང་གི་རྒྱ་ 


ཞེས་འདོད་དོ། ། 


ལས་སྐྱེབས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཆེ་བས་འདོད་ལ། ཉི་འོག་པས་ནི་འཇིག་ལྟའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་དེའི་རྒུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ནེ་འཇིག་ 
ལྟིརྒྱ་མིན་པས། དེའི་འབྲས་བུ་ཡིནལ་རྒྱམིན་པའི་མུའོ། ། འདི་དག་ཀངབྱེསྲའིགྲུབ་མཐས་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་མིན་ནོ། །འདིར་བྱེ་སྨྲས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང 
བྱ་ནུ་ཡནཔ་ད་ནིལྷནཅིགཁོ་ནང་ངེས་ལ། ལྷན་ཅིག་འབྱུངབ་ལ་ནིལྷན་ཅིགའབྱངབའིརྒྱས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཆོས་ཀྱིལྷནཅིག་འབྱརབའིརྒྱ་མིན་ལ། མཐུན་ 


| ་ 


ཏེ། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་སོགས་ཚོགས་པ་སྔ་མས། གོ་ས་གཅིག་ཏུ་འཕངས་པ་ནི། མཚེ་མའི་སྤུན་ལྟ་བུའོ་ཞེས་འདོད། མདུང་ཁྱིམ་གནས་པ་དེ་རྣམ་པར་འཇོག་ 
@ པའི་རྒྱུའམ། གཅིག་མེད་གཅིག་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །གསུམ་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དམིགས་བསལ་བ་ 
གཉིས། ། དང་པོ། སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་ནི་འདྲ་བ་འོ། །རང་རིགས་ས་པའོ་སྔར་སྐྱེས་རྣམས། །སྒལ་མཉམ་རྒྱུ་ནི་དགེ་ཉོན་མོངས མ་སྒྲིབ་ ལུང་མ བསྟན་གསུམ་དུ་འདྲ་བ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུའོ། ། ། 
དེ་ཡང་སྤང་བྱ་ལྔ་རང་རིས་དང་ས་དགུ་པོ་རང་རང་གིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྐལ་མཉམ་ཡིན་གྱི། རིས་གཞན་དང་ས་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྔར་སྐྱེས་ཟིན་འདས་པ་དང་ད་ལྟ་རྣམས་ནི་ཕྱི་ ྦ 


སི་་ །པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་ནང་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་མིན་པ་ལྟ་བུའོ་ཟེར། དེ་བཞིན་རྡུལ་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བཞིའོ། །མདོ་སྡེ་པས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་རྒྱུ་མིན་ 


མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་རྣམ ས་ཀྱི་ཡིན་གྱི་མ་འོངས་པ་ནི་མིན་ཏེ། སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོ་དག་གོ། འབྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་འདས་ པས་ནི། འདས་དང་དྭ་ལྟ་བའི་གོ་འབྱེད། དལྟབསད་ལྟ་ 
སཿ དང་མ་འོངས་པའི་གོ་འབྱེད་ན། མ་འོངས་པ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕྱིའི་དབྱེ་བ་མེད་པས་སྐལ་མཉམ་མི་བཞག དེའང་སྐལ་ཀུན་གཉིས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མ་འོངས་པ་མ་བཞག་པ་ནི་ རྒྱ་འབྲས་ཐ་དད་ 

མེད་པས་སོ་ཟེརྭ་ཀུང་། གཞན་དང་ངེས་པར་མཚུངས་པས་མི་འཐད་ཟེར། གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་མིག་མིག་གི་སྐལ་མཉམ། ཕྱིའི་ས་ལུ་ས་ལུའི་སྐལ་མཉམ་འདོད་པའི་ཆོས་འདོད་པའི་ 
སྐལ་མཉམ་སོགས་རང་གི་ས་པ་ཁོ་ནར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ། ས་དགུའི་ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་དུ། །མཉམ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡིན། །སྦྱོར་བྱང་དེ་གཉིས་ཁོ་ནའི་ཡིན། །ཐོས་དང་ 
བསམ་བྱུང་ལ་སོགས་པ། །འོན་རང་གི་ས་དང་རིས་ཁོ་ནར་ངེས་སམ་སྙམ་ན། ཟག་བཅས་ལ་ངེས་ཀྱང་། ཟག་མེད་ལ་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་བརྩིས་པས་བསམ་ 
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ཏི 


གར༩-༨༢༤༤རསི། 


ཀྣ༄༅། །ཀཏན་བཞི་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་སྟེ། ས་དགུའི་ལམ་བདེན་ནི་ས་མི་མཚུངས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་དུ་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་ལམ་དེ་ས་དེར་གློ་བུར་དུ་འོང་གི་ 
བདག་གིར་མ་བྱས་པས་ཁམས་སུམ ་གཏོགས་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཕན་ཚུན་ དུ་ཞེས་གོང་འོག་ཕན་ཚུན་ཏེ། གོང་མས་ འོག་མའི་སྐལ་མཉལ་བྱེད་སྲིད་དེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དབ ངརྙུལ་ 
¿ དབ དཔྱ་ཐུངས ་ཏེ་གསུམ་པ་མན་གྱི་དབ བྷནན་ཐབ་པ་ལྟ་ཧུའ། པུ །འགྲམ་དམན་པ གོང་མའི་སྐལ་མཉམ་བྱེད་པ་སྟེ། དད་འབྲང་ནི་ཆོས་འབྲང་དད་མོས་ མཐང་ཐབ་ དུས་ཀྱི་རྣམ གྲུལ་དང་ ྦ 
ྦ དུས་དང་མི་སྦྱོར་བར་དྲུག་གི་རྒྱུ་དང་། ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་རང་དང་སྐལ་མཉམ་དང་། རང་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡིན་གྱི། དམན་པས་ནི་མིན་ནོ། ། 
#ྐ ཐག་མེད་དུ་མ་ཐད་སྦྱོར་བྱུང་གི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཉམ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་གཉིས་ཁོ་ནའི་སྐལ་མཉམ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་ཐོས་བྱུང་རང་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་། བསམ་ | 


བྱུང་རང་དང་ཕྱི་མ་གཅིག་དང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་སྒོམ་བྱུང་རང་ཁོ་ནའོ། །བཞི་པ། མཚུངས་ལྡན་རྒྱུ་ནི་སེམས་དག་དང་། །སེམས་བྱུང་རྟེན་མཚུངས་ཅན་རྣམས་སོ། །མཚུངས་ལྡ ནི 
 གྱ་ྒྱུ་ནི་སེམས་དག་དང་སེམས་བྱུང་གང་ཞིག་མིག་སོགས་རྟེན་མཚུངས་པ་ཅན་རྣམས་སོ། །ཞེས་མཚུངས་པ་ལྔ་བཟུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ལྷན་འབྱུང་གི་རྒྱུནི་སྤྱི་ཡིན་ལ། མཚུངས་ལྡག་གྱི་རྒྱ་ 
( ནེ་བྱེ་བྲག་གོ །ལྔ་པ། ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་ཉོན་མོངས་ཅན། །རྣམས་ཀྱིརང་ས་ཀུན་འགྲོ་ལྔ། །ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་ནི། གནས་ལྔ་པར་འཆད་འགྱུར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གི་ལྟ་ 
བ་ལྔ་ཐེ་ཆོམ་དང་མ་རིག་པ་དང་བདུན། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་གི་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན། ལོག་ལྟ། ཐེ་ཚོམ། མ་རིག་པ་དང་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཅིག ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ནས་དེ་ལྟར་ཏེ་ 

ཕྲ་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་མཚུངས་ལྡན་དང་མཚན་ཉིད་བཅས་པ་ཀྲུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཐུན་མིན་ཡིན་པས་ 
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སྐྱ ༄།། ོ།། །དེ་ཡང་རང་སར་གཏོགས་པ་ཡིན ་གིས་གཞན་གྱི་མ་ཡིན་ལ། རིས་གནན་ནི་རིས་གཞན་གྱི་ཀུནའགྲོའི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་རིས་ 
ལྔཆར་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་མ་འོངས་པ་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་མི་འཐད་པས། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱ་ན་སྔར་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་ཀུན་ཉོན་རྣམས་རྒྱུ་དེ་ལས་མ་ 
སྐྱེས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཀུན་འགྲོ་དེ་དག་སྤངས་ནས་མེད་པས་སོ་ཟེར་ན། བྱེ་སྨྲས་དེ་དག་འདས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད། ཀུན་འགྲོ་སྐལ་མཉམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། འདི་ལ་ 
 རིས་གཅིག་མི་དགོས་པས་སོ། །དྲུག་པ། རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་དང་། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཁོ་ན། །རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཏེ། འབྲས་བུ་འཕེན་ནུས་ཀྱིངོ་བོ་སྟོབས་ལྡན་སྲེད་པའི་རླན་དང་བཅས་པས་སོ། །ཁོན་ཞེས་པས་ལུང་མ་བསྟན་དང་། ཟག་མེད་བཅད་དེ། དེ་དགནིས་བོན་རུལ་བ་དང་། རླན་བྲལ་ 


གྱི་ས་ བོན་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ དུས་དུ་ཡིན་ནི། ཀུན་འགྲོ་སྐལ་མཉམ་དུས་གཉིས་པ། །གསུམ་པོ་ པོ་དག་ནི་དུས་ གསུམ་པ། །ཀུན་འགྲོ་དང་སྐལ་མཉམ་ རྒྱན འདསད་ 
ཧཱཿ ལྟ་བའི་དུས་གཉིས་པ་ཁོན་ཡིན་གྱིམ་འོངས་པ་མེད་ལ། གཞན་གསུམ་པོ་དག་ནི་དུས་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། བྱེད་རྒྱུའི་འདུས་བྱས་རྣམས་ནི་དུས་གསུམ་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་དུས་ཀྱིས་མ་ 
(( བསྡུས་ པ་ཡང་ཡོད་ཕྱིར་ངེས་པར་མ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལ་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། སྐྱེ་ཚུལ་གསུམ ལས། དང་པོ་ནི། འདུས་བྱས་བྲལ་བཅས་འབྲས་བུ་ཡིན། །འདུས་མ་ 
བྱས་ལ་དེ་ དེ་དག་མེད། རྣམ སྤིན་ དང་ རྒྱ་དང བདག་གསུམ་དང་ ངསྐྱས་བུ བྱེད་འབྲས་ཕྱེད་དེ་ཕྱེད་ བཞི ་འདུས་བྱས་ལ་ ཐོབ་ ལ། འདུས་མ་བྱས་ལ་ ཐོབ་པའི་ སྐྱེས་ བུ་བྱེད་འབྲས་ དང་། བྲལ་ 


འའ ༤ ༨༩༠༤ 


འབྲས་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་བཅས ཕྱེད གཉིས་ཐོབ ་པས་དེ་དག་ནི་འབྲས་བུ་ ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འདུས་མ བྱས་རྒྱུ་ཡིན པ་དང་། བརྟགས་འགོག་བྲལ་འབྲས་ ཡིན་པས་འདུས་མ བྱས་རྒྱུ་ £ 


༡ 
2 
ཤཱ 
-.9ྭ 


ཧཱཿ ༄༅། །འབྲས་སུ་རུང་བས་འདུས་བྱས་སུ་ཐལ་ཞེ་ན། འདུས་མ་ བྱས་གཞན་ལ ོནདུརྱ་འབས་ད དག མེད་དེ། ལམ་ མ་གྱིསཉོན་མོངས་རྒྱུན་ཆད་ པ་ལ་བཏགས་ནས་དེ་ ལྟར་ ྦ 
_ བརྔོད་ཀྱི་སྐྱད་རྒྱ་དངོས་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རྒྱུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོནས་དབྱེབ་གཉིས། དང་པོ། རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ཐ་མའི་ཡིན། །བདག་པོའི་ 
པ འབྲས་བུ་དང་པོའི་ཡིན། །རྒྱ་མཐུན་སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོ་བའི། །ྐྱས་བུ་པནེ་གཉིས་ཀྱི་ཡིན། རྣམ་སྨི་གྱི་འབྲས་བུནིརྒྱཐམ་རྣམ་སྨིནགྱི་རྒྱའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། བདག་ པོའི་འབྲས་ 
_ བུ་ནི། དང་པོ་བྱེད་ རྒྱའི འི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཐུན་ གྱི་འབྲས་བུ་ནི་སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ འི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། སྐྱིས་བུ་བྱེད་པའི འི་འབྲས་བུ་ནི་ལྷན་མཚུངས་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ ལ་ 
ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། ེཡང་སྱེས་བབེདབྲསན་རྒྱ་ེ་གཉསལ་ངེསཔའིཕྱརབཞགགིདེ་གཉིས་ཁོནའི་འྲས་བར་ནིམཡིནཏེ། བྱེད་རྒྱུ་དང་། སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ 


ཀྱང་། སྒྱེས བུ་བྱེད་འབྲས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་རྣམ་སྨིན། རྒྱུ་མཐུན། བྲལ་བ། བྱེད་འབྲས། བདག་འབྲས་ལྔ་ལས། དང་པོ། རྣམ་སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
ཆོས། །སེམས་ཅན་བརྗོད་ལུང་ ྟ་ཡས་འབང་ །རྣམ་སྤིན་འབྲས་བུ་ནི་ཁྱད་པར་བཞི སྭེ། མ་སྒྲིབ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ པའི་ཆོས ་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་ཕྱིའི འབྱུང་བ་འབྱུང་འགྱུར་ལའང་ 


ཡོད་པས། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱས བསྡུས་ པའི་ཆོས་སུ་བརྗོད་ལ། དེ་གཉིས་དབང་པོ་རྒྱས་པ་དང་། | རྒྱུ་མཐུན་ལས: བུང་བ་ལའང་ཡོད་པས་དེ་བསལ་ཕྱིར་ ྒྱ་ལུང་བསྟན་ པ་དགེ་མི་དགེ་ 
བའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ལས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་ སྤིན་ཡང་ཡིན་ལ་འབྲས་བུའང་ 


རལ ་ 
༧ 


ས་བུང་ བ་དེ་ཙམ་ཏི ཏེང་ ངེ་འཛིན་ གྱིས་རྒྱས་པ་ དང་ སྤྲུ ་སེམས་ལ་ཡང་ ཡོད་ པས་དེ་བསལ་ ཕྱིར། | རྒྱུ་རྣམ་ སྤིན་ལས དུས ཕྱིས་ ཕྱིས་འབྱུང་ 
།གཉིས་པ། ། རྒྱུ་མཐུན་རྒྱུ་དང་འདྲ་བ་འོ། །རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། ཟག་བཅས་ལ་ངོ་བོ། རིས་ས་འདྲ་བ་ཡིན་ལ། ཟག་མེད་ལ་ངོ་བོ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ < 


༢ 


ཞན། 


£ 


ཀྐ ༄།། །ནོ། །གསུམ་པ། བབ་བཟྫ་སསཟད་འོ། བྲལ་བ་ཨོ་བས་བུནཐོ་ཡས་ཏེཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤང་བྱ་ཟག་བཅས་ཟད་པའོ། །བཞི་པ། གང་གི་སྟོབས་ 
་ཀྱིས་གང་སྐྱེས་པའི། །འབྲས་དེ དེ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་ ལས་སྐྱེས། །རྒྱུ་གང་ གས་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་གང་ སྐྱེས་པའི་ འབྲས་བུ་དེ་ནེ་སྐྱེས་བུའི འི་བྱེད་པ ་ལས་སྐྱེས་པའི་འ འབྲས་བུའོ། །དེ་ནི་ འདྲ་བ་ རྒྱ 
| མཚན་དུ་བྱས་པའི་ནེ འི་མིང་ངོ་། །འདི་ཡང་ཁ་ཅིག་ འི་ད འི་དེ་མ་ཐག་གམ་ཅིག་ཆར་བྱུང་བ་ལ་འདོད་དེ། དེ་ཡང་ ས་ཞོག་མའི་སྦྱོར་བས་གོང་མའི་ ཏིང་འཛིན་དང་། ཆོས་མཆོག་གི་རྗེ རྗེས་སུ་མཐོང་ 
ལམ་དང་། ལྷན་ བུང་གི རྒྱ་ལས་འབྲས་བུ་ལྟ་ བུའོ། །བ་ཅིག་ཆོད་ པའི རྒྱུ་ལས་ཀྱང་བྱེད་ འབྲས་འབྱུང་སྟེ། ཞིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་ཏོག ་ལྟ་བུའོ་ འོ་ཞེས་ཟེར་ ཏེ། ར་ན ན་འྲབས་བུ ྦ 
ཀྐ ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་འབྲས་ཀྱིས ཁྱབ་པར་འདོད་ཀྱང་། རང་གིས། གངགིསསྟབས་ཞེསཔསརྒུནལྟབུ.ུནཔར། རྒམ་འགག་བཞིནབ ད གའ ངེ 


[ཛང ©>)¥9)> 


སོ་སམ་མོ། །ལྔ་པ། སྔོན་བྱང་མ་ཡིན་འདུས་བྱས་ནི། །འདུས་བྱས་ཁོ་ནས་བདག་པོའི་འབྲས། །སྔོན་བྱུང་མ་ཡིན་པར་རྒྱུ་དང་དུས་མཉམ་མམ། ཕྱིས་བྱང་གི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
༈ འདུས་བྱས་ཁོ་ནའི་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་གྱི་འདུས་མ་བྱས་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པས་ཁོ་ན་ཞེས་སྨོས་སོ། །དེའང་འདུས་བྱས་བདག་འབྲས་ཞེས་ གཞི་གཅིག་གིས་བསྡུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ 


དང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འ བྲས་ལ་ཁྱད་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན ། བེྨ ས་བྱེད་འབྲ ས་བྱེད་པོ་ཁོ་ནའི་དང་། བདག་འབྲས་བྱེད་པོ་གཞན་གྱིའང་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ནི། བཟོ་རྣམས་ 
བཟོ་བའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་བདག་འབྲས་གཉིས་ཀའི་འབྲས་བུ་དང་། སྤྲུལ་པ་རྣམས་བསམ་གཏཏ་གྱི་བྱེད་བདག་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱིས་ནི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་མིན་། 
ནོ། །ཞེས་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ལ། བདག་པོ་ནི། དེ་དག་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་འབྲས་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་སྒྲིབ་པར་གནས་པས་སོ་ཟེར་ཀྱང་ ༔ 


= 


༄༅། །ཀུན་བརྟགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་བདག་འབྲས་སུའང་ཐལ། འོན་ཀུང་བདག་འབྲས་སྤྱི་ལ། གཞད་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་དེ༔ རྣམས་ ་ 
སྐྱེ་ཚུལ་ལ། དུས་གང་གི་རྒྱས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྒྱུ་དུས་བསྐྱད་ནས་སྐྱེ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། ལྔ་བོད་ལྟར་འབྲས་བུ་འཛིན། །གཉིས་ནི་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད། །ད་ལྟ ་གྱི་དང་ 
འདས་པ་དག །གཅིག་ནི་འདས་པས་འབྱིན་པར་འགྱུར། །བྱེད་རྒྱུ་ལས་གཞན་ལྔ་པོནི་རང་དུས་ད་ལྟར་འབྲས་བུ་ས་བོན་ ནམ་ནུས་པའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་ལ། ལྷན་མཚུངས་གཉིས་ནི་ད་ལྟ་ནས་ 
འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་འབྱིན་ པར་ བྱེད་དོ། །ད་ལྟར་ ྱིརྒྱ་དང་ འདས་པ་ཡི རྒྱུས 'འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ནི་ སྐལ་མཉམ གྱི་རྒྱུ་དག་སྟེ ་སྟེ། སྐལ་ཀུན་འདས་པས་བརྒྱུད་ནས་དང་། དྭ ་ཱ ་བས་རང་གི་ | 
མཇུག་ ཐོགས་ དེ་མ་ ཐག་ ཏུ འབྲས་ བུ་འབྱིན་ང པའི་བྱ་བ་བྱེད་ པས་ཐ སོ། །རྣམ་ སྨི་གྱིརྱ་གཅིག པུནི་སྔར འདས་ པས་འབྱན་པར་འགྱུརགྱད་ ལྟ་བས་འབྲས་བུ་ནམ་ཡང་ ིའབྱིནཏོ། །དེའང་རྣམ་ 


༦ 


3 འོ 


བ་མེ 


སྤིན་གྱི་འབྲས་བུ་འདིའི་ རྒྱུ་ཡིན ན་འདས་པས་ཁྱབ། སྐལ་ཀུན་ ལ་བར་ མ་ཆོད་ ཚོད་བཅོམ་ལ་བསམ་བྱི་གཞན་དུད་ ལྟ་་རྒྱུ་འབྲས་ དུས་མཉམ་པ་མེད་ པ་ཤེས་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་དགེ་བའི སྐལ་ 


མཉམ་ྱི་རྒྱསའབྲས་བུ་འཛིན་ལ་མི་འབྱིན་པ་ཡོད་དམ་ཟེར་ན་མུ་བཞི་སྟེ། འཛིན་ལ་མི་འབྱིན་པ་དགེ་རྩ་གཅོད་པ་ན་དགེ་བའིཐོབ་པ་ཐམ་ལྟ་བུ། ཟློག་པ། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཚེ་དགེ་ཐོབ་ 


། གཉིས་ཡིན། དགེ་རྩ་མ་ཆད་པའི་སྐབས་ལྷག་མ། གཉིས་མིན། དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་སྟེ། གོང་ས་ལས་ཉམས་པའམ་དགེ་རྩ་ཆད་པའི་སྐབས་སོ། །མངོན་པ་བ་ཁ་ཅིག་ 
འས བུ་ཆུ་དཀྱིལ་རླུང་ལ་རྟེན་སོགས་དང། སྦྱོར་འབྲས་ལམ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་སོགས། བྱེད་འབྲས་དང་བདག་འབྲས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ །གཉིས་པ། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་རྣམ་ 


དང་པ 
རྟེ 
_སྤིན་ ན་སྐྱེས། །ལྷག་དང་དང་པོ་ པོ་འཕགས་རིམ་བཞིན། །རྣམ་སྨིན་ཀུན་འགྲོ་དེ་གཉེ གཉིས་དང་། །སྐལ་མཉམ་མ་གཏོགས་ལྷག་ལས་སྐྱེས། །སེམས་དང་ སེམས་ལས་བྱུང་ བ་ཡིན། ། 


ཤུ ༄༅། །མཚུངས་ལྡན་མ་གཏོགས་གཞན་དེ་བཞིན། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཉོན་མོངས་ཅན༡༽རྣམས་དང་ནི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་༡༽པ་དང་། ལྷགམ་ན༽རྣམ་སྨིན་ 
སྐྱེས་མིན་པའི་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན། བཟོ་སྤྱོད་ལམ་ ལ་སེམས་སོགས་དང་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་བ་རྣམས་དང་། དང་པོ་འཕགས་༤ ༽པ་སྟེ་ཟག་མེད་སྡུག་། 
ཤྲ བསྔལ་ཆོས་བཟོད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བཞི་པོ་རྣམས་ནི་གོང་གི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་སྨིན་༡༽མ་གཏོགས་པ་རྒྱུ་ལྔ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམ་སྨིན་འབྲས་མིན་ལ་རྣམ་སྨིན་འབྲས་ལ་ཉོན་ 
' མོངས་ཅན་མི་སྲིད་པས་སོ། །༽ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པ་ལྷགམ་ལྔ་ལས་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཀུན་དེ་གཉིས་ན༽མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་བཞི་ལས་ 
སྐྱེ་སྟེ། དེ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པས་སོ། །རྣམ་ཀུན་དེ་གཉིས་དང་སྐལ་མཉམ་དང་གསུམ་མ་གཏོགས་ལྷག་མ་གསུམ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། དགེ་བ་ཡིན་པ་དང་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ 
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སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱ་མ་གཏོགས་པ་ནི་སེམས་སེམས་བྱུང་ལས་གཞན་ལའང་དེ་བཞིན་ 
ཧཿ དུ་ཤིས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གཞན་ནི་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་དང་གཟུགས་སོ། །ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་གཟུགས་དང་མི་ལྡན་འདུ་བྱེད་ཅེས་པ་ཟག་མེད་སྡོམ་པ་དང་པོར་ཐོབ་པ་ 
_( དང་། སེམས་སེམས་བྱང་དང་སྡོམ་པ་དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་དང་མཚན་ཉིད་སོགས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྐྱེན་བཤད་པ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། རྐྱེན་ནི་བཞི་པོ་དག་ 
ྦ རྐ ཏུ་གསུངས། རྱེན་ནི་རྒྱུརྐྱེན་སོགས་བཞི་པོ་དག་ཏུ་གསུངས། དེ་ལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་ན་རྒྱུཙ ན་ལྡོག་མི་ལྡོག་དང་འབྲས་བུ་ལ་ཐུན་མིན་དང་ཐུན་མོང་གི་སྒོ་ནས་ཕན་ 
གདགས་པ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ནོ་ཞེས་དང། ཉི་རྐྱེན་རྒྱུ་དང་། རིང་བ་རྐྱེན་ཁོ་ནའོ་ཞེས་དང་། སྐྱེད་བྱེད་རྒྱུ་དང་། རྐྱེན་ནི་དམིགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཀྱང། དེ་གཉིས་ཁྱད་མེད་པར་ 2 


༨ ༄༅། །གདུལ་བྱའི་མོས་པའི་དབྱེ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །འབྲས་བུ སྐྱི་བ་ད དང་། འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་བརྗོད་ཀྱི་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་དོ། །དེས་ 
ན། རྒྱུ། རྐྱེན། གཞི། རྒྱུ་མཚན། རྟགས་རྒྱུ། འབྲས་གནས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་གྲངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། རྐྱེན་བཞི་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དེམ་ཐག་རྐྱེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
ཤཱ། པའོ། །དང་པོ་ལ། རྐྱེན་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པ། རྐྱེན་དེས་འབྲས་བུ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་གཉིས་སོ། །དང་ པོ་ལ་བཞི། རྐྱེན དེ་མ་ཐག་ཏེན། དམིགས་རྐྱེན། བདག་རྐྱེན་ 
ནོ། །དང་པོ། རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུ་ལྔ་ཡིན། །རྒྱུ་རྐྱེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེད་རྒྱ་མ་གཏོགས་པ་རྒྱུ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྐྱེས་པ་རྣམས། །ཐམ་མིན་མཚུངས་དེ་མ་ 
; ཐག །སེམས་དང་སེམས་བྱང་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། ཁམས་ཅད་དམཞྲགབཅོསལགམེད་ད་འགགའི་སམསསེམསབུངཐམམིནཔ་མ 
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གཏོགས་པ་རྣམས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། དེ་ལ་མཚུངས་པ་ཞེས་པ་སེམས་གཅིག་གི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་གཅིག་དང་ཚོར་བ་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐྱེད་པ། རྫས་མཚུངས་པས་ 
ཟོ ན་མཉམ་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཟུགས་ནི་མི་མཉམ་པར་འབྱུང་བས་རྫས་མི་མཚུངས་པས་སོ། །འདི་མཚུངས་པའང་ཡིན་ལ་དེ་མ་ཐག་པའང་ཡིན་ནོ། །མི་མཉམ་པ་ནི་གཟུགས་རྒྱས་བྱུང་ 
། གཅིག་མ་འགགས་བཞིན་ ཞིན་དུ་གཅིག་འབྱུང་བ། ཐས་དང་ལེགས་བྱས་གཉིས་ཀས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་དང་། ཡང་སོག་མ་ལས་ཐྲལ་བ་དང་། ན་གྲོ་རྷའི་ས་བོན་ལས་ཡལ་ག་སོགས་བཞིན་ 
ཤོན མྭང་ ཉུང་འཆོལ ལ་བས་སོ་ཟེར། འགྲེལ་པས་སོར་སྡོམ་འདོད་པའི་གཟུགས་རྗེས་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ འབྱུང་བས་ འཆོལ་ཞེས་གསུངས། དེ་སེམས་ལ་མཚུངས་ཕྱིར་མི་ལེགས་ཟེར་ཀྱང་ 
_ དཔྱད། མ་འོངས་པ་ལ་རིམ་པ་མེད་པས་དེ་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཟེར་ཀྱང་མི་འཐད། ཀུན་འགྲོ་སྐལ་མཉམ་ལ་མ་འོངས་པ་མེད་ན་འདས་པ་ལ་ཡང་ངེས་པར་ མཚུངས་ལ། དེ་ལ་ཡོད་། ± 
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ན་ཀུན་སྐལ་མ་འོངས་པ་མེད་པའང་བཀག་པར་དཀའ་འོ། །སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་། སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་མུ་བཞི་སྟེ། དང་ 


ཧོ 
པོ། སེམས་མེད་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ལས་ལྡང་སེམས་དང་། སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མཚུངས་ ལ་སྙོམས་འཇུག་གིས་བར་ཆོད་པས་སེམསཀྱི་ 
དེ་མ་ཐག་མིན་ནོ། །གཉིས་པ། སེམས་མེད་ སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་སྐེ སྐྱེ་སོགས་ བརྒྱད་དང་ཐོབ་སོགས་དང་། སེམས་བཅས་ སེམས་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ ། 
ཉིད་བརྒྱད་དང་ཐོབ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ། སྙོམས་འཇུག ་གཉིས ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ ་དང་། སེམས་བཅས་སྐད་ཅིག་བར་མ་ཆོད་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཕྱི ཕྱི་མ་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ 
སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ གཉིས་པ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ དང་ཐོབ་སོགས་དང་། ལྡང་སེམས་ཀྱི་དེ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་དང་། སྙོམས་འཇུག་གི་ 


མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་ལ་མུ་བཞི། མུ་དང་པོ། གོང་གི་གསུམ་པ་དང་འདྲ། གཉིས་པ་བཞི་པ་དང་འདྲ། གསུམ་པ་དང་པོ་དང་འདྲ། བཞི་པ་གཉིས་པ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་ 


× པ། དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དོ། །དམིགས་པའི་རྐེན་ནི་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ཡང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མི་དམིགས་པའི་ཆོས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་ 
| བས་སམ། འགའ་ཞིག་གིས་མི་དམིགས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་གིས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ རོ། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ན་ དངོས་པོར་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་ བུ་སྐྱེད་ པའི་དོན་བྱེད་ ནུས་ 

པས་སོ་ཟེར་ན། ། བྱེ་སྨྲས་ འདོད་མོད་ཀྱི་དེས་འབྲས་བུ བསྐྱེ རྟག ུ་ཡོད་མེད་དུ་ཐལ་ཏེ། རྟག་པར་ཁས་བླངས་པས་ སོཿ གསུངས། དེས་ན་འདུས་མ་བྱས་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ དམིགས་ཡུལ་ ྦ 
ཙམ་ཡིནགྱིའབྲས་བུ་སྱེ བྱ་བ འི་རྐྱེནནི་མིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ། བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བདག་པོར་བཤད། །བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བདེ་ནི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །འོ་ན་དམིགས་ 


)¿ 


ཤཿ ༄༅། བདག་རྐྱེན་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་པས་ཁྱད་ཅི་ཡོད་ཟེར་ན། སེམས་རང་དང་ལྷན་འབྱུང་གི་ཆོས་རྣམས་དམིགས་པ་མིན་ལ་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པ་དང་། ཡང་ 
དམིགས་རྐྱེན་དམིགས་བཅས་ཁོ་ནའི་རྐྱེན་དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་རང་གི་ཡུལ་ཁོ་ན་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱི་ཡུལ་མིན་ལ། བདག་རྐྱེན་རང་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྐྱེན་ནོ། །ལྷན་མཚུངས་བདག་རྐྱེན་ཡིན་ཡང་དམིགས་རྐྱེན་མིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་རྐྱེན་དེས་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ལ། དུས་གང་གི་འབྲས་བུ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། དངོས་པོ་གང་ལ་བྱབ་ 
བྱེད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། རྒྱུ་གཉིས་པོ་དག་འགག་པ་ལ། །བྱ་བ་བྱེད་དོ་གསུམ་པོ་ནི། །སྐྱེ་ལའོ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཡི། །རྐྱེན་དག་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡིན། །ྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྔ་ལས་ལྷན་ 


འོ། །དེ་ལས་ 


#ྷ མཚུངས་ཀྱི་རྒྱུ་གཉིས་པོ་དག་འབྲས་བུ་འགགས་པ་ལ་མདོན་པར་ཕྱོགས་པ་ད་ལྟ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །སྐལ་ཀུན་རྣམ་སྨིན་གསུམ་པོ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་མ་འོངས་པ་ལའོ། 


ཤཱ 


གཞན་པ་ཡི་དེ་མ་ཐག་དང་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ གཉིས་པོ་དག་ གོ་རིམ་དེ་ལས་ཟློག་པ་སྟེ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་མ་འོངས་པ་དང་། དམིགས་རྐྱེན་ ད་ལྟ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
_ ཧཱ ནོ། །དེ་ལྟ་ན་སེམས་སེམས་བྱུང་དག་འདས་འོངས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ལ་མི་དམིགས་ཏེ། དམིགས་རྐྱེན་དང་ཡུལ་ཅན་དུས་མཉམ་པས་སོ་ཟེར་ན། བྱེ་སྨྲས་འདས་འོངས་རྫས་སུ་ 
རྨ འདོད་པས་ད་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའང་དུས་མཉམ་པ་ཁོ་ན་ཟེར། མདོ་སྡེ་པས་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མི་མཉམ་པས་མ་འོངས་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཀྱི་ད་ལྟ་བ་ལ་མི་བྱེད་ཟེར། ལྷན་མཚུངས་རྒྱུ་ 


 འབྲས་སུ་གསུངས་པའང་རྒྱུན་ལ་ཡིན་གྱི་སྐད་ཅིག་ལ་རྒྱུར་གྱུར་པ་མིན་ལ། འོ་ན་སེམས་མེད་ལས་ལངས་མ་ཐག་གི་སེམས་ལ་ཚོར་བ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པས་དུས་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡོད་ 


མས་ལས 


ཟེར། འདས་འོངས་མེད་པས་དེ་ལ་དམིགས་པ་དམིགས་རྐྱེན་མིན་ནོ། །བདག་རྐྱེན་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྒྲིབ་པ། དེ་དག་ལས་གཞན་དུ་མེད་ཕྱིར་ལོགས་སུ་མ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ 


1 


རྣ ༄༅། །ལ། ཤེས་པ་དང་གཟུགས་ སྤི་ལ་རྐྱེན་ དུ་འགྱུར་ཆུལ་དང་། བྱེ་བྲག་བེམ་པོ་ལ་རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་དངོས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལོག་རྟོག་གཞན་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ། བཞི་ཡིས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །གསུམ་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས། །གནན་ནི་གཉིས་པོ་དག་ལས་སྤྱེ། །རྐྱེན 

ཟླ བཞི་ཡིས་སེམས་དང་སེམས་བྱང་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །རི་རྭ་དང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་སོགས་འཛིན་པའི་ཡིདྱ་ཀུང་། ཁ་ཅིག་གིས་རི་བོང་དང་རྭ་ལ་སོགས་པའང་ཁ་ཡར་དུ་ཡོད་པས་དེ་ 
ལས་སྐྱེ་བར་འདོད། བྱེ་སྨྲས་རི་རྭ་སོགས་མིང་མཚན་མ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད། ཁ་ཅིག་སེམས་སེམས་བྱུང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་དམིགས་རྐྱེན་ལས་མི་སྐྱེ། མ་ལོག་པ་ 

# རྣམས་དམིགས་རྐེནལས་སྐྱེ་བརའདོདདེ་དེ་ལེགས་གསུངས། སེམས་སེམས་བྱུངལ་ྒྱུྐྱེན་ི་ལྔ་པཅ་རིགས་སོ། །དམིགས་རྐྱནམ་གཏོགས་གསུམ་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས་ 


སྐྱི་སྟེ། སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལྷན་འབྱུང་དང་ས་མཚུངས་པའི་དགེ་བའི་ཕུང་པོ་ལྔའམ་བཞིའོ། །འདི་ལ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སེམས་ཡིན་ལ། དེ 
ཡི་ཕྱིར་སྙོམས་འཇུག་འདི་གཉིས་པོ་སེམས་ཀྱི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ལས་སྐྱེ་བས། སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡི ན་གྱི། སེམས་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པས་མ ཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་ 
( པའི་རྐྱེན་ནི་མིན་ནོ། །རྐྱེན་མིན་རྐྱེན་ཅན་ཡིན་ཞེས་སོ། །དམིགས་རྐྱེན་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ་དམིགས་པར་བྱེད་པ་མིན་པས་སོ། །དེས་ན་བྱེ་སྨྲས། གཟུགས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མི་འདོད་ 
^ ཀྱི་མཚུངས་ལྡན་མིན་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ནི་འདོད་དེ། སྙོམས་འཇུག་གཉིས་མི་ལྡན་འདུ་བྱེད་བེམ་པོ་ཡིན་པས་སོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་སྔོན་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པས་ངང་གིས་འཇུག་པ་ཡིན་གྱི་ 

སེམས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་བསྐྱེད་པ་མིན་ཕྱིར་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པར་མ་བརྗོད་དོ། །དེ་གསུམ་ལས་ལྷག་མ་གཞན་གཟུགས་ནི་བདག་རྒྱུ་གཉིས་པོ་དག་ཅི་རིགས་པ་ལས་ 
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ཊཾ ༄༅། །སྐྱོའོ། །གཉིས་པ། དབང་ཕྱུག་སོགས་མིན་རིམ་སོགས་ཕྱིར། །སྣོད་བཅུད་འདི་དག་རྒྱུ་རྐྱན་དུ་མ་དེ་ལྟར་ཚོགས་ནས་སྐྱེ་ཡི། དབང་ཕྱུག་སོགས་རྒྱུ་རྟག་པ་ 
གཅིག་གིས་སྐྱེད་པ་མིན་ཏེ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་དང་སོགས་པས། ཡུལ་དུས་རྫས་གསུམ་རེས་འགའབ་སོ་སོ་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་གཅིག་རྟག་གིས་བསྐྱེད་ན་ཡུལ་དུས་ 
ཌྨ རྫས་གསུམ་ཁྱད་མེད་པར་ཡོད་པའམ། མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཡུལ་དུས་རྫས་གསུམ་སོ་སོ་བ་ཡིན་པ་དེས་རྒྱུ་གཅིག་པུ་མི་འགྲུབ་བོ། | །གཉིས་པ་བེམ་པོ་ལ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ 


ནི། དེའྱི་རུ་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་གཉིས། །འབྱུང་ལས་འགྱུར་པའི་རྣམ་པ་ལྔ། །འབྱུང་འགྱུར་རྣམ་གསུམ་ཕན་ཚུན་དུ། །འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དེ་རྣམ་གཅིག །གཟུགས་ཅ་གིིརྒྱུརྱེན་ྱ་ 


མི 


བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་དེའི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ན། སྐལ་ལྷན་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། རིས་མཐུན་སྔ་མས་ཕྱི་མ་བསྐྱེ ་ནས་སྐལ་མཉམ། གཞན་གསུམ་དང་ཚོགས་པ་ 


གཅིག་པའི་དུས་མཉམ་པ་ནི་ལྷན་འབྱུང་ངོ་། །འབྱུང་བས་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་གཟུགས་གཞན་བདག་རྐྱེན་བྱས་ནས་སྐྱེད་ན། བྱེད་རྒྱུའིརྒྱུ་ཁོ་ན་རྣམ་པ་ལྔ་བྱེད་དོ། །རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་དོ། ། 
དེ་གང་ཞེ་ན། འབྲས་གཟུགས་སྔར་མ་གྲུབ་པ་གསར་དུ་སྐྱེད་པ་དང། སློབ་དཔོན་ལས་སློབ་མ་ལྟར་སྐྱེས་པའི་རྒྱུན་རྣམས་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱེད་པ་དང་། རི་མོའི་རྩིག་པ་བཞིན་རྒྱུན་ 
༼ གནས་པའི་གཞི་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ལ་ཁ་ཟས་ལྟར་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་བསྡུས་ན་སྐྱེ་གནས་འཕེལ་གསུམ་དུའོ། །སྐྱེ་དང་ 
¡ རྗེས་མཐུན་རྟེན་དང་ནི། །རྒྱུན་མི་འཆད་དང་འཕེལ་བ་ལས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྔ་བྱེད་རྒྱུའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས། འབྱུང་བས་འབྱུང་འགྱུར་ལ་བྱེད་རྒྱུ་བྱེད་ཀྱི་གཞན་མིན་ཏེ། སྐལ་པ་མི་ 
མཉམ་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ཡང་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་མིན་པ་དང་། ཀུན་འགྲོ་མིན་པ་དང་། མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པ་དང་། འབྱུང་བ་དག་དགེ་མི་དགེར་འགྱུར་མི་སྲིད་པས་སོ། ། 8 
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ཤཱི ༄༅། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་སྐྱེ་ན། ལྷན། སྐལ། རྣམ་སྨིན་རྣམ་གསུམ་ཅི་རིགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཕན་ཚུན་དུ་སྐྱེ་ནའོ། །ལྷན་ 
འབྱུང་འབྱུང་བཞི་ཚོགས་པ་གཅིག་ལས་སྐྱེ་བས་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་སྤོང་བདུན་པོ་དག་ཕན་ཚུན་ཡིན་གྱི་ཚོགས་པ་ཐ་དད་ཀྱིས་སྐྱེ་ནས་མིག་སོགས་དང་། དེའི་ཡུལ་ལྔ་དང་པོར་ 
སྡོམ་སོགས་ནི་མིན་ནོ། །སྐལ་མཉམ་དགེ་སོགས་རིགས་མཐུན་སྔ་མས་ཕྱིམ་སྐྱེ་ནའོ། །རྣམ་སྨིན་ནི། རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མིན་པ་དགེ་བ་ཟག་བཅས། མི་དགེའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ 
དག་གིས་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་གི་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་སྐྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྱང་འགྱུར་དེ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་སྨིནགྱི་གཅིག་པུ་སྟེ། དེ་ཡང་ལུས་ངག་གི་ 
རིག་རིག་མིན་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་། མི་དགེ་བ་དག་གིས་དབང་པོའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་འབྱུང་བ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེད་རྒྱུའང་ཡོད་མོད་ཀྱིདེ་དག་ནི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 


རྟགཏུ་མི་བགྲང་ངོ་། །ཞེས་འགྲེལ་པ་ལས་འབྱུང་ངོ། །གཟུགས་ཅན་ལ་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད། བྱེད་རྒྱུ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བའང་ཡོད། འབྱུང་བས་འབྱུང་བ་བཞི་སྐྱེ་ནརྒྱ་རྐྱེན་ཁོན་ལས་། 
› མིན་ཏེ། དེ་ལའང་བྱེད་རྒྱུས་ཁྱབ་པས་སོ་ཞེས་རང་གིས་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། རྐྱེན་དང་རྐྱེན་ཅན་འཇོག་གི་གཞི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་རྣམ་པ་ 
ཀཿ བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། དེ་ལྟར་དབྱེ་བའི་སེམས་གང་ཞིག་གང་གི་ རྐྱན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་དཔྱད་པ། སླར་ཡང་ཉི་ཤུར་དབྱེས་ ནས་རྙེད་གཏོང་དཔྱད་པ་གསུམ། དང་པོ། འདོད་ཡིད་དགེ་ 
༧ དང་མི་དགེ་དང་། །སྒྲིབ་པ་དང་ནི་མ་སྒྲིབ་པ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དག་ན། །མི་དགེ་ལས་གཞན་ཟག་མེད་གཉིས། །འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཡིད་དགེ་དང་མི་དགེ་དང་། སྒྲིབ་ 
ལུང་མ་བསྟན་པ་དང་ནི་མ་སྒྲིབ་པ་ལུང་མ་བསྟན་དང་བཞི། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དག་ན་མི་དགེ་ལས་གཞན་གསུམ་གསུམ་དྲུག་ཟག་མེད་སློབ་མི་སློབ་གཉིས་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་འཁོར་ 


ཤཱ ༄༅། པ་ །འདས་ཀྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་འདུས་སོ། །དེ་གང་གི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གང་འབྱུང་བའི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། རང་ས་དང་། གཞན་ས་འབྱུང་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་རྒྱུན་གྱི་ཚེ། ས་མཚུངས་འབྱུང་བ་གཉིས། ཕྱི་མ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། སྐོམས་འཇུག་ལས་ལྗང་བ། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ། སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ཤཱ གྱིས་གཟིར་བ་དང་གནས་སྐབས་དྲུག་ཡོད་ལ། སྙོམས་འཇུག་ལ་འཇུག་ལྡང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ། སྤྲུལ་སེམས་ལ་འཇུག་ལྡང་གཉིས་ལོགས་སུ་བརྩེས་ན་རྒྱད་དེ། སྤྲུལ་ལ་འཇུག་ 
 པ་སྙོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བ་དང་། སྤྲུལ་ལས་ལྡངབ སྙོམས་འཇུག་ལ་འཇུག་པ ་ཡིན་ པས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱུན་ ཞེས་ པ་རིས་འདྲ་རྒྱུན་ཆགས་ པ་དགེ་བ ་ལས་དགེ་སོགས་ སོ། །ས་མཆུངས་ 

རིས་མི་མཐུན་ཀྱང་འདོད་པ་སོགས་ས་འདྲ་ན། དེནི་རང་སའི་དེ་མ་ཐག་པར་རང་སའི་འདོད་པའི་སྤྲུལ་སེམས་མ་གཏོགས་པ་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་། ྦ །སྙོམས་འཇུག་ཚེ་ 


༢༨ 


གོང་མའི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ཀྱི་མཇུག་ 
ཧཱཿ ཐོགས་སུ་འོག་མའི་དགེ་བ་འབྱུང་བ་ནི། འདོད་པའི་དགེ་བ་གཉིས་ཀ་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་རྱི་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། །སྤྲུལ་པ་ལ་འཇུག་ཚེ། དག་དང་རང་ 
ལས་དེ་ལས་གཉིས། །ཞེས་པ་ལྟར། གཟུགས་དགེ་སྦྱོར་བྱུང་གི་རྗེས་སུ་འདོད་པའི་སྤྲལ་སེམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་སེམས་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་ཁོ་ནའོ། །སྤྲུལ་པ་ལས་ལྡང་ 
་ཱ སེམས་གཉིས་པོ་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་གཟུགས་དགེ་སྦྱོར་བྱུང་འབྱང་སྟེ། སྤྲུལ་པ་ལས་ལངས་ནས་ཀྱང་བསམ་གཏཏ་གྱི་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་སོ། །ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཚེ་འཆི་ 
སྲིད་ནས་བར་སྲིད་དང་། སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་འཆི་སེམས་ནི་ཟག་མེད་གཉིས་དང་། གགེ་བ་སྦྱོར་བྱང་། བཟོ་གནས་སྤྲུལ་སེམས་མ་གཏོགས་པ་རང་སའི་དགེ་ 


བཟ = 2 .¬ འན ར་། དི "༩༤ ༩༤ "༡ ༩༤ ༤པ་༡གར།" 3 = ° ཀར ༡༡9 ཇལ ༡ ༢༨ ལ་ རི ཿ ¢ ༧༩ག ༈ ༡༢༤ " ༡༩” 
ྒ འག་མའ་དག་བ་སྦྱིར་བྱུང་ལས་གོང་མའེ་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་ཟག་མེད་གཉིས་འབྱུང་བའོ། །སྙེམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བ་ན། 


༦72 9>119>. 


༨ ༄༅། བ་སྐྱེས་ཐྲོབ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། སྒྲབལུང་མ བསྙན་དང་། རྣམ་ སྤིན་ སྐྱེས་དང་། སྤྱོད ལམ་པ རྣམས་ཅེ་ རིགས་ཡིན་ལ། སྐྱེས་སེམས་སྐྱེ་བའི སྤོད་པ 


ན་མོངས་ཅན། ཞེས་ དང་། འཆི་འཕོ་དག་ལས་ཉོན་མོངས་ཀུན། །ཞེས་ འབྱུང་བས། གང་དུ་སྐྱེས ་པའི་ས་པ་དེའི ་ཉོན་མོངས་ཅན་སེམས་ཡིན་ཕྱིར། སྒྲབ ་ལུང་མ་བསྟན་ 
' དང་། མི་དགེ་བ གཉིས་སོ། །འོག་ནས་གོང་ མར་ སྤྱི འཆི་སེམས་དགེ་བ་ སྐྱེས་ཐོབ ་མ སྒྲིབ་ལུང་མ་བ ་བསྟན། རྣམ སྨིན་སྐྱེས་དང་། སྤྱོད་ལམ་ པ་ཡིན་ལ། | སྐྱེ་སེམས་གོང་ ན་མི་དགེ་ 

ད་ཕྱིར་སྒྲིབ་ལུ་ ང་མ་ བསྟན ཁཾ ཁོ་ནའོ། །གོང་ནས་ འོགསྐྱེ་ན་འཆི་ སེམས་གོང་དང་འདྲ། སྐྱེ་སེམས ་འདོད་པར་ སྐྱེན སྒྲིབ་མི ་དགེ་ཅི་རིགས་གོང་མར་ སྒྲིབ་པ་ཁོ་ནའོ། །རང་སའི་རང་ས་ན་ 
དགེ བ་སྦྱོར་བྱུང་ སྤྲལ་ བཟོ་མ་ གཏོགས ་པའི་རང་ས་ན་གང་ཡོད་ཀྱི་སེམས་འཆི་སེམས་དང་། ། སྐྱེ་སེམས་འདོད་ ན་གཉིས། གོང་ན་སྒྲིབ་ལུང་མ་ བསྟན ་ཁོ་ནའོ། །ཟག ེདགཉིསསྐྱེའའི་ 


སེམས་གཉིས་ཀར་མི་གཏོགས་ཏེ། དྲེ་སྲིད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ སོ། །སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ ཅན་གྱི་གཟིར་ཚེ ། གོང་མའི་ འི་སྒྲབ་ལུང་ མ་བསྟན་ལས་འོག་མའི་དགེ བ་སྟ དེ་ཡང་ 


ལཿ གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་འདོད་དགེ་གཉིས་ཀ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དེ་ལས་གཟུགས་དགེ་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ནའོ། །དོན་དེ་དགླ་བོ་ལ་བཞག་ནས་ངེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ། ྦ 
. ( འདོད་སེམས་དགེ བ་ལས་སེམས་དགུ། །དེ་ི་བརྒྱད་པོ་ཁོ་ན་ལས། །མི་དགེ་བ་ནི་བཅུ་དག་ལས། །དེ་ལས་བཤེ་སྭེ་སྒྲིབ་དེ་བཞིན། །མ་སྒྲིབ་པ་ནི་ལྔ་དག་ལས། །དེ་ལས་མཇུག་ 
༧ ྲོགས་སེམས་བདུན་ནོ། །གཟུགས་ན་དགེ་ལས་བཅུ་གཅིག་གོ །དེནི་དགུཡི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །སྒྲིབ་བ་བརྒྱད་ལས་དེ་ལས་དྲུག །མ་སྒྲིབ་པ་ནི་གསུམ་ལས་སོ། །དེ་ལས་དྲུག་སྟེ་ 


གཟུགས་མེད་པའང་། །དེ་ཡི་ཚུལ་ལོ་དགེ་བ་ལས། །སེམས་དགུ་དག་གོ་དེ་དྲུག་གོ །སྒྲིབ་པ་ལས་བདུན་དེ་དེ་བཞིན། །སློབ་པ་བཞི་ལས་དེ་ལས་ལྔ། ི་སླབ་བ་ཞི་ལྔལསསོ། ། 


༽༄༅། ོ་ལམ་སེམས་ནིབཞིདག་གོ། །འདོད་སམས་དགེབ་དེམ་ཐགྱ་ཆེནྱབས་པ་ལས་སེམས་བྱརགཉིས་ལས་དྭག་འབངསྲིད་ད།འདིལྟརརྒྱུགྱ་ཚ་འདདདགེ་རང 
ས་མཚུངས་ཚེ་འདོད་པའི་མི་དགེ་སོགས་གཞན་གསུམ། སྙོམས་འཇུག་གི་ཚེ་འདོད་དགེ་སྦྱོར་བྱུང་ལས། གཟུགས་དགེ་སྦྱོར་བྱུང་ཟག་མེད་གཉིས། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཚེ། འདོད་ 
དགེ་སྐྱེས་ཐྲོབ་ལས་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སོ། །འདོད་དགེ་ལས་གཟུགས་མེད་དགེ་བ་སྦྱར་བྱུང་སོགས་མི་འབྱུང་བ་ནི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟནགྱིས་འདོད་པའི་སྤྲུལ་སེམས་ 
 མངོན་དུ་མི་བྱེད་པས། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མིན་པས་རྟེན་རིང་བ། རྣམ་པ་ནི། འདོད་པ་རགས་པ་དང་། དེ་ལ་ཞི་བར་མི་ལྟ་བས་དང་། དམིགས་པ་དེས་འདོད་ལ་མི་དམིགས། གཉེན 
པོས་རིང་བ་དེས་འདོད་གཉེན་མི་བྱེད་པས་ཏེ། འདོད་སེམས་དགེ་བས་ཀུན་ནས་སློང་ནས་གཟུགསམེད་ལ་འཇུག་ནའང་བར་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ཆོད་པས་སོ་ཐེར། འདོད་སེམས་ ༔ 


༦ ཟ།༦&9>! 


དགེ་བ་རང་དེ་ནི་བརྒྱད་པོ་ཁོ་ན་ལས་ཏེ། རྒྱུན་དང་། ས་མཚུངས་ཀྱི་ཚེ་རང་སའི་བཞི་དང་། སྙོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བ་ན་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་མི་སྲིད་པས་གཟུགས་ 
ཡཱ དགེ་སྦྱོར་བྱུང་གི རྗེས་དང་། ཟག་མེད་གཉིས་དང་། སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་ཚེ ད གཟུགས་ཀྱི་སྒྲིབ་སེམས་ལས་སོ། །དེ་ཡང་འདོད་པའི་དགེ་བ སྐྱེས ཐོབ་གསལ་ 
བས། དེབཞིའི་རྗེས་སུ་སྲིད་པའི་ཡིན་གྱི་སྐྱེས་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་འབྱུང་བའང་ཡོད་དོ། །འདིར་ས་མཚུངས་ལ། འདོད་དགེ་ལས་མ་སྒྲིབ་འབྱུང་བར་བཤད་པ་ནི་སྤྲུལ་སེམས་ལས་གཞན་ 
རྣམས་ཡིན་གྱི། སྤྲུལ་སེམས་ནི་རང་དང་གཟུགས་དགེ་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་གི་འདོད་དགེ་སོགས་ལས་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་འོག་མ་རྣམས་སུ་རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་ཀྱི་ཚེའང་ཤེས་ 


4 ༨ ལ་ཝ འི་མི་དགེ འའ. ༨༽ 


པར་བྱའོ། །གཞན་དག་མི་འབྱུང་བ་ཞི་ཚེ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པའི་མི་དགེ་བའི་སེམས་ནི། ཟག་མེད་གཉིས་མ་གཏོགས་བཅུ་པོ་དག་ལས་འབྱུང་ 


།སྟེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་ཀྱི་སྤྲལ་སེམས་མ་གཏོགས་རང་སའི་བཞི། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཚེ་ཁམས་གོང་འོག་གཉིས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདོད་པར་སྐྱི་ ྣ 
ན། གཟུགས་དགེ་སྦྱོར་བྱུང་དང་། སྤྲུལ་སེམས། གཟུགས་མེད་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་མ་གཏོགས་པ་ལ་འཆི་སེམས་སྲིད་པས། དེ་དག་གི་སེམས་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྱུང་བས་སོ། ། 
དོད་པའི་མི་དགེ་བའི་སེམས་དེ་ལས་བཞི་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་ཀྱི་ཚེ་སྤྲལ་སེམས་མ་གཏོགས་པ་བཞི་ཁོ་ན་སྟེ། གོང་མའི་སེམས་དྲུག་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ནི་མིན་ཏེ། མི་ 


༦ འདོད 
ཟོ དགེ་བ་སྙོམས་པར་འཇུག་སེམས་མིན་པ་དང་། མི་དགེ་ལས་གོང་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མི་སྲིད་ཅིང་། ནམ་ཡང་རྒྱུན་དང་ས་མི་གཅིག་པས་སོ། ྐ །འདོད་པའི་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ ྦ 
ཀར སེམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་མི་ གེ་བའི་སེམས་བཅུའི་རྗེས་སུ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་བཞི་འབྱུང་བར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་ཁྱད་མེད་པར་བརྩི་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདོད་པའི་མ་སྒྲིབ་ལུང་དུ་མ་ ཟེ 
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བསྟན་པའི་སེམས་ནི་སེམས་ལྔ་དག་ལས་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་དང་། ས་མཚུངས་རང་ས་བཞི། སྤྲུལ་པར་འཇུག་ཚེ ། འདོད་པའི་སྤྲལ་སེམས་གཟུགས་དགེ་སྦྱོར་བྱུང་ལས་བྱུང་བས་ 
།མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དེ་ལས་མཇུག་ཐོགས་སེམས་བདུན་ཏེ། རྒྱུན་དང་། ས་མཚུངས་ཀྱི་རང་སའི་བཞི། སྤྲུལ་པ་ལས་ལྡང་ཚེ། གཟུགས་དགེ་སྦྱོར་བྱུང་། ཉིང་མཚམས་ 
རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་སྤྱོད་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་འཆི་སེམས་བྱས་ན། ཁམས་གོང་མའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ ན་སྤྱོད་པའི་སེམ ས་དགེ་བ་ལས་ནི་གཟུགས་མེད་ 


༄༅ 


ས། 
སྦྱོར་བ་ན། 
བ་ལུང་མ་བསྟན་མ་གཏོགས་པ་སེམས་བཅུ་གཅིག་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་ན་རང་སའི ་གསུམ་སྟེ། སྦོར་བྱུང་ལས་མ་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ཀ ་དང་། སྐྱེས་ཐོབ 


ཀྱི་མ་སྒྲི 
ལས། སྤྲུལ་སེམས་གཞན་གཉིས་དང་། སྤྲིབ་པ་ནི་དགེ་བ་གཉིས་ཀ་ལས་འབྱུང་བས་སོ། །སྙོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བ་ན། གཟུགས་དགེ་སྦྱོར་བྱུང་ལས། འདོད་དགེ་ 


རི་བོ གཉིས། སྤྲུལ་པར་འཇུག་པ་ན་གཟུགས་དགེ་སྦྱོར་འབྱུང་ལས། འདོད་པའི་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་སྤྲུལ་སེམས་ཁོ་ན་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ 
ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེས་ཐོབ་ལས་འདོད་པའི་མི་དགེ་སྒྲིབ་གཉིས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེས་ཐོབ་ལས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་ 
) ལས། གཟུགས་མེད་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱང་དང་ཟག་མེད་དག་འབྱུང་བས་སོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གཅིག་པུ་འབྱུང་བ་མེད་དོ། དདེ་དང་ཚེ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་དགེ་སེམས་དེ་ནི་དགུ་ཡི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་ན་རང་སའི་གསུམ་སྟེ། དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་སྦྲུལ་སེམས་ཁོ་ན་ལས་དང་། སྐྱེས་ 


༢༨༩༤ ༢༨༩༧ ༢ 


ཐོབ་རྣམ་སྨིན་སྤྱོད་ལམ་པ་གཞན་གཉིས་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བས་སོ། །སྙོམས་པར་འཇུག་ནའདོད་དགེ་སྦྱོར་བྱུང་ལས་གཟུགས་དགེ་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ཉོན་ 


མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་ཚེ། གཟུགས་མེད་སྒྲིབ་རྗེས་གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་དང་། སྤྲུལ་པ་ལས་ལྡང་ཚེ། འདོད་པའི་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་སྤྲུལ་སེམས་ལས་སྦྱོར་བྱུང་ ྣ 
དང་། སྙོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་ན་གཟུགས་ མེད་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱང་དང་། ཟག་མེད་གཉིས་ལས་གཟུགས་ དགེ་སྦྱོར་བྱུང་ངོ་། །འདོད་པའི་མི་དགེ་བ་ དང་སྒྲིབ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་མ་| 
སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ལས་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་དང་ཚེ་དྲུག་ཏུ་བཞག་པ་མི་འཐད་པས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ནེ་བརྒྱད་ལས་འབྱུང་སྟེ། འདོད་པའི་ཉོན་ 


རེ 


མོངས་ཅན་གཉིས་ཟག་མེད་གཉིས་མ་གཏོགས་པའོ། །རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་ན་སྤྲུལ་སེམས་མ་གཏོགས་པའི་རང་སའི་གསུམ། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ན། འདོད་པའི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་ 
མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་སྨིན་སྤྱོད་ལམ་པ་གཉིས། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུའོ། །དེ་ལས་དྲུག་སྟེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་ན་སྤྲུལ་སེམས་མ་ 


ཌྷ 1=19> $ 


སྐྱེད ༄༅། །ཀཏོགས་རང་ས་གསུམ། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཚེ། འདོད་པའི་མི་དགེ་སྒྲིབ་གཉིས། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་ཚེ། འདོད་དགེ་གཉིས་ཀའོ། །གཟུགས་ 
ཀྱིམ་སྒྲིབ་པ་ལུང་མ་བསྟན་ནི། རྒྱུན་ཚེ་སྤྲུལ་སེམས་རང་ཉིད་ལས་དང་། སྤྱོད་ལམ་པ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་གཉིས་སྤྲུལ་སེམས་མ་གཏོགས་པ་ཕན་ཚུན་དང་། ས་མཚུངས་པ་ན་དགེ་བ་སྦྱོར་ 
¢ བུང་ལས་མ་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ག་དང་། སྐྱེས་ཐོབ་དང་། སྒྲིབ་པ་ལས་སྤྲུལ་སེམས་ལས་གཞན་གཉིས་པོ་སྟེ། རང་སའི་གསུམ་ལས་གཞན་མི་འབྱུང་བ་ ནི་ཚེ་ དྲུག་གམ་ བརྒྱད་དུ་བཞག་པ་ མི་ 


° འཐད་པས་སོ། །དེ་ལས་དྲུག་སྙེ། རྒྱུན་ཚེ་སྤྲུལ་སེམས་རང་ཉིད་ལས་དང་། སྤྱོད་ལམ་པ་དང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཕན་ཚུན་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ས་མཚུངས་ན་རང་ས་གསུམ། ཉིང་ 
#ླ མཚམས་སྦྱོར་ན་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དང་སྤྱོད་ལམ་པ་གཉིས་ལས། འདོད་པའི་མི་དགེ་དང་སྒྲིབ་པ། གཟུགས་མེད་པའི་སྒྲིབ་པའོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱིམ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ 


པའང་། ཇི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་དྲུག་འབྱང་བ་དེ་ཡི་ཚུལ་ལོ་སྟེ། རང་ཉིད་རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་ཀྱིརང་སའི་གསུམ་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་ 
བ་དང་། རང་ལས་ནི། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ལས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས། གཟུགས་སྒྲིབ། རྒྱུན་ཚེ། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་རང་། ས་མཚུངས་ན་དགེ་ 
བ་སྐྱེས་ཐོབ་ཁོ་ན་དང་། སྒྲིབ་པ་འབྱུང་བས་རང་སའི་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ཁོ་ནའོ། །གཟུགས་མེད་དགེ་བའི་སེམས་ལས་སེམས་དགུ་དག་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་ཚེ་དགེ་བ་གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་ 
དང་། ས་མཚུངས་ན་དགེ་གཉིས་ལས་སྒྲིབ་མ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀ་འབྱང་བས་རང་སའི་གསུམ་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་ཚེ་སྦྱོར་བྱང་ཁོ་ན་ལས་ཟག་མེད་གཉིས། སྙོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་ཚེ་ 
ས་མེད་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ལས། གཟུགས་དགེ་སྦྱོར་བྱུང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཚེ་གཟུགས་མེད་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ལས། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་དང་། གཟུགས་སྒྲིབ་ 
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གཟུབ། 


སྲ ༄༅། །དདགོ །དེནིདུག་གྷི་རེས་སུ་སྟེ། རྒྱུན་ཚེ་དགེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དང་། ས་མཚུངས་ན། སྒྲིབ་ལས་དགེ་བ་གཉིས། མ་སྒྲིབ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ལས། དགེ་བ་ 
སྤེས་ཐོབ་ཁོ་ན་སྟེ། རང་སའི་གསུམ། སྙོམས་པར་འཇུག་ཚེ་གཟུགས་དགེ་སྦྱོར་བྱུང་ལས་གཟུགས་མེད་ཀྱིའང་སྦྱོར་བྱུང་། སྙོམས་འཇུག་ལྡང་ཚེ་ཟག་མེད་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ལས་སོ། ། 
གཟུགས་མེད་སྒྲིབ་པའི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ལས་སེམས་བདུན་འབྱུང་སྟེ ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་ན། རང་སའི་གསུམ། ཉིང་མཚམས སྦྱོར་ཚེ། གཟུགས་སྒྲིབ། འདོད་པའི་ཉོན་ 
_ མོངས་ཅན་གཉིས། སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་པས་གཟིར་ཚེ། གཟུགས་དགེ་སྦྱོར་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལས་བདུན་འབྱུང་བ་ལྟར། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བདུན་ལས འབྱུང་སྟེ། རང་སའི་ 
 གསུམ། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཚེ། འདོད་གཟུགས་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་གཉིས། འདོད་གཟུགས་ཀྱིམ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན། རྣམ་སྨིན་སྤྱོད་ལམ་པའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱུང་བས་སོ། ། 


༄ 
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༢༩༠༤ 


༢༩༤ 


ྦ སློབ་པའི་སེམས་ནི་བཞི་ལས་ཏེ་སློམས་པར་འཇུག་ཚེ ད 


འདོདཔའི་སྐྱེས་ཐྲོབ་གསལ་བས་དེ་དང་སྦྱོར་བྱུང་གཉིས་ཀ ཁམས་གོང་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེས་ཐྲོབ་མི་གསལ་བས་ལྡང་སེམས་མིན་པས་སྦྱོར་བྱུང་གཉིས་འབྱུང་བས་ཁམས་གསུམ གྱི་དགེ བ 


༦ 
རར 


ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་གསུམ་དང་། རྒྱུན་ཚེ་སློབ་པ་རང་ལས་སོ། །དེ་ལས་ལྔ་སྟེ། སྙོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་ན་ 


| རྒྱུན་གྱི་ཚེརང་དང་། སྙོམས་འཇུག་ཚེ་སློབ་པའི་རྡོར་ཏིང་ལས་མི་སློབ་ཟད་ཤེས་སོ། །མི་སློབ་པའི་སེམས་ནི་ལྔ་ལས་འབྱུང་སྟེ། སྙོམས་པར་འཇུག་ཚེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 


དགེ་བ ལོར བུང་གསུམ་དང་། སློབ་པ་རྡོར་ རྡོར་ཏིང་གི་རྗེས་དང་། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་ རང་ཉིད་ལས་འབྱུང་ བས་སོ། །དེ་ལས་སེམས་ནི་བཞི་དག་གོ་འབྱུང་སྟེ། སྙོམས་འཇུག་ལྡང་ན་ཁམས་གསུམ་ 
དགེ་བ་འདོད་པའི་ ཏཱ རྭ 


གཉིས་དང་། གོང་མའི་སྦྱོར་བྱང་གཉིས་ཏེ་གསུམ། ུ་ཚེམི་ླབརིའབུང་བསསོ། །ཉམས་ཚེ་སློབ་པ་མིན་ཏེ་ཉོན་མོངས་པས་བར་ཆོད་ཟེར་ ཀྱང་། དེ་ལྟར་ན་ 
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སྐྱ ༅༅། །ཀཞམས་གསྱམ་ཀྱི་སྒྲིབ་གསུམ་དང་བདུན་འབྱུང་བར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། སློབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མི་འབྱུང་སྟེ། མི་སློབ་ལས་མ་ལྡང་ན་མི་ 
ཉམས་ལ། ལངས་ན་དགེ་སེམས་ཀྱིས་ལངས་དགོས་པས་བར་དགེ་བས་ཆོད་པས་སོ། །གསུམ་པ། བྱཅུ་གཉིས་དེ་དག་ཉི་ཤུར་ཡང་། །གསུམ་དུའོ་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་དང་། །སྦྱོར་ 
¦ བྱུང་དགེ་རྣམ་གཉིས་ཕྱེནས། །རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་སྤྱོད་ལམ་པ། །བཟོ་ཡི་གནས་དང་སྤྲུལ་པ་དང་། །འདོད་ན་ལུང་བསྟན་མིན་རྣམ་བཞིར། གཟུགས་ན་བཟོ་མ་གཏོགས་པ་འོ། ། 
ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ཉོན་མོངས་ཅན། །དྲུག་དང་དྲུག་དང་གཉིས་རྙེད་དོ། །གཟུགས་སྐྱེས་དགེ་ལ་གསུམ་དག་གོ །སློབ་པ་ལ་བཞི་ལྷག་ལ་དེ། །བཅུ་གཉིས་དེ་དག་ཉི་ཤུ་ཡང་དབྱེར་ 
ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་དུ་དགེ་བ་སྐྱེས་ ནས་ཐོབ་པ་དང་། སྦྱོར་བྱུང་དགེ་བ་ རྣམ་པ་གཉི ས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ནི་སྦྱོར་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བར་སྲིད་ 


དམ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཚེ་ཐོབ། སྦྱོར་བྱུང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཅི་རིགས་ཏེ་སྦྱོར་བ་གོམས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་སྔར་གྱི་བཅུ་གཉིས་སྟེང་དུ་དགེ་བ་ལ་ 
- གཉིས་གཉི ས་སུ་ཕྱེས་པས་བཅོ་ལྔ་དེའི་སྟེང་རྣམ་སྨི ན་སྐྱེས་དང་སྦྱོད་ལམ་པ། བཟོ་ཡི་གནས་དང་། སྤྲུལ་པ་དང་ལྔ་སྟེ། འདོད་ཁམས་ན་ལུང་བསྟན་མིན་པ་རྣམ་པ་བཞི ར་དབྱེ་བས་བཅོ་ 
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_\ བརྒྱད། གཟུགས་ན་བཟོ་མ་གཏོགས་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡོད་པས་ཏི་ཤུའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་སྨིན་ནི་ལས་ཀྱི་མཐུས་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བས་སྦྱོར་བ་མེད་ལ། །སྤྱོད་ལམ་པ་དང་ 
= བཟོའི་སྦྱོར་བ་ནི་དབང་ཤེས་ལྔ་སྟེ་མཐོང་ཐོས་སོགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་སྨིན་པ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཤེས་པ་ཚོགས་དྲུག་ལ་ཡོད། ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་སྦྱོད་པ་སོགས་ 


ྦ གཟུགས་རོ་དྲི་རེག་བཞི་དང་། བཟོའི་ག ནས་པའི་སྒྲ་དང་ལྔ་ལ་ཅི་རིགས་དམིག ས་སོ། །རྟོག་པས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དགོས་པས་ཡིད་ཤེ ས་ཁོ་ན་ ལ་འབྱུང་། སྤྲུལ་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི་ 


རྨ ༄༅། །བསམ་གཏན་དངོས་གཞིའོ། །སེམས་དེ་བཞིར་མ་འདུས་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གཞན་ ཡོད་དེ། གཉིས་པ་སོགས་ན་ལུས་ མིག་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། དྲག་ 
བཅོམ་ལྷག་མེད་དུ་འཇུག་པའི སྤྱོད ལམ་པའི་སེམས་ཀྱང་ སྤྱོད་ ལམ་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་སོགས་ཀྱིས་བཅུ་གཉིས་ཁྱབ་ཆེ། ཉི་ཤུར་ ཕྱེ་བའི་དགོས ་པ། ཁམས་གསུམ གྱི་དེབ་སྐྱསཐོབ 
¿ དང་ རྣམ་སྤིན་སྐེ སྐྱེས་དང་། ། སྤྱོད་ ལམ་པ་ལ་འཆི ཆི་སེམས་ཡོད་ཀྱི་སྦྱར་བྱུང དང་། ལུང་མ་བསྟན་གཞན་ གཉིས་ལ་མེད་པ་སོགས་ཤེས ་ཆེད་ཡིན་ཏེ། ཁམས ་གསུམ་གྱི་དགེ བ་སྦྱོར བུང་ཁོ ཁོ་ན་ 
ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་སེམས་ ཡོད་ཀྱི་གཞན་ལ་མེད། འདོད་ དོད་གཟུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་སེམས་གཉིས། རང་དང་གཟུགས་ཀྱི་དགེ གེབ་སྦྱོར་ བུང ་གཉིས་ལས་གཞན་ལས་མི ་འབྱུང་། སྙོམས་འཇུག་ 


ཐའ༤ སྲ ༡༤ 


ཤཀ; ལས་ལྡང་ སེམས་ལ་ འདོད་ པའི་ དགེ ་གཉིས། གོང་ མའི སྦྱོར་ དགེ །བ ཁོ་ན་ཡིན་ པར་ཤས་ཆད་ དེ། །སེམས ་བྱུ ་གཉིས ཀྱི་རྙེད་པ་ ལ་དཔྱད་ན། ཁམས་གསུམ་པ་ ཡི་ཉོཿ ཉོན་ མོངས ཅན་ 


འལ 


དོ འདོད་པར་མི་དགེ་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་གཉིས། གོང་མ་གཉིས་ན་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ལས། འདོད་པའི་དེ་ལས་དྲུག་རྙེད་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་དེ་ལས་དྲུག་དང་། གཟུགས་ 
×› མེད་དེ་ལས་གཉིས་རྙེད་དོ། །དེ་ཡང་གོང་ནས་འོག་མར་སྐྱེ་དང་། འོག་ནས་གོང་མ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ས་ལས་ཆགས་བྲལ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ 
གྱིས་དགྲ་བཅོམ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་། དགེ་རྩ་སྦྱོར་བ་དང་ལྔ་ནི་སྔར་མི་ལྡན་ལས་གསར་དུ་རྙེད་པ་ལ། འདོད་པར་སླར་ལྡོག་ནས་སྐྱེས་ཚེ ། མི་དགེ་སྒྲིབ་གཉིས་གང་རུང་མངོན་ 
དུ་གྱུར་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་། འདོད་དགེ་སྐྱེས་ཐྲོ 
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འདོད་དགེ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཐོབ་པ་འབྱུང་། འདོད་ཁམས་སུ་དགེ་རྩ་ཆད་པ་ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ན་སྐྱེས་དགེའི་ཐོབ་པ་ 
དང་། འདོད་པའི་མི་དགེས་དགྲ་བཅོམ་ལས་ཉམས་ན། ཁམས་གོང་གཉིས་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་དང་། སློབ་པའི་ཐོབ་པ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་འབྱུང་། དེ་དྲུག་ཅིག་ཅར་རྙེད་པ་མིན་ཏེ། འདོད་ 


༥ ༨ ༨༩༤༨ 


\ ༄༅། ཏོནིསེམས་ལས་སེམས་དླུགགི་ཐོབ་པའབན་རུངགི་མང་མཐའ་ཡིནིཆསོ་སོར་དཔྱད་ནམང་ཉུང་ཅེ་རིགས་སོ། །གཟུགས མེད་ནས་གཟུགས་ཁམས་སུ་ ཐུ 
ནས་གཟུགང ཀྱི་སྒྲིབ་པ ་མངོན་ དུ་གྱུར་ན། དེ་ཉིད་དང་། དེའི་དགེ སྐྱེས་ དང་། ཐོབ་པ་སྔར་ སྐྱས ཡོད་པས་འདོད་གཟུགས ཀི་སྤྲུལ ་སེམས་དང་བཞིའི ཐོབ་པ་དང་། གཟུགས སྒྲིབ ཀྱིས་ 

¦ དགྲ་བཅོམ་ཉམས་ན། གཟུགས་མེད གྲིབ ་དང་། སློབ་པའི་ཐོབ་པ་དང་ དུག འབྱུང་། གཟུགས་མེད་ཉོན་མོངས་པས་དགྲ་བཅོམ་ཉམས་ན། གཟུགས ་མེད་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་སློབ་པ་སྟེ་ 

ད གཉིས་རྙེད་དོ། །གཟུགས ཁམས སུ་སྐྱེས་ པ་བསམ་གཏན་དངོས་གཞིའི་དགེ་བ་དང་པོར མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་གསུམ ་འཐྲོབ ་སེ། གཟུགས ་དགེ་འདོད་གཟུགས ས་ཀྱ་སྤྲུལ་སེམས ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་ 


མས ༢ ༨ 


ཤར པ་འབྱུང་བ་དག་གོ །སློབ་པའི་སེམས་མངོན་གྱུར་ལ། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་འཇུག་པས་ན་སློབ་པ་དེ་ཉེད་དང་། འཕགས་ལམ་གྱིས་འདོད་ལ་མི་ལྕོག་མེད་ཀྱིས་ཆགས་པ་བྲལ་ 
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། 
རྣམ 
གྲོ 
བས་བ ་ 
འ་ ག་པར 
འདོད་ 
ུ གུ 
།གཟུགས་དགེ་རི སྩ 
གས་ ཧེ རེ 
སྲ སེམས 
།ཞམས་གཉིས། 
ར། 
ནས་ཡོང ཟི 
ད་ཅིང་ པའ 
དྦ རུང་ལ་ 
ནུ པེ ལ་ཏོ ་པའི་འཕ 
ས་ གསར་ོརཟ ལས 
གས། ས་ 
ན་པས་ 
མི་བ ལོ 
ཐེས ས་ཆག 
ད ས་ 
དྲུ དལ 
> པ་དེའི ད 
ལཿ ས་མེ 
འདོང 
དད་ པུ 
བུ དགེ་ 
ྒ བའི་ཐོང 
གཅུ མད 
གས་ 
མེཾ 
དཱ 


སླ པ་ 
དེ་ཚེ་མི ཟོ 
་མི་འཐོབ་པ། 
་ར། 
པས་སེ། པ་ 
ད ར་ལ 
་ བསུམ 
ཉི་ཤུའི ེ 
ཡུམ བ་ལུང་ 
ལ་ ་ 
ཡང་ ཐི 
པེ སྙན་ 
ོ་་ གསུམ་ 
སྟེས 
སུ ཾ ༣༨ 
བརྡུ གཉད 
ཟླ པ། 
མང ཏི 
ངོན་པའི་ ལཱ 
གི གཞན་གྱི 
་ 

འ པ་ཨ་ 

འུར་ བས 

བྱས་ པས 

པ་ལ 

ངཱ ལ་ 
ྦ པུ 
ལ་ལ ནས་ཐོབ་ 
ེ པོ་: བསྟན་ ལེ 
ཱ ལ 
༧ ཞེས་ ལེ 
། 

གཿ 
པ ང་ 


གནས་གཉིས་པའོ། 
། 
།ཆས 
ཆོས་མངོཿ 
ན་པའི 
འི་མངོ་ 
ཇོད་ཀྱི་ཚིག་ལེ 
ལེའུར་ 
བྱས་པ 
་ལ་ 
དབང་ པོ་བསྟན་ 
ང།་ 
ཞེས་ 
བྱ་བ 
སྟེ་ག 
ནས་ 
གཉིས་ 
པའི་འ 
གྲེལ་ 
པའོ། 
ད། 


བླང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྤང་བྱ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་བཤད་པ་དང་། བླང བྱ་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཀུན་ 
ཉོན་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲས་ བུ་སྡུག ་བདེན་གྱི་གཞི་སྣོང སྣོད་བཅུད་ ཀྱི་འཇིག རྟེན་བ བཤད་པ་དང་། དེ་ཀུན་ནས་ འབྱུང་ བའི་ ྒྱཀུན་ཏ འབྱུང་ བདེན་པ་བཤད་ པའོ། །དང ་པོ་ལ། གང་སྐྱེ་བ་སེམས་ཅན་གྱི 
¦ འཇིག་རྟེན་དང་། གང་ དུ་སྐྱེ་བསྣད་ཀྱི་འཇིག་ཏེ་ རྟེན་ གཉིས། དང་པོ་ལ། དབྱེ་བ། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། རང་ བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གསུམ། དང་ པོ་ལ། ཁམས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ 
 དང་། འགྲོ་བ་ལྔར་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། ིྣས་དངནི་ལྷྲུགདག །འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་དམྱལ་བ་དང་། །གླིང་དབྱེབ་ལས་དེ་ཉི་ 

#; ཤུ །གོང་མའི་གནས་དག་བཅུ་བདུན་ནི། །གཟུགས་ཁམས་ཡིན་དེར་ སོསོ་ཡི །བསམ་གཏན་ས་ནི་གསུམ་པ་ཡིན། །བཞིཔ་ས་ནི་བརྒྱད་པ་ཡིན། །གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གནས་ ; 


མེད་དོ། །སྐྱེ་བ་ལས་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །དེར་ནི་རིས་དང་སྲོག་ལ་ཡང་། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་རྟེན་པ་ཡིན། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། མི་རྣམས་དང་ནི་ལྷ་རིས་དྲུག་པོ་དག་སྣོད་ 
× དང་བ ཅས་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་ལ། དམྱལ་བ་ཚ་དམྱལ་བ རྒྱད་དང་། གླིང་བཞིར་དབྱེ་བ་ལས་ཏེ། གྲང་དམྱལ་དང་ཉེ་འཁོར་ནི་ཚ་དམྱལ་གྱི་འཁོར་དང་། ཉི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་ 
ཆི པ་དང་། གླིང་ཕྲན་རྣམ ས་གླིང་གི་འཁོར་ཡི ན་པས་མ་བརྩིས་སོ། །ལྷ་མ་ཡི ན་སོགས་འདོད་ཁམས་ཡི ན་མོད་དེ་ནི་འདོད་པའི་འགྲོ་བ་ལྔར་འདུས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ངན་སོང་གི་ག ནས་བྱཅུ་ 
དང་། མཐོ་རིས་བཅུ་སྟེ་འདོད་ཁམས་ལ་དེ་རིས་ཉི་ཤུའོ། །དེའང་སའི་དངོས་གཞི་ལས། གྲང་དམྱལ། ལྷ་མིན། གླིང་བརྒྱད་ཕྱེ་བས་སོ་དྲུག །དུད་འགྲོའནི་ལྷ་མི་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱ 
བས་དེ་དག་གི་གནས་ལོགས་སུ་མི་བཞག་གོ །ཞེས་དང་། གཞན་དག་དམྱལ་བ་བཅོ་བརྒྱད། ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ལ་བྱིང་གནས་ཁ་འཐོར་གཉིས་གཉིས་ཕྱེ་བས་བཞི། ལྟ་མིན་སྒྲ་གཅན་ 
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- 


༨ ༄༅། སོགས་བཞི། ལྷ་དྲུག་བརྩིས་པས་ཞེ་བཞི་ཟེར། འདོད་པ་ལས་ཡོན་ཏན་དང་། གནས་གཞན་གྱིས་གོང་མའི་གནས་དག་བཅུ་བདུན་ནི་གཟུགས་ཁམས་ཡིན་ 
ལ། ཁམས ་དེར་ས་སོ་ཡི་བསམ་གཏན་ དང་པོ པོ་གསུམ། སོ་སོའི ་ས་སྭཾ རྒྱ་སྙོམས ་འཇུག་ནི་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོར བསྒོམ་ ་པ་ལས་འབྲས་བུ བུ་སྐྱེ་བའི་ འི་གནས་ཚངས་རིས། ཚངས་པ་མདུན་ 
¦ འདོན། ཚངས་ཆེན་གསུམ། འོད་ཆུང་ཚད་མེད་འོད། འོད་གསལ། དགེའམ་དགེ་ཆུང་། ཚད་མེད་དགེ ཡིད་བདེ་ལ་དགེ་བར་བཏགས་པས་དགྱེ་ཆས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་ 
_ པོ་གསུམ་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ས་ནི་ སྭེ་རྒྱུ་ཟག་བཅས་བསམ་གཏན་ བཞི་པ་ ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དང་། དེ་ཟག་མེད་སྤེལ་བ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བྷ དང་། ེསཆེ་ང་་ེབྱད་བྒོམ་་ཡསར རིམ་པ་ལྟར། འབྲས་བུ་གནས། སྤྲིན་མེད་འོད། བསོད་ནམས སྐྱས འབྲས་བུ་ཆེ། མི་ཆེ། མི་གདུང་། གྱ་ནོམ་ 


སྣང་། ཤིན་ཏུ་མཐོ། འོག་མིན་ནོ། །ཁ་ཆེ་བས། ཚངས་ཆེན་གཙོ་བོ་ གཅག་པུ་སྟེ་གནས་མདུན་འདོན་ལས་ཐ་དད་མེད་པས་བཅུ་དྲག་འདོད་ལ། ཉི་འོག་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པས་། 
× གཞན་ ཡིན པས་བཅུ་བདུན ཟེར། ཐེག་ ཆེན་པ་རྣམས གནས་གཅང་འདས་པ ན་དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོའི་ གནས་ཡོད་པར་འདོད་ དེ། ས་བཅུ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྐུའི ་ཞིང་འོད་ཟེ ཐར་དབང་བསྒར་ 
†( བའི་འོག་མིན་ཆེན་པོ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །མདོ་ལས་བསམ་གཏན་གྱི་གནས་བཞི་ོ་རེ་རེ་ལ་གནས་བཞི་བཞི་བཤད་པའི་དང་པོ་སྤྱི་མིང་དུ་མངོན་ནོ། ། 


༧ གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གནས་གཞན་ཐ་དད་པ་མེད་དོ། འོ་ནྷ་རྣམ་པ་བཞི་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ན། རྒྱ་སྒོམས་འཇུག་གིས་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བར་སྐྱེ་བ་ལས་ནི་རིས་རྣམ་པ་བཞིར་ 
དབྱེའོ། །གོས་དམར་བ་ ལ་སོགས་པའི་ སྡེ པ་བ ཅིག་ གཟུགས་ མེད་ན་ གཟུགས་ཕྲ་བ་ ཡོད་ ཀྱང་དམན་པ་ལ་དགག སྲ་ཡིན་ཐེ ཟེར། གནས་ཀྱང་འོག མིན གྱི་སྟེང་ དུ་བརྩེགས་པར་འདོད་དོ། དོ། ། 


༨ ༄༅། ་༔་ །གཟུགས་མེད་དེར་ནི་རིས་མཐུན་པ་དང་། སྲོག་ལ་ཡང་། སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ཞེས་ལས་ལ་ཡང་བརྟེན་པ་བསྡུའོ། །གཉིས་པ། དེར་ 
ནི་དབྱལ་སོགས་འགྲོ་བ་ལྔ། །རང་གི་མིག་གིས་བསྟན་དེ་དག །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ལུང་བསྟན་མིན། །སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སྲིད་མིན། །ཁམས་གསུམ་བཤད་པ་དེར་ནི་དམྱལ་བ་ 
ྲ དང་སོགས་པས་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ། | མི་ལྷ་སྟེ་འགྲོ་བ་ལྔ་ཡིན་པར། སྲིད་པ་བདུན་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། རང་གི་མིང་གིས་བསྟན་པ་དེ་དག །རང་གི་ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་ཅན་སྒྲིབ་པའང་ 
_ མིན་ལ། ལུང་བསྟན་དགེ ་མི་དགེའང་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ ་ཡིན་ན་འཕགས་པ་དང་དགེ་རྩ་ཆད་པ་འགྲོ་བས་མ་བསྡུས་པར་འགྱུར་རོ། །འགྲོ་བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཀྱང་། བར་སྲིད་ནི་མིན་ཏེ། སྲིད་པ་བདུན་བསྟན་ པའི་མདོ་ལས་སྲིད་པ་ནི་བདུན་ཏེ། དམྱལ་བའི་སྲིད་པ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྲིད་པ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། ལྟའི་སྲིད་པ་ 


དང་། མིའི་སྲིད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། སྲིད་པ་བར་མའོ་ཞེས་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གདགས་པ་ལས། སྐྱེ་གནས་བཞིས་འགྲོ་བ་ལྔ་བསྡུས་ལ། འགྲོ་བ་། 
ཧཱཿ ལྔས་དེ་བཞི་མ་བསྡུས་ཏེ། གང་ཞེ་ན། སྲིད་པ་བར་མའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྔ་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་འགྲུབ་པའི་རྒྱ་ལས་ནི། ལས་ཀྱི་སྲིད་པའོ། །དེས་ན་འགྲོ་བ་མ་ 


 སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གྲུབ་བོ། །གཞན་ཡང་ལྷ་མིན་ནི། དྲན་ཉེར་ལས། ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོར་གཏོགས་པ་སྟེ། དང་པོ་བདུད་ཀྱི་རིས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བའི་ཡི་དྭགས་རྣམས་སོ། ད 


1. 


_^ གཉིས་པ་ནི་མཚོ་གཏིང་གི་ས་གཞི་རི་རབ་ལ་གནས་སོ། །ཞེས་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ལྷའི་ནང་དུ་བསྔུས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་ལྷ་དང་ཡི་དྭགས་སུའོ། །ལ་ལར་རིགས་དྲུག་ 


ཏུའང་བཞེད། དྲི་ཟ་ནི་བར་སྲིད་དང་། ལྷའི་རོ ལ་མོ་བྱེད་པ་གཉིས། དང་པོ་འགྲོ་བས་མ་བསྡུས་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ལྷའོ། །གྲུལ་བུམ་དང་ལུས་སྲུ ལ་པོ་ཡི་དྭགས་ཤས་ཆེ་ལ་ལྷར་གཏོག ས་ དུ ད 


ཤཿ ༄༅། པའང་ཡོད། ཀླུ་མཁའ་ལྡེང་མིའམ་ཅི་ལྟོའཕྱེཆེན་པོ་དུད་འགྲོར་གཏོགས། ཤཊ་སྦྱོབེད་རྗེདབྱད་མ་མོ་དུར་ཁྲོད་ཀྱིཤ་ཐ་རྣམས་ནི་ཡི་དྭགས་སུ་གཏོགས། སྲིན་ 
པོམའི་བྱེ་བྲག གནོད་སྦྱིནཕྱོགས་སྐྱང་འཛིག་རྟནསྐྱོང་བདུད་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ལྷ་ཀླུ་དང་ཡི་དྭགས་སུ་གཏོགས་པའང་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ། རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བདུན་ 
ཉུ གྱི་ཁྱད་པར། སེམས་ཅན་གྱི་གནས་དགུའི་ཁྱད་པར། རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བཞིའི་ཁྱད་པར། བཞི་དང་བདུན་ཡིན་མིནགྱི་མུ་དཔྱད་པ་བཞི་ལས། དང་པོ། ལུས་དང་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་ 
*” དང་། །ལུས་ཐ་དད་ཅིང་འདུ་ཤེས་གཅིག །བཟློག་དང་ལུས་དང་འདུ་ཤེས་གཅིག །གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་གསུམ་པོ་དག །རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བདུན་ལྷག་མ། །དེ་འཇོམས་བྱེད་ 
སྐ ཌྡན་་། འགྲོ་བ་ལྔའི་ཁམས་གསུམ་པོ་འདིར་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བདུན་བཤད་དེ། དང་པོ་ལུས་དང་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་ནི། མི། འདོད་ལྷ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཕྱིས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ 


ཏེ། ལུས་ཀྱང་ཁ་དོག་དང་རྟགས་དབྱིབས་དང་། འདུ་ཤེས་བ དེ་སྡུག་བ ཏང་སྙོམས་ཐ་དད་པས་སོ། །གཉིས་པ། ལུས་ཐ་དད་ཅིང་འདུ་ཤེས་གཅིག་པ་ཚངས་རིས་ ཞན དང་པོར་སྐྱེས པ་། 
> སྟེ། ལུས་ཆེ་ཆུང་ཁ་དོག་སོགས་ཐ་དད་ཅིང་བདག་ཅག་ཚངས་པས་སྐྱེད་དོ། །འདི་དག་ནི་བདག་གི་འདོད་པ་ལས་བྱང་ངོ་ཞེས་འདུ་ཤེས་གཅིག་པས་སོ། །དེ་དག་གོང་ས་མི་དམིགས་ཟེར་ 
( ན་རང་སའི་སྐྱེས་ཐོབ་སྔོན་གནས་དྲན་པས་སོ། །གསུམ་པ། ཟློག་པ་ལུས་གཅིག་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་ནི་འོད་གསལ་ལྷ་སྟེ། ལུས་འོད་ལ་རྟགས་དབྱིབས་སོགས་འདྲ་བ་དང་། བསམ་པ་ 
༧༣ ཡིད་བདེདང་ཉེར་བསྡོགས་གཉིས་གཅིག་གིས་སྐྱོ་ཚ་ཅགཤོས་མངོནདུབྱེད་པས་སོ། །གསུམ་པར་མི་མཚུངས་ཏེ། བདེ་བ་ཞི་བས་མི་གཡོའོ། །མདོསྡེ་པས་ཆགས་འཇིག་ལ་མཁས་མི་ 
མཁས་དག་སྟོད་འཇིག་ཚེ་སྐྲག་མི་སྐྲག་གིས་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པར་འདོད། བཞི པ། ལུས་དང་འདུ་ཤེས་གཅིག་པ་དགེ་རྒྱས་ལྷ་སྟེ། ལུས་གཅིག་པ་སྔ་མ ལྟར་དང་། འདུ་ཤེས 


ཀྐ ༄༅། ཞི། དང་པོར་ཉོན་མོངས་ཅན་ གྱི་འདུ་ཤེས་གཅིག་ཅིང་ གཉིསཔར་དགེ་བའི་འདུ་ཤས་སུབ་དད་ལ། འདེར་རྣམ་སྨན་ལསསྐྱས་པའིབདེ་བ་དང མཚུངས་ལྡན 
དུ་འདུ་ཤེས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་གོང་མ་སྨོས་པས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱང་མཚོན་ནོ། །གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་ མེད་སྔ་མ་གསུམ་པོ་དག་དང་བཅས་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་ 
¦ ཡིན་ཏེ། དེ་བདུན ་དྲུ་རམ་ཤེས་སྲེད་མིའི འི་ཚུལ གྱིས་བརྟེན་ཅིང་ རྒྱས་པས་སོ། །དེ' འི་ལྷག་མ་ངན་ སོང ་གསུམ་བསམ་གཏན་ བཞི་པ་སྲིད་རྩེ་རྣམས་རྣམ་ཤེས ་དེ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དང་ལྡན་ 
ཏེ། ངན་སོང་ སོང་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇོམས་པ་ད° དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པར་ འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་དང་། དེའི་སློམས་འཇུག་དང་། སྲིད་རྩེ་ན་འགོག་ སྒོམས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་འཇོམས་པས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་ངན་སོང་ སོང་དུ་གནས་པར་མི་འདོད་པར ་གོང་ དུ་བསྐྱོད་འདོད་པ ་དང་། བསམ་གཏན ་བཞི་པར་སོ་སྐྲེ སོ་སྐྱེས་རྣམས་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ དང་། འཕགས་པ་རྣམས་གནས་གཙང་ མར་ 


_དང་། གནས་གཙང་རྣམས་མྱང་འདས་སུ་བསྐྱོད་འདོད་པས་དེ་རྣམས་མིན་ཏེ། གནས་པ་གཞན་དེར་ཚོལ་འདོད་དང་། དེར་གནས་གཞན་དུ་འགྲོ་མི་འདོད་པའོ་ཟེར། སྲིད་རྩེ་སེམས་ཀྱེ་ 
༡ རྒྱུབ་མི་གསལ་བས་སོ་ཟེར། གཉིས་པ། “སྲིད་རྩེ་དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སེམས་ཅན་གྱིནི་གནས་དགུར་བཤད། །མི་འདོད་བཞིན་གནས་ཕྱིར་གཞན་ 
_\; མིན། །ཡང་དེ་བདུན་དང་སྲིད་རྩེ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཏེ་དགུ་ོ་དེནི་སེམས་ཅན་གྱི་ནི་གནས་དགུར་བཤད་དོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའང་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ཡིན་ན་ 
_ ༧༥ གཞན་ལྟ་ཅིསྨོས་ཞེས་བསམ་གཏན་བཞི་པའང་བཟུང་ཟེར། འདུན་བཟང་འདུ་ཤེས་མེད་མ་གཏོགས་བཞི་པ་གཞན་གནས་པ་མིན་ཏེ་གོངདུ་བསྐྱོད་པར་འདོད་པས་སོ་ཟེར། ངན་སོང་རྣམས་ནི་ 
ལས་ཀྱིས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་བཟུང་ནས་གནས་པའི་ཕྱིར་སྔར་གྱི་གནས་དགུ་ལས་གཞན་ངན་སོང་བ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་མིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །རང་གིས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ 


།གནས་ཡིན་ཏེ ཏེ། སེམས་གནས་པའི་གནས་སུ་རུང་ བས་སོ། །ངན སོང་ནི་ རང་རང་ལས་དབང་གིས དོལ ་འདོད་བཞིན་གནས་པས གནས་མིན་ ཀྱང་ལས་ཀྱིས་ 


བཟུང་བས པ་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ་སྙམ་མོ། །གསུམ་པ། གནས་པ་རགནི་ཡང་བཞི་ས། །ཟག་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་བཞི། །རང་གི་ས་པ་ཉིད་རྣམ་ཤེས། །འབའ་ཞིག་གནས་པར་ 
་ཱ མ་ བཤད་དོ། །གནས་པ ་དག་ནི་གཞན་ཡང་བཞི་སྟེ། ཟག་དང་བཅས་པའི་གཟུགས ་ཆོར། འདུ་ཤེས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞི་སྟེ། མདོ་ལས། རྣམ་ཤེས་གནས་པ་གཟུགས་སྲ་ 
ཉེར་འགོ་དང་ སོགས་གསུངས་པས་སོ། དེ་ཡང་རང་གི་ས་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་ས་གཞན་དང་ཟག་མེད་ནི་མིན་ཏེ། ས་གཞན་ནི་ས་གཞན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་མི་འཐད་པ་དང། ཟག་མེད་རྣམ་ 


ཞེས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་སོ། ྣམ་ཤེས་རང ་འབའ་ ཞིག་གནས་པ་པོ་ཡིན་པས་གནས་པར་མ ་བཤད་དོ། །བཞི་པ། བསྡུ་ན་མུ་ནི་བཞི་ཡིན་ནོ། །བསྔུ་ན་མུ མུ་ནི་བཞི་སྟེ། བདུན་གྱིས་ 


རེས 
བབ 


,1> 


¬ 


༢ 


བསྡུས་ལ་བཞིས་མ་བསྔུས་པ་ནི་གནས་པ་བདུན་དུ་གཏོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་སོ། །བཞིས་བསྡུས་ལ་བདུན་གྱིས་མ་བསྟུས་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཟག་བཅས་དང་། སྲིད་རྩེའི་རྣམ་ཤེས་ལས་ 
ཞན་པའི་ཕུང་པོའོ། །གཉིས་ཀ་ཡིན་པ། རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བདུན་དུ་གཏོགས་པའི་ཕུང་པོ་བཞིའོ། །གཉིས་ཀ་མིན་པ་ངན་སོང་གསུམ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་སྲིད་རྩེའི་རྣམ་ཤེས་དང་ 
བག་མེད་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རང་བཞིན་རྒྱས་བཤད་ལ། དང་པོར་འཇུག་ཚུལ། བར་དུ་གནས་ཚུལ། མཐར་འཕོ་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ལ། གང་དུ་འཇུག་པའི་སྐྱེ་ 
གནས། གང་གིས་འཇུག་པའི་བར་སྲིད་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། འགྲོ་བ་གང་ན་སྐྱེ་གནས་གང་ཡོད་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། དེར་ནི་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་སོགས། ། 


སེམས་ཅན་སྐྱེ་གནས་བཞི་དག་ཏུ། །སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་གནས་འཆི་གསུམ་ལས། དང་པོ་གང་དུ་འཇུག་པའི་གནས་ནི། ཁམས་གསུམ་པོའི་གནས་དེར་ནི་སྒོང་ལས་སྐྱེས་པ་སོགས་སེམས་ 


\ ༄༅། ཅན རྣམས་ནི་སྐྱེ སྩུ་གནས་ བཞི་དག་ཏུ 'འཇུག་ ་གོ །དེ་བཞི་ཀ་ལ་འཕགས ་ཆོས སྐྱེ་བའི པ གོ་སྐབས་ཡོད་ ཀྱང་འཕགས་པ་ཉན་རང་སྒོ་ ང་དང་དྲོད་གཤེར་དུ་མི་སྐྱི་ ྦ 
ཟེར། རྫུས་ དྲོད་མངལ་སྒོ་ང་ རིམ་པས་དམན། རྫུས་ སྐྱེས་ཕུ ཕུང་པོ་བཞི་ལྔ་ཅི་རིགས་ཡོད་ལ། གཞན་གསུམ་ཕུང་ལྔ་ཅན་ ནོ། །གཉིས ་པ། མི་དང་ དུད་འགྲོ་རྣམ་པ་བཞི། །དམྱལ་བ་ 
, རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་དང་། །སྲིད་པ་བར་མ་བརྫུས་ཏེ་ ཧཱེ། །ཡི་དྭགས་མངལ་ནས་སྐྱེ་བའང་ཡིན། །མི་དང་ དུད་འགྲོ་ལ སྐྱེ་གནས་རྣམ ་པ་བཞི། དམྱལ་བ་ རྣམས་དང ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ 
” ལྷ་རྣམས་དང་། སྲིད་པ་བར་མ་རྣམས་རྫུས་ ཏེ་སྐྱེ། 'ཏེ་སྐྱི། རྫུས སྐྱེས་སུ་མ་ཐད་ཡི་དྭགས ་མངལ་ནས་ སྐྱ་བའང་ ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་མི་སྒོང་ ང་སྐྱེས་གནས་ བརྟན་བྲག་དང་ཉེ་ བའི་བྲག་དང་། རི་དྭགས་ 
འཛིན་གྱི་མ་ས་གའི་བུ་སོ་གཉིས། རྒྱལ་པོ་ལྔ་ ལེན་ གྱི་བཙུན་མོ་ལྷ་ཆེན་ལ་སྒོང་ལྔ་བརྒྱ་སྐྱེས ་པའི་བུ བུ་ལྔ་བརྒྱ་བུ ་བ་ རྣམས་སོ། སོ། །མངལ སྐྱེས་ ད་ལྟའི་མི རྣམས ་དང་། དྲོད་གཤེར་ 


སྐྱེས། རྒྱལ་པོ་བསྙེན་གནས་པའི་སྤྱི་བོ་ལས་སྐྱེས་པ་ང་ལས་ནུ་ལྟ་བུ་དང་། དེའི་ཕྲག་པ་གཡས་ལས་སྐྱེས་པ་མཛེས་པ། གཡོན་ལས་ཉེ་མཛེས། བརླ་གཡས་མཛེས་ལྡན། གཡོན་ 
སཿ མཛེས་ཅན། བྲང་ལས་བུ་མོ་ཐི་བའི་ཕྲེང་བ་ཅན། ཨ་མྲའི་སྡོང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་ཨ་མྲ་སྐྱོང་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྫུས་སྐྱེས་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་དང་། འཕགས་པ་ལྷ་ 
དང་། མཚོ་སྐྱེས་ལྟ་བུའོ། །དུད་འགྲོ་རྫུས་སྐྱེས་ཀླ་དང་མཁའ་ལྡིང་ལ་ཡོད་པར་གདགས་པ་ལས་བཤད། ཡི་དྭགས་མངལ་སྐྱེས་ནི། ཡི་དྭགས་མོས་ཉིན་མོ་བུ་ལྔ། མཚན་བུ་ལྔ་སྐྱེས་ 
ནས་ཐོས་ཀྱང་མ་ཚིམ་ཞེས་མེ་གལ་བུ་ལ་སྨྲས་པས་སོ། །སྲིད་མཐའི་བྱང་སེམས་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་ཀྱང་མངལ་ནས་སྐྱེས་བ། ཉེ་དུ་ཆོས་ལ་གཟུང་བ་དང་། འཁོར་བསྒྱུར་སོགས་ཀྱི 
རིགས་སུ་ཤེས་ནས་གཞན་གྱིས་དེ་ལ་བཀུར་བ་དང་མི་དང་རྗེས་མཐུན་མཛད་པའམ་ཡང་ན་མིས་ཀྱང་གྲུབ་པ་འདི་ཐོབ་ཅེས་དང་། མུ་སྟེགས་པས་ཁ་ཟེར་བའི་སྒྱུ་མར་རྟོག་པ་སྤངས་པ་ 


®; 


[© 


ཤཱ; ༄༅། །དང་། སྐུ་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། གཉིས་པ་ལ། ངོ་བོ། སྒྲུབ་བྱེད ཁྱད་པར། སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་ཚུལ་བཞི་ལས། .དང་པོ་ 
༈ དངོས་དང་། སྐེ་སྲིད་དང་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ ་གཉིས་ལས། དང་པོ། འདིར་གང་འཆི་དང་སྐྱེ་བ་ཡི། །སྲིད་པའི་བར་དུ་འབྱུང་བ་འོ། །གང་གིས་འཇུག་པའི་བར་སྲིད་ནི་འདས་ 
¦ འོངས་ཀྱི་བར་འདིར་ཕུང་པོ་གང་ཞིག་འཆི་སྲིད་དང་། སྐྱེ་བ་ཡི་སྲིད་པའི་བར་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ནི་སྲིད་པ་བར་མའོ། །འདིར་ཞེས་དང་། གང་ཞེས་པ་འོག་གི་བར་དུ་དང་། འབྱུང་བར་སྦྱར་ 
' རོ། །གཉིས་པ། བགྲོད་པའི་ཡུལ་དུ་མ་ཕྱིན་ཕྱིར། །སྲིད་པ་བར་མ་བྱུང་བ་མིན། །གང་དུ་ལས་ཀྱིས་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་རྣམ་སྨིན་གྱིཕུང་པོའི་ངོབོ་ཉིད་དུམ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་ 
བར་མ་ལས་བྱུང་བའི་སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བ་མིན་ཏེ་འབྱུང་བཞི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུངཔོ་གྲུབ་ཟིན་སྔོན་དུས་སྲིད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དབྱེ་ན་ཁམས་ཀྱིས་གཉིས། སས་ལྔ། གནས་གཞན་གྱི་སོ་ ནྤ་ 


ཟེ 


རྟ 


^ 


༨ 


རར 


དུན། རབ་འབྲིང་གིས། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱལ་འཁོར་སྒྱུར། དེ་ལས་གཞན་དང་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ལ་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས་ལས། དང་པོ། ' 
དྷ འབྲུ་ཡི་རྒྱུན་དང་ཆོས་མཐུན་ཕྱིར། །སྲིད་པ་ཆད་ལས་བྱུང་བ་མེན། །གཟུགས་བརྙན་མ་གྲུབ་ཕྱིར་ན་དང་། །མི་འདྲའི་ཕྱིར་ན་དཔེ་མ་ཡིན། །གཅིག་ན་ལྷན་ཅིག་གཉིས་མེད་ཕྱིར། །རྒྱུན་ 
ཧཱཾ མིན་ཕྱིར་གཉིས་ལས་བྱུང་ཕྱིར། །ཕལ་ཆེན་སྡེཔས་སྐྱེ་འཆིའི་བར་ན་སྲིད་པ་མེད་དེ། བར་ཆད་པ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་འཇུག་པས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་རྒན་པོའི་དབང་དུ་( 


༤ མཛད་ནས། བྲམ་ཟེན་ཚོད་ཁྱེར་ཟིན་རྒ་བ་དང། །ན་བ་ཡིན་ཏེ་གཤིན་རྗེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན། །བར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཞིང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་རྒྱགས་ཀྱང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གནས་མེད་པར་བཤད་པ་དང་། བདུད་སུན་འབྱིན་བྱེད་བྱ་བས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་ཉན་ཐོས་མཁས་མགུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཀླད་དུ་ཁུ་ཚུར་ ཌྷ 


༨ ༄༅། །བསྩུན་པ་ལས། དེས་མ་རངས་པའི་སྐད་ཕྱུང་བ་ དང་། སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་རང་ལུས ཁོ་ནས་མ ནར་མེད་དུ་ལྟུང་བར་བཤད་པ་དང་། མདོ་ལས་མཚམས་མེད་ ྦ 
ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས་སོ་ཟེར། དེ་མི་འཐད་དེ། ས་བོན་ལས་མུ་གུ་སོགས་འབྲུ་ཡི་རྒྱུན་སྐྱེ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ྐྱེ་འཆིའི་སྲིད་པ་གཉིས་པོ་བར་ཆད་ 
¦ །ཕ་ལས་ སྐྱེ་སྲིད་བྱུང་བ ་མིན་ལ། དེ་ཡང་། ྐྱེསྲིད་ཀྱི་རྒྱུ་དེའི་བར་གྱི་སྲིད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བར་ཆད་ན་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་མཚུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་བར་སྲིད་མི་འགྲུབ་སྟེ། འཆི་བ་ 
དང་སྐྱེ་སྲིད་གཉི ས་ཀྱི་བར་དུ་སྐད་ཅིག་མ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་དོ་ཟེར་ན། དམུལ་བ་དང་ལྷ་སོགས་ཡུལ་སོ་སོ་ཐག་རིང་པོ་ན་ཡོད་པ་དེར་བགྲོད་པ་ལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་མེད་ན་མི་རུང་ 


ྱ ༠༢༩༠ ༩ ༡༠ 2? ¢ ཀུ ༩ལ། € ༡ཀ་ 2 2 ¢ ༡ བ་ " རས ༈་ ༤༩ ,༽. .ཧ༽ = „=¬ = * ༧ ༠༡ = 24 = = ལེ ༤ ༡༧༩ ༩༧ ༽ ༥ ང་པ་ 
ལ། འདི་ན ས་དྲེ་གྲུབ་ན་ཡུལ་འཆོལ་བར་ཐལ་བས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་དུས་ཀྱིས་བར་ཆོད་པ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ ཡོད་དེ། བྱེད་ལས་མེ་ལོང་སོགས་སུ་གཟུགས་བརྙན་འབྱུ: བཱ 


བཞིན་ནོ་ཟེར་ན། དཔེ་གཟུགས་བརྙན་ནི་འཁྲུལ་པ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་སྒྲུབ་བྱེད་མི་རུང་བའིྱིར་ན་མི་འཐད་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་དང་མི་མཚུངས་པའམ་མི་འདྲའི་ཕྱིར་ན་བར་ཆོད་པའི་བར་ 
ཧྷ སྲིད་མེད་པའི་དཔེ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ཡིན་ཏེ་གོ་ས་གཅིག་ན་དུས་ལྷན་ཅིག་གཟུགས་ཐོགས་བཅས་གཉིས་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་གོ་ས་གཅིག་ན་ 
_ ;; ཐོགས་བཅས་མིན་པར་ཐལ་ལ་མེ་ལོང་གི་ཡུལ་ལས་གཟུགས་བརྙན་ཐ་དད་དུ་མ་དམིགས་པས་སོ། །མེ་ལོང་ཉིད་བྱད་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེ་བའང་མིན་ཏེ། ཟུར་ན་གནས་པས་མཐོང་བར་། 
ཐལ་བས་སོ། །དེས་ན་གཟུགས་བརྙན་ནི་སུའི་འང་ཉེར་ལེན་གྱི་འབྲས་བུ་མིན་ཏེ། རྐྱེན་སྟོབས་ཀྱིས་མེད་བཞིན་སྣང་བ་སྒྲ་བརྙན་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་མི་འདྲ། 
སྟེ། གཟུགས་བརྙན་གཟུགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུན་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་བརྙན་ལས་གཞན་བྱད་དང་མེ་ལོང་གཉིས་མ་འགག་བཞིན་པ་ལས་བྱུང་བས་ཕུང་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


({ཾ༄༅། །དདང་། སྐྱེ་སྲིད་ནི་རྒྱུན་དང་། འཆི་སྲིད་དང་། གཞན་ཞིག་གཉིས་ལས་ལོགས་སུ་བྱུང་སྟེ། གསུམ་ཀམཉམ་དུ་ཡོད་པར་མི་སྲིད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལུང་ 
ནི། མགུར་ནས་གསུངས་ཕྱིར་ཡོད་དྲི་ཟ། །ལྔར་གསུངས་འགྲོ་མདོ་ལས་ཀྱང་གྲུབ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མགུར་ནས་སྲིད་པ་བདུན་བསྟན་པ་ལས། སྲིད་པ་བདུན་གསུངས་ཕྱིར་ 
ར་སྲིད་ཡོད་དོ། །མདོ་དེ་མི་འདོན་ཞེ་ན། འོ་ན་མངལ་འཇུག་གི་མདོ་ལས། གནས་གསུམ་མདོན་དུ་གྱུར་པས་མའི་མངལ་དུ་བུ་ཆགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་རུང་ཞིང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་ 
་དང་། ཕ་མ་ཆགས་ཤིང་ཕྲད་པ་དང་། དྲི་ཟ་ཡང་ཉེ་བར་གནས་པར་རྱུར་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པས་བར་སྲིད་ལས་གཞན་པའི་དྲི་ཐ་མེད་དོ། དྲི་ཟ་ཞེས་མི་འདོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཞིག་པ་ཉེར་བར་ 


ནས་པར་གྱུར་ན་ཞེས་འདོན་ཞེ་ན། བྲམ་ཟེ་རྟ་ལེན་གྱི་བུ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་མཆིས་བྲང་ལ་དྲི་ཐ་ཉེ་བར་གནས་པ་དེ་རྒྱལ་རིགས་སམ། ཤར་ལྷོ་སོགས་ནས་འོངས་པ་ཤེས་སམ་གསུངས་པས་ཕུང་པོ་ བྲ 


༡༣ སེ༽ི 


-73 


ོད ༠ ྒ་འཕྲལཀགས་དང་ལྷན། །དབང་པྲ་ཀུནཚང་ཐོགས་མད་ལྡན།།མེབླཟོགད་ནི་ཟལོ། །བརསྲདད་ན་ཕནཔ་ཡི་ལས་གཅིག་ལས་སྐྱེསཔ་ཡན་པའི 
ཕྱིར། དེ་ཡང་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་དེའི་ཤ་ཚུགས་ཅན་ཡིན་ནོ། །སྔོན་ དུས་སྲིད་པ་ཞེས་པ་དེ་ནི་འཆི་བའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་སྲིད་པའི་སྔོན་རོལ་ཏེ། སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་ 
¡ དང་པོ་ཕན་ཆདཀྱིབར་དེཉིདདོ། །སྐྱེའཆིབར་དོ། སྔན་དསཀྱིསྲིདཔ་དང་བཞི་ལས། གཉིས་ནི་སྐདཅིག་མ་དང་། གཉིས་་རྒྱནནོ། །དེཡང་འདས་པཞི་བྱུང་བའམ་སྔནདུས་ཏེ 
' བྱུང་ཟིན་པའོ། །འོ་ན་ཁྱི་མོ་སོགས་ཀྱི་མངལ་གནས་ཤི་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ན་འབྱུང་འགྱུར་གྲུབ་པས་མངལ་སོགས་འཚིག་གམ་ཞེ་ན། རང་རང་གི་ལས་ཀྱིས་མཚམས་བཅད་པ་ 


༣༥༩ 


༡ དང་། བར་སྲིད་དྭང་བས་ རེག་ཏུའང་མི་རུང་ངོ་། །འཛམ་གླིང་ ནས་འོག་མིན་དུ་སྐྱེ་བའི་བར་སྲིད། འཛམ་གླིང་དུ་གྲུབ་པའི་སྐབ ས་མེད་པར་གསལ། བར་སྲིད་གང་དུ་ཤི་བ་དེར་གྲུབ་པ་ ཤུ 


2༣ 


རཾ འོག ་མིན་པའི པའི་ལུས་དཔག་ ཚད་ཁྲི དྲུག སྟང་° སཱོང་ཡིན་ཅི ཅང་། གཟུགས་ ཁམས་པའི་བར་ སྲིད་ལུ ལས རྫོགས་པར་ གྲུབ་པ ་ཡིན་ ལ། འཛམ་གླིང་ དཔག་ཚད་དྲུག་སྟོང་དང་ཕྱེད་དང་བཞི་ལས་ 
ད་པས ་སོ་ཞེ (ཞེ་ན། ནམ་མཁའ ་ཡངས་ཤིང་རྟེ རེན་ འོད་ ལྟར་དྭངས་པས་འགར་ཡང་ ད་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་གསུངས། དེའི །ཁ དོག་ནི་ དམྱལ་བ ་སྡོང་ དུམ ་ཚིག་པ། ་པ དུད་འགྲོ་ཿ དུ་ 
༈ ཡི་དྭགས ཆུ། མི་དང་ ལྷ་གསེར། གཟུགས་ཁམས་པའི་དཀར་པོའོ་ཟེ ཟེར། བྱང་སེམས་གླང་པོའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ནི་ཡུམ་གྱི་རྨི་ལམ ་སྟེ། དངོས་སུ་གཞོན་ནུའི རྣམ་པའོ་ 
ར། བར་སྲིད་དེ་ཡང་ལྷའི་བར་སྲིད་སོགས་རིགས་མཐུན་གཅིག་གིས་གཅིག་དང་། སྒོམ་བྱུང་གི་ལྷ་མིགསྐྱོན་བཅུ་གཅིག་གིས་དག་པས་མཐོང་གི་སྐྱས་ཐོབ་ཀྱིས་མིན་ནོ། །དེ་ལ་ལྷའི་ 
མིག་རྣམ་དག་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན། རྨུགས། གཉིད་རྒོད། བརྩོན་དྲགས་པ། སེམས་ཡ་ཡོ་པོ་དང་། བག་ཚབ་དང་། འདུ་ཤེས་སྣ་ 


༧] ར་བ 


¦ ཌྷ)¥ 919)» 
༧ 


ཾ ༼ཚོགས། སྨྲ་བ་མང་བ། ཧ་ཅང་བསྒོམ '་དྲགས་པ་ཞེས བྱ་བའི སྤྱོན བཅུ་གཅིག་བྲལ་བའོ། །དེའང་ ལྤའི་བར་ སྲིད་ཀྱིས་འགྲོ་ཿ བ་ལྔའི་བར་སྲིད་མཐོང་བ་ ྦ 
རས། དམྱལ་བས་རང་ཁོ་ ཁོ་ནའི་བར་སྲིད་མཐོང་བའི་བར་དང་། རིགས་མཐུན་དང་ལྷ་མིག་དག ་པ་གསུམ་གྱིས་མཐོང་ཞེས་ཁ་ཅིག་འདོད། དེ་ནི་སྔོན་ལས ཀྱིསབསྐྱེད་ པས་གང་བསམ་པར་ 
¦ ཕྱིན་པའི འི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤིན་ཏུ མགྱོགས་ ་པའི་ཤུགས་དང་ལྡན་ལ། སྲིད་པ་ཚོལ་བས་དབང་ པོ་ཀུན་ཚང་ཞིང་རི་བྲག་སོགས་ལ ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་ ཏེ། མའི་མངལ་དང་། རྡོར གདན་མ་ 
' གཏོགས་མི་ཐོགས་པར་ཆད། སྐྱི་གནས་ཀྱང་མངལ་སྒོནས་འཇུག་གི་ལྟོ་བ་བརྡོལ་ཏེ་འཇུག་པ་མིན་པས། མཚེ་མ་ ལས་གང་ཕྱིས་བྱུང་བ་ཕུ་བོ་དང་སྔར་བྱུང་ནུ་བོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གང་ 
གྲབཔ་དེལས་སྲིད་པ་གཞནདུམི་ཟློག་སྟེ། དགེ་མི་དགེས་འཕངས་པའི་རྣམ་སྨིནགྲབ་ཟིན་པའིཕྱིརདེའི་དནདུ་དགེརྩ་རྣམས་ནི་དམྱལ་སོགས་སྒྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་བ་དང་། དེ་ལས་ 


ར་ཕིང་ཨནཟེར། ཀུན་བཏུས་ལསཅེསེན་ལོགགོ། །ཞེ་ནགནས་པཡང་ལས་སོགོས་སོ་ཞེས་གསུངས། འདོདངའ་བརསོད་ད་ནོསྐལབབཟང་ངནསོསདྲ་ཞིམམ་ཞིམ་ཟབའོ། །། 
གཟུགས་ཀྱི་དེ་ཁམས་ཟས་ལ་ཆགས་པ་བྲལ་ཕྱིར་དྲི་ཟ་བ་མིན་ནོ། །གནས་ཡུན་ཞག་བདུན་དང་། ངེས་མེད་དང་ཐུང་ངུར་འདོད་པ་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ 
( ལས། དང་པོ། བློཀི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གྱུར་པས། །རྩེ་དགས་འགྲོ་བའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ། །དྲི་དང་གནས་ལ་མངོན་འདོད་གཞན། །དམྱལ་བ་ཡི་ནི་སྤྱིའུ་ཚུགས་ཡིན། །ལས་ལས་བྱུང་བའི་ 


མིག་གིས་ཐག་རིང་ན་གནས་པའི་རང་སྐྱེ་བའི་གནས་མཐོང་སྟེ། ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པའི་བློ་ནེ་ཕོར་ སྐེན་མོ་ལ་ཆགས་ཕོ་ལ་སྔང་། ཅིག་ཤོས་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ ྦ 
པས། སྐྱེ་གནས་དང་པོ་གཉིས་མའི་མངལ་ལ་རྩེ་དགས་འགྲོ་བའི་ཡུལ་མངལ་དུ་འགྲོ་ཞིང་། མ་ནིང་ཀྱང་དང་པོ་ཕོ་མོ་གང་རུང་དུ་ཡོད་དེ། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཡིན་ཕྱིར། དེ་ཞུགས་ནས་ 
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༨ ༄༅། _ ཡྱིས་མནིང་གི་ལུས་འཛིན་ཟེར། གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་ལས་གཞན་ཡང་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་རྨི་ལམ་བཞིན་སྣང་ཚུལ་ཡོད་པར་གསལ་ལོ། །གང་ལྟར་ཡང་སྲེད་ 
པས་དངས་ཏེ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པས་སོ། །དབང་པོ་ནི་ཁུ་ཁྲག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འབྱུང་བ འམ་དེ་ལ ས་སྐྱེས་པའི་འབྱུང་བ་གཞ ན་གྱིས་སྐྱེས་པར་འདོད་པ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ཉེར་ 
¦ ལེན་རང་གི་བར་སྲིད་ཀྱིརྐེན་རྒྱ་བྱས་ནས་སོ། །དྲོད་གཤེར་སྐྱསནིདྲིདང་རྫུས་སྐྱེས་ནི་གནས་ལ་མངོན་པར་འདོད་པས་འགྲོབ་དེནི་སྐྱེ་གནས་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དབྱིབས་ནི་ 
དམྱལ་བ ཡི་བར་སྲིད་ནི་མི འདོད་བཞིན་སྤྱིའུ་ཚུགས་ སུ་ལྕང་བའམ་གཤིན་རྗེའི་ཞགས་པས་བཏབ་སྟེ་འཁྲིད་པ་ཡིན་ལ། ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་སྐས་ལས་འབབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། མི་ཡི་ནི་ཐང་ལ་ 
རྙ འགྲོ་བ་ལྟ་བུ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ནི་རྒྱབ་ཀྱིས་འགྲོ་བར་བཤད་དོ། །ལྟ་ཡི་ནི་སྙན་ལས་ལྡང་བ་ལྟ་བུ་གྱེན་དུའོ་ཟེར། གཉིས་པ། གཅིག་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་གོ །གཞན་ནེ་གནས་པ་ཡང་ 
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གཞན་ནི། །འབྱུང་བའང་གཞན་ནི་ཐམས་ཅད་རྨོངས། །སྒོང་ལས་སྐྱེས་རྟག་ཏུའོ། །མངལ་དུ་འཇུག་པ་གསུམ་དག་སྟེ། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་དང་རང་བྱུང་གཉིས། །ལས་སམ་ཡེ་ 
ཤེས་སམ་གཉིས་ཀ །རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར་ན་གོ་རིམ་བཞིན། །བར་སྲིད་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་གསུམ་ལས། གཉིག་ནི་དང་པོ་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་གོ །གཞན་ནི་འཇུག་པར་མ་ཟད་གནས་པ་ 
ཡང་ཤེས་ལ། གཞན་ནི་འཇུག་པར་མ་ཟད་གནས་པ་ཡང་ཤེས་ལ་གཞན་ནི་འབྱུང་བའང་སྟེ་གསུམ་ཀ་ཤེས་སོ། །གཞན་ནེ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྨོངས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་ 
པ་ནི་གསུམ་ཀ་ལ་རྟག་ཏུ་རྨོངས་པའོ། དེ་ལ་སྐྱེས་ཞེས་པ་ནི་མ་འོངས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་གྟེ་ཕྱེ་འཐག་ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །འཇུག་སོགས་མི་ཤེས་པ་སྐལ་དམན་ཆར་རླུང་སོགས་ཀྱིས་ 
བདསནསཿཅུ འི་སྱིལ་པོ་སོགས ་སུ་ཞུགས་པ དང་། གནས་པ་དང་། འབྱིན་པའི་སྣང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། སྐལ་བཟང་དག་ཁང་བཟང་སོགས་ལ་ཞུགས་གནས འབྱིན་པའི་སྣང་བ་ 
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༨ ༄༅། །དང་། ཤེས་བཞིན་ནེ་མའི་མངལ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་འཇུག་གནས འབྱུང་ བར་ཤེས་པས་དེ་ལྭ་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་གི་འདུ་ཤེས་ ་དང་མོས་པ་མེད་དོ། །རྩུའི་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་ 

པ་སོགས་ལ་ཆགས་སྲང་མེ མེདྱ་ཀུང་དེར་འདུ་ཤེས་པས་ན། རང ་སའི་ཉོན་མོངས་ཀུན་ཞེས་བཤད་པར་འཆད་ལ། གཞན་དག་རང་དང་ རིང་བའི ་སྐབས་ཆགས་སཱང་དང་། རང་དང་ཉེ་བའི་ 
་ྲ སྐབས་ནགས་ཐིབ ་པོ་སོགས་ཟེརྭ་ཀུང་ཕྱོགས་གཅིག་གི་ངེས་པ་མེད་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་ ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། བོ། །ཡང་འ འཇུག་པ་ཤེས་ལ་ཕྱི་མ་གཉིས་མི་ཤེས་པ་དང་། དང་པོ་གཉིས་ཤེས་ལ་ 
དཱ འབྱུང་བ་མི་ཤེས་པ། གསུམ་ཀ་ཤེས་པ་དང་། མངལ་དུ་འཇུག་ པ་ནི་གསུམ་དག་སྟེ ་དེ་ལ་འཁོར་ལོར ས་སྒྱར་ཿ ནི་དང་པོ་དང་རང གུང་རང་རྒྱལ ་སངས་རྒྱས་གཉིས་ནི་གཉིས་པ ་དང་གསུམ་པ་ 
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ཡིན་ནོ། །ིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཁོར་སྒྱུར་ནི་བསོད་ནམས་ ཀྱི་ལས་སམ། རང་རྒྱལ་ལ ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་དངོས་པོ་དྲུག་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ། སངས་རྒྱས་ ་ནི། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ ྒ 


ཞེས་གཉིས་ཀ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ན་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །འཁོར་སྒྱུར་སོགས་ཀྱང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་མིང་ངོ་། །འོ་ན་རང་རྒྱལ་སྒོང་སྐྱེས་རྣམས་ཅི་ཞེ་ན། འདི་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་བྱས་ 
པའམ། ཡང་ན་འཇུག་གནས་ཤེས་པ་དེ་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ལ་སྒོང་སྐྱེས་དེ་དག་ནི་ཚོགས་སྤྱོད་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། གང་གནས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་, 


རྟེན་འབྲེལ་དང་། གང་གིས་གནས་པ་ཟས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དེ་དག་གི་དོན་སྲིད་པ་བཞིར་བསྡུས་ནས་དེ་དག་ཉོན་མོངས་ཡིན་མིན་དང་ 
པོ། བདག་མེད་ཕུང་པོ་ཙམ་ཉིད་དོ། །ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱིས་མངོན་འདུས་བྱས། །སྲིད་པ་བར་མའི་རྒྱུན་གྱིས་ན། །མར་མེ་བཞིན་ 
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=^ ཁམས་གང་ན་ཡོད་དཔྱད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང 
དུ་མངལ་དུ་འགྲོ། །ཇི་ལྟར་འཕངས་བཞིན་རིམ་གྱིས་རྒྱུན། །སྐྱེས་ནས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དག་ཏུ་འགྲོ། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཐོག་མ་མེད། །དེ་ནི་རྟེན་ 


.$ ༄༅། ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བའི། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཆ་གསུམ་མོ། །སྔོན་དང་ཕྱི་མཐར་གཉིས་གཉིས་དང་། །བར་དུ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལྡན་ལ། །ཕྱི་རོལ་པ་ 
„ རྣམས་འཆི་སྲིད་ནས་ སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་བར་སྲིད་མིན། བདག་རྟག་པ་གཞན་དུ་འཕོ་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར། སྲིད་པ་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་བདག་རྟག་པ་ནི་མེད་དེ། སྐྱེ་སྲིད་སོགས་ལས་ 
༦ གནན་དུ་བདག་མ་དམིགས་ལ་དེ་དང་གཅིག་ན་མི་རྟག་པ་དུ་མ་ཡིན་པས་སོ། །འོ་ན་འཆི་སྲིད་ནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ཡི་རྒྱུན་ཙམ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ 
ཧོཿ ཡང་ཇི་ལྟར་ན་སྔ་མའི་ཉོན་མོངས་དང་ལས་ཀྱི་རྒྱུས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའི་སྲིད་པ་བར་མའི་རྒྱུན་གྱིས་ནི་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་གནས་མངལ་དུ་འགྲོ་སྟེ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར། མངལ་དུ་འགྲོ་ཞེས་པས་ 
ཟླ སྐྱེ་གནས་གཞན་ཡང་མཚོན། བར་སྲིདསྐྱེ་སྲད་དུ་འཕོ་བ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན། མར་མེ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཡང་རྒྱུན་གྱིས་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་བཞིནདུ་སྐྱེསྲད་ཀྱི་གནས་མངལ་དུ་འགྲོ་བའི་ 


དཔེ་འདིས་ཁ་ཐོན་མེ་ལོང་སོགས་གཞན་ཡང་མཚོན་ནོ། །དེ་ནས་སྔོན་གྱི་ལས་ཉོན་གྱིས་ཇི་ལྟར་འཕངས་པ་བཞིན་དུ་ནུར་ནུར། མེར་མེ ར། ལྟར་ལྟར། གོར་གོར། མཁྲང་འགྱུར་ 
སོགས་རིམ་གྱིས་རྒྱན་རྒས་པའི་བར་དུ་སྐྱེས་ནས་ཡང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དག་ཏུ་འགྲོ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་འཁོར་བའི་སྲིད་པའི་འཁོར་ ལོ་ཐོག་མ་མེད་པ་གང་དེ་། 
ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཁོར་ལ་དེ་ཡང་ཆ་གསུམ་མོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཚེ་སྔོན་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་གཉིས་ དང་ཕྱི་མཐར་སྐྱེ་རྒ་སྟེ་གཉིས་གཉིས་ 
དང་། བར་དུ་བ རྒྱད་དོ། དེ་ལ་སྐྱེ་ག ནས་དང་པོ་གཉིས་ཚེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལའོ། རྫུས་སྐྱེས་དང་བར་མ་དོར་འཆི་བ་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ལ་དེ་ལྟར་མ་ངེས་ 
པས་སོ། །རྣམ་ཤེས་སྐྱི་བ་གཉིས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་གཞན་རྣམས་རྒྱུན་ཆགས་པའོ། །མིང་ནི་མིང་ལྟར་ཐོགས་མེད་བཞི། གཟུགས་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ 


[ཛཾ ©>1.9> $ 


༨ ༄༅། །ལ། གནས་སྐབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ངོ་བོ་ཡན་ལག་གསུམ་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ་དང་། རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་དགོས་པ་སོགས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། དོགས་སྲང་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ། མ་རིག་ཉོན་མོངས་སྔོན་གནས་སྐབས། །འདུ་བྱེད་དག་ནི་སྔོན་ལས་ 
' ཀྱི། །རྣམ་ཤེས་མཚམས་སྦྱོར་ཕུང་པོ་ཡིན། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་དེ་ཕན་ཆད། །སྐྱེམཆེད་དྲུག་དོད་ཚུད་ཆད་དོ། །དེ་ནི་གསུམ་འདུས་ཚུན་ཆད་དོ། །རེག་པ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་ 
ྲ ཀྱི། །རྒྱུ་ཤེས་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་དོ། །ཚོར་འཁྲིག་ཚུན་ཆད་སྲེད་པ་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་འཁྲིག་པ་ཆགས་ཅན་གྱི། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །འཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་ཡོངས་རྒྱུག་ 
པའི། དདེ་སྲིད་འབྲས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་བའི། །ལས་བྱེད་དེ་ནི་སྲིད་པ་ཡིན། །ཉིང་མཚམས་ སྦོར་བ་ སེ་བ་ཡིན། །ཆོར་བའི་བར་ནི་རྒ་ཤི་ཡིན། །འདི་ནི་གནས་སྐབས་བར་འདོད་ ངཱ 


ལོ། ྦ །མ་རིག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་སྤྱོད་པ་སྐྱེ་བ་སྔོན་མའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །འདུ་བྱེད་དག་ནི་སྐྱེ་བ་སྔོན་མར་དགེ་སོགས་ལས་སྤྱོད་པའི་སྟུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །རྣམ་ཤེས་ནི་ 
དྷ སྐྱི་བ་འདིར་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐད་ཅིག་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཡིན་ཞིང་། མིང་དང་གཟུགས་ནི་མཚམས་སྦྱར་བའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཕན་ཆད་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་ཀྱི་བར་མངལ་གྱི་ 
ཤཱ; གནས་སྐབས དང་པོ་བཞི་ཚུན་ ཆད་དོ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག པོ་དེ་ནི་ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ ་འདུསནས་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ ཚུན་ཆད་དོ། །གསུམ་འདུས་ནས་རེག་པ འཇོག་སྟེ། གསུམ་ 
ཀུ འདུས་ནས་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ནས་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིད་འོང་མི་འོང་སོགས་ཡོངས་སུ་གཅོད་ནས་ཤེས་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་དོ། །ཡུལ་ལོངས་སྤྱོད་ནུས་ནས་ཚོར་བ་འཇོག་ 

སཱེ། དེ་ཡང་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་གཅོད་ནུས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་འཁྲིག་པ་ལ་སྤྱོད་མི་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་དོ། །ཞེས་དངོས་སུ་མི་སྤྱོད་པའི་བར་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །སྲེད་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་དང་འཁྲིག་པ་ལ་ 


(¦ ༄༅། སྤྱོད སྤོད་ནུས་ཤིང་དངོས་སུ་མ ་མུད་པར་ཆགས་པ་ཅན་ གྱི་གནས་སྐབས ཀྱི་ཕུང་ པོ་ལྔའོ། །ཉེ ་བར་ལེན་པ་ནི་ཡུལ་འདོད་པའི་ལོངས སྤྱད་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་ཡོངས་ 
སུ་རྒྱུག་ ཅིང་སྤྱད་ པའི་ཕུང་ལྔའོ། །དེ་ཡིས་ཡང་སྲིད་ ཀྱི་བདེ་སོགས་འབྲས བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར ་བའི་ལས་བྱེད་པའི་ཕུང་ལྔ་དེ་ནི་སྲིད་པ་ཞེས བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནས་ འཕོས་ནས་ཕྱི་མར་ཉིང་ 

› མ ཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕུང་པོ་དེནི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་བཞི་ཡི་ཕུང་པོ་ནི་རྒ་ཤི་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་བུའི་རྟན་འབྲེལ་དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་དང་། རྒྱན་ཆགས་ 
པ། འབྲེལ་བ་ཅན་དང་། གནས་སྐབས་པ་དང་ བཞི་གསུངས་པ་ལས། འདི་ནི་ཕྱི་མ་གནས་སྐབས ་པའི་ རྟེན་ཅིང་འབྲེ འབྲེལ་བར་འབྱུང་བར་ འདོད་དོ། །ལོ་ཞེས བྱ་སྨའ ་འདོད་པའོ། ། 


གཉིས་པ། གཙོ་བོའི་ཕྱིར་ན་ཡན་ལག་བསྒྲགས། །ཐམས་ཅད་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་བར་ངེས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་སོགས་སུ་བསྟན་ཅེ་ན། སྐབསད་ན་ད་གཙོ་བ བོའི་ཕྱིར་ན། དེའི་ འམང་གིས ཡན་ 


ལག་ལ་ཡང་བཏགས་པའམ་བསྒྲགས་པ་སྟེ་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་ལ་རྒྱལ་པོ་བྱུང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་འབྲེལ་པ་ཅན་དང་། རྒྱུན་ཆག ས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ཡིན་ཏེ་ 
དཿ རྒྱ་འབྲས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་གསུམ་བར་ཆད་མེད་པར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བས་སོ། །སྐད་ཅིག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་སྲོག་གཅོད་སོགས་ཚེ་ཀུན་སློང་རྨོངས་པ་མ་རིག་ 
༥ པ། སེམས་པ་ལས་འདུ་བྱེད། ཡུལ་རིག་པ་རྣམ་ཤེས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཕུང་པོ་མིང་གཟུགས། མིག་དབང་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག གསུམ་འདུས་རེག་པ། རེག་པ་ཉམས་རྱོང་ ་ 


རོ ཚོར་བ། ཤ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་སྲེད་པ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ངོ་ཚ་མེད་སོགས་ཀུན་དཀྲིས་རྣམས་ལེན་པ། ྦ དེ་ཀུན་སློང་ལུས་ངག་གི་ལས་སྲིད་པ། སྔར་མེད་པ་འབྱུང་བ་སྐྱེ་ 
བ། ཡོངས་སྤིན་རྒ་བ། དེ་ཞིག་ཤི་བ་སྟེ། དྷེ་རམས་བྱ་རྫོགས་སྐད་ཅིག་ལ་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དགོས་པ། བསྡུ་བ། དབྱེ་བ། བརྒྱད་མར་འབྱང་ཚུལ། ཞར་ 
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༨ ༄༅། ྦ །ལ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱུང་བ་དང་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་ལྔ་ལས། དང་པོ། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་བར་དག་ལ། །རྨངས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་ཕྱིར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་ཕྱིའི་ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་སོགས་འབྱུང་བའང་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་གྱི་མ་རིག་སོགས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་ཅི་ལ་སྟོན་ཞེ་ན། བདག་སྔོན་མ་བྱུང་ 
༦ དང་། ཕྱི་མཐའ་འབྱུང་མི འཇུང་དང་། ད་ལྟའི་བར་དག་ལ་བདག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་འདུ་ཤེས ་སྣ་ཚོགས་ལོག་པར་བ ཏགས་པའི་བློ་དང་། དེའི་རྒྱུ་བ དག་ཏུ་རྨོངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཟློག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། ཉོན་མོངས་གསུམ་མོ་ལས་གཉིས་སོ། །གཞི་བདུན་དེ་བཞིན་འབྲས་བུ་ཡིན། །གསུམ་དུ་བསྡུ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ནི་མ་རིག་སྲེད་པ་ལེན་པ་གསུམ་མོ། །ལས་ 
འདུ་བྱེད་སྲིད་པ་གཉིས་སོ། །ལས་ཉོན་གྱི་རྟེན་ནམ་གཞི་རྣམ་ཤེས་སོགས་བདུན་ནོ། །བདུན་པོ་གཞི་ཡིནཔ་དེ་བཞིན་འབྲས་བུའང་ཡིན་ཞིང་། ཡང་ན་གཞི་བདུན་པོ་ནི་ལས་ཉོན་ཡང་ཡིན་ ཌྷ 


ལ། མདོར་ན་ཕན་ཚུན་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་མ་རིག་ལ་རྒྱ་དང་རྒ་ཤི་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་བཅུ་གཉིས་སུ་མ་ངེས་ལ། མེད་ན་སྲིད་པ་རང་བཞིན་གྱི་ཐོག་མཐའ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན་མི་འགྱུར་ཏེ། མ་རིག་པའི་རྒྱུ་རྒ་ཤི་ཡིན་ལ། རྒ་ཤིའི་འབྲས་བུ་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ། གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་མདོར་བསྡུས་པ། །བར་མའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
ས། །སྔོན་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲུག ་གཉིས་པོ་མདོར་བསྡུས ་པ་ནི། སྔོན་མཐའ་དང་ཕྱི་མཐའ་གཉིས་ལ་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་སྔོན་ མཐའི་རྒྱུ་རྣམ ཤེས་ནས་ཚོར་བའི་བར་དེའི་འབྲས་ 
བུ། སྲིད་ལེན་སྲིད་གསུམ་ཕྱི་མཐའི་རྒྱུ། སྐྱེ་རྒ་དེའི་འབྲས་བུའོ། །ཀུན་བཏུས་ལས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་བག་ཆགས་འཛིན་པའི་ཆ་ནས་ལས་སུ་བསྡུས་ཏེ། ལས་གསུམ་དུ་ 
བཤད་དོ། །ྔ་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་འབྲེལ་བ་ལ་ཁྱད་མེད་བཞིན། སྔ་མའི་རྒྱུ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ལ། ཕྱི་མའི་འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཅི་ཞེ་ན། དེནི་དེ་ལྟར་བསྡུས་ཀྱང་ད་ལྟའི་སྐྱེ་བ་བར་ 
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རར ༄༅། ་༔་ མའི་འབྲས་བུ་ལྔ་དང་རྒྱུ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན། སྔམི་རྒྱུ་འའང་གསུམ་དང་། ཕྱི་མའི ་འབྲས་བུ་ལའང་ ་ལྔ་ཡོད་ པར་རྗེས་ སུ་དཔག ་པ་ ལས་ཤེས་ནུས་ པ་ཡིན་ 
ལ། སྔ་མའི་རྒྱུ་འབྲས་བཞིན་དུ་བར་མའི་རྒྱུ་འབྲས་བསྡུ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དགོས་པའི་ དབྱེ་བསྡུ ་ཡིན་གྱི་དོན་ གཅིག་ པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒཤི་ ཤིནེ་ཆོར་བའི་བར་ཡིན་པས་དེ་ལས་མ་ 
/ རིག་པ་སྐྱེ་ལ་བར་མ་ཆད་པ་རྐྱན་ཡོད་པ་སྲིད་དུ་མཐའ་མེད་པར་འཁོར་རོ། །བཞི་པ། ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་དང་། །བྱ་བ་ཉིད་དོ་དེ དོ་དེ་ལས་གཞི། །དེ་ལས་གཞི་དང་ དང་ཉོན་ མོངས་ 
 སྐྱེ། །འདི་ནི་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་ལུགས། །མ་རིག་པ་ལ་རྒྱུ་དང་རྒ་ཤི་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་བཅུ་གཉིས་སུམི་ངེས་ལ། མེད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཐོག་མཐའ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཉེན་ 
མོངས་པ ་སྲེད་པ་ ལས་ ཉེན་མོངས་པ་ ལེན་པ་འབྱུང་ བ་དང་། མ་ རིག་པ ་དང་ ལེན་པ་ ལས་ བྱ་བ་སཱེ ་འདུ་བྱེད་ དང་སྲིད་པ་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལས ་གཞི་༔ རྣམས སྐྱི་སྟེ ་འདུ་བྱེད་ ལས་ རྣམ་ཤེས་ ; (< 


དང་། སྲིད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་འབྱང་བས་སོ། །གཞི་དེ་ལས་མིང་གཟུགས་རྒ་ཤི་སོགས་གཞི་འབྱུང་སྟེ་རྣམ་ཤེས་ལས་མིང་གཟུགས་སོགས་དང་། སྐྱེ་བ་ལས་རྒ་ཤི་འབྱང་བ་དང་། གཞི་དེ་ 
སཿ ལས་ཚོར་བ་ལས་སྲེད་པ་དང་། ཚོར་བའི་བར་ནི་ ར་ཤི་ཡིན་ལ་སྲེད་པ་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ རྒ་ཤི་ལས་མ་རིག་པའི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་སྟེ་བར་མེད་པ་འདི་ནི་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་འཁོར་བའི་ ལུགས་ 
ྲ སམ་ཚུལ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གྱི་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་ངེས་པས་སྐྱོན་གཉིས་ཀ་ལས་གྲོལ་ཏེ། མ་རིག་པའི་རྒྱུ་ནི་རྒ་ཤི་ཡིན་ལ་རྒ་ཤིའི་འབྲས་བུའང་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
༈ །ལྔ་པ།  འདིར་ནི་འབྱང་བྱ་རྒུ་ཡིན་ཏེ། །བུང་བ་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ཆོས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་བྱུང་བའི་ཆོས་ཞེས་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ 
ན། བསྙན་བཅོས་ལས་གཉིས་ཀ་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་ཀྱང་། འདི་ནི་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ་འདི་ལས་འབྲས་བུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བུང་བ་ཞེས་པ་དེས་ 
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ཤཱ ༄༅། སྐྱེད པའི་ འབྲས བུརྣམས་ཡིན་པར་ འདོད་དེ། རྒྱུ་ལས་ བུང་བའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ ངོ་བོ་ལ། འདིར སྐབས་ སུ་བབས་པ་བཤད་ པ། གཞན་འདིར་འཆད་མི་ ྦ 

དགོས་པའི་ འི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས། དང་པོ་ལ། མ་རིག མིང་། རེག ཚོར་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། རང་ ལུགས་བཞག་པ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་གཉིས། དང་ པོ། རིག་ 

༦ པའི་ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆོས་གཞན། །མ་རིག་མི་མཛའ་རྫུན་སོགས་བཞིན། ཀུན་སྦྱོར སེགས་ཚིག་ཕྱིར་་། མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ མིན་ཏེ། མ་རིག་པ་སྔོན་ 

" མཐཐའ་མི་ཤེས་པའོ། །ཞེས་སེམས་བྱུང་རྐྱང་པར་ གསུངས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་སེམས་པ་སོགས་ཁོ་ནར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཙོ་ཆེ་བའང་ མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་རྣམ་ཤེས་འབའ་ཞིག་སྟོན་ 
¿; པར་བྲལ་བས་ སོ། །ཤས་ ཆེ་ཆུང་ཡང་སྔོན་དུས་ མ་ རིག ་པ་དང་། འདིར་སྲེད་པ་ཤས་ཆེ་བ་སོགས་མི་འཐད་པས་སོ། །རྣམ་ཤེས་ དངམིང་གྱུགས་ནི་འདོད་གཟུགསནྭད་མདཔརཡདོ 
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རེ 


ངོ 


^༨ ༢༨ 


པས་སོ། །དེས་ན་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་འདི་ཉེ ན་རྒྱ་འབྲས་ བྱེ་བྲག་པ་འབའ་ ་ཞིག་ཁོ་ན་ཡིན་ གྱི་འདུས་བྱས་ཏེ རྟེན་ འབྱུང་གི ྱི་མནཏེ། ཕྱིའི་དེ་མ་བསྟས ་པས་སོ། །དེས་ན་མ་རིག་སོགས སྒབཞིན 


ྦ ལྦ པ་ཡིན་པས་དེ ་དེ་བཤད་ན་ ཞེས་པ རྒྱུན ཆགས་པའི་ རྟེན་འབྲེལ བཤད་ན་ ཞེས ་སོ། །འདི་ལྟར་ཡང་དག་པའི་རིགས པའི་མི མཐུན་ ཕྱོགས་ སུ་གྱུར་ པའི་ཆོས ་གཞན ་བདེན ་པ་ལས་འབྲས་ སོགས་ ལ་ 


རྨེངས་པའི་སེམས་བྱང་ནི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རིག་པ་མེད་ཙམ་དང་། རིག་པ་མིན་པ་ཙམ་དངོས་མེད་དང་བེམ་བོའང་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་མིན་པ་ནི་དཔེར་ན་མི་མཛའ་ཞེས་པ་ 
མཛའ་བ་མེད་པ་དང་། མིན་པ་ཙམ་ལ་མི་གོ་བར་དགྲག་ལ་གོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་མི་བདེན་པའང་རྫུན་ཁོ་ན་ལ་གོ་བ་དང་སོགས་སྒྲས་ཆོས་མིན་པ་མི་དགེ་བ་དང་། བྱ་བ་མིན་པ་བྱ་བ་ངན་པ་ 


༨༡༧ ༨2 ༥ ༤༨ ༨2༨ྲ༨་ ༽ ༨༤ 


དང་། དོན་མིན་པ་དོན་ལོག་པའི་དོན་ལ་གོ་བ་བཞིན་ནོ། །རིག་པ་མེད་ཙམ་མིན་པར་ཅིས་ཤེས་ན་མ་རིག་པ་ནི་ཀུན་སྦྱོར་འཆིང་བ་ཕྲ་རྒྱས་ཆུ་སྦྱོར་སོགས་འཁོར་བའི་རྐྱེན་གྱི་དངོས་པོ་དང་འདུ་ 


254 


ཤཱ ༄༅། བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་བསྟན་པའི་ཚིག་གིས་བསྟན་དོན་ཡིན་དགོས་པས། མེད་པ་ཙམ་རྐྱེན་གྱི་དངོས་པོར་ནམ་ཡང་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། ”གལ་ཏེ། ། 
_ ཤེས་རབ་ངན་པའོ་མིན་ལྟ་ཕྱིར། །ལྟ་བ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་བསྟན་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་མ་རིག་པ་ཞེས་པའི་ 
༧ སེམས་བྱུང་ལོགས་སུ་བ་ནི་མེད་དེ། ཤེས་རབ་ངན་པ་ལ་དམནཔར་དགག་སྒྲ་སྦྱར་ཏེ་བུ་ངན་པ་ལ་བུ་མེད་དོ། །བུ་མིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་དུའོ་ཟེར་ན། དེ་ནི་མིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཕྱིན་ 
 ཅི་ལོག་དན་པ་ནི་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། ལྟ་བ་དང་མ་རིག་རྩ་ཉོན་དང་ཆུ་བོ་སོགས་སུ་ཐ་དད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ལྟ་བ་མིན་པའི་ཤེས་རབ་མ་རིག་པའོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མིན་ཏེ། ལྟ་ 
བ་དེ་དང་མ་རིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དུ་བསྟན་པས་ན་ལྟ་བ་མ་རིག་གཉིས་ཀ་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས་མ་རིག་པས་ཉེ་བར་ཉོན་ 


.9ྷ 
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མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ནི་རྣམ་པར་མི་འདག་གོ་ཞེས། ཤེས་རབ་མ་རིག་པས་ཉོན་མོངས་པར་བྱ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་ན། རང་ལ་རང་བྱེད་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་ནི་ 


.2ཤ ༢༨༩༤ ^ ༤ ༦ 


༼ བཤད་པ་ལ་དགོངས་པ་གཏིང་མཐུན་འདྲའོ། །གཉིས་པ། མིང་ནི་གཟུགས་ཅན་མིན་ཕུང་པོ། །མིང་ནི་མིང་ལྟར་ཐོགས་མེད་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་ཚོར་སོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞིའོ། ། 
༤ གསུམ་པ་ལ་དངོས་དང་། དེའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། རེག་དྲུག་འདུས་ཏེ་བྱུང་བ་ཡིན། །རེག་པ་དྲུག་ནི་ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་འདུས་ཏེ་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་ 
པ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སོགས་དྲུག་གོ །ཁ་ཅིག་གིས། གསུམ་འདུས་ཙམ་ལ་བཏགས་ཟེར། ཁ་ཅིག་གསུམ་འདུས་ལས་བྱུང་བའི་ཡུལ་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་ 


༈] ༄༅། །ཤེས་པ་ཞིག་སྟེ། དུག་ཚན་དྲུ་གི་མདོ་ལས། ཕྱི་ནང་གིསྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་ ྣམ་ཤས་དྲུག་ལས་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། ལྔ་ནི 
„ ཐོགས་པའི་རེག་པ་ཡིན། །དྲུག་པ་བླ་དྭགས་ཚིག་ཅེས་བྱ། །རིག་དང་མ་རིག་དང་གཞན་རིག །དཱི་མེད་ཉོན་མོངས་ཅན་ལྷག་མ། །གནོད་སེམ སེམས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རེག །བདེ་བ་ 
༦. རོ རྐྱོང་འགྱུར་ལ་སོགས་གསུམ། །རེག་ཚུལ་མིག་སོགས་དང་པོ་ལྔ་ནི་ཐོགས་པའི་རེག་པ་ ཡིན་ཏེ། ཐོགས་བཅས ཀྱི་དབང་ སོགས་ལ་བརྟེན་ པས་སོ། །དྲུག་པ་ཡིད་རེག་ནི་བླ་དྭགས་མིང་ 
༩ །རམ་ཆིག་གི་རེག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བླ་དྭགས་ནི་མིང་སྟེ་ཡིད་ཀྱིས་གཙོ་བོར་མིང་ལ་དམིགས་པས་སོ། །མིག་གིས་སྔོན་པོར་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་པོའོ་ཞེས་སུ་མི་ཤེས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ཀ་ཤེས་ 

པར་གསུངས་པས་སོ། །བཊི ཀ་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ ་ལ་མ་ལྟོས་ པར་ དོན་འཛིན་ ལ་ཡིད་ཤེས་ཚིག་གིས་ དབང་ དུ་བྱས ་ནས་དོན་ལ་འཇུག་པས། དེ་དང་ མཚུངས་ལྡན་གྱི གྱི་རེག་པའང ་གྲོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ 


„ སྙམ། ཡང་དབྱེ་ན་རིག་པའི་རེག་པ་དང་མ་རིག་པའི་རེག་པ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་རེག་པ་ཞེས་གསུམ་ནི་ཟག་མེད་དམ་དྲི་མེད་ཀྱི་རེག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་རེག་པ་ 
( དང་། གཞན་ལྷག་མ་དགེ་དང་། མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རེག་པའོ། །མ་རིག་པའི་རེག་པ་ལའང་གནོད་སེམས་ཀྱི་རེག་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་མཚུངས་ 
གསུམ་མོ། །བཞི་པ་ལ། དངོས་དང་། དེའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བ་དྲུག །རེག་པ་དེ་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བ་ལ་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་རྐྱེན་ 


༄༅ 


། །ཚོར་སོགས་ དག་གོ །གཉིས་པ་ལ་ཚོར་བ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། བཅོ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ། ལྔ་ནི་ལུས་ཀྱིའོ་སེམས་ཀྱི་གཞན། །ལྔ་ནི་དབང་པོ་། 
_ གཟུགས་ཅན་ལ་བརྟེན་པས་ལུས ས་ཀྱི་ཚོར་བའོ། །སེམས་ཀྱི་ཚོར་ བནི་མིག་སོགས་ལས་གཞན་ཡིད་གཅིག་པུ་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཡང་རེག་ཆོར་གཉིས་དུས་མཉམ་མམ་མི་མཉམ་མཉམ་ན་རྒྱུ་ ྦ 
¦ འབྲས་དུས་མཉམ་ལ། མི་མཉམ་ན་རེག ལྡན ལ་ཚོར་བ་མེད་ན་ཚོར་བ་སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་མིན་པར་འགྱུར་ལ། མཉམ ན་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མི་འཐད་ཟེར། དེ་ལྱ་བྱེ་སྨྲས་དེ་དག་ ལྷན་ 
ཾ འབྱུང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དུས་མཉམ་སྟེ། མར་ མེའི་འོད་དང་། མུ་གུའི་གྲིབ་མ་བཞིན་ནོ་ཟེར། མདོ་སྡེ་པས་རེག་རྗེས་ཚོར་བ་ཡིན་ཏེ་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། ཚོར་བ་ 

ས་མང་པོར་བཤད་པ་ནི། རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པའི་ས་སོགས་གསུམ་དང་། དགེ་སོགས་གསུམ་དང་། སློབ་མི་སློབ་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་ས་ཐམས་ཅད་ན་ཚོར་བ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་ 


༤-༤༢༧༤༤༤༤༠༩༤༠༦༧ལརཅོའ་ིརི། 


སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོར་བས་ཁྱབ་པར་མི་འདོད་དོ། །བཙུན་པ་དཔལ་ལེན་ན་རེ། རེག་ལྡན་སེམས་ལ་རེག་པ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་ཡོད་པས་ན་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ 
ཁྱབ་པར་མི་འགྱུར་ཟེར་ཡང་། སེམས་མེད་ལས་ལངས་མ་ཐག་པའི་སེམས་ལ་དེ་མེད་པས་དང་། མིག་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་ཐོག་ཉིད་དུ་རྣམ་ཤེས་གཞན་འབྱང་བ་ལ་རེག་ཚོར་མེད་པར་ཐལ་བས་ 
སོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་སྨྲ་ན་དུས་མཉམ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡིད་ཉེར་རྒྱའི་ཚོར་བ་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ་དང་། ཁམས་གང་གི་ཚོར་ 
བཾ ལ་གང་གི་ཡིད་རྒྱུ་ཚུལ། ཞར་ལ་དེ་ཀུན་ཟག་བཅས་ཡིན་པར་བ སྙན་པ་གསུམ། དང་པོ། དེ་ཡིད་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ལས། །རྣམཔ་ དག་ནི་ཡང་བཅོ་བརྒྱད། །སེམས་ཚོར་དེ་ལ་དབྱེ་ 


དེའི་བྱེ་བྲག་ལས་རྣམ་པ་དག་ནི་དམིགས་པ་ཡུལ་དྲུག་ལ་ཉེ་བར་ རྒྱ་བ་སྟེ་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཡིད་བདེ་སོགས་ངོ་བོ་ 


2༢2 
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ན། ཡུལ་ལ་ཡིད་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ཞེས་པ་ཡིད་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ལ། 


ཀལ ༄༅། ྦ །གསུམ་རེ་སྦྱར་བས་བཅོ་བརྒྱད་དེ། ཡིད་བདེ་བའི་ཉེར་ རྒྱ་དྲུག་ལ་སོགས ་པའོ། ལུས་ཚོར་ཡིདཉེར་ྒྱུམིནཏེ། ིདཉེར་རྱུཞི་རོག་བཅས་ཡིད་ལ་བརྟེན པམ 
ལ། ཅིག་ཤོས་དབང་གཟུ་ ཐུགས་ ལ་བརྟེན་ ནས་རྟོག་མེད་ ཡིན་པས་ སོ། །བཅོ་ལྔ་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས ་པ་མ་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་ ལ། ཆོས་ཡིད་ གསུམ་ནི་གཉིས་ཀ་ འལ ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། ནོ། ། 
༥ བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བདེ་བའང་ཡིད་ཉེར་ རྒྱ་མིན་ ཏེ་བརྟན་པར་གནས་པས་སོ། ་སོ། །བྱི་སྨྲས་ཡིད་ འལ བརྟེནནས་ཚོར་བ་ཡུ ཡུལ་ལ་རྒྱུ་བར་ འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་ སེ་པས་ཆོར་བའི་དབང་ གིས་ཡིད་ ྦ 
ད ཡུལ་ལ་རྒྱུ་བར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ། བདདན་བམས་ཅན་རང་དཔིགས་ཅན། །སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་ཅན་བཅུ་གཉིས་སོ། །གོང་ །༄༄༨༽ལ་ ནི །གཉིས་ན་བཅུ་གཉིས་ ། 


འདོད་འགྲོ་རྣམས། །རང་ལ་དམིགས་བརྒྱད་གཟུགས་མེད་པ། །གཉིས་ཀྱིའོ་བསམ་གཏན་གཉིས་ན་དྲུག ུགི་འདོདཔའོརང་ནི་ཞིའ། །གོང་མ་གཅིག་གི་དམིགས་པ་ཡིན། །ཅ 


ཤཱ 
ཏི 

ཧཱཿ 
༡ 


གཟུགས་མེད་ཉེ་བར་བསྡོགས་ན་བཞི། །གཟུགས་འགྲོ་གོང་མར་འགྲོ་བ་གཅིག །དངོས་གཞི་ན་གཅིག་རང་ཡུལ་ཅན། །འདོད་ན་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་རང་ས་ལ་ 
དམིགས་པ་ཅན་གྱི་གོང་སར་དམིགས་ན་མི་ཚང་ངོ་། །འདོད་པའི་ཡིད་ཉེར་རྒྱའི་སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་པ་ཡིན་ན། དྲི་རོ་མེད་པས་བཅུ་གཉིས་སོ། །གོང་མ་གཟུགས་མེད་ལ་ 
༨༡ ༤༥༨. ༽-_. ༨ དེ་བཏང་སྙོམས་གསུམ་གྱི་ཉེ་རྒྱུའོ། །བསམ་གཏན་ནེ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གཉིས་ན་ཡིད་མི་བདེ་དྲུག་མེད་པས་ཉེར་རྒྱུ་བཅུ་ 


ཡུལ་ལྔ་མེད་པས་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ལ་འདོད་པའི་ཡིད་བདེ་མི་བ 
། གལ་ཏེ་རང་ས་ལ་དམིགས་ན་ནི་གཟུགས་སྒྲ་རེག་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་བདེ་དང་བཏང་སྙོམས་དག་ཡོད་པས་ 


གཉིས་ཡོད་པའང་འདོད་པར་ཡིད་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཡིན་ ཧེ 
བརྒྱད། གཟུགས་མེད་པ ནི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་བ དེ་བཏང་སྙོམས་གཉིས་ཀྱིའོ། །བསམ་གཏཉ་ཕྱི་མ་གཉིས་ན་ཡིད་བདེའང་མེད་ཅིང་སེམས་པ དེ་ནི་ཡིད་ཉེར་རྒྱུར་མི འགྱུར་བས 
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ཤཱ ༄། ་ །བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དྲུག་གོ. ག་ག་དམགསཔའཉོརུད་པ་ནཡངའདོད་པལདམོགས་པའིདབངདུའ། །རང་ས་ལ་ནི་གཟུགས་སྒྲ་རེག་ཆོས་བཞི་ལ་ ` 
དམིགས ་པའི་བཏང་ སྙོམས་ཀྱི་ཉེར རྒྱ་བཞིའོ། །གོང་མ ་གཟུགས་མེད་ན་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་བཏང་སྙོམས ཀྱི་ཉེར་ རྒུགཅིག་པ གི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ མེད་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ ྦ 
ུ ཀྱི་ཉེ་བར་བསྡོགས་ན་ནི་རགས་པར་ ལྟ་བ་བསམ་གཏན་ གྱི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་བཏང་སློམས་བཞི། དེ་ཡང་གཟུགས ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་འགྲོ་བའོ། །གོང་ མར་ཞི་བ་ 
བུགས་མིདལྱག་བསམ་གྲ་བ་ཉར་བློགས་ལཁ་ཆོས་ལ་ག གསཔ་གཟིགདང་ དངོས་གཞི་བཞི་ན་ཡང་གཅིག་སྟེ། དེ་ནི་རང་སའི་ཡུལ་ཁོ་ན་ཅན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 


༨ ༨༽-. ༨ 


༈ བཅོ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཟག་དང་བཅས། །བཅོ་ཿ བརྒྱད་ པོ་ཐམས ་ཅད་ནི་ཡིད་ཡུ ཡུལ་ལ་ཞེན་ཅེང སྲེད་ པ་འཕེལ་བས་ཟག་པ་དང་ བཅས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱེ་སྨྲའི་ འི་ལུགས་ཡིན་ལ། ་ འདི་ནི་ འདི་ནེ་སྲིད་པ་ 


ལ་རྱབ་ཀྱིས་མ་ཕྱོགས་པའི་ཞེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་སོགས་ལ་བཤད་ཀྱི་ཡིད་ཉེར་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཟག་བཅས་ཡི ཡིན་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་འདིར་བཤད་མི་དགོས་ཚུལ། བཤད་དང་ 
ཧཿ འཆད་པར་འགྱུར་བ་གཞན། །འདིར་མ་རིག་མིང་གཟུགས ་རེག་པ་ཆོར་བ་རྣམས་ལས་ རྟེན་འབྲེལ་ གཞན་མི་སྟོན་པ་ཅི་ཞེ་ན། གཟུགས རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་ཁམས་ བསྟན་པར་བཤད་ 
རཾ ཧཱ ཟིན་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་གནས་བཞི་པ་དང་། སྲེད་ལེན་ལྔ་པར་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ཡིས་གཞན་སྐབས་འདིར་བཤད་མི་དགོས་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དཔེ་དང་ སྦྱར་བ། འདིར་ 
ཟླ ནི་ཉོན་མོངས་ས་བོན་བཞིན། ཀླུབཞིན་རྩ་བཞིན་ལྗོན་ཤིང་ བཞིན། དེ་བཞིན་ཤུན་པ་བཞིན་དུ་འདོད། །ལས་ནི་ཤུན་བཅས་འབྲས་དང་འདྲ། །དེ་བཞིན་སྨན་ད དང་མེཏོགབཞིན། །གཞི་ 
ནི་བཟའ་བཏུང་གྲུབ་པ་བཞིན། །སྲིད་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས། །སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན། །རང་གི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀུན། །གཞན་རྣམས་གསུམ་པོ་གཟུགས་མེད་གསུམ། ད 


༨༩༤ 


ཉན་ 


པའི་ཤུན་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ནི་སྲིད་པའི་མུ་གུ་སྐྱེ་བའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་སྨན་གྱིས་ནད་གཅིག་བསལ་ནས་ནུས་པ་ཞི་བ་ལྟར། ལས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་གཅིག་བྱུང་ 

ནས་གཉིས་པ་མི་འགྱིན་པས་དང་། དེ་ཡང་རང་འབྲས་ལས་གཉིས་པ་ཞེས་གོ་དགོས་སོ། །ཡང་མེ་ཏོག་བཞིན་ཏེ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུའི་ཉེ་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཞིན་ལས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཉེ་རྒྱུའོ། ། 

ཟཿ སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཞི་བདུན་པོ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་མ་རག་པའི་བཟའ་བཏུང་གཡོས་ཟིན་པ་བཞིན་ཏེ། ལོངས་སྤྱད་བྱར་གྲུབ་ཟིན་པ་བཞིན་དང་། ལོངས་སྤྱད་ནས་སླར་ཡང་མ ཚམས་སྦྱོར་བ་ས་ ྦ 
བོནདུ་མ་རུང་བས་སོ། །གསུམ་པ་སྲད་པ་བཞི་རདོནབསྡུསནས་དེལ་དཔྱད་པ། སྲིདཔབཞི་པོ་ད་དགལས་སྐྱེབའིསྲིདནི་གཅིག་ཏུ་ཉོནམོངསཅན་ཁོན་སྟ་ལསཀྱིསརྣ་སྤིནསྐྱེས 


།པ་ཉོན་མོངས་ལ་ལྟོས་པས་ས་དེའི་སྲེད་སོགས་ཀྱིས་དྲངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཀུན་དཀྲིས་ཆིག་རྐྱ་ཐུབ་པ་མ་རིག་ཙམ་དང་མཚུངས་ལྡན། ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་ཁྲོ་འཆབ་བཞི་དང་། གང་ 
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༄༅། །སླེལ་གྱིས་འགྱོད་པ་དང་ལྔ་བཤད་དེ་དེ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་ཀུན་གྱིས་སོ། །དེ་བཞིན་བར་སྲིད་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བའང་ཉོན་མོངས་ཅནཁོ་ནའོ། །དེ་ཡང་ས་གཞན 
་ྷ ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ས་གཞན་གྱི་མཚམས་མི་སྦྱོར་བས། རང་གི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་གྱིས་སོ། ྦ ས་དེར་སྲིད་པ་སྙིང་རྗེས་བཟུང་ན་ནི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བཞིན་ནོ། །སྲིད་པ་གཞན་ 
ཧཱཾ གསུམ་ནི་དགེ་སོགས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཡོད་ལ། ཐེག་ཆེན་པས་ས་ཡི་དངོས་གཞི་ལས་འཆི་སེམས་ལ་སེམས་རགས་པ་གསལ་ཚ་སྔོན་བརྟེན་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དྲན་པར་བྱས་ཀྱང་རུང་ 
“ཾཾ ལ༈ འདུ་ཤེས་ཕྲ་བཞི་མི་ནུས་ཏེ། འཆི་སེམས་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ནར་བཞེད་དོ། །གཟུགས་མེད་ལ་བར་སྲིད་མེད་པས་སྲིད་པ་གཞན་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་གནས་པ་ཐས་ཀྱི 
ན་འབྲེལ་ལ། ཟས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། ཐད་དེས་སྲིད་པ་ སོ་བའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན། 


ཁི 


རྒྱས་བཤད། འཕྲོས་དོན་བར་སྲིད་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་ 


་ 


] 


ི 


འཆརས་པས་པཔཔཔསམམ་ཇོི། 


༢⁄༢" ༢༤༤ 


གསུམ། དང་པོ། འགྲོ་བ་ཟས་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན། །འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་ཟས་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཁམ་ཟས་བཤད་པ། ལྷག་མ་གསུམ་བཤད་པ་གཉིས། དང་ 
དྷ པོ་ལ་དངོས་དང་། ལོག་རྟོག་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། ཁམས་ཀྱི་ཟས་ནི་འདོད་པ་ན། །སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁམ་གྱི་ཟས་ནི་འདོད་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ 


རཱ དོ། །དེ་ཡང་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱིས་ཁམ་དུ་བཅད་ནས་མེད་པས་སོ། །ཁམ་ཟས་ཕྲ་བ་བར་སྲིད། འདོད་ 
ལྷ། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ཏེ། དྲི་ཟ་བས་དང་། བྱེ་མ་ལ་ཏིལ་མར་ བླུགས་པ་ལྟར་ཡ ན་ལག་གི་ནང་དུ་འཇུ་བས་རྒྱུ་མཐུན་མེད་པས་སོ། | །ཡང་ན་བྱིས་པ་དང་དྲོད་གཤེར་ 


སྲ ༤ 


སྐྱེས་སོགས་སེམས་ཅན་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཟས་ཀྱི་ནི་ཕྲ་མོ་དང་། དེ་ལས་གཞན་ནི་རགས་པའོ། །བྲུས་བསྐུ་མཉེ་སོགས་ལུས་གནས་བྱེད་དག་ཀྱང་ཐས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གྲིབ་མ་ཉི་མ་སོགས་ ¦ 


(༨།༄༅། །ལ་ཡོད་པའི་རེགྱ་བཇི་ལྟར་ཟས་ཡིན་ན། འདི་ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་སྟེ། དེ་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་འདོད་པ་འདིས་ནི། སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་ཕ ལ་ཆེར་ཁམ་ཟས་ཡིན་ 

ྱཉི་གྲིབ་སོགས་ཕལ་ཆེར་ཁམ་དུ་བྱེད་པར་མི་སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་དེས། །རང་དབང་གྲོལ་ལ་མི་ཕན་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་འབྲས་ཆན་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ 
¦ ྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་ཁམ་དུ་བྱས་ནས་མེད་པས་ཁམ་ཟས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཁམ་ཟས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མིད་པའི་ཚེ་སྐྱེ་མཆེད། དེས་རང་གི་དབང་པོ་མིག་ལ་དང་། དེའི་རྟེན་འབྱུང་བ་ལ་མི་ཕན་ 
རྐ གཞན་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། བཀྲེས་པས་ཉེན་པ་ཟས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཕན་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་མཐོང་བས་ཡིད་བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་རེག་པ་ཟས་སུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་མིན་པ་ 
ཏབ དང་། དེ་ཡིན་ན་འདོད་པ་ལས་ཆགས་བྲལ་གྱིས་ཟས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་པར་འགྱུར་ན། འདོད་ཉོན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྣམས་ ལ་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་ལྟ་ཡང་རེ་བྲལ་གྱིས་ 


ཧཱཿ ཐས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དབང་པོ་སོགས་ཟས་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་། དེ་ཁམས་ཀུན་ན་ཡོད་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། རེག་དང་སེམས་པ་རྣམ་ཤེས་ 
ནི། །ཟག་བཅས་ཟས་ཡིན་་་། བྱེ་སྲས་རེག་པ་དང་སེམས་པ་རྣམ་ཤེས་ནི་ཟག་བཅས་ཁོ་ན་ཟས་ཡིན་ལ། རེག་སེམས་ཤེས་གསུམ་ཟག་མེད་ནི་ཟས་མིན་ཏེ། ཟས་ཀྱི་དོན་སྲིད་པ་གསོ་ 
བར་བེེད་པ་ཡིན་ན། དེ་དག་གི་སྲིད་པ་ཟད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ། ་གསུམ་དག་ན། །དེ་གསུམ་ནི་ཁམས་གསུམ་པོ་དག་ན་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ། ཡིད་ལས་བྱུང་ 
དང་སྲིད་འཚོལ་དང་། །དྲི་ཐ་སྲིད་པ་བར་མ་དང་། །འགྲུབ་པའོ་འདི་ལ་གནས་དང་ནི། །བརྟེན་པ་རྒྱས་ པའི་དོན་དུ་གཉིས། །སྲིད་གཞན་འཕེན་དང་འགྲུབ་པ་ཡི། །དོན་དུ་གཉིས་ཏེ་གོ་ ྣ 


ཐས་མཐོང་བས་མི་ཕན་པས་སོ། །གང་སྤེས་གྱིས་གཟུགས་ཁམས་ཟས་མིན་ཏེ་ཕྲད་ནས་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་ཡུལ་མིན་པས་སྒྲ་བཞིན་ནོ་གསུངས། ཕན་པ་ནི་རེག་པའམ། སེམས་པ་། 


¦> 


126; 


ཤཿ ༄༅། །རིམ་བཞིན། །ཡང་མདོ་ལས། བས་རྣམས་ནི། སེམས ཅན་བྱུང་བ་རྣམས་གནས པར་བྱེད་པ ་དང་། འཚོ་བར་བྱེད་པ་ དང་། སྲིད་ བཚོལ་བྷ་ནམས་ ལ་ཕན་། ད 
། པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུངས་པའི་བྱུང་བ་ནི་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན། སྲིད་པ་ཚོལ་བ་གང་ཞེ་ན། ཕ་མའི་མི་གཙང་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཡིད་ཀྱིས་རྫུས་ཏེ་ ྐྱ་ཕྱིར་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྔོན 
¿ ( དུས་སམ་སྐྱེསྲིད་ཚོ ཚོལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས་སྲིད་པ་ཆོལ་བ་དང་། ཟས་སུ་ སྲུ་ངྲི་ཕ་བ་ཐ་བའི་ཕྱིར་དྲི་ཐ་དང་། འཆི་དང་ སྐྱེ་བའི་ བར་ ན་གནས་ཕྱིར་ སྲིད་པ་བར་མ་དང་། | སྐྱིབ་ལ་ཿ ་མངོན་ 
། དུ་ཕྱོགས་པའི༔ འི་ཕྱིར་མངོཿ མངོན་པར 'འགྲུབ་པའི་ སྲིད་པ་ཞེ ཞེས་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ནི་རྣམ ་གྲངས་སོ། །དེས་ ན་མདོ་ དོ་ལས། ་ མངོན་པར་ འགྲུབ་པའི ཀུན་སྦྱོར་ སྤངས་ ལ། ། སྐྱི་བའི་ཀུན་ སྦྱོར་མ ་སྤང་བ་ 

སོགས་མུ་བཞིར་གསུངས་པའི་ འི་དང་པོ་ནི་ ཕྱིར་མི་འོ འོང་། འོག་མ ་གཉིས་ ་ལས་ཆགས་བྲལ ་དང་། གཉིས་པ་བཿ ་བར་མ་ དོར་ མུང་ངན་ལས་འདའ་བ། གསུམ་པ་དགྲ་བཅོམ་པ། བཞི་པ་ང དེ་ 


×› །དབང་པོ་བཅས་པའི་ལུས་རྒྱས་པའི་ དོན་ཁམ་ཟས་དང་ནི ནི། 


_-' 


དག་མ ་གཏོགས་པའོ། །ཡང་ན་ ནོ་གུང་བ ་དྲགྲ་བཅོམ་ དང་། སྲིད་པ་ཚོལ ་བ་ནི། སྲིད་པ་དང་བཅས ་པ་རྣམས་ སོ། །གཉིས་པ་ཟས་ཡིན་ཚུལ། ཚེ་འདི་ལ ་སེམས་བྱུང་གི་རྟ རྟེན་ནམ་གནས་ ། 
བརྟེན་པ་སེམས སེམས་བྱུང་རྒྱས ་པའི་དོན་ དུ་རེག་པ་སྟེ། ཟས་དང་པོ་གཉིས་ཚེ་འདིའི་སྲིད་པ གསོ་བ་མ་མ་ལྟ་བུའོ། །སྲིད་པ་ 
\ གཞན་འབེན་པ་སེམས་པའི་དང་སྲིད་པ་ཕྱིར་མ་འགྲུབ་ ་པ་ཡི དོན་དུ་རྣམ་ཤེས་ཏེ། མ་ལྟ་བུའི་ཐས་གཉིས་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །ཟས་ ཀྱིས་ སྲིད་ པ་ འདི་ དང་ཕྱི་མ་གསོ་བ ་ཡང་གཙོ་ཆེ ཙོ་ཆེ་བའི་དོན་ 
_8 ཡིན་གྱི་ཁམ་རེག་གིས་ཀྱང་ བརྒྱུད་ ནས་ཕྱི་མའི་སྲིད་པར་འཕེན་ཏེ། དེ་ལས་ཉོན་མོངས་དང་དེས་ལས་སོགས ་པས་སོ། །མདོ་ལས་དགེ་སློང་ཐས་བཞི པོ་འདི་ དག་ནད་དང་། འབྲས་ 


༨༨ ༨ 


དང་། དེ་ལ་འབྲས་ནི་རྨ་འབྲས་སམ་སྙམ། ཐུག་རྔུའི་རྩ་བ་ཡིན་ནོ། །རྒ་ཤིའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ཕྱི་མ་གཉེ གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན གནས་ པར་བྱེད དེ། ཐལ་རྱལ་རྩམ་པར་ བསྒོམ་ 


སོ་ང་སྤྲེ 


༨ ༄༅། །པས་མ་ཤི་བ་སེམས་པའི་དང་། རྣམ་ཤེས་ ཀྱིས་ཟིན་ན་ལུས་དང་ སེམས་བྱུང་ ཡང་ རྒྱས་པས་སོ། །སྒོ་ང་སོ 
འབྲེལ འདྲ་སྟེ གཞན་དུ་གཞན་ཤྱ གྱི་ཟས་སུ་ཐལ་ལོ། །ཡང་ན་སྒོ་ང་རང་གིས་དྲན་པ གསུངས། གཏན་དབབ་བསྡུ་བ ་ལས། ལུས་ཚོར་སེམས་སེ ས་སེམས་བྱུང་ཊ རྒྱས་པའམ་དྲན་ཉེ་སོགས་ལ་ 
*ཾ། འཇུག་པའི་ གཞིར་ངེས་པར་འདོད། ཁམ་དང་ཟས་ལ མུ་བརྩི་ན། ཐོ་ལུམ་འབར་བ་སོགས་ཟ་འཇུ་གཉིས་ཀའི་ཚེ་ཕན་ ས་འདོགས པ་དང་། གཉིས་པ་རེག ་སོགས་གསུམ། གཉིས་ཡིན་ 
ྟིན་བཅས་རྒྱས་པའི་ཁམ་ཟས་གང་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་མིན་སྒྲ་དང་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་བཞིན་རེག་པ་དང་། ཟས་ལའང་མུ་བཞི་རིམ་། 
པར། རེག་པ་ཟག་མེད། ཟས་གསུམ་རེག་པ་ཟག་བཅས། དེ་ལས་གཞན་ པ་ཐམས་ཅད་དོ། དོ། །ཟས་གཞན་ལའང་ དེ་འདྲའི་མུ་བརྩིའོ། །བྱེ་སྨྲས་ཟས་ཐ་ འཇུ་གཉིས་ལས་ཐོ་ལུམ་སོགས་ 


གས་ཕའམ་ མས་རང་གི་བུ་དྲན་ན་འཚོ་གསུངས་པ་ཏྟེན་ ྦ 


བ་ཚེ་བཀྲེས་སྐོམ་འཇོམས་ནུས་པས་ཟས་སུ་བཤད། བསྟན་བཅོས་ལས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ཟས་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་མཐར་འཕོ་ཚུལ་ལ། སེམས་གང་འགགས་པ་ 
¡| ཡཿ དང་། ལུས ཀྱི་ཆ་གང་དུ་འགག་པ་དང་། གནད་གང་གིས་གཅོད་པ་དང་། འགགས་ནས་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཚུལ་བཞི། དང་པོ། འཆད་དང་མཚམས་སྦྱོར་འདོད་ཆགས་བྲལ། 


( ཉམས་དང་འཆེ་འཕོ་སྐྱེབ་རྣམས། །ཡིད་ཀྱིརྣམ་ཤེས་ཁོ་ནར་འདོད། །འཆི་འབོ་སྐྱེ་བ་བཏང་སྙོམས་ལ། །རྩེ་གཅིག་སེམས་མེད་ལ་དེ་མེད། །རྱ་ངན་འདའ་ལུང་བསྟན་མིན་གཉིས། ། 


༧ དགེ་རྩ་ཆད་པ་དང་དེ་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། ཁམས་དང་ས་ལས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་དང་། དེ་ལས་ཉམས་པ་དང་། འཆི་འཕོ་བ་དང་། བར་སྲིད་དང་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ 
སེམས་དྲུག་པོ་རྣམས་ནི་ཁ་ཅིག་རྟོག་བཅས་དང་། ཁ་ཅིག་མཉམ་བཞག་དང་། ཁ་ཅིག་མི་གསལ་བས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ནར་འདོད་དེ་གཞན་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ ཌ 


¡>> 


1 


' 


¦\ ༄༅། ་པཔཔས་སྐྱེ་འཆིའི་སེམས་ཀུན་ གཞི་ཡིན་པར་འདོད། འཆི་འཕོ ོ་ྐྱེ་བ་ཚོར ་བ་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ནས་ བྱེད། བཏང་སྙོམས་ལས ལན་བ འོང་ 
ངོ་། དེའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གསུམ་ན་ཉེར་བསྡོགས་ཁོ་ན་ལ་འཆེ་སེམས་ཡོང ་ཡོད་ཅེས་གང་སྤེལ་འཆད་དོ། །ཡིད་ཤེས་དེ དེ་ཡང་རྩེ་གཅིག་པའི་མཉམ བཞག་ཏུ་གནས་བཞིན་དུ་འཆི་མི་སྲིད་' 

༥ དེ། མཉམ་བཞག་དང་ རིས་འདྲ་བའི་སེ སེམས་མངོན་དྱུ་བས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཏིང་འཛིན་ མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བྱུང་ཡིན་པས་གསལ ་ཞིང་ ལུས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ར རང་བཞིན་ཡིན་ན་ 

' འཆི་སེམས་དེ་ལས་ལྡོག་པས་སོ། །སེམས་མེད་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ངང་ལ་འཆི་བ་དེ་མེད་དེ། དེ་དག་ལ་གནས་པ་ལ་གནོད་པ་བྱ་མི་ནུས་པས་དང་། འཆི་བ་ན་སེམས་འཕོ་ 


ླ ཞིང་། སྐྱེ་བ་ན་སེམས གཞན་ དུམཚམས་སྦྱར་བ ཡིནན་དེ་དག་ལ་དེ་མེད་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དག་སྐྱེ་དང་། འཆི་དུས་སེམས་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། ། 


ཉི 
ཤཱ 
-.8 
2 


ཡང་ཉོན་མོངས་མེད་པར་ཡང་མི་སྐྱེའོ། །ཡིད་ཤེས་དགེ་ དགེ་སོགས་གང་གིས་འཆི་འཕོ་ན། དྲག བཅོམ་པ་རྨུ་ངན་ལས་འདའ་བ་ན། | སྤྱོད་ ལམ་པ་དང་། རྣམ་སྤིན་གྱི་ལུང་ བསྟན་མིན་གཉིས་ ས་ 


× གང་རུང་ལ ལ་གནས་ནས་སོ། །དེ་ཡང་དགེ་སོགས་གསུམ་གྱི་དམིགས་བསལ་དགྲ་བཅོམ་པ་རུ་ངན་ལས་འདའ་ ན། འདོད་ན་རྣམ་སྨིན་བཏང་ སྙོམས་ཡོད་པར་འདོད་ པ་ལྟར་ན་རྣམ་ སྨིན་སྐྱེས་ 


རཱ དང་། སྤྱོད་ ལམ་པའི ལུང་མ་ བསྟན་ གཉིས་ གང་རུང ྦ མེད་པ་ ལྟར་ ཞྭ སྤྱོད ལམ་པའི ་སེམས་ ལཡུང་མ་ བསྟན མ་ གནས་ ནས་ སོ། །སེམས་དེ དེ་གཉིས་ སཱོབས་ ཆུང་བས་ སེམས་ རྒྱན འཆད་ 


༧^ པར་མཐུན་ལ་གཞན་གསལ་བས་མིན་ཟེར། གང་སྲེལ་གྱིས་ཐག་མེད་ཀྱིས་འཆི་སེམས་མི་བྱེད་ལ། མི་དགེ་ཉོན་མོངས་མེད་པ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་ པས་དེ་ལྷ་རབ་ཀྱིས་ 


ཕྱོགས་པས་དགེ་བ་མེད་ཟེར། གཞན་དག་རིམ་གྱིས་འཁོར་བ་སྤངས་ཏེ་འདོད་ལ་ཆགས་པ་བྲལ་བས་མི་ དགེ་དང་། སྲིད་རྩེ་ལ་ཆགས་པ་བྲལ བས་སྒྲིབ་ལུང་ མ་བསྟན་དང་། མྱང་འདས་ 


སོ། །གཉིས་པ། འོག་མི་ལྷར་འགྲོ་མི་སྐྱེ་ 


༄༅། ྦ །སེམས་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་མངོན་དུ་གྱུར་པས་དགེ་བ། ལྷག་མེད་དུ་ཞུགས་པས་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་སྤང་བས་ 
_ རྣམས། །རིམ་གྱིས་འཆི་ན་རྐང་པ་དང་། །ལྟེ་བ་སྙིང་ཁར་ཡིད་འཆི་འཕོ། །འཆི་དུས་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་དུ་རྣམ་ཤེས་འགགས་ཟེར་ན། འོག་ངན་སོང་གསུམ་དང་། མི་དང་ལྟར་ 
༧ འགྲོ་བའམ་སྐྱེ་བ་དང་། མི་ སེེ་བ་དྲག་བཅོམ་མྱང་འདས་རྣམསནི་རྫུས་སྐྱེས་ལུས་དབང་ཐམས་ཅད་ཅིག་ ཆར་འགག་པས་མ་ངེས་ཀྱང་། རིམ་གྱིས་འཆི་ན། ངན་སོང་ རྐང་པ་དང་། མི 
 ཁྟེ་བ། ལྟ་དགྲ་བཅོམ ་གཉིས་སྙིང་ག་ནས་ཡིད་འཆི་འཕོའོ། །བ་ཅིག་དགྲ་ བཅོམ་སྤྱི་བོ་ནས་ འཕོ་ཟེར་རོ། །ཡིད་དབང་ཡུལ་ན་ མི་གནས་ ཀྱང་རྡོ་བསྲེགས་ལ་ཆུ་བ ཏབ་པ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་རྐང་ 

ཡིདའཆའཕོ་ཞས་སོ། །ལ་ལས་དྲོདསྡུདཕྱགསམ་གཏོགས་མཐར་ཐམས་ཅད་ཀ་སྙངགནས་ཀུན་གཞི་འཕོབར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ། གནད་ 


པ་ལ་སོགས་པར་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཡིད་འཆི་འཕོ་ཞེས་སོ། 


གཅོད་པ་ནི་ཆུ་སོགས་ཀྱི། །སྲོག་གི་གནད་གཅོད་པ་ནི། ཆུ་དང་མེ་རླུང་སོགས་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གྱིས་སོ། །དེ་ཡང་གང་རུང་འཁྲུགས་པས་ཚོར་བ་མི་བཟད་ 
དྷ པས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཉམས་པར་བྱས་པས་མཚོན་བཏབ་པ་འདྲ་བར་གཡོ་བ་མེད་པ་ལ་དེར་བཏགས་ཀྱི་ཤིང་བཅད་པ་ལྟ་བུ་ནི་མིན་ནོ། །སས་མི་གཅོད་པ་ནི། ཉེས་པ་གསུམ་ལས་གཞན་མེད་པ་ 
དང་། ཁ་ཅིག་སྣོད་འཇིག་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཟེར། དགེ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། གཞན་གནད་དུ་མི་བསྣུན་པ་དང་། ལྷ་སོགས་ཅིག་ཆར་འཆི་བ་ལ་གནད་གཅོད་མེད་དོ། །བཞི་པ། 
འཕགས་དང་མཚམས་མེད་བྱེད་པ་དག །ཡང་དག་ལེག་པ་ཉིད་དུ་ངེས། །ཤི་ནས་ཅིར་འགྱུར་ན། འཕགས་པ་དང་མཚམས་མེད་བྱེད་པ་དག་ནི་རིམ་པར་ཡང་དག་པ་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་ 
ནས་ཐར་པར་ངེས་པ་དང་། ལོག་པ་ངན་སོང་ཉིད་དུ་ངེས་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་ནེ་མ་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ། གཞལ་བྱ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་། འཇལ་ 
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 ཤ་ ༄༅། བྱེད་ཚད་གཉིས། དང་པ ལོདོཀ་རིམོ་པ་དོང་ཚོད། ཞར་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་རིམ་པ ་དང་ཚད་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ྦ རྟེན་ས་ དཀྱིལ་སོགས་བཤད་པ་ 
_ དང་། བརྟེན་པ་རི་མཆོ་གླིང་གསུམ་བཤད་པ། སེམས་ཅན་གྱི་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ གསུམ། དང་པོ་ལ། པོ་ལ དེ་ལ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །གནས་པར་འདོད་པའི་འོཐ འོག་དག་ 
› གི །ུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྔམས་སུ་ནི། །ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་གྲངས་མེད་དོ། །ཆུ་རྔམས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ གིག་དང་ །སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་ཉི་ཤུ་འོ། །ཕྱིས་ནི་རྔམས་སུ་འབུམ་ཕྲག་ 
 བརྒྱད། །ལྷག་མ་དག་ནི་གསེར་དུ་འགྱུར། །ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཐད་ཀར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། །སྟོང་ྲག་གསུམ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ནེ། །ྱེད་དང་ལྔརྣམསཁོ 

ནའོ། །ར་ཡུག་ུ་ི་སུམའགྱརར རོ། །ས་དཀྱིལ་སོགས་བཞི་པོ་རིམ་པར། འཇག་ཏེན་ གི་ཁམས་ཁཅིགཕྱིའུ་ཚུགས་དང་། སྣེལ་ཞི། སྟེང་གཡོགས་མེད་པ། ཁ་ཅིགཉི་ཟླ་མེད་ 


(པ། ཁ་ཅིག་ཉི་ཟླ་གཅིག་གིས་འཁོར་བ་ཀུན་བཟང་གི་ཞིང་ལྟ་བུ། ཁ་ཅིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལའང་སྟོང་གསུམ་འདིའི་ཚད་ཙམ་ཡོད་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། འདིར་མི་མཆེད་འདིའི་ 
རཾ ལ། རྒྱར་ནི་གྲངས་མེད་དོ། །དེ་ལ་གནས་པར་འདོད་པའི་ཞེས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གནས་པ་ནི། ཁྱབ་འཇུག་པས་རུས་སྦལ་གྱི་སྟེང་ན་གནས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་པས་དབང་ཕྱུག་གི་ 
_ འདོད་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་གནས་པར་འདོད་པ་སེལ་ལོ། །མིང་འཇམ་པོ་ཟེར་དབྱིབས་ནི་ཟླུམ་པོའོ། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སམ་སྔོ་སྐྱར་འདོད། ཡོན་ཏན་ནི་ཚན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་ 
གཞིག་པར་མི་ནུས་པས་བརྟེན་པ་རྣམས་འདེགས་པ་དང་། ངོ་བོ་ས་སོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཀྱང་རླུང་ཤས་ཆེ་བས་དེ་སྐད་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་འདྲའི་རླུང་དེ་ཡི་སྟེང་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ ཟེ 


ཤཱི ༄༅། །གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་འཁྲིགས་པ་ལས་ཆར་རྒྱུན་ལོ་མང་པོར་བབས་པས་ཆུ་དཀྱིལ་ཆགས། ཆུ་དཀྱིལ་དེའི་ཚད་ནི་རྔམས་སུ་འབུམ ཕྲག་བཅུ་གཅིག་ 
དང་། སྟོང་ཕྲག་དག་ཉི་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའོ། །ཆུ་དེ་རླུང་གིས་དཀྲུགས་པས་ཕྱིས་ནི་རྔམས་སུ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཡོད་པའི་མཚོར་གྱུར་ལ། དེ་ཐད་ཀར་མི་འཕོ་བ་ལས་ཀྱིས་བཟུང་བ་སྟེ་ཟས་མ་ 
| ཞུ་བར་ལོང་ཀར་སྡོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་གློ་ན་གནས་པའི་རླུང་གིས་སོ། །ལྷག་མ་འབུམ་གསུམ་སྟོང་ཉི་ཤུ་དག་ནི་མཚོ་སྟེང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཏོ། །ཆུ་དང་གསེར་གྱི་། 
༢ དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་ཐད་ཀར་ནི་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ནི་ཕྱེད་དང་ལྔ་རྣམས་ཁོ་ནའོ། །ཁོར་ཡུག་སྟེ་མཐའ་སྐོར་དུནི་སུམ་འགྱུར་ 
༈ །དེས་ན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ས་ཡ་ཕྲག་གསུམ་དྲུག་འབུམ་ཁྲི་དང་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །ཆུ་དང་གསེར་ནི་གླིང་བཞིའི་འོག་གཞི་ལ། རླུང་སྟོང་གསུམ་འོག་གཞི་ཡིན་པས་ཚད་མེད་དོ། ། 


དེའི་ཕྱིར་ གླིང་ བཞིའི་ལོཿ ་ལོག་གི རྒྱུང་ དཀྱིལ་ཚད་ས་ཆུ་ དང་ འདྲའོ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་འོག གཞོཟློ ཆུ་ས་ལའང་ཚད་མེད་དོ། །ཁ་ཅིག་རླུང་སྟོང་གསུམ་གྱི་གཞི་འདབས་ཆགས་ལ། ཆུ་དང་ 
ཨྷ གསེར་ ནི་ཟིལ་པའི་ཐིགས་པ་ལྟར་ དུམ་བུར་ ཆགས་པས་ཚད་ཡོད་ ཟེར། དེ་དག་གི་བར་ན་གླིང་བར་གྱི་མུན་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། རི། མཚོ། གླིང་གསུམ་ལས། དང་པོ། 
(དེ་ལ་ལྷུན་པོ་གཉའ་ཤིང་འཛིན། །གཤོལ་མདའ་འཛིན་དང་སེང་ལྡེང་ཅན། །དེ་བཞིན་ལྟན་སྡུག་རི་དང་། །རྟརྣ་དངནི་རྣམ་འདུད་དང་། ཁ་ུ་འནིའ་ ནས་ནི། །གླིང་རྣམས་ 
=^ ཡིན་ནོ་དེ་དག་གི །ཕྱི་རོལ་ན་ནི་ཁོར་ཡུག་སྟེ། །བདུན་ནི་གསེར་ཡིན་དེ་ལྕགས་སོ། །ལྷུན་པོརིན་ཆེན་བཞིའི་རང་བཞིན། །ཆུ་ཡི་ནང་དུ་བརྒྱད་ཁྲི་དག །ནུབ་བོ་དེ་བཞིན་སྟེང་དུ། 
༡ ཡང་། །དཔག་ཚད་དག་ནི་བརྒྱད་ ཁྲི་འོ། །བརྒྱད་པོ་འཕང་དུ་ཕྱེད་ཕྱེད་དབྲི། །དེ་དག་རྔམས་སུའང་འཕང་དང་མཉམ། །དེ་རྗེས་ནམ་མཁའ་ལ་ས་བོན་ ནམ་ ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཅན་གྱི་སྤྲིན་ 


ཤཿ ༄༅། །འཁྲིགས་ནས་ཆར་ལོ་མང་དུ་བབས་པས མཚོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆགས་ཏེ།  ཚད་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི བིཅམཞིག་གོ་ །དེ་ལ་ཁམས་རབ་ ྦུད་ཅངའབྱེད་པའ་ རྙུང གིས་གྲུ 
| གབཞིར་ དཀྲུགས་པ་ལས་ག སེརྱ་གྱི་ས་གཞི་དེ་ ལ་ལྷུན་པོའི་རི རི་ཆགས་ཏེ། བརྗིད་ཆེ་བས ལྷུན་པོ པོ་སོགས་སུ་གྲགས་ལ། དེ་ནས ཁམས ་འབྲིང་ སྡུད་ འབྱེད་ རླུང་ གིས་གྲུ་བཞིར་རི རི་དེ་ལ བསྐོར་ཏེ་ 
ཛི / དཀྲུགས་ཤིང་རི་གླིང་རང་དབྱིབས་འདྲ་བའི་ རླུང་ལས། ལྷུན་པོ་དེའི་ཕྱི་རོལ དུ་གཉའ་ཤིང་འཛིན་སོགས་རི་བདུན་ཆགས་ཏེ། སའི་ ༣ེདངོཊ ས་གཞི་ལས་གོ་རིམ་འདི་དག་མི་ མཐུན་པར་བཤད་ 
མོད རིའི་ ་རྩེ་མོར་ཉི་ མའི་ཤིང་ རྟའི་གཉའ་ཤིང་ འཛིན་པའམ་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། གཤོལ་མདའ་ ཡི་རྣམ་པ་ འཛིན་པ་དང་། སེང་ ལྡེང་གི་མདོག ་འདྲ་བ་ཅན་དང་ དེ་བཞིན་ ཡིད་འོང་ལྟ་ ན་ 
ྱིུདང།བྲག་ཏྲ་བངནི་དབསཕྱོགས་སུནམཔརའདདཔ་དང་།ཐམས་ཅདགིམཐའོར་བ་སྱདའཛི་རོ།།ེནས་ན་ོག་བཞིརཁམསཐམ་སད་ཅིར་འབྱེད། 3 


རླུང་གིས་ཁོལ་བུར་ ོགསཔསལུསའཕགས་སོགསསླང ས་སམཉམུ་ཆགསཔཡན དེ་ཀུན་དག གོལ ཡུག་ལྕགས་ཀྱི་རི་སྟེ། 


 དེའི་ཕི་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་ས་། 


_ ཡ་ཕྲག་གསུམ་དང་དྲུག་འབུམ་ཉིས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་དོ། །ནང་གི་རི་བདུན་ནི་གསེར་ཡིན་ལ་ཁོར་ཡུག་དེ་ལྕགས་སོ། །ལྷུན་པོ་ཤར་ དངུལ། ལྷོར་བིཌཱདྱ། ནུབ་ཤེལ་ 


ཏཾ དམར། བྱང་གསེར་ཏེ་རིནཆེན་བཞིའི་རང་བཞིན་ ཡིན་ནོ། །དེའི་ངོས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་དང་རྒྱ་མཚོ 


ཚའི་འོད་ འོདྱ་ཀུང་དེའི་མདོག ཏུ་སྣང་ངོ། རི་གླིང་ཐམས་ཅད་གས་གྱི་ས་གཞི་ལ་ 


ས་ བརནཔས་ཆུ་ཡ་ནང་དུ་དཔགཚདབྱརད་བི་དགནབ་བོ། ས་འཛ ཡཿ ཡར ཚད་དག་ནི་བརྒྱད་ཁྲིའོ། །རི་རབ་དཔག་ཚད་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་དང་། རྒྱ་མཚོའང་ 


མཐུན་ནོ། ནོ། རི་བརུདཔ་འསང་དུ་དབག་ ་ཚ་བེ་ེདདྲི་སེ། གཉའཤིང་འཛིནབཞི་ཞ་ རཾ 


དག ༄༅། །ནས། ཁོར་ཡུག་སུམ་བརྒྱ་ཕྱེད་བཅུ་གསུམ་ཡིན་པའི་བར་ འོ། །དེ་དག་རྔམས་སུའང་སྟེ། ཞེང་ནི་ཆུ་ཡན་གྱི་རང་གི་འཕང་དང་མཉམ་སྟེ་རི་རབ་བརྒྱད་ པ 
ཁྲི། གཉའ་ཤིང་བཞི་ཁྲི་སོགས་སོ། །གཉིས་པ། དེ་དག་བར་བདུན་རོལ་མཚོ་ཡིན། །དང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་འོ། །དེ་ནི་ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། །དེ་ཡི་ངོས་ལ་སུམ་འགྱུར་ 
_ ཧཾཿ རོ། །རོལ་མཆོ་གཞན་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་དོ། །ལྷག་མ་ཕྱི་ཡི་མཚོ་ཆེན་ཡིན། །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་སྟོང་ཕྲག་ནི། །ཉི་ཤུ་གཉིས་སོ་་། རི་རབ་ནས་ཁོར་ཡུག་དེ་དག་གི་བར་བདུནན་ཀླུ་ 

༢ རྒྱལ་རྣམས་རོལ་ཞིང་རྩེ་བའི་མཚོ་བདུན་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་བསིལ་བ་དང་། ཞིམ་པ་དང་། ཡང་བ་དང་། འཇམ་པ་དང་། དྭངས་བ་དང་། དྲི་ང་མེད་པ་དང་། འཐུང་ན་ལྟོ་བར་ 
¡ §ྷ བྱམས་པ་དང་། མགྲིན་པར་མི་གནོད་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུས་གང་ངོ། །ཀླུ་བརྒྱད་ནི། དགའ་བོ། ཉེར་དགའ། རྟས་རྒལ། བཏང་བཟུང་། གཟི་ཅན། ཡུལ་འཁོར་ 


སྲུང་། ནག་པོ་ཆེ། .ཨེ་ལའི་འདབ་བོ། །དེ་དག་ གི་ཐབས་སུུ་བརད་ཁྲེ་བར་མཉམ་ལ། དང་པོ་ལ་རི་རབ་ནས་གཉའ་རིའི་བར་གྱི་མཚོའི་ཁ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག བརྒད་ཅུའ། ར།། 
ར་ནུབ་ཏུ་ནི། ཉིས་འབུམ་བཞི་ཁྲིའི་དཔག་ཚད་ཡོད་དོ། །ནང་གི་མཚོ་' ལ་གཟའ་སྐར་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་དང་ཆུའི་གཏེར་ཡིན་ནོ། །རོལ་མཚོ་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ 
པོ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡི་ཕྱོགས་རེའི་ངོས་རེ་ལ་ཤར་ནུབ་ཏུ་གཞལ་ན་སུམ འགྱུར་རོ་སྟེ་དཔག་ཚད་ ཉིས་འབུམ་བཞི་ཁྲིའོ། །རོལ་མཚོ་གཞན་གྱི་ཁ ཞེང་ནི་སྔ་མ་སྡ 
མའི་ཕྱེད་ཕྱེད་དོ། །དེ་དག་གི་ངོས་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་བས་ཆེས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བདུན་ལས་ལྷག་མ་མུ་ཁྱུད་འཛིན་དང་ཁོར་ཡུག་གི་བར་གྱི་ཆུ་རྣམས་ནི། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེའི 
ཚད་མུ་ཁྱད་འཛིན་གྱི་ཐེལ་ནས་ཁོར་ཡུག གི་ཐེལ་ གྱི་བར་དུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་སྟོང་ཕྲག་ནི་ཉི་ཤུ་གཉིས་སོ། །མཐའ་བསྐོར་དཔག་ཚད་ས་ཡ་ཕྲག་གསུམ་དང་དྲུག་འབུམ་བདུན་ 


(རབ་སསར 


ཤི ༄༅། བརར་ལྔ་བཅུའོ། ་ོང་བྱོས་སཁོརོ་ཕུག ་ལྕགས་རིའི་ མཐའ་ བསྐོར་ ས་ཡ་ཕྲག ་གསུམ དུག་འབུམ་ཉིས་སྟོང དུག་བརྒྱ་ཉེར་ ལྔའོ། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་ 
ཆུས་གང་ ངོ། །ཕལ་ཆེན་ལས་ཕྱིའིརྒྱམཚོ་དར་གླིང་འདི་ནས་ཆུ་ཀླུང་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་བཅུ་གསུམ་དང་། མྱང་འདས་ལས་ཆུ་བོ་ས་ཡ་དབུས་ནས་ཐིག་བཏབ་པ་ བཞིན་བབས། བྱང་ན་སྟོང་ 
ཡཱི བུ རུབ་ན་སྟོང་ ལྔ། ཤར་ན་སྟོང་ཕྱེད་བརྒྱད་བབས་ལ། དེ་བས་ཀྱང་ ཀླུ་རྒྱལ་འོད་ཟེར་བཅུ་པའི་སྤྲིན་ལས བུང་ བའྱིནུ་མང་ངོ། །དྲེ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱད་ཅུར་ བསྒྲེས་པའི་ཀླའི་ རྒྱལ་པོའི་ 
སྤྲིན་ལས བྱུང་བའི་ཆུ་ལས། ཀླུ་གངས་ཅན་མཚོའི་ ཛམབུའྱ་རྱལམཚནགི༔ ན་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་མང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་༔ ་གངས་ཅན་མཚོ་ཉི ཉདཀྱས་སྤྲུལ་པའི་སྤྲིན་ལས་བྱུང་བའི་ 
སེ ཆུ་མང་། དྭེ་ཐམས་ཅད་ ལས་གངས་ཅན་མཚོའི་ གནས་ནས་བབས་པའི ྱིནུབོ་བིཌུར་ལྟབུཞེས་བྱབ་ཆེས་མང་ངོ་། དག་ཟམསཅྱིཀྱང་ རྒྱམཚོཆནཔའི བྲེས་ལས་མི་འདའ་འོ་ཞེས་ ྦ 


བཤད། གཞན་ཡང་རྦ་རླབས་ལས་ཡོལ་བ་མེད་པ་དང་། མི་རོ་དང་ཞག་གཅིག་ཏུ་མི་འགྲོགས་པ་དང་། འབྱུང་ངེ པོ་དང་རི ན་པོ་ཆེ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ འབྱུང་གནས་བལྟ་ བས་ཆོག མི་ཤེས་པ་ 
ཨཱ ཧཿ སྟེ། ཚངས་པ་ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། ད་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་ཞེས་བྱ་བའི འི་རིན་པོ་ཆེ་ ཡོད་དེ། དེ་འཇིག་རྟེ རྟེན་གཞན་དུ་མ འཕོས་ན་བསྐལ་པ་ འཇིག་པའི་མེས་ 
ྦ | ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་འབྲི་མི་ནུས་པར་ བཤད། ཆུ་དང་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་ འི་ཐད་ཀའི་ཚད་ལས། ཁོར་ཡུག་གི གི་ཚད་ཆུང་ བ་ཅི་ཟེར་ན། རྒྱལ་པོའི་ སྲས་ཁོར་ཡུག་གི་ཕྱི་རོལ དུ་ཆུ་ ། 
ཤཀ དང་ གསེར་ ཚད་དེས་ལྷག་པར་འདོད ལ། སློབ་དཔོན་གཞན་དག རི་ཐམས་ཅད་ འབྲུའི་ཕུ ཕུང་པོ་ལྟར་ གནས་ཀྱི་ཟང་ ཡག་མིན་ པས། རི་ཁོར་ཡུག སོགས་ཀྱི་ཚད་དེ་ དག་རྔམས་སུ་འཕང་དང་། 
| མཉམ་ཞེས་པ་ཆུ་མཚོ་ཡན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ཁོར་ཡུག་གི་རྩ་བས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆུ་གསེར་ཁྱབ་པར་གནས་ཟེར་རོ། །གསུམ་པ། "དེ་ལ་ནི། །འཛམ་བུའི་གླིང་སྟེ་ངོས་གསུམ་ 


;། ༄༅།། །ལ། །སྟོང་ཕག་གཉིས་སོ་ཤིང་རའི་དབྱིབས། །གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི། །ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་ཟླ་གམ་འདྲ། །ངོས་གསུམ་འདི་དང་འདྲ་གཅིག་ 
ལ། །དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་འོ། །བ་གླང་སྤྱོད་གླིང་ཟླུམ་པོ་སྟེ། །སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །དེའི་དབུས་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ། །སྒྲ་མི་སྙན་བརྒྱད་གྲུ་བཞིར་ 
ཤཱ མཉམ། །དེ་ཡི་བར་གྱི་གླིང་བརྒྱད་ནི། །ལུས་དང་ལུས་འཕགས་སྒྲ་མི་སྙན། །སླྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ་དང་ནི། །རྔ་གཡབ་དང་ནི་རྔ་གཡབ་གཞན། །གཡོ་ལྡན་དང་ནི་ལམ་མཆོག་འགྲོ། ། 
མཚོ་དེ་ཡི་བར་ལ་ནི། ཤིང་ཛམ་བུས་མ ཚན་པའི་གླིང་སྟེ། ངོས་ག སུམ་ ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་སོ། །ཤིང་རྟའི་དབྱིབ ས་ལྟ་བུ་ཁོར་ཡུག་ལ་ བསྟན་པའི་ངོས་གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་ 
ཕྱེད་དང་བཞི་ཡོད་ལ། དེའི་མཐའ་བསྐོར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་དང་ཕྱེད་བཞིའོ། །དེའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེའི་གདན་གྲུབ་བོ། །ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་པོ་ནེ་དབྱིབས་ཟླ་གམ་འདྲ་ 


འ 


༡-༧༧༧༠༧༦༤༧༧༧ཆ་ི། 


འཇམཔབསགརསཿའནི.ི། 


སྟེ། བཅད་ཁམ་ནི་རི་རབ་ལ་བསྟན་པའོ། །ངོས་གསུམ་འཛམ གླིང་འདི་དང་འདྲ་བར་སྟོང་གཉིས་དང་ཆུང་ཤོས་ ཁོར་ཡུག་ལ་བསྟན་པ ་གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་སུམ བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །དང་དུ 
› བསྟན་ཡང་ཟེར་རོ། །དེའི་མཐའ་བསྐོར་དྲུག་ སྟོང་ཕྱེད་དང་བཞི་བརྒྱའོ། །གླིང་དེ་གཞན་བས་ཤིང་ཏ་ལ་བ དུན་སྲིད་ཀྱིས་ འཕགས་པའམ་དེར་སྐྱེས་པའི་མི་རྣམས་ལུས་ཆེ་བས་སོ། །བ་ལང་ 
' སྤྱོད་ཅེས་པའི་གླིང་དབྱིབས་ནི་ཟླུམ་པོ་སྟེ། མཐའ་བསྐོར་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །དེའི་དབུས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཡིན་ནོ། །གླིང་དེར་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཙོ་བོ་བ་ 


རར ལང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་སོ། །ྲ་མི་སྙན་ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་དང་། མཐའ་སྐོར་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་འཁོར་ཏེ་གྲུ་བཞིར་མཉམ་མོ། དེར་སྐྱེས་པའི་མི་ཁྱོད་ཞག་བདུན་གོང་དུ་ 
འཆིའོ་ཞེས་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ནམ་མཁའ་ལས་ཐོས་པས་སམ། པི་ཤཙི་ཏ་འདྲེའི་སྐད་དུ་སྨྲ་བས་སོ། །གླིང་གི་དབྱིབས་བཞིན་མི་རྣམས་ཀྱི་གདོང་དང་བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱེས་གནས་ཀྱི་དབྱིབས་ཀྱང་དེ་ 


༤\ 
€༽ 


ཧཱཿ ༄༅། ྦ །འདྲའོ། མོ་ས་གནི་ལས་ལོ་ཤོར་ླངགས་ལཚད་མོམཔ་གསུངསསོ། ློང་དོ་མོ་བར་རོླིང་ྲན་བརྒྱདན། ཤར་གླིང་གི་ལྷོ་ན་ལུས་ 
དང་། བྱང་ན་ལུས་འཕགས། བྱང་གི་ཤར་ན་སྒྲ་མི་སྙན། ནུབ་ན་སྒྲ་མི སྙན་གྱི་ཟླ་དང་ནི། འཛམ་གླིང་གི་ནུབ་ན་རྔ་ཡབ་དང་ནི། ཤར་ན་རྔ་ཡབ་གཞན་དང་། བ་ལང་སྤྱོད་ཀྱི་བྱང་ན་ 
/ གཡོ་ལྡན་དང་ནི། ལྷོ་ན་ལམ་མཆོག་འགྲོ་རྣམས་ནི་གླིང་གཡོག་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་རྔ་ཡབ་ན་སྲིན་པོ་གནས་སོ་ཟེར། དེ་ཡང་མི་ཡིན་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ན་མི་གནས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཤྱི 
_ དབྱིབས་ནི་གླིང་གཙོ་བོ་དང་འདྲ་ལ། ཚད་མངོན་པ་ལས་མ་གསུངས། དུས་འཁོར་ ལས་གླིང་གཙོ་བོའི་ཕྱེད་དུ་གསུངས་སོ། །གསུམ་ པ་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་བཤད་པ་ལ། འདི་ལ་ 
ྐབས་སུ་བབསཔའི་གནསབྱེགཏུབཤད་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འཛམ་གླིང་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང་། ལྷ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 


གཉིས། དང་པོ་ལ་གླིང་འདིར་གནས་པའི་ཁྱད་པར། འདིའི་འོག་ཏུ་གནས་གང་ཡོད་པ། འདིའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་ཉི་ཟླའི་འཆར་ནུབ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ། འདི་ནས་བྱང་དུ་རི་ ྦ 
ནག་པོ། །དགུ་འདས་གངས་རིའོ་དེ་ནས་ནི། །སྤོད་ངད་ལྡང་བའི་ཚུ་རོལ་ན། །ཆུ་ཞེང་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པའི་མཚོ། །ཡུལ་དབུས་མ་ག་ཏྷ་འདི་ནས་བྱང་དུ་རི་ནག་པོ་གསུམ་གསུམ་དགུ་ 

འདས་པ་ན། གངས་རི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་འདས་ནས་ནེ་བྱང་ངོས་ནས་སློས་ངད་ལྡང་བའི་རི་ཡོད་ལ། དེའི་ཚུ་རོལ་གངས་རི་དང་། བར་ན་ཟབས་དང་ཆུ་ཞེང་དུ་ཡང་ 
དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པའི་མཆོ་མ་དྲོས་པ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་། ཀླུ་རྒྱལ་མ་དྲོས་པ་གནས་པའི་མཚོ་མཐའ་སྐོར་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱས་འཁོར་བའི་གྲུ་བཞི་དབྱིབས་ལྟ་ན་སྟུག་པ། ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུས་གང་བ། ཨུཏྤལ་སོགས་ཀྱིས་གང་བ། དེའི་ནང་ནས་གངྒུ་སོགས་ཆུ་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱ་བཅས་མ་དྲོས་པ་ལས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ནས་གླང་པོ་ལྷོར་ཁུ་ 
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1®]> 
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༨༄༅༅། །མམཆོག ནུབ་ཏྟ། བྱང་སེང་གེའི་ཁ་ལྟ་བུའི་བྲག་ལས་བབས་ཏེ་རིམ་པས་ཤར་ལྷོ་ནུབ་ བྱང་གི་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པ། གྲད། སིནྡྷ། པཀླུ། སི་ ཏ་རྣམས་ཆུ་ 
གསལ་ཞིང་བཟང་བ་ཡིན་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་མིན་པས་བགྲོད་དཀའ་བར་གསུངས། ཕྱོགས་བཞིར་དངུལ། གསེར། འི ཌཱུ རྡོ་རྗེའི་ཁ་དོག་ ཅན་གྱི་བྲག གླང་ཆེན་སོག ས་ཀྱི་ཁའི་ 
༨ སྒོ་དཔག་ཚད་ཙམ་ནས ་བབས་ཏེ་རིམ་པ ར་གསེར་དངུལ་བིཌརྡ་རྡོ་རྗེའི་བྱེ་མ་འདྲེན་ཅིང་། དེ་དག་གི་བྱེ་མ་ལ་གནས་ནས་མ་དྲོས་ལ་ལན་བ དུན་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ཕྱོགས་བཞིའི་མཚོར་ 


 འགྲོའོ། །གཡས་སུ་བསྐོར་བའི་བར་གླིང་དེ་དག་ལྟ་རྫསཀྱིམེ་ཏོག་གིས་མཛེས་པ་དང་། མ་དྲོས་པའི་ས་གཞི་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་གསེག་མ་བརྡལ་ཞིང་། ངོས་ཀྱང་རིན་པོཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
རྩིག་པ་ལྟར་གནས་པར་གསུངས། མཚོ་དེའི་གཡས་ན་འཇིག་རྟེན་ཆགས་ཚེ་ཁམས་སྙིང་པོ་ཟུང་གི་མཆོག་ལས་རླུང་གིས་བསྔུས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཤིང་ཆེན་བཞིའི་ཡ་གྱལ། ཤིང་འཛམ་བུ་ ' 


བྱ་བ། འབྲས་བུ་མངར་བ་རྫ་མ་ཙམ་ལྡན་པ་སྨིན་པ་ཆུ་ནང་དུ་ལྕུང་བ་ལས་འཛམ་བུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འབྱང་བ་ཡོད་དེ། དྱཀླུ་རྒྱལ་རྣམས་ཉ་རུ་སྤྲལ་ནས་ཟ་བར་བྱེད་དོ། ཟོས་པ་ཆུ་ནང་དུ་ 
ལྷུང་བ་མ དྲོས་པའི་ཆུ་དང་ཕྲད་པས་འཛམ་བུའི་ཆུ་གསེར་དུ་འགྱུར་རོ། །རི་སྤོས་ངད་ལྡང་གི་བྱང་དུ་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་འདས་པ་ན། བྲག་གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱིབས་ཅན་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ངོས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ། མཐའ་སྐོར་ཉིས་བ རྒྱས་འཁོར་བ། སྟེང་དུ་ཕྱེད་བཞི་འཕགས་པ། བྲག་གཡོག་བྱ་སྐྱིབས་བརྒྱ་སྟོང་དང་བཅས་པ། ལམ་སྲང་དུ་དཔག་ཚད་ཉི་ 
ཤུ ཞེང་དུ་བྱེད་གཉིས། བྲག་དེའི་བྱང་དུ་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་འདས་པ་ན་ཤིང་སཱ་ལའི་རྒྱལ་པོ་རབ་བརྟན་ཞེས་པ། སྭཱ་ལའི་ཕྲེང་བ་བདུན་རིམ་གྱིས་བསྐོར་བ། རྩ་བ་འདོམ་བཞི་བཅུ་ཐུར་དུ་ 
ཐུགས་པ། རིམ་པ་དང་པོའི་རྩ་བ་འདོམ་བཅུ་གསུམ་ནས་བདུན་པ་བདུན་ཐུར་དུ་ཐུགས་པར། སྭཱ་ལའི་ རྒྱལ་པོའི་ཡལ་འདབ་ཀྱིས་སཱ་ལའི་དང་པོའི་ཕྲེང་བ་ལ་ཐུག་པ་ནས་བདུན་པའི་ཡལ་ 


རང 219 $ 


ཤཱ ༄།། །འདབ་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའོ། །ཤིང་དེའི་ཤར་དུ་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་འདས་པ་ན། རྗིང་བུ་དལ་འབབ་ཅེས་ཆུ་ཞེང་ལྔ་བཅུ་པ། མཐའ་སྐོར་ཉིས་བརྒྱ། ཟརྫིང་ ། 
གཡོག་བརྒྱ་སྟོང་བཅས། བརྒྱ་བྱིན་གཡུལ་ངོར་སྤྱོད་པའི་གླང་པོ་རབ་བརྟན་གླང་གཡོག་བརྒྱ་སྟོང་བཅས་དགུན་ཟླ་བཞིར་བྲག་གསེར་གྱིབྱ་སྒྱིབས་དང་། དཔྱིད་ཟླ་བཞིར་སཱ་ལའི་རྒྱལ་པོ་ 
6 རབ་བརྟན་གྱི་དྲུང་། དབྱར་ཟླ་བཞིར་རྫིང་ བུ་དལ་འབབ་འགྲམ་དུ་གནས་སོ། །གླང་པོའི་ལུས་ཚད་སྲིད་དཔག་ཚད་ཕྱེད་གསུམ། ཞེང་དུ་གཅིག མཐའ་བདུན་གྱི་འཁོར་བ། འཕང་དུ་ 
པབ ཕྱིད་གཉིས། ལུས་དཀར་མགོ་སྔོ་བ། མགོ་དབུས་དམར་བ་མཆེ་ བ་དྲུག རྡན གནས་གཞན་དུ་འགྲོ་ན་ཐ་མལ་པའམ། ལྟའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་གང་རུང་དུ་སྤྲུལ་ནས་གླང་པོ་ དག་གི་ ྦ 
མཆོག ་ལ་ཞོན་ནས་སིལ་ སྙན་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ བྱེད་ཅིང་འགྲོ། འགྲོ། དེར་ གནས་པ་ན་འཁོར་ ཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ ཁ་ནང་དུ་བལྟས་སཱ་ ས་ལའི་ཕྲེང་བ་རིམ བདུན་གྱི་ས་ལ་པདྨའི་ རྩ་བ་ཟ་ ་བའོ། །གླིང་འ དེའི ནུབ་ ྔ 


ྡ་རེ་ཆེནཔའི་ཕྲོབང་ན་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་གནས་དང་། ལོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ན་གྲུ་འཛིན་ལ་རྩེ་མོར་སྤྱན་གཟིགས། རྩ་བར་སྒྲོལ་མའི་གནས་དང་། ཤར་རི་བོ་རྩེ་ལྷནྟ 
་དཔལ་བཞུགས་གནས་དང་། བྱང་ན་ཤཔྦྷ་ལ་རིགས་ལྡན་སྤྲལ་གནས་དང་། དབུས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་གནས་རྡོ་རྗེ་གདན། ། མེ་ཆུ་རླུང་གིས་འཇིག་པར་མི་ 


ན། ཨོ་རྒྱན་ 
2 འཇམ 
( འགྱུར་བའོ། །གཞན་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དྲུག་དང་། འཛམ་གླིང་འདི་ན་མཐའ་འཁོབ་ན་ཐོ་ཀོར་དུ། རྒྱ་ཡུལ་དང་། ཧུ་ན་དང་། ཕུ་ན་དང་། ཀམ་པོ་ཙེ་དང་། ཤ་ཁ་ 
ང་། སྦྤལ་ཁ་དང་། ཁྱི་གདོང་དང་། ཝ་གདོང་དང་། ཀྲི་བ་ཤིའི་གདོང་དང། ག ནམ་གདོང་དང་། ཕྱིར་ཕྱོག ས་གདོང་དང་། གཤོག་ཐོག ས་དང་། གཅེར་བུ་དང་། ། སྒྱས 
འགྲོ་བ་དང་། སྣ་མེད་དང། གླག་ཀྲ་སོགས་ཡུལ་ཆེན་བཅུ་དྲུག ཡུལ་ཕྲན་སྟོང། མི་རིགས་མི་འདྲ་བ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། སྐད་རིགས་མི་འདྲ་བ་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཡོད་ཅེས་གྲགས་ 


༣༡ སློང 


ཤི ༄༅། _ །སོ། །གཉིས་པ། འདི་འོག་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན། །མནར་མེད་པ་འོ་དེ་ཙམ་མོ། །དེ་ཡི་སྟེང་ན་དམྱལ་བ་བདུན། །བརྒྱད་པོ་ཀུན་ལ་ལྷག་བཅུ་དྲུག །དེ་དག་ 

གི་ནི་ངོས་བཞི་ན། །མེ་མར་མུར་དང་རོ་མྱགས་དང་། །སྤུ་གྲི་ལམ་སོགས་ཆུ་བོ་ཡིན། །ཆུ་བུར་ཅན་སོགས་གྲང་བརྒྱད་གཞན། །འཛམ་གླིང་འདི་འོག་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ 
 ན། མནར་མེད་པའི་གནས་ཀྱི་ཡ་ཐོག་ཡོད་པའོ། དེ་ཡི་ཚད་ཀྱང་ཕྱོགས་རེར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུར་གནས་པས་དེ་ཙམ་མོ། །ཞེས་འདོད་ལ། མནར་མེད་པའི་འོག་གཞི་འདི་ 
ྲ ནས་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་ན་ཡོད་དོ། ཛྙཱ་ན་ཤྲཱིས་རི་རབ་ཀྱི་འོག་ཟེར། མནར་མེད་དེ་ཡི་སྟེང་ན་དམྱལ་བ་བདུན་ཏེ། རབ་ཏུ་ཚ་བ། ཚ་བ་དང་། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་། ངུ་ 
འབོད། བསྡུས་འཇོམས། ཐིག་ནག ཡང་སོས་རྣམས་འོག་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་མར་གནས་སོ། །ཁ་ཅིག་དེ་དག་མནར་མེད་ཀྱི་གློ་ན་གནས་སོ་ཟེར། སའི་དངོས་གཞི་ལས་འདི་ 


.9$ 
3 


ནས་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་འོག་ན་ཡང་སོས་ནས་མར་ བཞི་སྟོང་ རེའི་བརྡ་ཁུད་ཀྱིས་གནས་ཟེར། དེ་ལྟར་ན་མནར་ མེད་ཀི་འོག་གཞི་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་གནས་པར་ མངོན་ལ། དེ་ཡང་། ཡང་ . 
_› སོས་ཕན་ཚུན་མཚོན་ཆས་བསད་ནས་ཡང་སོས་པས་འཐབ་བོ། །ཐིག་ནག་སྟོད་གཤགས་ཚེ་སྨད་སོས་པ་ དང་། ། བསྣུས་འཇོམས 'ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ཿ བས་བརྡུང་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་རི་ ལུག་གི་ 
གདོང་པ་འདྲ་བས་འཇོམས་ཤིང་འཚིར་བ་ཕྱིར་བཀྐེ་ཚེ་སོས་པ་དང་། ངུ་འབོད་ བོད་ལྕགས་འབར་གཞིར་འཇིགས་ཏེ་ ནགས་ཐིབ་པོར་ཞུགས་པ་ན་ཡང་འབར་ ལ། ལྕེར་རྨོས་པ་ དང་། ངུ་འབོད་ 
ཆེན་ པོ་དེ་ ལས་སྡུག་བསྔལ་ཉིས་འགྱུར་ཆེ་བ་དང་། ཆ་ བ་ལྕགས་བུམ་སུམ་རིམ་གྱི་ནང་དུ་བསྲེགས་པ། རབ་ཚ་དེ ད་ལས་ ཉིས་འགྱུར་ཆེ་ བ། མནར་ མེད་ ལྕགས་ཁང་ ནང་ལུ ལུས་མེ་ ལྕེ་གཅིག་ 
ཏུ་འབར་རོ། དེ་བརྒྱདཔརསྐྱ་འིརྒྱ་རིམ་པར།  མི་གསོད་འཁོན་འཛིན་ཞེ་སྡང་ལས། མཆོག་གསུམ་ཉན་རང་ཕ་མ་སྡང་། བབ་མིནཔ་ལ་བསྐུལ རྫནཕྲམ་གཡོ་སྒྱུ་བྱེད 


ྦ དམིམ 


ཤ།༄༅། །པ། ལུག་རི་དྭགས་གསོད་པར་དགའ་བ། ལུས་མི་དགེ་གསུམ་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པ། སྲོག་བཅད་ཁྲག་འཐུང་དགའ་བ་དང་། གཞལ་ལ་སྒྱུ་བྱེད་པ། ལྟ་ངན་ 
འཛིན། སྲད་ཆེན་སྒྱུ་བྱེད་པ། དགེ་སྦོ་བྲམཟེཕ་མ་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་གནོད་པ། མཆོད་འོས་གསོད་པ། ཆོས་ལ་ཆོས་མིནདུསྨྲ། ཆོས་མནཆོས་སུ་སྨྲ།སྐྱེས་བུ་དམ་པར་ 
¦ སྡང་བ་དང་མེད་པར་སྨྲ་བའོ། །ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་པོ་ཀུན་ལའང་ལྷག་པའི་གནོད་པར་བྱེད་པའི་འཁོར་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཚ་དམྱལ་དེ་དག་གི་ནི་ངོས་བཞི་ན། མེ་མ་མུར་འོབ་པུས་ནུབ་ཙམ་ 
' དང་། རོ་མྱུགས་མི་གཙང་འདམ་རྐེ་ནུབ་ཙམ་སྲིན་བུ་མཆུ་རྣོན་གྱིས་ཟ་བ་དང་། སྤུ་གྲིའི་གཏམས་པའི་ལམ་དང་སོགས་པས་རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ། ཁྱི་སྲེ་བོ་ལྕགས་ཀྱི་མཆེ་བ་ 


འ^འ ༨ ༢༨ 


‹ ཅན། ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་མ་ལིའི་སྡོང་པོ་ཚེར་མ་རྣོ་བ། སྟེང་ན་བྱ་ཁཱྭ་ཏ་འདབ་འཇིག་ཅེས་པ་ལྕགས་མཆུ་ཅན། དེ་དག་མཆོན་ཆའི་སྐོར་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ངོ་། །ཐལ་ཚན་གྱི་ཆུ་བོ་རབས་ ཅཱ 


༢༨༩ 


མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཆུ་བུར་ཅན་དང་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ། སོ་འཐམ། ཨ་ཆུ། ཀྱི་ཧུད། ཨུཏྤལ། པདྨ། པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པ་རྣམས་ཏེ་གྲང་བའི་དགྱལ་བ་བརྒྱད་ནི་། 

དཿ ཚ་དམྱལ་ལས་གཞན་ཡིན་ནོ། །གནས་ནི། ཚ་དམྱལ་ཐད་ཀའི་བྱང་འཁྱག་རུམ་ནང་ན་གནས་སོ་ཟེར། གཞན་ཡང་གནས་ལ་འདོད་པ་མང་ངོ་། །ཡི་དྭགས་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ 
འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་འདས་པ་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་ཞེས་པར་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་དང་། དེའི་འཁོར་ན་ལྟོ་གུག་སོགས་ཡི་དྭགས་རིས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཡོད་པ་ 
དང་། ཁ་འཐོར་བ་མིའི་གནས་སོགས་ན་མང་། དེ་ལ་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་སོགས་རིགས་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་སོགས་གསུངས་སོ། །དུད་འགྲོ་བྱིང་གནས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཁ་འཐོར་གནས་མ་ 
ངེས་པའོ། །ལྷ་མིན་རི་རབ་ཀྱི་ཆུ་མཚམས་མན་ལ་རིམ་པར་སྒྲ་གཅན་དང་། མགུལ་ཕྲེང་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་དང་། རབ་སྤྲོ་ཐགས་བཟང་རིས་རབ་དགོད་གསུམ་གནས་གཅིག་ 
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ྭ །སྟེ། དེ་དག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལྷ་དང་འགྲན་པར་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ། ཉི་ཟླ་ལྕུན་པོའི་ཕྱེད་ན་འོ། །དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་གཅིག་དང་བཅས། །ནམ་ཕྱེད་ཉི་ 
མ་ནུབ་པ་དང་། །ཉི་མ་ཕྱེད་དང་འཆར་དུས་གཅིག །དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །ཐ་མའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་རིང་། །དགུན་རྣམས་ཀྱི་ནི་བཞི་པ་ལ། །ཐུང་ངུར་འགྱུར་རོ་ཉིན་མོ་ 
¦ བཟློག །ཉིན་མཚན་རིང་བ་ཐང་གཅིག་གོ །ཉི་མ་ལྷོ་བྱང་འགྲོ་ཚེ་འོ། །ཉི་མ་དང་ནི་ཉེ་བ་ལས། །རང་གི་གྲིབ་མས་འགྲིབ་པར་སྣང་། ྦ །ི་ཟླ་ལྷུན་པོའི་ཕྱེད་གཉའ་ ང་རིའི་རྩེ་མོ་ 
' ནའོ། །ཟླ་བ ་ཐད་ཀར་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་དང་ཉི་མ་ང་གཅིག་དང་བཅས་མཐའ་སུམ འགྱུར་རོ། ི་ཟླའི་འོག་མེ་དང་ཆུའི་ཤེལ་ལས་གྲུབ ་པའོ། །བྱང་དུ་རྣམ་ཕྱེད་པ་དང་། ཤར་དུ་ཉི་མ་ 
ནུབ་པ་དང་། ལྷོར་ཉི་མ་ཕྱེད་དང་ནུབ་ཏུ་འཆར་བ་རྣམས་དུས་ གཅིག་ལ་དེ་ཡང་མཉམ་པའི་དབང་དུའོ། །བབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི་ཕྱོགས་ཕྱི་མའམ་ཐྲ་ མའི་ཞེས་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་དགུ་ 
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¢ སྟེ། འདུལ་བ་ལས། དགུན་ར་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཟླ་བ་བཞི་བཞི་དང་། གཅིག་དང་། ཞག་གཅིག་དང་། ཞག་གཅིག་ཆད་པའི་ཟླ་བ་གསུམ་ལ། རིམ་པར་ 
( དགུན། དཔྱིད། དབྱར། དབྱར་ཐུང་ངུ་། དབྱར་རིང་པོ་ལྔ་དང་། དགུན་དཔྱིད་གསུམ་དང་དེ་རེ་རེ་ལ་གཉིས་གཉིས་བྱས་པའི་དུས་ཚིག་དྲུག་སོགས་གསུངས། དགུན་ནི་ཟླ་བ་དགུ་ 
པའི་ཚེས་བྱཅྭ་དུག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་རེར་བརྩིའོ། །ཡང་ཟླ་བ་བཞི་བཞིར་དགུན་དཔྱིད་དབྱར་གསུམ་དྲ་གྲགས་པ་དེ་བཞིན་འདིས་ནི་དེ་བརྩིའོ། །མཆིམས་ལས། བརྒྱད་ 
པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་དགུན་དང་པོ་རྩི་བར་གསུངས། དེའང་སྐར་མ་གང་གིས་ཉ་བའི་སྐར་མ་དེའི་བཅུ་དྲུག་ནས་རང་ཟླ་ཐོབ། དབྱར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཉིན་རིང་བ་མཐར་ཐུག་ཡུད་ 


ར ༄༅། །ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ེི་ཕི་ཉིན་ནས་ཐང་ཙམ་རེས་ཉིན་ཚད་ལ་བྲེའོ། །འདི་དཔེ་བརྗོད་པ་ཙམ་སྟེ། དབྱར་བརྒྱད་ལ་ལོག་པ། དགུན་བཅུ་དྲུག་ལ་ལོག དེ 
བཞིན་ནུར་ནས་ལོ་གསུམ་གསུམ་ན་དབྱར་ལྡོག གཤུལ ལ་ལན་གཅིག་འཁོར་བས་ཉི་མ་བརྒྱད་གསུམ་དག་ལ་ལྡོག རྡ་འབུར་ དག་གིས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་ཞེས་ཟེར་ཏེ་ 
རྒྱལ་ཟླ་ལ་ལྡོག་པ་འདི་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་སམ་སྙམ། ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་ཚད་ཅི་ཙམ་ཞིག་གིས་ན། ཉིན་མཚན་རིང་བ་ནི་ཐང་ཅིག་གོ །དེ་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་དགུ་བརྒྱའི་ཆ་ 
གཅིག་སྟེ། དུས་འཁོར་ལྟར་ན་དབུགས་ཉེར་བཞི་ཆུ་སྲང་ བཞིས་རིང་ཐུང་ བྱེད་པར་བཤད་པས་སོ། །ཅི་ཙམ་རིང་ཐུང་བྱེད་ཟེར་ན། ཉི་མ 'ལྷོ་ཿ དང་བྱང་དུ་འགྲོ་ཚེའམ་དེའི་ཡུན་དུའོ། ། 
འདིར་དབར་དགུ་ལ་ལྡོག་པ་དཔེར་བྱས་ནས་ གཤདཔ་ ཡིན་ཀྱང་། དགུ་ལ་ལྡོག ན་དགུན་བཅོ་ལྔ་སྟེ། དྲུག་རེས་ བིུང་བས་ལོག ལོ་གསུམ་ན་དགུ་ལ་ལྡོག་པ་ སོར་ཆུད་ཟེར། གླིང་བཞིར་ལྡོག་ 
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མཉམ་དུ་འདོད་དེ། རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ལས། མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་གསུངས་པས་སོ་ཟེར། དབྱར་སྟེང་ནས་ཐད་ཀར་འབབ་པས་ཚ་བ་དང་། དགུན་ཐད་ནས་མིན་པར་ཟུར་ནས་ཕོག་ 
×: པས་མི་ཚ་ཟེར། ཉི་མ་ དང་ནི་ཉེ་བ་ལས་དེའི་འོད་ཟེར་ཕོག་སྟེ་ཕར་ཕྱོགས་སུ་རྩིག སྐྱབ་ ཀྱི་རང་གི་གྲིབ་མ་འབབ་པས་ཟླ་བ་མ་ལུས་པར་འགྲིབ་པར་སྣང་ ལ། ཉི་མ་དང་རིང་བ་ལས་རང་གི་ 
¡ གྲིབ་མ་ཆུང་བས་ཟླ་བ་སྣང་ཆེ་བར་འགྱུར་ རོ། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བེཌུར་ཆུ་ཤེལ་བླ་འོད འོག་ཏུ་འཛུལ་གསུངས་པ་བླ་འོག་ནི་ཕར་ཚུར་ལ་གོ་ སྟེ དེ་ཡང་གྲིབ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
༧ན གཉིས་པ་ལ ལྷ་གནས་ཀྱི་རྣམ་བཞག སྤྱི་དང་། ཞར་བྱུང་གནས་རིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ། ལྷ་གནས་གཞན་ 
བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ། འདི་ལ་བང་རིམ་བཞི་ཡོད་དེ། །བར་གྱི་ཐག་ནི་སྟོང་ཕྲག་བཅུ། །སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་བཅུ་དྲུག་དང་། །བརྒྱད་དང་བཞི་དང་གཉིས་འཕགས་སོ། །དེ་ལ་ 
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སྐོ ༄༅། །གགན་གཞོང་ཐོགས་དང་། །ཕྲེང་ཐོགས་དང་ནི་ཏགྱམྱོས་དང་། །རྒྱལ་ཆེནབཞིབའི་ལྷ་རྣམས་གནས། །ིནི་བདུན་པོ་དག་ལ་ཡང་། །རི་རབ་འདི་ལ་བང་ 
རིམ་བཞི་ཡོད་དེ། ེརའིསྟེང་འོག་གི་བར་གྱི་ཐག་ནི་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དང་། བང་རིམ་དང་པོ་རི་རབ་ལས་སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་བཅུ་དྲུག་དང་། གཉིས་པ་བརྒྱད་དང་། གསུམ་བཞི་ 
དང་། ཐོག་མ་གཉིས་ཕྱིར་འཕགས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་རི་རབ་ཆུའི་སྟེང་ནས་དཔག་ཚད་སུམ་ཁྲི་ཕྱིར་སྦོམས་ལ། སྙེང་དུ་དཔག་ཚད་བཅུ་འདས་པན་ཕར་ཕར་ཕྲ་སྟེ། དཔག་ཚད་སྟོང་ 
བཅུ་ དྲུག་གིས་ཞུམ་པ་ དང་པོ། དེ་ལས་ཕྱེད་ཕྱེད་ནང་ དུ་བསྐུམ་སོགས་ཟེར། བླ་མ་དག་ཆུ་སྟེང་རི་རབ ་བགས་ཀྱིས་སྒྲམ་དུ་ སོང་སྟེ་དཔག་ཚད་ཁྲི་ འཕགས པ་ན་ཞུམ་པ་དཔག་ཚད་སྟོཿ སྙོང ཕྲག་ 
ཀྐ བྱཅུ་དྲུག་ཡིན་པ་སོཐ གས་སོ། །གང་ ལྟར ཕྱིར་འཕགས་པ་ནི་རི་རབ་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལས་ཡིན་ནོ། །འདུན་བཟང་ནི་བཅུ་ དྲུག ་སོགས་རིམ་པས་ཞུམ་པས་རི་རབ་མཆོད་རྟེན་ལྟར་ཇེ་ཕྲར ་སོང་བར་ 


༣ ༧ ༢ མཛ 


འདོད་ལ། དེའི་ངོས་ལ་བརྒྱད་ཁྲི་ཞེས་པ་མཐའ་སྐོར་གྱི་ཚད་དུ་འདོད་ཟེར་རོ། །བང་རིམ་དེ་ལ་ལག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་གཞོང་པ་ཐོགས་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཐོགས་པ་དང་ནི་རྒུན་ཆང་ 
སཿ གིས་རྟག་ཏུ་རྱོས་པ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་གནས་སོ། །བང་རིམ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་གནས་པ་དེ་བཞིན་རི་ནི་བདུན་པོ་དག་ལ་ཡང་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྷ་ 
] གནས་སོ། །ཡང་སྨྲས་ཁོར་ཡུག་དང་གླིང་རྣམས་ཀྱི་རི་དང་། ཤིང་དང་། ཆུ་སོགས་ལའང་ཡོད་དོ། །དེས་ན་ལྷའི་རིས་དེ་ནི་འདོད་ལྷ་གཞན་ལས་མང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །གདགས་། 
པ་ལས། གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་སྟེང་ངོས་ཕྱོགས་བཞི་ན། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ཕོ་བྲང་ཡོད་པར་བཤད་ལ། རི་རབ་བང་རིམ་གཉིས་པ་ལ་ལག་ནྭ་ཕྲེང་ཐོགས་ཀྱི་གནས་སུ་བཤད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། གྲོང་ཁྱེར་དང་ལྷ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་འགའ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། ལྷུན་པོའི་རྩེན་སུམ་ཅུ་གསུམ། །དེ་ཡི་ངོས་ལ་བརྒྱད་ཁྲི་འོ། །ཕྱོགས་མཚམས་བརྩེགས་པ་བཞི་ལ་ 


ས་ 


( ༄༅། ཞི། །ལག་ནརྡོརྗེ་གནས་དབུས་ན། །གློང་ཁྱེར་བལྟན་སྡུག་ཅེས་པ། །ངོས་ལ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་པ། །དཔག་ཚད་བྱེད་དང་གཉིས་གསེར་གྱི། །རང་བཞིན་ ] 
བཞི་བཀྲ་མཉེན་པ་ཡོད། །དེནོ་རྣམ་ པར་རྒྱལ་བྱེད་དེ།  །ངོས་ལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་འོ། །ཌྷུན་ ན་པོའི་རྩེ་མོ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་དེ། ནོར་ལྷ་བརྒྱད། དྲག་པོ་བཅུ་གཅིག ཉི་མ་བཅུ་ ཀ་ 
་ཱ གཉིས། བྲ སྐར་ གྱི་བུ་གཉིས་ཏེ་དབང་པོ་དང་ཉེ ་དབང་ སོ་གསུམ་གྱི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། རྣམ་པར་ མཉམ་འཕྲུལ་དང་། རབ་འབབ་སོགས་གནས་འཛམ་གླིང་ ལ་བསྒྲག་ཏུ་རུང་ བ་ 
ཆོསབཟང་དང་མཐོངབདངི་ཆ་སོགསགནསསུམ་ཅུ་རགསུམ་བཤདོ །དེ་ཡང་། ཆུ་དང་ཟླ་བ་བརྟན་པ་དང་། །འཛིན་བྱེད་ 


` སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ ་ཡོད་ པས་སོ། །དྲན་ཉེ་ ལས། 


རླུང་དང་མེ་དང་ནི། །ནམ་ལངས་འོད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། །བརྒྱད་པོ་ནོར་ པོ་ནོར་གྱི་ལྷ་ཞེས་བྱ། །མ །མ་སྐྱེས་རྐང་ གཅིག་འཕེལ་དང་ བསྟོད། །དྲག་པོ་དང་ནེ ནི་བརྩོན་ འགྲུས་ལྡན། །འཕྲོག་བྱེད་དེ་ནས་ 


 དེ་འབྱུང་དང་། །སྤྱན་གསུམ་གཞན་ལས་རྒྱལ བ་དང་། །དབང་ལྡན་དང་ནི་ས་གསུམ་པ། དྲག་པོ་བཅུ་གཅིག་ཤེས་ པར་བྱ། །དབང་པོ་བྱེད་པོ་ལམ་པ་དང་། །ཆར་འབེབ་བསྟོད་ 
ཧཱཿ བྱེད་སྔོན་མིན་འཕགས། །མིག་གཟུགས་ཁྱབ་འཇུག་འོད་ཅན་དང་། །ཆུ་བདག་གཤིན་རྗེའིཞེས་བྱ་བ། །ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་གྲགས། །ཆོགས་བདག་དང་སྨིན་དྲུག་གི་བུ་ནི་ཐ་སྐར་ 
ཊཱ, གྱི་གཞོན་ནུ་གཉིས་སོ། །རི་རབ་དེ་ཡི་ངོས་རེ་རེ་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི། མཐའ་བསྐོར་སུམ འབུམ་ཉི་ཁྲིའོ། །འདུན་བཟང་ངོས་རེར་ཉི་ཁྲི་ཡོད་པས་མཐའ་སྐོར་ན་བརྒྱད་ཁྲི་ཡིན་ 
༡ ལ། ལུང་ལས་བཤད་པ་ཆུ་མཚམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཐེར་ཀྱང་བརྒྱད་ཁྲི་སྟེང་ཡིན་ནམ་དཔྱད། རི་རབ་དེ་ཡི་ཕྱོགས་མཚམས་གྲྭ་བཞི་ན་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་བཞི་པོ་ལ་ནི་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གནས་ 


_སོ། །དེ་ཡང་། གདགས་པ་ལྟར་ན་ངོས་རེར་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་མཐའ་སྐོར་ལྔ་བརྒྱ། འཕང་དུ་འདི་དང་ས་ལས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་བཤད། གདགས་པ་ལྟར་ན་དཔག་ཚར་ྱེད་ལྔ་གྱེན་དུ་ 


༡ ༄༅། _ ཁཕགས་པའི་རྩིག་པ་བཞི་ལ་གནོད་སྦྱིན་ལགན་རྡོ་རྗེ ཇ་ ཅན་བྱ་བ་གནས་ཏེ། དེས་བག་མེད་པའི་ལྷ་སྲུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གང་སྤེལ་འཆད་ལ། གསང་བདག་ 
ེའིཆ་ལུགས་སུ་སྤྲལ་ནས་དོནབྱད་ཀྱིའདིའི་སྡེར་གཏོགས་པ་མིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་གདགས་པ་ལས། ནུབ་ལྷོ་ཤར་བྱང་རིམ་བཞིན། དངུལ། བིཌུད། ཤེལ། གསེར་བྱིརང་ 
ཝུ བཞིན་ཡིན་ཟེར། རི རི་རབ་དེའི་རྩེ་མོའི་དབུས་ན་གྲོང་ཁྱེར་ བལྟ་ན་སྡུག་ཅེས་པ་ངོས་ལ་དཔག ་ཚད་གཉིས་སྟོང་ ལྔ་བརྒྱ་པ་མཐའ་སྐོར། སྐོར་ཁྲིས་འཁོར་བ། དེའི་ འཕང་ དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེ ཕྱེད་དང་ གཉིས་ | 
གསེར་གྱི་རང་ བཞིན་དབྱིབས་ལེགས་པ་རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་ཀ་བ་དྲུག་ཁྲི་ཡོད་པ། གསེར གྱི་ར་བ་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ གསུམ་པས་བསྐོར་ བ། རྭ་བ་དེ་ལ་གསེར་དངུལ ་བི་ ཌྲུར་ཤེལ་བཞི་ 
§ྷ ལས་བྱས་པའ་རྩགསྱབས་དང། གྱེན་དང་བྱར་དུ་འཕངབའི་མདའ་ཡབ། རིན་པོ་ཆེས་ཞིའི་ཟམཔབརྒྱདམབཞི། ནང་གིས་གཞིཚནསྣབརྱརྩགཅག་གིསབཀྲབརབྱབ་ནེམ་སྤར་ 


ཟག)! 


བྱེད་པས་མཉེན་པ། མེ་ཏོག་མན་ད་རའི་ཆར་བུས་ནུབ་གསར་པ་འགྲེམས་པ། རྙིང་པ་རླུང་གིས་འདོར་བ་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་ལྷའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་རིན་ཆེན་སྣ་བཞིའི་སྐར་མའི་གཟུགས་ 
ཧྷ› དང་ཟླ་ཕྱིད་མེ་ལོང་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། འཕང་དཔག་ཚད་ཕྱེད་གསུམ། ཞེང་ཕྱེད་གཉིས་ཡོད་པའི་སྒོ་སྟོང་དུ་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བ་ཡོད་པ། སྒོ་རེ་རེར་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ 
( སྲུང་ཕྱིར། སྲུང་མ་གོ་བགོས་མཚོན་ཐོགས་པའི་གནོད་སྦྱིན་གོས་སྔོན་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་རེ་བཀོད་དེ་གནས་སོ། །ལམ་སྲང་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས། སྲིད་དུ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ 
བ། གསེར་བྱེ་བརྡལ་ཞིང་ཙན་དན་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་ཡོད་ལ། དེའི་གཡས་གཡོན་ན་ཆུ་བསིལ་སྦྲང་རྩི་ལྟ་བུའི་གང་ཞིང་། མེ་ཏོག་དང་སྐད་སྙན་འབྱིན་པའི་བྱ་ཚོགས་གནས་པའི་ 
 རྫིང་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣ་བཞིའི་ཕ་གུ་རྩིགས་ཤིང་ཐེམ་སྐས་དང་ལྡན་པ། རྲིང་བུའི་ཉེ་འཁོར་ན་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་འབྱུང་བའི་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་གོས་རྒྱན། རོལ་མོ། བདུད་རྩི་ཁ་དོག་བཞི་ ཌཱ 


ཤཱཾཿ ༄༅། །པ་སྦྲང་རྩི་དང་སྦྲང་ཆང་སོགས་འབྱུང་བའི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་ཤིང་། ཐང་ལས་སྐྱེས་པའི་བྱ་ཚོགས་སྐད་སྙན་འབྱིན་པ་ཡོད་དོ། །ཆུ་བསིལ་སྦྲང་རྩི་ལྟ་བུས་གང་ 
བ་རིན་པོ་ཆེ་བཞིའི་ཕ་གུས་བརྩེགས་པ་ལ་མེ་ཏོག་དང་ཆུ་བྱས་གང་བ། གང་དུ་ལྷ་རྣམས་ཆུ་ལ་རྩེ་བའི་གྲུ་སྣ་ཚོགས་བཅས་པའི་འོབས་ཟབས་དང་ཁ་ཁྱོན་དུ་དཔག་ཚད་རེ་ཡོད་པ་རིམ་པ་བདུན་ 
¦ གྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་ཉེ་འཁོར་ན་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ཐང་ལས་སྐྱེས་པའི་བྱ་སྣ་ཆོགས་སྐད་སྙན་འབྱིན་པའོ། །གཞན་ཡང་ཁང་ཐོག་དང་། ཁང་བརྩེགས་ཁང་བཟངས་བསིལ་ཁང་ལྟད་ 
མོ་ལྟ་ས་དང་། ཟམ་པ་རྣམས་ལྷའི་བུ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པ་འདོད་ཡོན་དང་ལྡན་པ་དག་ན་ལྷ་རྣམས་རྩེ་དགས་རང་རང་གི་ལས་འབྲས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ཡོད་དོ། །གྲོང་ 


༥༡༤ 


༢༨༦༥ ༢༩༠ ༢ འའ 


མེ 
ཁྱེར་དེ་ཡི་དབུས་ན་བ རྒྱ་བྱིན་གྱི་ཁང་བཟངས་རྣམ་པར་ རྒྱལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། ྦ དེའི་ངོས་རེ་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་བ རྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་ལ་མཐའ་སྟོང་གི ས་འཁོར་བ། ལྷའི་ཕོ་བྲང་ལས་ 


¬ 


༼མསམས།་ 


དྷ མོ་བདུན་བདུན། དེ་རེ་རེ་ལའང་གཡོག་མོ་བདུན་བདུན། དེ་རེ་རེ 


དཔག་ཚད་རྱེད་ལྔ་འཕགས་པ་ཀ་བ་བཞི་བཅུའོ། དབང་པའ་ཕོ་བང་ལ་་གས་བྱརད། དེ་རེ་རེ་ལ །བང་ བརྩེགས་བདུན་བདུན། དར ལ་གནས་ཁང་ བདུན་ བདུན། དེ་རེ་རེ་ལ་ལྷའི་བུ་ 

དེ་རེ་རེ་ལ་སི ལ་སྙན་བདུན་བདུན་ཡོད་ ཡོད་པས་བརྒྱ་བྱིན་ བསུ་སྐྱེལ་བྱེད་ པར་བཤད། ཕའི་དངོས་གཞི་ལས་བ་གམ་བརྒར་ར་གཅིག་ལ་ 
ཁང་བརྩེགས་སོགས་བཤད་དོ། །ཁང་བཟངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ནང་ན་རྫིང་བུ་ཆུ་ཞེང་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་མཐའ་ཉིས་བརྒྱས་འཁོར་བ་ཁྱད་པར་སྔ་མ་ལྟར་ལྡན་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ། 
ཕྱི་རོལ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་དང། །རྩུབ་འགྱུར་འདྲེས་ཚལ་དགའ་བས་བརྒྱན། །དེ་དག་གི་ནི་ཕྱོགས་བཞི་ན། །ཉི་ཤུས་བཅད་ན་ས་གཞི་བཟང་། །བྱང་ཤར་མཚམས་ན་ཡོངས་འདུ་ 
། །ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ན་ཆོས་བཟང་ངོ་། །ལྟ་ན་སྡུག་གི་ཕྱི་རོལ་ཤར་དུ་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་ན་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་དང། ལྷོ་ན་རྩུབ་འགྱུར་དང་། ནུབ་ན་འདྲེས་མའི་ཚལ་དང་། བྱང་ན་ 


༡༡ 


312 


རཿ ༄༅། ་ །དགའ་བས་བརྒྱན་པའི་ཚལ་ཏེ། ཉིས་བྱར་ལ་བཅུམཐའ་སྟོང་གིས་འཁོར་བ། གསེར་གྱིརྭ་བ་དཔག ཚད་རེ་རེའི་འཕང་ དུ་ཡོད་པས་བསྐོར་བ། དེའི་རྩིགས་ ། 

སྐྱབས ་སོགས་ སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དང་པོ་ན་རིན་ པོ་ཆེའི་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་ཡོང ཡོད་ལ། གཉིས་པ་དེར་ཞུགས་ན་ཤེས་པ་རྩུབ་པར་ འགྱུར་རོ། །གསུམ་པར་ ལྷའི་བུ་བུ་མོ་ ་དག་འདྲེས་ནས་ 
 སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག བཞི་པར་འདོད་ཡོན་ལ་དགའ་ཞིང་རྩེ་བའོ། །དེ་དག་ན། རིམ་པར་རྗིང་བུ། སྣ་ཚོགས། རྩུབ་འགྱུར། འདྲེས་པ། དགའ་བ་ཞེས་པ་བཞི་ཡོད་དེ་ 
' དཔག ་ཚད་ལྔ་བཅུ་མཐའ་ཉིས་བརྒྱ་པའོ། །ཚལ་དེ་དག་གི གིནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞི བཞི་ན་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུས་བར་བཅད་པ་ན། ཤར་ན་ས་གཞི་བཟང་པོ་ པོ་སྣ་ཚོགས་ཅན་དང་། ལྷོ་ན་རྩུབ་འགྱུར་ 
ང་། ནུབ་ན་འདྲེས་པ་ཅན་དང་། བྱང་ན་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ཡོད་ལ། ཚལ་དང་ཚད་སོགས་ཕན་ཚུན་འགྲནཔ་ལྟ་བུ་ཡོད་དེ། དེན་ལྷའི་དྲང་སྲོང་ཚངས་སྤྱོད་རྣམས་ཡོད་དོ། །| ཌྷ 


-༽ 


22 


ཧ་པ 


རྭ 


[2 


གྲོང་དང་ཚལ་དང་ས་གཞིའི་བར་དུ་རྒྱུ་བའི་ལམ་སྲང། ཞེང་དཔག་ཚད་ཕྱེད་གཉིས། ཆུར་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ་ན། རྟ་གླང་། ཤིང་རྟ། ཁྱོགས་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པས་ལྷ་རྣམས་འགྲོ་ 
བའོ། །གྲོང་ཁྱེར་དེའི་བྱང་ཤར་མཚམས་ན་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་ལྗོན་པ་སྟེ། འདི་དང་ས་ལས་དཔག་ཚད་ལྔ་ཐུར་དུ་ཟུགས་ལ། གདགས་པ་ལྟར་ལྔ་བཅུ་ཐུར་དུ་ཟུགས། སྟེང་དུ་དཔག་ 
ཚད་བརྒྱ་འཕགས་པ། ཡལ་འདབ་ཀྱིས་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུར་ཁྱབ་པ། ཆུ་ཞེང་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་པ། མཐའ་སྐོར་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། དེའི་དྲིས་རྫི་ཕྱོགས་མིན་པར་ལྔ་ 


བྱར། ཛྡི་ཕྱོགས་སུ་བརྒྱར་ཁྱབ་ལ། འོད་ཀྱིས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཅུར་གསལ་བའོ། །ཤིང་དེའི་དྲུང་ན་ལྭ་བ་དཀར་པོ་ལྟ་བུའི་རྡོ་ལེབ་ཆུ་ཞེང་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ། མཐའ་ཉིས་བརྒྱས་ 
འཁོར་བའི་གྲུ་བཞི་པ། འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དྲུག་དང་དཔག་ཚད་བཅོ་བ རྒྱད་ཀྱི་ཆ་གཅིག་ཡོད་པ། བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གིས་བཀྲ་བ་མེ་ཏོག་པུས་ནུབ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སེང་ཁྲི་དང་ཉེ་དབང་ 


༤ ས་ 


= ཆ། 
€༩༽ 


\ཿ ༄༅། སོགས་ཀྱི་སེང་ཁྲི་བཤམས་པའོ། དབང་པོ་འཁོར་བཅས་དབབར་ཟླ་བཞིར་དེར་འདོད་ཡོན་ལ་རྩེའོ། ོང་ྱར་་ལྷོ་རྤུབ་མཚོམས་ ན་འདུན་ས་ཆོས་བཟང་ 
སཱེ། དེར་ལྷ་རྣམས་འཁོད་ནས་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མིན་པ བགྲོ་བ། ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ། མཐའ་དགུ་བརྒྱ། ཡཱ ་གྲོང་ཁྱེར་ལས་དཔག་ ་ཚད་ཕྱེད་བཞི་གྱེན་དུ་འཕགས་པའི་སྟེང་ ྦ 

¦ ཐམས་ ཅད་ཤེལ་སྤྲིན་དཀར་ལྟར་དཀར་བ། རནཔོཆེ་སྣ་བཞིའི་ལན་ཀན་དང་། དབུས་ན་བི་ཌུརའི་ཀ་བ་ཟུར་བརྒྱད་པ། བྱིན་གྱིས་ཆོས་སྟོན་པའི་གསེར་ཁྲི་ཡོད་ལ། དེར་སུམ་ཅུ་རྩ། 

` གསུམ་པའི འི་ལྷ་རྣམས་གནས་པ་ན་དེའི་སྲུང་མ་ རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་གཡོག དང་བུ་དང་རྒྱལ་པོ པོ་ཆེན་པོ པྲོ་ནམས་ གོ་རིམ་བཞིན་ཟླ་བ ཕཀི་ཆས་བརྒྱད། བཅུ་བཞི། བཅོ་ ློ་་འཇིགཏེནཐམས་ཅད་ ྦ 


༤༨ ༥༨ ༤༩༧༧ ལྡ 


ཉུལ་བས། ཆོས་མཐུན་མི་མཐུན་སྒྲོགས་ཤིང་ཆོས་དང་མཐུནཔ་ལ་བསྟོད་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ལ་སྨད་ཅིང་ལྷམིའི་དོན་སེམས་སོ། །ལམ་སྲང་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་བཤད་པས་ 


ནྭགྲོང་ནས་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ན་ཡོད་པ་འདྲའོ། །ལ་ལ་ན་བྱང་ཤར་ན་འདུན་ས་དང་། ཤིང་ཡོངས་འདུནི་གྲོང་གི་ནང་ན་ཡོད་པར་བཤད་ལ་ཕྱོགས་མ་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་གཡུལ་ 
ངོར་སྤྱོད་པའི་གླང་པོ་རབ་བརྟན། སྐྱེད་ཚལ་དུ་སྤྱོད་པའི་གླང་པོ་ས་སྲུང་གི་བུ་གཉིས་ཀའང་དཔག་ཚད་བདུན་པ། འཁོར་བརྒྱད་སྟོང་དང་། ཕལ་ཆེར་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླིང་ཕྲན་ཁམ་བུ་ ཅན་ 
། ཞེ ས་པར་ཡོད་པ། ཏཾ རྒྱལ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་ཞེས་པ། འཁོར་བརྒྱད་སྟོང་བཅས་པ། ལྷའི་རྔ་སྡོམ་བཞི་སྟོན་ པ། ཀྱི་ལྷ་རྣམས་རྒྱལ ། ལྷ་མིན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལྷ་མིན་གྱི་ 
ཟའ འཚེ་བ་ཞི་བའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ རྣམ སྭ་ཀུང་ངོ་། །གསུམ་པ། དེ་སྟེང་ལྷ་རྣམས་གཞལ་མེད་ཁང་། །འདོད་པ་སྦྱོད་པ་དྲུག་ཡི ན་ནོ། །སུམ་ ཅུ་རྩ་གསུམ་དེ་ཡི་སྟེང་ ན་འཐབ་བྲལ་སོགས་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་མཁའ་ལ་ཆགས་ཏེ། དེ་དག་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཡི་ལྷ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གནས་རིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་དང་ལག་བཅངས་དང་། ། < 


22 


ོང 


; ༄༅། །གགོད་དང་བལྟས་པས་འཁྲིག་པ་ཡིན། །ྱིས་པ་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ནས། །ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ལྟ་བུའི་བར། །དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་གཟུགས་ཅན་རྣམས། །ཀུན་རྫོགས་གོས་ 
དང་བཅས་པ་ཉིད། །འདོད་པ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་ནེ། །འདོད་པའི་ལྷ་དང་མིར་བཅས་རྣམས། །བདེ་བ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་ནི། །བསམ་གཏན་གསུམ་ལ་ས་དགུ་ཡིན། །གནས་ནས་གནས་ 
¦ ཁོག་ཇི་སྲིད་པ། །དེ་ནས་དེ་ཡི་གོང་དེ་སྲིད། །རྫུ་འཕྲུལ་གཞན་བརྟེན་མ་གཏོགས་པ། །དེ་དག་གོང་མ་མཐོང་བ་མེད། །རྒྱལ་ཆེན་དང་རྩ་གསུམ་པ་གཉིས་ནི་གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་སྦྱོར་བ་ 
དང་། འཐབ་བྲལ་དཔུང་པ་འཁྱུད་ པ་ཙམ་དང་། དགའ་ལྡན་པ་ལག་ བཅངས་དང་། འཕྲུལ་དགས་དགོད་པ་ དང་། གཞན་འཕྲུལ པས་བལྟས་པའ་ འི་སྒོ་ནས་འཁྲིག་པ་སྦྱོང པ་སྤྱད་པ་“ ཡིན་ནོ། ། 
ཤི རྒྱལ་ཆེན་བཞིར་འཛམ་གླིང་གི་བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ནས། རྩ་གསུམ་པ་ལོ་དྲུག འཐབ་བྲལ་བདུན། དགའ་ལྡན་བརྒྱད། འཕྲུལ་དགའ་ལོ་དགུ གཞན་འཕྲུལ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ལྟ་བུའི་ 


== ལྷ་རྣམ སནི་བོང་ཚོད་ལུས་ཀུན་རྫོགས་ཤིང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་སྤངས་པས་གོས་དང་བཅས་པ་ཉིད་སྐྱེ་བ ྨ་ 


བར་གྱིབོང་ཚདཅན་གྱི་བུབུ་མོ་ད་དགལྷཔོ་མོའིཔརདུ་རྫུསཏེསྐྱེའོ། །གཟུགས་ཅན་གྱི 
དང་། འཆི་ནའང་གོས་བཅས་འགགས་སོ། །གཟུགས་ཁམས་ལྷ་ཐམས་ཅད་རྫུན་སྤངས་ཕྱིར། བདེན་པར་སྨྲ་བ་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་མདོ་ལས་ 


གསུངས་པ་དེ་ནེ་འདོད་པའི་ལྷ་དང་མིར་བཅས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་མི་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་བར་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འདོད་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་དབང་ཕྱུག་གིས་སམ་བདག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ལོངས་ སོད་པས་འདོད་པ་ཉེ་བར་སྐྱེའོ། །འཕྲུལ་དགའ་བ་རང་གི་སྤྲུལ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པས་འདོད་པ་ཉེ་བར་སྐྱེའོ། །གཞན་འཕྲུལ་བ་གཞན་འཕྲུལ་བ་ལ་དབང་བྱེད་པས་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་ 
ལོངས་སྤྱོད་དོ། །བདེ་བ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་ལ་ནང་གསེས་གསུམ་རེ་སྟེ་ས་ད ་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ 


ལྟར་འདོད་པ་བཞི ན་རང་ག ཞ ན་གཉི ས་ཀ ས་སྤྲུལ་པ་ལ་ 


ར་ 
23 
ཏཾ 
3 
= 


༨ ༄༅། །ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་འདོད་པས་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དང་། གཉིས་པ་ཏིང་ ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས ་པའི་དགའ་ བའི་བདེ་བ་དང་། གསུམ་པའི་གསུམ་ 
ནི་དགའ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཡིན་པས་སོ། །དང་པོའི་ཁྱད་པར་ཅན་བཏང་སྙོམས་ཡིན་པས་དེ་སྐྱེས་མིན་ནོ་ཞེ་ན། བདེ་སོགས་ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་དྲུ་བས་ཟེར། གོང་ གོང་འོག་གི་བར་ཐག་ནི ་ནི་གོང་ 

ྷ་ མ་རང་གི་གནས་ནས་གནས་འོག་མ་འདོད་པའི་བར་ཐག་ཇི་སྲིད་པ། གནས་དེ་ནས་དེ་ཡི་གོང་མའི་བར་དུའང་དེ་སྲིད་ཡོད་དེ། རྩ་གསུམ་པ་ནས་འཛམ གླིང་དུ་བརྒྱད་ཁྲི་ ་ཡོད་ ཡོད་པ་བཞིན། རྩ་ 

་ གསུམ་ནས་འཐབ་བྲལ་དུའང་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་པ་སོགས བཞིན་ནོ། ནོ། །དེ་དག་ཏུ་འགྲོ གོ་ན་རང་ རྫུ་འཕྲུལ ་དང་ ལྡན་པའམ། དེ་ལྡན་གཞན་ལ བརྟེན ན་མ་གཏོགས་པ་ཁམས་དང་ ས་འོག་མ་དེ་ དག་ 

གོང དུའྲགོ་ ་བ་དང་། གོང་མ་མཐོང་བ་དག་མེད་དེ། གོང་མ་མཐོང་བ་དགྲ་ཀུང སྤྲུལ་པ་ ཡིན་ གྱི་དམན་ཡུ ཡུལ་མཆོག་མིན་པས་འོག་མས་གོང་གཟུགས་མཐོང་བ མིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། བསམ་ 


_ གཏཏ་བཞིའི་ཚད་ནི་རིམ་པར་གླིང་བཞི་པ དང་། སྟོང་ཆུང་དུ་དང་། བར་མ་དང་། སྟོང་གསུམ་ག་དང་མཉམ་མམ། ཁ་ཅིག་དང་པོ་སོགས་བསམ་གཏན་གསུམ་ ནི་སྟོང་ཆུང་ངུ་སོགས་ 
× དང་མཉམ་ལ། བཞི་པ་ཚད་མེད་དེ། འོག་གཞི་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་མེད་པས་སོ་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། གླིང་བཞི་པ་དང་ཉི་ཟླ་དང་། །རི་ 
†( རབ་དང་ནི་འདོད་ལྷ་དང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ལ་ནི། །སྟོང་ནི་སྤྱི་ཕུད་ཡིན་པར་འདོད། །དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གཉིས་པ། །བར་མའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཡིན་ནོ། །དེ་སྟོང་ལ་ནི་ 
=^ སྙོང་གསུམ་མོ། །མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་འབྱུང་བ་ཡིན། །གླིང་བཞི་པ་དང་ཉི་ཟླ་དང་། རི་རབ་དང་ནི་རི་མཚོ་ཁོར་ཡུག་བར་དང་། འདོད་ལྷ་དྲུག་དང་། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ལ་ 
ནི། སྟོང་ནི་སྤྱི་ཕུད་ཀྱ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡིན་པར་འདོད་ལ། སྤྱི་ཕུད་དེ་སྟོང་ལ་ནི། སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཡིན་ནོ། །བར་མ་དེ་སྟོང་ལ་ནི། སྟོང་གསུམ་གྱི་ 


ཤཱ ༄༅། ྟངཆེནཔོའི་འཇིག རྟེན ྱ་མསཞསྱབ་ེསྟོ་གསུམམ། །དེ་ལ སླིང་བཞེ ནས་ཚངས་པའི་བར་བྱེབ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་དོ། །སྟོང་ཆུང་ ངུ་སོགས་ གསུམ་ཡ ཡང་། 
ཁོར་ཡུག་ལྕགས་རི་རེ་རེས་བསྐོར་ཏེ་གནས་སོ། །རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། འོག་མིན་མན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་གསུངས་སོ། །སྟོང་གསུམ་པོ་དེ་དག་མཐར་ མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་དང་པོ་མཉམ། 
/ དུ་ཆགས་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚད་བསྟན་པ་ལ། ལུས་ཚད་དང་། ཚེ་ཚད་གཉིས། དང་པོ། འཛམ་བུ་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚད། །ཐུ་བཞི་པ་དང་ཕྱེད་དང་ 
( བཞི། །ཤར་དང་བ་ལང་སྤྱོད་དང་ནི། །བྱང་ཞེས་བྱ་བ་ཉིས་འགྱུར་བསྐྱེད། །འདོད་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་ཡི་ལུས། །བཞི་ཆ་ནས་ནི་རྒྱང་གྲགས་དག །ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
| བསྐྱེད། གྱགས ཅན་དང་པོ་དཔག་ ཚད་ཕྱེད། དིལ་གོ་ ང་མ་ ཕྱེད་ཕྱེད་ བསྐྱེད། །འོད་ཆུང་ རྣམས་ཀྱི་ལྟག་ཡན་ཆད། །ལུས་ནི་ཉིས་འགྱུར་ཉེ ཉིས་འགྱུར་ཏེ། །ཕྤྲིན་མེད་དཔག་ཚད་ 


གསུམ་དོར་རོ། །དརྱལ་སོགས་རྣམ་སྨིན་ལྕི་བ་ལུས་ཆེ་བ་སོགས་ངེས་པ་མེད་པས་ཚད་མ་བཤད་ལ། འཛམ་བུུ་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་ཆེ་བ་རྣམས་ཁྲུ་བཞི་པ་དང་། ཆུང་བ་རྣམས་ 
ཕྱེད་དང་བཞི་ཡི ན་ལ། ཤར་གླིང་ཁྲུ་བརྒྱད་དང་། བ་ལང་སྤྱོད་ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་དང་ནི་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་ཁྲུ་སོ་གཉིས་ཏེ་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་བསྐྱེད་པའོ། །འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་ཡི་ 
ལུས་ནི་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གི་བཞི་ཆ་ནས་ནི། གཞན་འཕྲུལ་རྒྱང་གྲགས་དག་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱེད་དོ། །འདིར་འཇལ་བྱེད་ཁྲུ་ནི། འོག་ནས་འཆད་འགྱུར་ལྟར 
ཡིན་གྱི་རང་ཁྲུ་ནི་མིན་ནོ། །སའི་དངོས་གཞི་ལས་རང་ཁྲུར་བཤད་དོ། །གླིང་གཞན་གྱི་ཚད་རྱང་འཛམ་གླིང་གི་ཁྲུའི་དབང་སྟེ་རང་ཁྲུ་ནི་བཞིའམ་ཕྱེད་ཡིན་ནོ་གསུངས། གླིང་ཕྲན་གྱི་མི་ 
རྣམས་གཙོ་བོའི་ཕྱེད་ཙམ་ཡང་ཟེར། _ སའི་དངོས་ག ་ལས། རྩ་གསུམ་པ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གི་བཞི་ཆ་གཅིག དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་འཐབ་བྲལ་བ་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དོ་ཐེར། དེ་ཡན 


ཟེ 
ཤཱ 

རྦ 
?ཀཤ 


; ༄༅། །གནིར་རེས་ལྷག་གོ །གཟུགས་ཅན་དང་པོ་ཚངས་རིས་ནི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡི་གོང་མ་མདུན་འདོན་ནི་དཔག་ཚད་གཅིག་སོགས་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་ 
ལ། འོད་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེད་གཉིས་སོ། །དེའི་ལྟག་ཚད་མེད་འོད་ཡན་ཆད། ལུས་ནི་ཉིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མེད་འོད་དཔག་ཚད་བཞི་ནས། དགེ་རྒྱས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ 
/སྟེ། འོན་ཀྱང་སྤྲིན་མེད་དཔག་ཚད་གསུམ་དོར་བས་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་དང་། བསོད་ནམས་སྐྱེས་ཕྱེད་སུམ་བརྒྱ། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ནས། འོག་མིན་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་བར་རོ། ། 
གཟུགས་མེད་ལུས་མེད་ལ། དེ་ན་སྤྲུལ་གཟུགས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལྟར་ནའང་ཚད་ངེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་དུས་མིན་དུ་འཆི་བ་ཡོད་མེད་བསྟན་པ་ 


རྐ གཉིས། དང་པོ། སྒྲམི་སྙནན་ཚེ་སྟོང་སྟེ། །གཉིས་ན་ཕྱེད་ཕྱེད་སྤངས་པ་འོ། །འདི་ན་མ་ངེས་ཐྲ་མར་ནི། །ལོ་བཅུ་དང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ། །འདོད་པ་ ¡ 


དག་གི་ལྷ་རྣམས་ལས། །འོག་མ་དག་གི་ཉིན་ཞག་གཅིག །དེས་ན་ཚོ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་འོ། །གོང་མ་གཉིས་ཀ་ཉིས་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ཅན་ཉིན་མཚན་མེད་ཚེ་ནི། །རང་ལུས་གཞལ་བའི་ 
སྷ› བསྐལ་པ་ཡིས། །གཟུགས་མེད་བསྐལ་པ་སྟོང་ སྟོང་ཕྲག་ནི། །ཉི་ཤུ་ལྷག་པས་ལྷག་པ་ཡིན། །འོད་ཆུང་ ནས་བཟུང་བསྐལ་ཆེན་ཏེ། །དེ་ཡི་འོག་མ་ཕྱེད་ཡིན་ནོ། །ཡང་སོས་ལ་སོགས་དྲུག་ 
༥ རིམ་བཞིན། །འདོད་ལྷའི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ། །དེས་ན་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཚེ། །འདོད དོད་པའི་ལྷ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །རབ་ཏུ་ཚ་ཕྱེད་མནར་མེད་ནི། །བར་གྱི་བསྐལ་པའོ་དུད་འགྲོ་ 
༧" རྣམས། །མཆོག་རིང་བསྐལ་པའོ་ཡི་དྭགས་རྣམས། །ཟླ་བ་ཉིན་ཞག་གི་ལྔ་བརྒྱ། །ཏིལ་སྦྱངས་ནང་ཟ ནས་ལོ་བརྒྱ་ཞིང་། །ཏིལ་གཅིག་ཕྱུང་ བས་ཐད་གྱུར་པ། །ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཡིན་ 


༨༩༢༨ ༩༡༠ ༨ 


ཏེ། །གཞན་གྱིཚེནིཉི་ཤུས་བསྒྱུར། །སྒྲམི་སྙནན་ཚེལོ་སྟོང་སྟེ། ནུབ་དང་ཤར་གཉིས་ན་དེ་ལས་བྱེད་ཕྱེད་སྤངས་པས་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཕྱེད་གསུམ་བརྒྱའོ། །འཛམ་གླིང་འདི་ན་མ་ངེས་ ཌྷ 


1912. 


 ༄༅། །ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། ཐམར་ནི་ལོ་བཅུ་དང་། དང་པོ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བར་དུ་འཕེལ་འགྲིབ་ཡོད་པས་སོ། །མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ལ་འདོད་པ་དག་གི་ 
ལྔ་བ རྒྱའོ། །གོང་མ་རྩ་གསུམ་པ་སོགས་ནི་ཞག་དང་ལོ་གཉིས་ཀ་ཉིས་འགྱུར་རོ་སྟེ་མིའི་ལོ་བ རྒྱ་ལ་ཞག་ཏུ་བརྩིས་པའི་ལོ་སྟོང་ཐུབ་པ་རྩ་གསུམ་པ་ཡིན་ལ། མི་ལོ་སྟོང་དྲུག་བ རྒྱ་ལ་ཞག་ 
ུ གཅིག་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཐུབ་པ་གཞན་འཕྲུལ་གྱི་བར་དུའོ། །དང་པོ་རྒྱལ་ཆེན་པ་ལ་མི་ལོ་ས་ཡ་ཕྲག་དགུ་དང་། གཉིས་པ་ལ་ས་ཡ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སོགས་སོ། །རྩ 
གསུམ་པ་ཡན་ན་ཉི་ཟླ་མེད་ཀྱང་། དུས་དབང་གིས་མེ་ཏོག་ཁ་ཟུམ་པ། བྱ་སྐད་མི་འབྱིན་པ། གཉིད་བྲོ་བ། མཚན་མོ་དེ་ལྡོག་ལ་ཉིན་མོར་མདོག་ལ་རང་འོད་ཀྱིས་སྣང་ངོ་། །ལྷ་མིན་ 8 


ལུས་དང་ཚེ་ཚད་རྩ་གསུམ་ལྷ་དང་འདྲ་བར་བཤད་ལ། མི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཉིན་ཞག་བྱས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་སྟོང་སྒྲ་གཅན། མི་ལོ་དྲུག་བརྒྱར་ཉིན་ཞག་བྱས་པས་རང་ལོ་དྲུག་སྟོང་མགུལ་ཕྲེང་དང་ 
ལྤ བརྟན་པས་བུབ། བདུན་བརྒྱ་ལ་ཉིན་ཞག་བྱས་པས་རང་ལོ་བདུན་སྟོང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་གིས་ཐུབ་པར་བཤད་ལ། ཐགས་བཟང་ལ་ཚེ་ཚད་མ་གསུངས་སོ། ། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་ཉིན | 
རྣ མཚན་སོ་སོར་འབྱེད་པ་མེད་ལ། ཚེ་ནི་རང་ལུས་ཀྱིས་དཔག་ཚད་ལ་གཞལ་བའི་བསྐལ་པ་ཡིས་གྲངས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་ཅན་དང་པོ་བསྐལ་པ་ཕྱེད། དེའི་གོང་མ་སོགས་ 
༧ ནས། སྤིན་མེད་བསྐལ་པ་གསུམ་དོར་བར་ཁ བསྒྱུར་བས་འཐུས་སོ། །དོན་དུ་བར་བསྐལ་ལ་བརྩིས་ན་ཚངས་རིས་ཉི་ཤུ། མདུན་འདོན་བཞི ་བཅུ་སེགས་སོ། །སའི་དངོས་གཞི་ 


ལས། བར་བསྐལ་དེ་དག་ལ་བསྐལ་པ་རེར་བཏགས་ཏེ། ཚངས་རིས་སོགས་བསྐལ་པ་རེ་ཐུབ་པར་བཤད་དོ། །གཟུགས་མེད་རྣམས་ནི་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ནི་ཉི་ཤུ་ལྷག་པས་ལྷག་པ་ཡིན་ 


༦ 
€༽ 
€༤༩༽ 


\ ༄༅། །ཏེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་བཞི་བཅུ། ཅི་ཡང་མེད་པ་དྲུག་ཅུ། ཡོད་མིན་མེད་མིན་བརྒྱད་ཅུའོ། བསྐལ་པ་དེ་ཡང་ 
འོད་ཆུང་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ཡན་བསྐལ་ཆེན་ཏེ། དེ་ཡི་འོག་མ་ཚངས་ཆེན་མ ན་ཆད་བསྐལ་ཆེན་དེའི་ཕྱེད་བར་བསྐལ་བཞི་བཅུ་ལ་བསྐལ་པར་བཏགས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སོས་ལ་སོགས་དང་ 
ཤི པོ་དྲུག་པོ་རིམ་བཞིན། འདོད་ལྷའི་ཚེ་ཇི་ཙམ་པ་དང་ཡང་སོས་ཀྱི་ཉིན་ ཞག་མཉམ་སྟེ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ཚེ་ཚད་རང་ལོ་ལྔ་བ རྒྱ་ལ་ཡང་སོས་ཀྱིས་ ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩི་བ་ལ་སོགས་རང་གི་ཞག་ 
 སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པ་དེས་ན་ཡང་སོས་སོགས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ། སྟོང་ཉིས་སྟོང་སོགས་སུ་བརྩི་ཚུལ་འདོད་པའི་ལྷ་དང་འདྲ་བ་ 


༢༠༩༤ 


ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་ཚ་བ་བར་བ སྐལ་ཕྱེད་ཐུབ་ལ་མནར་མེད་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་ཐུབ་པའོ། །དུད་འགྲོ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་ཚེ་རིང་བ་ རྣམས་བར་བསྐལ་གཅིག་ཡི ན་པནི་ཀླུ་བ རྒྱད་དེ་དགའ་ ;; 


བོ་སོགས་སོ། །དུད་འགྲོ་ཤིན་ཏུ་ཚེ་ཐུང་བ་ཡུད་ཙམ་རེའི་ཚད་ཀྱང་ཡོད་པའོ། །ཡི་དྭགས་རྣམས་མིའི་ཟླ་སྟོད་ལ་ཉིན་མོ་སྨད་ལ་མཚན་མོར་བྱས་པས་ཟླ་བ་གཅིག་ལ། ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ 
གྲངས་སུ་བརྩིས་པས་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱའོ། །ཏིལ་གྱིས་སྦྱངས་པ་ཞེས་པ་མ་གྷ་དྷའི་བྲེ་ཏིལ་ཁལ་བརྒྱད་ཅུས་གང་བ་དེའི་ཚད་དོ། །དེའི་ནང་ནས་མིའི་ལོ་བརྱ་རེ་ཞིང་ཏིལ་གཅིག་ཕྱང་བས་ཏིལ་ 
དེ་དག་ཟད་པར་གྱུར་པ་ནི་ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚད་ཡིན་ཏེ། ཆུ་བུར་རྡོལ་སོགས་གཞན་གྱི་ཚེ་ནེ་ཉི་ཤུས་བསྒྱུར་བའི་འགྱུར་གྱིས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རིང་ངོ་། །གཉིས་པ། སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་པར་ 
འཆི། །སྒྲ་མི་སྙན་ཚེ་ལོ་སྟོང་དུ་ངེས་པ་དུས་མིན་འཆི་བ་མེད་པ་མ་གཏོགས་པར་གཞན་ནི་ཚེ་ཚད་མིན་ཀྱང་འཆིའོ། །གཞན་ཡང་འདིར་མ་སློས་པ་གདགས་པ་ལས་གསུངས་པ་ཆོས་གང་| 
ཊི གོང་འོག་ན་ཡོད་མེ ཀྱི་ཁྱད་པར་བཀྲེས་སྐོམ། ཟླ་མཚན་སྦྲུམ་མ་བུ་བཙའ་བ་གླིང་བཞི་ན་ཡོད། ཁུ་བ་འབྱུང་བ་མི་རྣམས། ལྷ་རྣམས་རླུང་གཏོང་བས་འདོད་པ་སེལ་བ་སོགས་ 


ཞིག་ཁམས་གོང་འོག་ན་ཡོད་མེད་ 


ཌྷ >!9,9> $ 


༨ ༄༅། །སོ། །གཉིས་པ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་བཤད་པ་ལ། ཕྲ་བའི་མཐའ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་བསགས་པའི་འཇལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་གཉིས། དང་ 
པོ། གཟུགས་མིང་དུས་མཐའ་རྡུལ་ཡིག་དང་། །སྐད་ཅིག་་། གཟུགས་དང་མི ང་དང་དུས་ཀྱི་ཆུང་མཐའ་ནི་རིམ་པར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། ཡི་གེ་སིལ་བུ་དང་། སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཡིན་ 
¦ ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་འཇལ་བྱེད་དང་། དུས་ཀྱི་འཇལ་བྱེད་གཉིས། དང་པོ། "་ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་ནི། །རྡུལ་ཕྲན་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །ལྕགས་ཆུ་རི་བོང་ལུག་དང་གླང་། །ཉེ་ 
ཟེར་རྡུལ་དང་སྲོ་མ་དང་། །དེ་ལས་བྱུང་དང་དེ་བཞིན་དུ། །སོར་ཚིགས་ཞེས་བྱ་གོང་བདུན་བསྒྱུར། །སོར་མོ་ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་ཁྲུ། །ཁྲུ་བཞི་ལ་ནི་གཞུ་གང་ངོ་། །དེ་དག་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ལ་ 


༨ ༦༽ › >¬ 


སླ །ནི། །རྒྱང་གྲགས་དེ་ལ་དགོན་པར་འདོད། །དེ་བརྒྱད་དཔག་ཚད་ཅེས་བྱ་འོ། །ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་དང་ནི་དེ་བདུན་ལ་རྡུལ་ཕྲན་དང་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བདུན་ལ་རྡུལ་ཕྲན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པར་ ཏྲ 


ྒ བདུན་འགྱུར་ གྱིས་ལྕགས་ ཆུ་རི་བོང་ལུག་རྡུལ་དང་། གླང་དང་ཉི་ཟེར་རྡུལ་དང་ སྲོ་མ་དང་། དེ་ལ ས་བྱུང་བ་ཤིག་དང་། དེ་བཞི ན་དུ་ནས་དང་ སོར་ཚིག ས་ཞེས་བྱ་བ་ རྣམ ས་གོང་ ནྣ ས་གོང་དུ་ 
སཱ བདུན་བདུན་དུ་འགྱུར་རོ། །གདགས་པ་དང་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། མིང་དང་བརྩི་ཚུལ་སོ་སོར་གསུངས་མོད་ཀྱི་དོན་དུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆུང་ཤོས་ལས་བརྩམས་དགོས་སོ། །སོར་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
 བཞི་ལ་ཁྲུ་གང་ངོ་། །ཁྲུ་བཞི་ལ་ནི་གཞུ་འདོམ་གང་ངོ་། །འདོམ་དེ་དག་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ལ་ནི་རྒྱང་གྲགས་དང་། གྲོང་ལས་དེ་དཔག་པ་ལ་དགོན་པར་འདོད་དེ། རྒྱང་གྲགས་དེ་བརྒྱད་ལ་ 


༧^ དཔག་ཚད་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དུས་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ། །དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་དེ་དག་ཀྱང་། །དྲུགཅུ 
ལ་ནི་ཐང་གཅིག་གོ །ཡུད་ཙམ་ཉིན་ཞག་ཟླ་གསུམ་ནི། །གོང་ནས་གོང་དུ་སུམ་ཅུ་འགྱུར། །ཞག་མི་ཐུབ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག །དུས་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བླ་ ཌྷ 


ཀྐ ༄༅། །འོག འཛུར་ བའི་ དུས་སམ། | རྒྱུ་ནུས་ པཾ ཐོགས ་པ ་མེད་ པའི་ དུས་ཞེས་དཔེར་ མཛད་ མོད་ཀྱི། མངོན་ པ་བ་རྣམས་ སྐྱེས་ བྲ བུ་སྟོབས ་ལྡན་ གྱིས་སེ་གོ° ་གལ ་གཅིག་ གཏོགས་ 
པའི་ཡུན་ལ་སྐད་ཅིག་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་འདའ་འོ། །ཞེས་ཟེར་བ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུལ་ནིདེ་ཡི་སྐད་ཅིག་དངདེའི་སྐད་ཅིག་དེ་དག་ཀྱང་དྲུགཅུ་ལ་ནི་ཐང་ཅིག་གོ །ཐང་ཅིག་ 
¦, སུམ་ཅུ་ལ་ཡུད་ཙམ་གཅིག་དང་། དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཉིན་ཞག་དང་། དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་སྟེ། དེ་གསུམ་ནི་གོང་ནས་གོང་དུ་སུམ་ཅུ་ འགྱུར་ རོ། །ཟླ་བ་ཐམས་ཅད་ཞག་སུམ་ཅུ་ཁ ཁོ་ནར་མི་ངེས་ 


ཏེ། ཞག་མི་ཐུབ་ཅེས་པ་ གནམ་ཟླས་ས་ཟླའི་ འི་དོད་མི་ཐུབ་པ་ཡིན་ལ། མི་རུང་བའི འི་རྒྱུ་མཚན་ཆོས་ ཉིད་ཡིན་པས། ཁོ་བོས་མ་དཔྱད་ལ་གཞན་གྱིས ་དཔྱད་པའང་ཇི་བཞིན ་དུ་མི སྣང་ཞེས་ ྦ 
ཀྐ མཆིམས་ཆེན་ན་གསུངས། ཞག་མི ཐུབ་པ་དྲུག ་པོ་དང་ བཅས་ཞེས་དྲུག ་ཆད་པ་དང་བཅས་ཏེ་མི་ཐུབ་པ་ཆད་པ་ཡི་དོན་ཡིན་པས། དེ་འདྲ བའི་ཟླ་བ་ དྲུག་དང་ཐུབ་པ་དྲུག་བཅས་ བྱ གཉིས་ ལ་ 


དྷ རྒྱལ་པོ་དང་མཐུན་པར་འདོར་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སུལ་པ་ཡིན་ལ། དང་པོནི་རགས་པའི་དབང་དུ་མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་འཇིག་ཆགས་གནས་སྟོང་བསྐལ་ཆེན་ལྔ་བཤད་པ་དང་། དེ་དག་ 
;; གིནར་བྱུང་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། བསྐལ་པ་རྣམ་པ་མང་བཤད་པ། །འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་དམྱལ་བ་ཡི། །སྲིད་པ་མེད་ནས་སྣོད་ཟད་པ། །ཆགས་པ་དང་པོའི་རླུང་ནས་ནི། ། 
༧^ དམྱལ་བའི་སྲིད་པའི་བར་དུ་འོ། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་ནས། །ཚེ་ལོ་བཅུ་བའི་བར་དུ་འོ། །དེ་ནས་ཡར་སྐྱེ་མར་འབྲི་བའི། །བསྐལ་པ་གཞན་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །ཡར་སྐྱེ་བ་ 
ནེ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །དེ་དག་ཚེནི་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་འདི། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་གནས། །ཆགས་པ་དང་ནི་འཇིག་པ་དང་། །ཞིག་ནས་འདུག་པ་དག་ ; 


ཤྲ ༄༅། །མཉམ་མོ། །དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་ཆེན། །ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོང་། བར་བསྐལ་བསྐལ་ཆེན་ཏེ། བསྐལ་པ་རྣམ་པ་མང་དུ་བཤད་པ། དེ་དག་ནི་འདི་ 
ལྟར་འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམྱལ་བ་པ་ཡི་སྲིད་པ་མེད་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་སྣོད་ཟད་པའི་བར་དེའོ། །བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་རྫོགས་རྗེས་མནར་མེད་དུ་གསར་དུ་མི་སྐྱེ། སྐྱེས་པ་ལས་ 
/ ཟད་པ་འཕོ་ལ། མ་ཟད་བཞིར་གཞན་གྱི་དམྱལ་བར་འཕོས་ནས་སོ། །ཚུལ་དེ་འདྲས་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་སྟོང་ངོ་། །འཛམ་གླིང་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ་སྟེ་དང་པོར་ 
སྐྱ་་ད་བཞིན་གླངགསུམདང་འདོདལྷ་ཡངངོ་། །དེ་ནས་བསམ་གཏན་དངཔོ་རྣམསཀྱང་གཉིསཔའི་ཏིངའཛིནཐོབ་ནས་གཉིས་པར་སྐྱེ་ལ། མེས་འཇིག་ནདེ་ཙམ་དང་། མིན་ན་བསམ་ 
ཀྐ གཏན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ཡང་བཞི་པར་སོང་ནས་སྟོང་རྗེས་སྣོད་འཕེན་པའི་ལས་ཟད་ནས། སྣོད་འཇིག་པ་བར་བསྐལ་གཅིག་གོ །མེ་བདུན་ནི་ཉི་མ་བདུན་གྱིས་རིམ་པས་བསྲེགས་པ་ ོ 
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དང་དེ་ཡང་ རང་སའི་མེས་ཡིན་གྱི་འདོད་མེས་མི ནུས་སོ། སོ། །དེ་བཞིན་ རང་སའི་ཆུ་ དང་། ། རླྱུང་བ གིས་ བཀྲུ་འཐོར་ བྱས་ཏེ། ས་ཀུན་གྱི་ཆུ་ རླུང་ འབྲེལ་ཏེ་འཇིག་བྱེད་ཀྱང་རང་ ཞིའོ། ཆགས་ 
པ་ནི་ཞིག་རྗེས་དང་པོར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་འོག་གཞིར་ རླུང་ཆགས་པ་ནས ་ནི་དམྱལ་བ་མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྲིད་པ་གཅིག་ཆགས་པའི་བར་དུའོ། །དེ་ཡང་ཐ་མར་ འརིག་པ་གར་ 
ཡིན་པ་དང་པོར་ཆགས་ལ། སྣོད་མཁའ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ཡས་ནས་མར་ཆགས་ཤིང་། ས་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་མས་ནས་ཡར་ཆགས་ལ། བཅུད་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡས་ནས་མར་རོ། ། 
བར་ གྱི་བསྐལ་པ ང། ཞེས་པ་ནི་འཛམ་གླིང་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ནས་ཕྲི་བའི་མགོ་བརྩམས་ནས་བརྒྱད་ཁྲི ་བར་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཚེ་ལོ་བཅུ་བའི་བར་དུ་ཕྲི་བའི་མཐའ་བར་བར་ 

།དེ་ནི་བར་བསྐལ་དངོས་སོ། །དེ་ནས་ཡར་བརྒྱད ཁྲི་བར་སྐྱེ་ལ་མར་བཅུ་པའི་བར་འབྲི་བའི་ཐུང་སྦྱོར་བའི་བསྐལ་པ་གཞན་ན་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཡང་ཡར་སྐྱེ་བ་ནི་བར་གྱི་ ཧཱ 


བསྐལ་དང་ པོའོ། 


ཤཿ ༄༅། _ །བསྐལ་པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཡར་སྐྱེ་བ་དེ་དག་ཚེ་ནེ་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་འཕེལ་གྱི་དེ་ལས་ལྷག་པར་མིན་ནོ། །དང་པོ་འགྲིབ་པ་ཡ་གཅིག་དང་། ཐ་མ་འཕེལ་བ་ཡ་ 
ྦ གཅིག་ལ། བར་ཁུག་འཕེལ་འགྲིབ་ཟུང་རེ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དག་ཚད་མཉམ་སྟེ། བར་མའི་འབེ ལ་འགྲིབ་མུར་ལ། ཐོག་མཐའ་འགྲོ་བ་བུལ་བས་སོ། །སའི་དངོས་གཞི་ལས་ 
›[ནི། འཕེལ་འགྲིབ་བཞི་བཅུ་ལ་གནས་བསྐལ་པ་བྱས་པས། ཐོག་མཐའ་ལ་ཐུང་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་སྔར་ཆགས་པ་འདི། བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་གནས་པ་ནི་ 
' གནས་པའི་བསྐལ་པའོ། །ཆགས་པ་དང་ནི་འཇིག་པ་དང་། ཞིག་ནས་སྟོང་སྟེ་འདུག་པ་དག་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་རེར་མཉམ ་མོ། །དེ་ལྟར་བར་བསྐལ་དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་ནི་བསྐལ ཆེན་ 
གཅིག་ཅེས་བྱ་ལ། བསྐལ་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔས་བསྡུས་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། བསྐལ་ཆེན་དང་བསྐལ་པ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཞར་བྱུང་། བར་བསྐལ་གྱི་ཞར་བྱུང་། འཇིག་བསྐལ་ 


གྱི་ཞར་བྱུང་གསུམ། དང་པོ་ལ། སངས་རྒྱས། རང་རྒྱལ། འཁོར་བསྒྱར་འབྱང་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ། དེ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས། །འབྱུང་ངོ་མར་ནི་འགྲིབ་པ་ 
ཡི། །བརྒྱ་ཡི་བར་ལ་དེ་དག་འབྱུང་། །བསྐལ་ཆེན་དེ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ ས་བསགས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ངོ་། དེ་ཡང་བརྒྱད་ཁྲི་ནས་མར་ནི་འགྲིབ་པ་ཡི་བརྒྱ་ཡི་བར་ལ་ 
སངས་རྒྱས་དེ་དག་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྲ་གྲངས་མེད་ནི་གཅིག་བཅུ་སོགས་གྲངས་གནས་དྲུག་ཅུའི་ཐ་མ་དེའོ། །དེའང་བར་ནས་བརྒྱད་ནི་མིང་མ་རྙེད་པས། དུང་ཕུར་མན་ཆད་དག་ཏུ་ནི་གང་ 
ཡང་རུང་བ་བརྒྱད་བསྣན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བྱང་ས་ལས་བསྐལ་ཆེན་ལ་ཉིན་མཚན་ཟླ་བ་ཟླ་ཕྱེད་དུ་བགྲངས་པའི་ཚད་མེད་པ་ཡོད་པས། མདོ་ལས། གྲངས་མེད་མང་ཞིག་གིས་ཐོབ་པ་དེ་ 
ལ་དགོངས་ལ། གསུམ་གསུངས་པ་བསྐལ་ཆེན་གྱི་དབང་དུའོ་གསུངས། བྱེ་སྨྲ་ལྟར་ན་གྲངས་མེད་གསུམ་ཀ་ཚོགས་ལམ་དུ་འདའ་དགོས་ལ། ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན། མོས་སྤྱོད། མ 
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༨ ༄༅། །དག དག་ས་གསུམ་ལ་སྦྱར། བརྒྱད་ཁྲ་ཡན་སྐྱོ་བ་མེད་པ་དང་། བརྒྱ་མན་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མི་བྱོན་ཟེར་དེ་ཡང་སྲོག་རྒུད་པ་ཚོའི་ 
སྙིགས་མ། ལོངས་སྤྱད་རྒུད་པ་དུས་ཀྱི་སྟེ་འབྲས་བུ་རོ་ནུས་མཐུ་ཆུང་བས་སོ། ཁྱིམ ་པའི་དགེ་ཕྱོགས་ རྒུད་ པ་ཉོན་མོངས་ ཨ་ྱི་སྙིགས་མ། ་མ། རབ་བྱུང་གི་དགེ་ཕྱོགས་རྒུད་པ་ལྟ་བའི་སྙིགས་ 
ཙཱ, མ། ལུས་རྒུད་པ ་སེམས་ཅན་ གྱི་སྙིགས ་མའོ། །གཟུགས ་བློ་ནད་མེད་ སོགས་ཉམས ་པའི་དན་སྙིགས ལྟབ ་བུ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་ བསྐལ་པ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་གཞན་དུ་མ་ངེས་ 
_ ཏེ། བསྐལ་པ་འགའ་ཞིག་བརྒྱད་ཅུ་སོགས་ལས་རིང་བས་སོ། །གཉིས་པ། རང་ སངས་རྒྱས་རྣམས་གཉིས་ཀ་ལ། །བསེ་རུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡི་རྒྱུས། །རང་ ་སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་ 
པའི་ཞིང་དུ་འཕེལ་འགྲིབ་གཉིས་ཀ་ལ་འབྱུང་ཞིང་། རང་རྒྱལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱ་ལ་བདེན་བཞི་རྟེན་འབྲེལ་དགེ་བཅུ་རྣམས་ནི་རྟོགས་པ་ཡི་རྒྱུས་འཐོབ་པའོ། །གསུམ་ དྷ 


2 


པ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་འབྱུང་བ་ནི། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལས་མི་འཕྱི། །གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ཅན། །དེ་དག་གླིང་གཅིག་གླིང་གཉིས་དང་། །གསུམ་དང་བཞི་ལ་ 
2 མས་རིམ་བཞིན། །ལྷན་ཅིག་གཉིས་མིན་སངས་རྒྱས་བཞིན། །ཕས་བསུ་རང་འགྲོ་གཡུལ་བཤམས་དང་། །མཚོན་བརྩམས་པས་རྒྱལ་གནོད་པ་མེད། །ཐུབ་མཚན་ཡུལ་ན་གནས་པ་ 
དང་། །གསལ་ལ་རྫོགས་པས་འཕགས་པ་ཡིན། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་འབྱུང་བ་ནི། མི་ཡི་ཚེ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལས་མི་འཕྱི་བར་འབྱུང་ལ། དེ་ཡན་ལ་ནི་མི་འབྱུང་ 
སྟེ དཔག་མེད་ནས་འབྱུང་བ་དང་། དེ་མན་ཆད་དུ་བསོད་ནམས་མི་ཆུད་པས་སོ། །སྟབས་ཀྱི་འཁོར་བསྒྱུར་ནིབརྒྱདཁྲིཕྱིན་ལ་འབྱུངསྟེ། ཀ་ནི་ཀ་སོགས་སོ། །འཁོར་བསྒྱུར་ནི་ 
འཛམ་གླིང་གི་རྟེན་ཅན་དུ་ངེས་སོ། །དེ་ཡང་གསེར། དངུལ། ཐངས། ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་དང་བཞི་ཡིན་ལ། དེའི་ཚདྱ་ཀུང་འཁོར་ཡུག་ཏུ་རྒྱང་གྲགས་བཞི་དང་གསུམ་དང་ 


7219 


༠༠ 
༤༽ 
༤ 


\ ༄༅། །གཉིས་དང་གཅིག་ཅན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་འཛམ་གླིང་གཅིག་དང་། ལྷོ་ཤར་གྱི་གླིང་གཉིས་དང་། བྱང་མ་གཏོགས་གསུམ་ དང་། བཞི་ལ་མས་ 
རིམ་བཞིན་དབང་ངོ་། །ཡུལ་གཅིག་དུས་ལྷན་ཅིག་འཁོར་བསྒྱུར་གཉིས་འབྱུང་བ་མིན་ཏེ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ལས་བསགས་པས་སོ། །དཔེར་ན་སངས་ རྒྱས་གཉིས་འཇིག་རྟེན་གཅིག་ན་དུས་ 
ྦ གཅིག ་ཏུ ་མི འབྱུང་བ ་བཞིན་ནོ། །སངས་རྒྱས ་གཉིས་ ལྷན་ཅིག ་མིན བའང་བྱེ་སྨྲས་འཇིག་ རྟེན་ཐམས་ ཅད་དུ་སངས་རྒྱས ་གཅིག ་ལྭར། མི་འབྱུང་སྟེ གཅིག ་གིས འདུལ ་མི་ནུས་པ་གཞན་ གྱིས་ 


ྲཱ ཀྱང་འདུལ་མི་འོས་ ལ། སངས་རྒྱས་མཁྱེན་ བརྩེ་ནུས་པ་ཐོགས ་བཅས་སུ་ཐལ་བས ་སོ། །ཕལ་ཆེན་སྡེ་སོགས་དེ་འཇིག་ རྟེན་ ཁམས གཅིག་གི་དབང་དུ་སྟེ། གཞན་ཤར་ སོགས་ན་སངས་ 
རྒྱས་དུ་མ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་སོ་ཟེར། གསེར་འཁོར་ཅན་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱིས་ཕས་བསྲུ་བ་དང་། དངུལ་ཅན་ཡུལ ་འཁོར་ དུ་རང་འགྲ གོ་བ་དང་། བངས་ཅན་གཡུལ་ ¦; ། 


བས་པར $ 


ལྕགས་ཅན་མཚོན་བརྩམས་པས་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་གྱི་སེམས་ཅན་ ལ་གནོད་པ་ནི་མེ མེད་དོ། །དེ་ཡང་འཁོར་ 


བཤམས་པ་དང་། 
བླེན་པོ་རྭ ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་ ཡང་། 


„ དང་དེ་བཞིན་དུ་གླང་པོ ཏོ་དནོར་བུ་བྱ་ནམོ་ དང་ཁྱིམ་བདག་དང་བློན་པོ་སྟེ་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་དང་། 


བསྒྱུར་ལ་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུ ་སུམ་ཚོགས་པ། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ 


རལ་གྲི། པགས་པ། མལ་ 


ལུས་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་མཚོན་པའི་མཚན་སུམ་ཅུ་ཡང་ཡོད་དེ། མཛོད་སྤུ་དང་། གག་གཏོར་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ལྭ་ཐུབ་ 


ཆ། ཚལ། ཁྱིམ། གོས། ལྷམ་མོ། 
པའི འི་མཚན་ནེ། སོ་སོའི གནས་སམ། གནས་ ཅེས་ ་འཆོལ་བར་གནས་པ་ དང་། གསལ་ལ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས ་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། ནོ། །དེའི སྤྱིར་ན སྔར་མེད་པའི 


ས་ཕྱོགས་སུ་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་པ། གླེགས་བམ་བྲི་བ། ཆོས་འཁོར་བྱེད་སོགས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། བསྐལ་པ 


འགྲིབ་ཚུལ་དང་། རྫོགས་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། སྔར 


༤ 
ས་ 
༤ 


 ༄༅། བྱུང་སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་བཞིན། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རོ་ལ་ཆགས། །ལེ་ལོས་གསོག་འཇོག་བྱས་ནས་ནི། །འཛིན་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་དཔོན་ 
བསྟབས། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ལམ་ལྷག་པས། །ཚེ་ཐུང་ལོ་ནི་བཅུ་ཡིན་ནོ། །སྔར་བྱུང་བའི་མིའི་སེམས་ཅན་ཀྱང་གཟུགས་ཅན་གྱི་ལྷ་བཞིན་ཏེ། སྔར་འཇིག་རྟེན་ཆགས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་ 
{ པ་ན། ཤིང་རྟའི་སྲོག་ཤིང་ཙམ་གྱི་ཆར་བབས་པས། ས་ཆེན་པོ་འདི་ཆུས་གང་བ། རླུང་གིས་བསྡུས་ཤིང་འཐས་པར་བྱས་པས། སའི་སྙེང་དུ་སའི་རོའམ་བཅུད་ཁ་དོག་མར་གསར་འདྲ་ 
' བ། རོ་སྦྲང་རྩི་མ་བསྐོལ་བ་ལྟ་བུ་དྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆགས་སོ། །བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་ལ་ཕོ་མོ་སོགས་མེད་པས། ཐམས་ཅད་སྤྱི་མིང་དུ་སེམས་ཅན་ཞེས་གྲགས་སོ། ྦ །དེ་ནས་རིམ་ 


ཀཱ གྱིས་སེམས་ཅན་རོ་ལ་བརྐམས་ཤིང་ཆགས་པ་ཞིག་གིས་སའི་རོ་སྣོམ་ཞིང་ཟོས་པས། འོད་ནུབ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཉི་ཟླ་བྱུང་ངོ་། །ཟས་མང་པོ་དང་ཉུང་ངུ་ཟོས་པས། ཁ་དོག་ངན་པ་དང་ ÷ཾ 


ཤྲ 


བཟང་པོ་བྱུང་ལ། བཟང་པོར་སྙེམས་ཤིང་ངན་པ་ལ་བརྙས་པས་རོ་དེ་ནུབ། དེ་ནས་སའི་ཞག་དྲི་རོ་སྔ་མ་འདྲ་བ་བྱུང་སྟེ་དེ་ཡང་ནུབ། དེ་ནས་འབྲས་མུ་གུའི་ཚལ་བྱུང་བ་དེ་ཡང་ཟད་ 
ནས། མ་རྨེས་པའི་འབྲས་ས་ལུ་སོར་བཞི་པ་བྱུང་། ཤུན་པ་མེད་དོ། །དེས་ཕོ་མོའི་ལམ་དོད། མི་གཙང་བ་བྱུང་། དེ་ཚེ་འདོད་པ་ལ་ཞུགས། ཁྱིམ་བྱས། མ་རས་པའི་འབྲབས་དེ་ 
། ནམ་འདོད་དུ་ལེན་ཙ་ན། ལེ་ལོ་ཅན་གྱིས་ལེ་ལོའི་དབང་གིས་གསོག་འཇོག་བྱས་ནས་ནི། ཕུབ་ཤུན་བྱུང་ཞིང་། བརྔས་ཤུལ་ཡང་མངོན་ལ། དེ་ནས་མ་མཐུན་པས་སོ་སོ་རང་བདག་ཏུ་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཞིང་བགོས་ཏེ་གནས་ཕན་ཚུན་བ ཀུཔན། དེ་ཚར་གཅོད་ཕྱིར་ཚོགས་ནས། དེ་དགག་ཕྱིར་རང་བཞིན་བཟང་པོ་ཞིག་ཞིང་གི དཔོན་དུ་ 
བསྟབས་ཤིང་བསྐོས་ནས། ལོ་ཏོག་གི་དྲུག་ཆ་འབུལ་བར་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་མང་པོས་བཀུར་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཚུལ་མཐུན་སྦྱོད་ཤེས་པ། གཞན་མགུ་བར་བྱེད་པས། རྒྱལ་པོ་ 
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༨ ༄༅། །དང་། ཞིང་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་ཅིང་། ཕོངས་པ་ལས་སྐྱོབས་པའི་རྒྱལ་རིགས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། རྒྱལ་པོ་དང་པོ་དེ་ཡིན་ལ། དེའི་ཁྱིམ་ ལྭ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ 
ཅེས་ཟེར་རོ། །དེའི ་ཚེ་རིགས་བཞི་ཐ་དད་ དུ་བུང་ངོ་། །དེའི་བུ་འོད་མཛེས་སོགས་ བསྐལ་པ་དང་ པོའི་རྒྱལ་པོ་ པོ་ལྔ། དེ་རྗེས་ང་ལས་ནུ་སོགས་འཁོར་ བོར་བསྒྱུར་ལྔ། དེ་དག་ལས་རྒྱལ་པོ་ 
རཱ བརྒྱུད་པས། མཐར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། སྤྲ གཅན་འཛིན་གྱིས་མཐར་ཐུག་གོ དུ ནས་འདོད་ལོག མ་ཕྱིན་ལེན། སྲོག་གཅོད། རྫུན སོགས ་མི པ་དག ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ གསར་ 


ཌྷ; དང་། །ལོ་བདུན་དག་ཏུ་གོ་རིམ་བཞིན། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་མཆོན་དང་། ནད་དང་ འེ མུ་གེ་དག་གིས་ཚར་ཕྱིན་ཏོ་སྟེ་མཐར་ཕྱིན་པའམ་ཟད་པར་ཐུག་པའོ། །དེ་ཡང མཚོན ཞག་རྣམས་ 


བདུན་དང་ནི། ནད་ཟླ་བ་བདུན་དང་ཞག་བདུན། མུ་གེ་ལོ་བདུན། ཟླ་བདུན། ཞག་བདུན་དག་ཏུ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །བཅུ་པའི་དུས་རོཁ་བ་མིན་པ་ལྔ་ནུབ་སྟེ། མར། ཏིལ་ 
མར། སྤྲང་རྩི། བུ་རམ། ལན་ཚྭ་ལྔ་ནུབ། བཅུ་པའི་དུས་མཆོནྱ་གྱིས་འཛད། ལྷག་མ་འདུས་ནས་སྲོག་གཅོད་སོགས་སྤངས་བརྒྱད་ཁྲིར་འཕེལ། ཡང་འགྲིབ་བཅུ་པར་མི་དགེ་ 
'འབྲས་བུ་མི་མ་ཡིན་རྣམས་འཁྲུགས་ནས་ནད་གསོར་མི་རུང་བཏང་བས་ཟད་ལ། ལྷག་མས་མི་དགེ་བ་སྤངས་པས་རིམ་པར་བརྒྱད་ཁྲིར་འཕེ ལ། ཡང་འགྲིབ་ནས་བཅུ་པའི་དུས་གབ་ཚེ་ 
ལྷག་མས་དགེ་བ སྦྱདཔས བརྒྱད་ཁྲིར་འཕེལ། ནད་མཚོན་དུས་ཤི་བ་དམྱལ་བ དང་། མུ་གེ་དུས་ཤི་བ་ཡི་དྭགས སུ་སྐྱེ་བར་བཤད། བར་བསྐལ་དེར་མི སྱ 
་འདུན་ལ་ཨ་རུ་ཙམ་དང་ཞལ་ཟས་འབུལ་བའོ། །ལ་ལས་སུམ་ཅུ་པ། ཉི་ཤུ་པ། བཅུ་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་མུ་གེ་ནད་མཆོན་འབྱུང་བར་ ཤྭ 


རེ 


བའི 
པ་སོགས་མུ་གེས་མནར། 
བའི་ཕིརཉིན་རེ་ཙམ་སྲོག་གཅོད་སྤང་བ། དགེ 
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༨ ༄༅། །བཤད་དོ། །འདི་དག་གི་དུས་གླིང་གཉིས་སུ་གནོད་སེམས་ལྷག་པ་དང་མདོག་ངན་པ་དང་ཉམ་ཆུང་བ་བཀྲེས་སྐོམ་འབྱུང་ལ་བྱང་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འབྱུང་ངོ་། ད 
 སུམཔལགངགིས་འཇིག་པྱི་ཉེན། ག ནས་ཅི་ཙམ་བར་དུ་འཇིག་པ། ཇིལྟརའཇིག་པའི་གོ་རིམ་དང་གསུམ། མེ་དང་ཆུ་དང་རླུང་དག་གིས། །འཇིག་པ་དག་ནི་ཡང་གསུམ་ 


 བཞིན། །དེ་ཡིསྐྱོན་དང ཆོསམྱིར། བཞི་་ན་མད་མ་གཡོའིཕྱིར། །མི་རྟགད་ཡ་གཞལ་མེད་ཁང་། །སེམས་ཅན་བཅས་ཏེ་འབྱུང་འཇིག་ཕྱིར། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་ 


སོགས་པས་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གསུམ་པོ་ནི་འཇིག་པ་དེ་དག་གི་རྩེ་མོ་སྟེ་ལུས་པ་ཡིན་པར་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན། བསམ་གཏན་དེ་ ཡི སྐྱོན་ དང་ ཆོས མཐུན་པའི་ཕྱིར་ ར་ཏེ། 


པར་རྟོག་དཔྱོད་མེ་དང་། དགའ་བདེ་ཆུ་དང་། དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་རླུང་དང་འདྲ་བ་ཡོད་པས་སོ། །བཞེ ་པ་ན་ འབྱུང་ བའི་འཇིག་པ་དེ་ མེད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་ཀྱིས་མི་གཡོ་ 
ཧཿ བའི་ཕྱིར་དང་། བཞི་པ་རླུང་སོགས་འོག་གཞི་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་མེད་པས་སོ། །འོ་ན་རྟག་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་རྟག་སྟེ། དེ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་དང་། ནང་གི་སེམས་ 
རླ ཅན་བཅས་ཏེ། དང་པོ འབྱུང་ ཞིང་མཐར་འཆི་བ་སྟེ། འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ། མེ་ཡིས་བདུན་ནོ་ཆུ་ཡིས་གཅིག །དེ་ལྟར་ཆུ་བདུན་ཐལ་ནས་ཀྱང་། །མེ་ཡིས་བདུན་ནོ་དེ་ 
༧ ནས་ནི། །མཇུག་ཏུརླུང་གིས་འཇིག་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་མེ་ཡིས་ལན་བདུན་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྗེས་ཆུ་ཡིས་ལན་གཅིག་འཇིག་པ་དང་། ཡང་མེ་བདུན་གྱི་རྗེས་ཆུ་གཅིག་སོགས་དེ་ལྟར་ 
ཆུ་ཡི་འཇིག་པ་བདུན་ཐལ་ནས་ཀྱང་ཡང་མེ་ཡི་བདུན་ནོ། །དེ་ནས་ནི་མཇུག་ཏུ་རླུང་གིས་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ £ 


;( ༄༅། །ལས། འཇིག་ཏྟེན་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་གསུམ་པའོ། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་ 
གསུམ་པའི་འགྲེལ་པའོ།།  ། †ཏ གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལས་སྟོན་པའི་ 
༥ སྐབས་དངོས་དང་། སྐབས་བསྡུ་བའི་མིང་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ལས་དངོས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། །ལས་དགེ་ 
པམ མི་དགེ་སྣ་ཚོགས་ལས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། མདོ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་གྲངས་གཉིས། དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ། དེ་ནི་སེམས་པ་དང་དེས་བྱས། །སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །དེས་བསྐྱེད་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། །དེ་དགྷ་ནམ་རིག་རྣམ་རིག་མིན། ྦ །ཐུན་མོང་དང་སོ་སོའི་ ཧེ 


ལས་དེ་ནི་སེམས་པ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་སློང་སྟེ་བྱས་པ་བསམ་པའི་ལས་གཉིས་སོ། །སེམས་པ་ནི་སེམས་བྱུང་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ལས་ཡུལ་ལ་གཡོ་བ་ཡིན་ནོ། ད 
» ཡིདྱ་ཀྱང་རིག་བྱེད་རིག་བྱེད་མི ན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། རིག་མི ན་ནི་རྟེན་འབྱུང་བ་ལ་ལྟོས་པས་སོ། ལས་ཀྱང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པས་ལས་ཁོན་རྒྱུར་ལྟ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་རྣམ་སྨིན་ཁོ་ན་ 
ར མིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་གཙོ་ཆེ། འཇིག་རྟེན་དེ་ཡང་ལུས་དང་ཡུལ་ལ་ཆགས་པས་འགྲུབ་བོ། །དེས་བསྐྱེད་པ་བསམ་པའི་ལས་ལ་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ལུས་ 
ཀྱི་ལས་ནི་ལུས་ལ་བརྟེན་པས་དེའི་ལས་དང་། ངག་ནི་ངག་གི་རང་བཞིན་ཉིད་ལས་དང་། ཡིད་ལས་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཕྱིར་ལས་སུ་འདོད་དོ། །ལུས་ངག་གི་ལས་དེ་དག་ 
།ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རྣམ་རིག་མིན་པའི་ལས་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བསམ་པའི་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། ལས་སྤྱིའི་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རིག་བྱེད་བཤད་པ་ 


ཌཱ 
ཤའ 


 ༄༅། །དང་། རིག་མིན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལུས་རིག་བྱེད་བཤད་པ་དང་། ངག་རིག་བྱེད་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་བཤད་པ་ 
དང་། གནས་མ་བུའི་ལུགས་དགག་པ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ། ལུས་རྣམ་རིག་བྱེད་དབྱིབས་སུ་འདོད། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེདནི་བྱེ་སྨྲས་ཕྱག་ 
¦ འཚལ་བ། འགྲོ་བ་སྲོག་གཅོད་སོགས་ལུས་ལས་ཐ་དད་པའི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཞིག་འདོད་ལ། དེ་ཡང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིནཔས་དེ་དང་ཐ་དད་ཀྱི་ 
' དགེ་མི་དགེ་ལུས་མིན་ལ། ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ན་ལུས་གཡོ་བའི་དབྱིབས་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་སོ་བསམ་པའོ། །དེ་ཡང་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་བར་ 
ཡོད་པ་འོད་ལྟར་དྭངས་པ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ཆུད་པས་ཆེ་ཞིང་ལྕི་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ནགས་ལ་མེ་ཞུགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ། འགྲོ་མིན་གང་ཕྱིར་ 


འདུས་བྱས་ནི། །སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་འཇིག་ཕྱིར་རོ། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འགའ་མི་འབྱུང་། །རྒྱུ་ཡང་འཇིག་པ་བོར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་གནས་མ་བུའི་སྡེ་པ་ན་རེ། སྤྱིར་འདུས་བྱས་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་སྒྲ་མེ་ལྕེ་གློག་དང་འབབ་ཆུ་ལས་གཞན་སྐད་ཅིག་མར་མི་འདོད་དེ། འཇིག་རྒྱུ་དང་ཕྲད་ན་དེ་དུས་མི་རྟག་ལ། དེ་བར་རྟག་པར་འདོད་པས། ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་བྱ་བ་ཡིན་ན་དེ་ 
ལུས་གཡོ་བ་ལ་རིགས་ཀྱི་མི་གཡོ་བ་ལ་མི ན་ཞིང་། དེ་ལྟར་སེམས་པས་དབྱིབས་གང་ལ་དམིགས་པ་དེ་བཞི ན་ལུས་ཀྱང་དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཡུལ་གཞན་ ན་ཡོད་པའི་རིག་བྱེད་མ་ 
ཉམས་བཞིན་དུ་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་དེ། ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་དེ་མ་ཉམས་བཞིན་དུའོ། །དེ་ལ་ལུས་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་མ་འགག་པར་གཡོ་ཞིང་ཕྱོགས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ནས་ཡིན་གྱི་ 
དབྱིབས་ནི་མིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཡོ། ལྕི། འགུལ་བའི་ལུས་ཁོ་ནར་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ལ་མིན་པས་ལུས་རིག་བྱེད་འགྲོ་བ་ཁོ་ནའོ་ཟེར། དེ་ཡང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་ 


ཌྷ 119 


ད་ 


( ༄༅། །ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོབ་ཡོད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་འདབ་ཆགས་ལ་འགྲོ་བར་རློམ་ ས་ཆ བཞན ནོ། རིག་བྱེད་མ་འགག་བཞིན་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ ནི་མིན་ཏེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་ན་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་གཉིས་པར་རྒྱུ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་གཞན་ལ་མི་ལྟོྲ ལྟོས་པ་དང རྒྱུ་མེད ཀྱི་འཇིག་པ་ཞེས་པ་ནི། འཇིག་ 
༈ པ་དངོས་པོའི་ཞིག་ཆ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་དང་། བུམ་པ་རང་གྲུབ་པའི་ རྒྱུལས་གཞན་མི་དགོས་པས་སོ། །ཕྱོགས་སྔ་ན་རེ། ། རྒྱུ་མེད་ པར་ནེ་འཇིག་པ་མིན་ཏེ། བུམ་སོགས་འཇིག་པ་ཐོ་ 
བ་དང་། གྲང་བ་འཇིག་པ་ཚ་བ་སོགས་ལ་ལྟོས་པས་སོ་ཟེར་ན། འཇིག་པ་ཞེས་པ་སྟེ་བུམ་སོགས་མེད་པའམ། དེ་ལས་གཞན་ པའི་དངོས་པོའམ། དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འཇིག་པ་ 


༢༩༠༧ ༠༩༠༤ ༠ 


ཀྐ ཡིན དང་ པོལྟར་ ན་མེད་པ་ལ་ཐོ་བ་སོགས་ཀྱིས་བྱེད་པར་འགལ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་བུམ སོགས་ཀྱི་འཇིག་རྒྱུ་མིན་ པར་ཐལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན་རང་གི་ རྒྱལ སྭ་གྲུབ་པའོ། མ་ 


གྲུབ་ན་འཇིག་པ་བུམ་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་མིན་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ཀྱང་། བྱེ་ བྱི་སྨྲའི་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་དང་བསྟུན་ཏེ། འདི་ལྟར། འཇིག་ རྒྱུཞན་ ཞིག་གསར་དུ་དགོས་ན། གློག་སོགས་ 
× ག་པའི་རྒྱུ་གཞན་མེད་པ་རྣམས་ལས་འགའ་ཡང་འཇིག་པ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། རྒྱུ་མེད་ན་མི་འཇིག་ཅེས་པས་སོ། །ྱེ་རྒྱ་མེད་ཀྱང་ངང་གིས་འཇིག་ན། འཇིག་པ་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་དགོས་ 
(( ཞེས་པ་ཉམས་སོ། །དེར་བྱེ་བྲག་པ་བློ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པའི་རྒྱུནི་རང་རང་གི་སྐད་ཅིགཕྱིམ་སྐྱེས་པས་སྔ་མ་འཇིག་གོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ཅིག་ཆར་མི་འབྱང་བས་ཕྲད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
* དང་། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་བློ་བར་མ་ལྟ་བུ་དེས་སྔ་ཕྱི་འཇིག་སྐྱེད་ཀྱི་བྱ་བ་གཉིས་བྱེད་པས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡང་འཇིག་པ་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་མེས་འབྲས་ཆེན་སོགས་འཚེད་ན་མ་ཆོས་པ་ 
དང་། ཆོས་པ་དང་། ཆེར་ཚེས་སོགས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་སྔ་མ་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱར་སྤྱེ་རྒུ་འཇིག་རྒྱུ་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་རྒྱུ་ཡིན་འབྲས བུའགལ་བ ་གཉིས་བྱེད་པའམ། ། སྐྱེས ཙམ་ཉིད་ན་ 


དིས་ །འཇིག་པས་འདུས་བྱས་རྣམས་མ་འགག་པར་ཡུལ་གཞན་དུམི་འགྲོབ་དང་། རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཡང་གྲུབ་བོ། །བདག་གིས་ནི། སྐད་ཅིག་སྔ་མསྱི 
མ་བསྐྱེད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རང་འཇིག་པས་རང་ཡང་འཇིག་པ་པོར་འགྱུར་རོ། དེ་ལྟ་ན་རྒྱུ་ཡི ན་ན་རང་འཇིག་ ྒྱཡི ན་པས་ཁྱབ་བོ། །ག སུམ་པ ། གཉིས་ གཟུང་འགྱུར་ཏེ་རྡུལ་ལ་ 
( མེད། །བྱེ་སྨྲས་རིག་བྱེད་དབྱིབས་དང་། དབྱིབས་དེ་ཡང་ཁ་དོག་ལས་གཞན་དུ་འདོད་པ། དེ་ལྟན་རིང་པོ་ལྟ་བུའི་དབྱིབས་ནི་མིག་ལུས་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་གཟུང་བྱར་འགྱུར་ཏེ། མིག་ 
གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་ཤེས་ཤིང་། ལུས་དབང་གིས་རེག་ནའང་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནམདོ་སྡེ་པས་དབྱིབས་རྫས་སུ་མེད་དེསྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་གཟུང་བྱར་གྱུར་པ་དེ་ཤེས་པའོ། ། 


ངེ ༨ སྭ ༢ྐ ༤ 


ད་ན་དེ་ཆ་བཅས་སུ་ཐལ་ལོ་ཟེར 


དེའང་ཁ་དོག་དང་རེག་བྱའི་རྡུལ་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་རྟོག་པ ས་བཏགས་པའོ་ཟེར། རྫས་སུ་ཡོད་ན་ཕྲ་རྡུལ་ལ་ཡོད་དགོས་ཀྱང་། དེ་ལ་མེད་དེ་ཡོ 


ཀྱང་། དེ་ལྟ་ན་ཁ་དོག་དང་རེག་བྱའང་མེ ད་དེ། དབྱིབས་ནེ་དེ་དག་གི 'ཁྱད་པར་ཡིན་པ་དང་། དེ་དང་གཅིག་ཐ་དད་གཉིས་མིན་ན་ དངོས་པོར་མེད་པས་དབ ངཤེས་ལ་མི་སྣང་ཕྱིར་དབྱིབས་ 
ས་སུ་གཏན་མ་གྲུབ་ཅེས་པའང་མི་ལེགས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ། ངག་རྣམས་རིག་བྱེད་ནི་ངག་སྒྲ། །ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་ངག་གི་རང་བཞིན་གྱི་ འོ། །མདོ་སྡེ་པས་རིག 
ད་ནི་ལས་མ་ཡིན་པར། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སེམས་པ་ལས་ཡི ན་ལ། སེམས་པ་དང་བསམ་པའི་ལས་གཉིས་གསུངས་པ། རིམ་པར་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི ་དབང་དུ་བྱས་པས་སོ་ 
ར། ལུས་ངག་ལས་སུ་གསུངས་པ་སེམས་པ་དེས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལས་སུ་བཏགས་པའོ། །དེ་ཡང་། སེམས་པ་དགེ་མི་དགེས་ལུས་ངག་ཀྱང་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ་གསུངས་སོ། ། ྦ 

དང་པོ། རྣམ་གསུམ་དྲི་མེད་གཟུགས་གསུངས་ 


ཉིས་པརིག་མིན་ལ། སྒྲུབ་བྱེད། རྒྱུ། ཁྱད་ཆོས། རྒྱུའི་ཁྱད་པར། ངོ་བོ། ཁམས་གར་ཡོད་དཔྱད་པ་དང་དྲུག་ལས། 


༢༩༠༤ 


༡ ཟིར 
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རི ༄༅། །དང་། །འཕེལ་དང་མ་བྱས་ལམ་སོགས་ཕྱིར། །རིག་ ་མིན་ལུ ལུང་ གིས་བསྒྲུབ་ན། ན། མདོ་ལས་གནས་གསུམ ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིསགཟུགས་ཐམས་ ཅད་བསྡུས་ 
ཏེ། བསྟན་དུ་ཡོད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས ་པའི་གཟུགས་ཀྱང་ཡོད། བསྟན་མེད་ཐོགས་པ་དང་བཅས ་པའི་གཟུགས་དང་། བསྟན་དུ་ཡང་ ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི ་གཟུགས་ ཀྱང་ཡོད་ 
མོ ཅེས་གཟུགས་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་ཕྱི་མ་དེ་ལས་གཞན་མེད་པ་ དང་། ཡང་ དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུགས་གསུངས་པ་ཞི་ཐག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལས་གཞན་མེད་པས་དང་། ཡང་ རིག་བྱེད་དང་ 
' སེམས་པ་མེདྱ་ཀུང་བསོད་ ནམས་འབེལ་ བའི་དངོཊ དངོས་པོ་གསུངས་ཏེ། ཚེ་དང་ ལྡན་པ་སྐུལ་བྱེད་ ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་ ཞུས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྫས་ལས་འབྱུང་བའི་བསོད་ ནམས་བྱ་ 
ཤའ བའི་དངོས་པོ་བདུན་གསུངས་ཏེ། དེ་དང་ལྡན་པ་འགྲོ་འཆག་ ཉལ་འདུག་སོགས་སུའང་བསོད་ནམས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ འཕེལ་བར་གསུངས་ ཏེ། དེ་བདུན་ནི་དགེ་འདུན་ལ་ཀུན་དགའ་ར་བ་ 


ཕུལ་བ། དེར་གཙུག་ལག་བརྩིགས་པ། མལ་ཆ་དང་སྙན་འབུལ་བ། འཚོ་བ་ནར་མར་འབུལ་བ། མགྲོན་གློ་བུར་འགྲོ་འོང་ལ་སྦྱིན་གཏོང་། ནད་པ་ནད་གཡོག་ལ་སྦྱིན་ 


གཏོང་། རླུང་ཆར་སོགས་ཡུལ་ངན་པའི་ཚེ་གཙུག་ལག་གི་ནང་དུ་བསོད་སྙོམས་འབུལ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྫས་ལས་མ་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་བདུན་ནི། དེ་བཞིན་ 

གས་པའམ་དེའི་ཉན་ཐོས་ཞིང་གང་ན་བཞུགས་པ་ཐོས་ནས་དགའ་བརྒྱ་ཆེན་ཐོབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ་ཉན་ཐོས་ཚུར་གཤེགས་པར་བརྩམས་པ་དང་། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ 
དང་གསུམ་མཐོང་བའི་དགའ་དད་དང་། དེ་ལས་ཆོས་ཐོས་པ་དང་། སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་གཞི་འཛིན་ན་དེ་དང་ལྡན་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་སོགས་རྒྱུ་བའམ་འགྲོ་བ་སོགས་སུ་བསོད་ནམས་མངོན་ 
པར་འཕེ ལ་ཞིང་སྐྱེ་བར་ག སུངས་པས་དེ་དགྭ་ཀུང་བར་མ་རིག་མིན་དགེ་བ་ཡིན་གྱི་རིག་བྱེད་ཡིན་ན་ཉལ་བ་སོགས་ན་མི་འབྱང་བར་ཐལ་བ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་རང་ཉིདྱ་ཀྱིས་ 
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ཤཱ ༄༅། །དངོས་སུ་མ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲོག་གཅོད་གཞན་ལ་བཅོལ་བས་ཕ་རོལ་པོའི་སྲོག་ཆད་ པའི་དངོས་གཞི་རྫོགས་ན་རང་ 
སེམས་པ་དང་། རིག བྱེད་དགེ་བར་ཡོད་ཀྱང་། ལས་ལམ འབྱུང ་བ་དང་སོགས་པས། ཡང་ནང་གི སྐྱེ་མཆེད། བསྟན་མེད། ཐོགས་བཅས། ཕྱིའི སྐྱེ་མཆེད་ བསྟན་ཡོད་ཐོགས་ 
༨ བཅས། ཆས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་དུ་གསུངས་པ་དེ་ ལ་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་མེད་ན། གཟུགས་ཅན་མིན་པ་ཞེས་གསུངས་རིགས་པ དང་། འཕགས་ལམ བརྒྱད་ཀྱི་ 
' མཉམ་བཞག་ན་རིག་བྱེད་མེད་པས། ངག་ལས་འཆོ་གསུམ་སྲོང་བདུན་གྱི་རིག་བྱེད་མིན་པ་མེད་ པས་དེ་མ ་ཚང་བར་ཐལ་བ་དང་། སོར སྡོམ་རྒྱུན་ཆགས་མིན་ པ་དང་། སྡོམ་པ་ཆུ་ལོན་ 


ལྟར་གསུངས་པས་སོ་ཟེར། མདོ་སྡེ་པས། རིག་མིན་གཟུགས་མཚན་ཉིད་པ་མིན། བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱང་ཐད་པ་ཐིལ་གནོན་མི་སྣུག་སོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་ འི་གཟུགས་ཀྱི་དབང་ 


དུ་དང་། ཟག་པའི་རྟེན་མིན་པའི་གཟུགས་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བཏགས་པ་དང་། མིང་གཟུགས་ཇི་སྙེད་ཟག་བཅས་སུ་གསུངས་པ་ཟག་པའི་གཉེན་པོ་མིན་པའི་ཆ་ནས་སོ། །བསོད་ 
ལཿ ནམས་འཕེལ་བ་དག་ཀྱང་བག་ཆགས་བསྒོས་པའི་རྒྱུད་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་དང་། མ་བྱས་པའི་ལས་ལམ་ཡང་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་སེམས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་རྐྱེན་དང་། ལུས་ 
ངག་གི་རིག་བྱེད་ལ་སྡིག་པའི་བག་ཆགས་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། འཕགས་ལམ་ཡང་རྗེས་ཐོབ་ལ་དགོངས་ལ། སྒོམ་པ་དྲན་ཤེས་སེམས་པའི་རྒྱུན་ལ་དང་། ཆུ་ལོན་སྤང་བྱ་ཉེ་བ་ན་ངོ་ཚ་ 
སྐྱེས་པས་ཡིན་གྱི། རིག་མིན་ཁོ་ནས་འཆལ་ཚུལ་གྱི་གེགས་བྱེད་ན་བརྗེད་པ་སོགས་ལ་ཚུལ་འཆལ་མི་སྲིད་པས་སོ་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་རྒྱུའི་འབྱུང་བ་དུས་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་དང་། ས་ 
གང་ཡིན་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ། འདོད་གཏོགས་རྣམ་རིག་མིན་སྐད་ཅིག །ཕྱིན་ཆད་འདས་ པའི་འབྱུང་ལས་སྐྱེ། །འདོད་པ་ན་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་ སྡོམ་པ་སོགས་ 


1 


ྦ == 


ཤཿ ༄༅། །གསུམ་ནི། སྐད་ཅིག་དང་པོ་རང་དང་དུས་མཉམ་གྱི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་ལ། དྲེ་ཕྱིན་ཆད་སྔར་འཕེན་བྱེད་འདས་པའི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་། རྟེན་བྱེད་ད་ལྟའི་ 
ལུས་ཀྱི་ཚོགས་པའི་འབྱུང་བ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བས་འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་གཉིས་ལས་སྐྱེ་སྟེ། འཁོར་ལོ་འགྲིལ་བ་ལས་ཕྱོགས་བཞིན་ནོ་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ། ཟག་བཅས་ལུས་དང་ངག་ གི་ 
¦ ལས། །རང་གི་འབྱུང་བ་དག་རྒྱུར་བྱས། །ཟག་མེད་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཡིན། །ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་རིག་རིག་མིན་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་ས་པ་འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་ 
་ྦ བཞི་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་འབྱང་བ་དག་རྒྱུར་བྱས་པའོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་ལུས་ངག་གི་ལས་ནི་རྟེན་དབང་བཙན་པས་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་འབྱུང་བ་དག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པཁྱད་པར་གྱི་ཆོས ། རྣམ་ 
རིག་བྱེད་མིན་མ་ཟིན་དང་། །རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་སེམས་ཅན་སྟོན། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་ནི་རྡུལ་ཕྲན་བསགས་གཟུགས་མིན་པས་ཡུལ་ན་མི་གནས་པས་བན་གནོང་ཀྱི་ཚོར་བའི་རྟེན་དུ་མ་ 


ཟིན་པ་དང་། སྐལ་མཉམ་ལས་སྐྱེས་ཕྱིར་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་གི་རྣམ་སྨིན་རྒྱས་བྱུང་གཉིས་མིན་ལ། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་སྟེ་དེའི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་སོ། _ །བཞི་པ། རྒྱ 
ཧ› མཐུན་ཟིན་པའི་འབྱུང་ལས་སྐྱེ། །ཏིང་འཛིན་སྐྱེས་འབྱུང་མ་ཟིན་དང་། །རྒྱས་བྱུང་ཐ་དད་མིན་ལས་སྐྱེས། །འདོད་པའི་རིག་མིན་ནི། ཀུན་སློང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས་པས་གཉིད་ 
རླ དང་། མཉམ་བཞག་མིན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱས་བྱུང་གཉིས་དང་། གཟུགས་ཅན་ཆད་ནས་མཚམས་སྦྱོར་བས་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བའི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ 
-ྨ མཐུན་གྱི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེའོ། །ད་ལྟའི་རྒྱུད་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་འབྱང་བ་ལས་སྐྱེ་ལ། ཡང་དེ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་མིན་པས་འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་ཐ་དད་ལས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 


སྐྱེས་པའི་རིག་མིན་ནི་རྒྱུའི་འབྱུང་བ་འགོག་སྙོམས་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཐི ན་འབྱུང་མེད་པས་མ་ཐི ན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྒྱས་བྱུང་གི་འབྱུང་བ་ལས་དང་། སློང་བ་བདུན་ཀའང་སེམས་ཀྱི་ ཌཱ 


ྗེས་སུ་འཇུག་པས་འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་ བདདམིནཔལས་སྐ་ཡ ཐ་དདདུ་མེད་དོ། །དེའི་འབྱུར་བ་ན་རེནགྱ་དོན་མིན་ལ་འཇུག་པའི་དོ༔ དོན་ནོ། །ལྔ་པ། ཟྣམ་རིག་མིན 


མནོ་མྲིན་ མད། །གཞནིནསགསམ་ རྣམ་རིག་མིན་པ་འ ལནི། དགེ་མི་དགེ་ཡིན་པས་ལུང བསྟན་ཡནཔ་འ ལུང་མ་བསྟནནི་ལེད་ ལ། གཞན་རིག་བྱེད་ དང་ སེམས་པ་དགཞནི་དགེ་ 


= ༩༠༤ 


ཕྱིརཀུན་སློང་མ ཊོ དགེ་བའི རག བེ རིག་ མིན་སེམ སམས་པ་ ྲམ་ནིའདདཔ་ཁོ ཁོ་ནའོ། གཟུགས་ནའང་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་སྡོམ་ པ་རྣམ རྣམ་རིག་མིན་པ་ཡོད་ལའང་ ཊས་འདོད་ནའང་ 


ཡོད་པར་བསྙན་ལ། གཟུགས་མེད་ནནི་མེད་དེ། གཟུགས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུསངག་གི་རྣམ་པ་རིག་བྱེདནི་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་དག་ན་ཡོད་ཀྱི་གཉིས་པ ན་ཆད་ན་མེད་དེ་ཀ 


སློང་མེད་པས་སོ། །འདོད་པ་ན་ཡང་སྒྲིབ ལ་ལུང་མ་བསྟན་པའི་རིག་བྱེད་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། འདོད་ན་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་རིག་བྱེད ཀུན་ནས་སློང་ནུས་པ་མེད་པས་ 
སོ། །དེ་ཡང་འདོད་ན་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་སྒྲིབ་ལུང་མ་ བསྟན ྱི་སེམས་ ཡིནྭ་ཀུང་ དེ་དག ནི་མཐོང་སྤང་ཡིན་ལ། ཁ་ནང་བལྟས་ཀྱིས་བདག་ཙམ་ལ་དམིགས་ 
ས་དེས་རིག་བྱེད་ཀུན་ནས་སློང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་མིན་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་བསླངས་ན་མི་དགེ་བར་ འགྱུར་རོ། རོ། །དེས་ན་ཁམས་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ སྒྲིབ་ལུང་མ་ 
བསྟན་ཡིན་པས། ས་གཞན་གཉིས་པ་ཡན་ན་རྟོག་དཔྱོད་སྤངས་ པས་རིག་བྱེད་མེད་ལ། ཚངས་པ་ཆེན་པོས་གཡོ་༔ སྒྱུས་ཀུན ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ངག ག་སྨྲ བ་སོགས་བྱེད་པས་བསམ་གཏན དང་པོ་ 
ཁོ་ན་ན་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལས་སྤྱིའི་དབྱེ་བ་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ངོ་བོའི་དབྱེ་བ དང་ཀུན་སློང་གཉིས། དང་པོ། ”ཐར་པ། །དམ་པའི་དོན་དུ་དགེ་རྩ་ 


(ཤ་ཡམ 


ཀྣ། ༄། ་ བ། །ངོ་ཆྭ་བལ་ཡོད་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་དག་དང་ ལན་མཚུངས་ལྡནགྱས །བྱབ་ལ་སོགས་ཀུན་སློང་བས། 


སྨན་སྦྱར་བཏུང་བ་ 


' བའོ། །བྱར་གཅིག་པོ་དགེ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འདིར་ལྔ་བསྟན་པཞི་ཟློག་པ་མི་དགེ་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོའི་དགེ་བ་དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ 
ལྟར 


ར་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ །ངོ་བོ་ཉིད་ དང་མཚུངས་ལྡན་ངེ དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་ སློང་བའི་ལུས་ངག གི བྱ་བའི་ ལས་རྣམས་དང་ལ་ སོགས་ པས་ཐོབ་པ་དང་ མཚན་ཉིད་དང་ སེམས་མེད་ ྦ 


བསྟན་པ་བསྟན་པ་དག་ ར་ བམྱང་འདས་ནི་དམ་པའི་དོན་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བས་ མོགཏུབ་འི་ཕྱརནད མེད་པ་ལ་བདེ་བ་ཞེས་ ཞསཟརབ་བཞིན ྦ 
¦ ན། །འདོད་ཆགས་མེད་པ ་སོགས་དགེ་བའི་ རྩ་བ་གསུམ་དང་། ང ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་ཡོད་དག་ནི་ ནི་མཚུངས ་ལྡན་དང་ཀུན་ སློང་ལ་མི ་ལྟཾས ་པས། འཕྲོད་པའི་སྨན་ ལྟར་བདག་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་ ྦ 
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སྙོམས་འཇུག་གཉིས་པོ་རྣམས་ནེ་སྨན་དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་འོ་མ་ལྟར་ཀུན་ནས་སློང་བས་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ཿ རྩ་ཆད་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་སྦྱར་བ་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དགེ་ 
ཐོབ་རྣམས་དགེ་བ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐལ་པ་མི་མཉམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སློང་བས་དགེ་བ་བཞི་གང་ཡང་མིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་དེ་དག་གི་ནི་ཐོབ་པའི་གེགས་སེལ་བའམ། སྐེ 
རོ ཀེ་བ་དེ་ ལས་ཟློག་པ་མི་དགེ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ཡི ན་ཏེ། འཁོར་བ་དོན་དམ་པའི་མི་དགེ་བ་དང་། མི་དགེའི་རྩ་བ་ 


.  །འི་རྐྱེནཙམ་དུ་ཐད་དེ་དགེ་བ་ནི་ཐོབ་བྱཉིདཀྱིས་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དགེ 
༤ གསུམ་དང་ངོ་ཚ་མེད་ཁྲེལ་མེད་རྣམས་ངོ་བོས་མི་དགེ་བ་ཁྲོ་བ་ཁོན་འཛིན་སོགས་ཀྱང་དེ་ཡིན་མོད་དེ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པའམ། འདི་པ་ལྟར་ན་དགེ་རྩ་གསུམ་ལས་ཟློག་པ་མིན་པས་ 
།དེ་ 


མ་བསྟན་ཏོ། །དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་མཚུངས་ལྡན་མི་དགེ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་སོགས་ཀུན་སློང་གིས་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 


ཤཱ ༄༅།  །བཞི བཞིའི་དཔེ་ནི་ནད་དང་མི་འཕྲོད་པའི་སྨན་དང་། དེ་ད་སྦྱར་བའིབཏུང་བ་དང་། དེ་དང་སྦྱར་བའི ་བ ང་བ་ལས་བྱུང་བའི་འོམ་ལྟར་རོ། །དོན་དམ་པར་ལུང་མ་ 
, །བསྟན་པ་བརྟན་པ བརགས་མིན་དངནམ་ མཁའ་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་རྟག་ཅིང་དགེ་མི་དགེར་མི་འགྱུར་བས་སོ། །བརྟག་འགོག་དོན་དམ་དགེ་བ་དང་། ལམ་བདེན་ངོ་བོ་ཉིད་སོགས་ 
6 ཕྱི་མ་གསུམ་ཅི་རིགས་པར་འདུས་ལ། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ དོན་དམ་པར་མི་དགེའི་ཕྱིར་རོ། །བཟོ ོ་དང་ སྤྱོད ལམ་པ་སྤྲལ་སེམས་རྣམ་ སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་དང་ ཕྱི་ནང་གི་བེ བེམ་པོ་རྣམས་ངོ་ 
་ཤ བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ལ། འདོད་ན་ འཇིག་མཐར་དང་གོང་ མ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཉོན་མོངས་ཅན་ཐམས་ ཅད་དང་། བཟོ་ ཟོ་སེམས་སོགས་དང་མཚུངས་ ནི་མཚུངས་ 
( ལྡན་ལུང་མ་བསྟན་དང་། བཟོ་དང་སྤྱོད་ལམ་དང་སྤྲུལ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀུན་སློང་གི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནོ། །འདི་གསུམ་གཅིག་གི་ནང་གཅིག་འདུ་བ་ནི་ 


ྦ པོ 


ོད་ཀྱི་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཀུན་སློང་དངོས་དང་། མུ་དཔྱད་པ། ཞར་བྱུང་གསུམ། དང་པོ། ཀུན་སློང་རྣམ་གཉིས་རྒྱུ་དང་ནི། །དེ་ཡི་དུས་ཀྱི་སློང་། 
ཞེས་བྱ། །གཉིས་ལས་དང་པོ་རབ་འཇུག་བྱེད། །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན། །ཀུན་སློང་ལ་མཐོང་སྤང་གིས་རིག་བྱེད་མི་སློང་ན། ལོག་ལྟ་ལས། ལོག་རྟོག ལོག་པའི་ 
ངག་ལས་མཐའ་འབྱུང་བར་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཀུན་སློང་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ་རྒྱུ་ཡི་ཀུན་སློང་དང་ནི། བྱབ་དེ་ཡི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སོ། །དེ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་ལས་ 


:2> 
ཌཱ 


ཤཱ 
རྨ 


༡ ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལས་བྱ་དུས་མཐུན་པར་བྱེད་པས་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དངོས་གཞི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། མཐོང་བས་སྤང་བྱའི་རྣམ་ཤེས་ནི། ། 


- 


རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན་ཡིད་ནི། །སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་གཉིས་ཀ་ཡིན། །ལྔ་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན། །དེ་ལ་མཐོང་བས་སྤང་བྱའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ཁ་ནང་བལྟས་ཡིན་པས་དངོས་སུ་རིག་བྱེད་མི་ 


༨ ༄༅། སློང་ཡང་རིག་བྱེད་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན་ལ། ཡིད་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ནི་རྟོག་བཅས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱང་ཡོད་པས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། མིག་ 
༽ཤེས་སོགས་ལྔནི་རྟོག་མེད་ཡིན་ཕྱིར་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་དུས་སློང་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོ་ལས་ 
ྭ མཐོང་སྤང་གིས་རིག་བྱེད་སློང་བར་བཤད་པ་རྒྱུ་ཡི་དབ ང་དུ་དང་། འདོད་ན་ སྒྲིབ་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་སློང་མེད་པར་བཤད་པ་དུས་སློང་གི་མཛད་པ་ཡིན་ལ། འདོད་པའི་མཐོང་སླང་འཇིག་ 
' མཐང་གྱིས་རིག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་ཀུ་ ་སྤོང་བྱེད་ཀྱང་དུས་སློང་སྒོམ་སྤང་གི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་ལ། སྒོམ་སྤང་གི་རྣམ་ཤེས་སྒྲིབ་པའང་འདོད་པ་ན་མེད་པས་སོ། །འོ་ན་དུས་སློང་གཙོ་ 
# བས། རྒྱུ་སློང་དགེ་བས་བྱས་ནས་དུས་སློང་མི་དགེ་བའམ་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་བྱས་པའི་སྡོམ་པའང་དགེ་བ་མིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་དེ་དག་མཐོང་སྒོམ་སྤང་བྱ་རིགས་ 


ཐདདན། དུས་ སློང་གཙོ་བོར་འགྱུར་གྱི། རིས་གཅིག ལ་རྒྱུ་སློང་གཙོ་ཆེའོ་ཐེ ཟར། གསུམ་པ། རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དགེ་སོགས་ལས། རྗེས་འཇུག་བྱེད་ཀྱང་རྣམ་ གསུམ་འགྱུར། ། 
×, ཐུབ་པའི་ འདྲ་བའམ་དེ་དགེ་བ། རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་ གཉིས་ཀ་མིན། །རྒྱ་དུས ྱི་ཀུན་སློང་དེ་འདྲའམ་ཞེ་ན། ཅི་རིགས་ཡོད་ དད། རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དགེ་སོགས་གསུམ་པོ་ལས་རྗེས་ 
ྐ འཇུག་བྱེད་ཀྱང་དགེ སོགས་རྣམ་ གསུམ་ཅི་ རིགས་སུ་འགྱུར་ བ་ཡོད་ལ། དེའང་རབ་རྗེས་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་སྣེ སྟེ་མཐོང་ སྤང་སེམས་ནི་རབ་འཇུག དང་། སྒོ སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་རྗེས་འཇུག་ དང་། 

༧ ཡིད་ཤེས་སྒོམ་ སྤང་ གཉིས་ཀ་དང་། ཟག་པ་མེད་ནི་གཉིས ་མིན་ནོ། །དམིགས་བསལ་ཐུབ་པའི ྒྱུ་སློང དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ལས་དུས་སློང་དགེ་ལུང་ མ་བསྟན་འདྲ་བའམ། ཡང་ན་དམན་ 


དག ༡༤༠ ༡༤༤ 


པར་མི འགྱུར་ བས་ རྗེས་སློང་ལུ ལུང་མ་བསྟན་དང་ དགེ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱང་ དགེ་བ་ཁོ་ནའོ། །གཞན་ དག གཤེགས་བཞེངས་ མནལ་བཞུགས་ནམ ་དུའང་ མཉམ་པར་ བཞག་ པས་སངས་རྒྱས་ལ་ལུ ལུང་ 


ཀྲ མ་བསྟན་མེད་དེ་དགེ་བ་ཁོ་ནའོ། །མདོ་ལས། གླང་ཆེན་གཤེགས་ནའང་མཉམ་པར་བཞག་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ངན་པ་མི་ 
མཛད་པའམ་ཉེས་མེད་པས་གླང་པོ་ཆེན་པོའོ། །བྱེ་སྨྲས་སངས་རྒྱས་ལ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་། སྤྱོད་ལམ་སྤྲུལ་སེམས་ཡོད་ཟེར། ཡིད་དང་སྤོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ཀུན་སློང་དུ་བཤད་པ་རྣམ་སྨིན་ 
ཧཱ སྐྱེས་མིན་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པར་ངང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཀུན་སློང་གཉིས་ཀ་མིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཟག་མེད་ནི་མི་རྟོག་ཅིང་མཉམ་པར་བཞག་ 
` པས་གཉིས་ཀ་མིན་ནོ། །རིག་བྱེད་མིན་པ་ཀུན་སློང་གིས་དགེམི་དགེར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་མི་རིགས་ཏེ། བསམ་སྟོབས་ཙམ་ལས་བྱུང་བས་ཡིན་ན། རིག་མིན་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་འབྱུང་བཞི་ 


༡༧༧ ༢༠༨ ༨༩ ༥ ༨ 


ྐ དང་། མིག་ཚྣའི་མངོན་ཤེས་ཀྱང་དགེ་བར་ཐལ་ལ། ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་ནི་རིག་མིན་ལ་སེམས་པ་མེད་པས་སྡོམ་པའི་སེམས་པའི་རྒྱུན་ཡིན་པས་རྣམ་བཞག་འདི་དག་བྱེསྨྲས་ཀུན་བཏགས་ ༔ 


 སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་རིག་མིན་ལ་བསྟན་གཤད་གཉིས། དང་པོ། རྣམ་རིག་མིན་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱ། །སྡོམ་དང་སྡོམ་པ་མིན་དང་གཞན། །རྣམ་རིག་མིན་ 
ཧཱ པ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། གནོད་པ་གཞིར་བཅས་སྡོམ་པ་དང་། གནོད་པ་གཞིར་བཅས་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་སྡོམ་པ་མིན་པ་དང་། གཞན་ཕྱོགས་རེ་སྤོང་བའམ་ 
ཟ་ ཕྱོགས་རེར་ཞུགས་པ་བར་མའོ། །དེ་ཡང་གནོད་པ་ནི་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བདུན་དང་། གཞིནི་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་མོ། །ཡང་ན་གནོད་པ་ནི་རང་བཞིན་གཞི་ནི་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
༧ སྡོམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། གསུམ་ཀ་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། དང་པོ། སྡོམ་པ་སོ་སོར་ཐར་ཅེས་བྱ། །དེ་བཞིན་ཟག་མེད་བསམ་གཏན་ 


སྐྱེས། །སྔོམ་པ་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པའོ། །གཉི ས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སོ་ཐར་བཤད་པ་ 


ཤཱ; ༄༅། །ལ། དབྱེ་བ། ས་སོའི་རང་བཞིན། མིང་གྱི་ནམ་གངས། ལྡན་པའི་གང་ཟག་བཞི། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་ཞར་བྱུང་གཉིས། དང་པོ་ལ་བརྒྱད་དུདབྱབ་ 
དང་། བཞིར་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ། སོ་སོར་ཐར་ཅེས་བྱ་རྣམ་བརྒྱད། ོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། དགེ་སློང་ཕ་མ། ཀི་ལོ དགེ གི་ཚུལ་ཕ་ 
_ $ མ། དགེ་བསྙེན་ཕ་མ། བསྙེན་གནས་སོ། །ཞས་སླེངའགྲེལ་བར། དགེ་སློབ་མ་དོར་ནས་བསྙེན་གནས་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའོ། །གཉིས་པ། རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། 


ཏོགས་ གས་སྡོམ་པ ་པའི དད ་ པ་བཞི་ཡི་ནོ། ་ནོ། །དེ་ཡང་དགེ་སློང་ཕ་མའི་ སྡོམ་རྫས་འདྲ་ ལ། དགེས མ་དང་དགེ༔ ་ཕ་མ་ 
།བསྙེན་ གནས་ལ་གཉིས་སུ་མ་བཤད་ པ་ཡུན ཐུང་བས་སམ། | བསླུབ་ ལས་ཟ་མ། ་སོགསལཁང་གྩེབར་ ྦ 


བཤད་པས་སོ། །དེ་དག་བསྲུང་བྱ་མང་ཉུང་མི་འདྲ་ཡང་སྡོམ་རྫས་ལ་ཁྱད་མེད་པས་མཚན་འགྱུར་བ་ལས་མིང་ནི་འཕོ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔར་གྱི་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་ཞིང་གསར་དུ་མི་ཐོབ་ 
ཨྷ པས་སོ། །གཉིས་པ། ཐ་དད་དེ་དག་འགལ་བ་མེད། །ཞར་བྱུང་སྡོམ་རྫས་གཅིག་ཐ་དད་དཔྱད་པ་ནི། དགེ་བསྙེན་སོགས་སྡོམ་རྫས་གསུམ་པོ་གང་ཐག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་རྫས་ཐ་དད་དུ་ 
ཡོད་དེ། ཐོབ་གཏོང་གི་རྒྱུ་མི་གཅིག་པས་སོ། །འོན་མི་གཅིག་དགེ་བསྙེན་སོགས་གསུམ་ཀ་ཡིན་པ་འགལ་ཞེ་ན། རྫས་བཞི་པོ་རྒྱུད་ལ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ཀྱང་། སྡོམ་རྫས་དེ་དག་ངོ་བོ་ལ་ 
འགལ་བ་མེད་དེ། གཅིག་གིས་བསྲུང་བྱ་གཅིག་འགོག་པ་ལྟ་བུ་མེད་པས། རྒྱུད་ལ་ཐ་དད་དུ་ལྡན་ཆོག་པས་སོ། །དགེ་སློང་ལ་གཞི་ལྔ་ནི་སྤོང་བ་གསུམ་གསུམ་དང་། གླུ་གར་སོགས་ནི་ 
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ཟི ༄༅། ངོ་། ོ་ནོདག་ློང་ད་ད་གེཆུལ་ཐོགས་སུལའགྱུརར། །ཞིན། དགེ་སློང་ཞེས་པ་ནི་གཙོ་ཆེ་བས་སོ། ངོ་རོ་འོ་ོ ྦ 
མཉམ་པ་དང་། ཚིག་སྔ་མ་མེད་པ་ལ། བསྙེནརྫོགས་སྐྱེ་བ་དང་། ན་སྨད་པ་དག་ནི་སེམས་པའི་ཁྱད་པར་ཁས་བླང་ བས་ཀིསའཐོ་པདང གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་མའི་ཁོངས་སུ་ 
ྡ འོགམའདུབསནྭ་སོམཔགསུམལྡན་ཅསབའོ། བྱའོ། །གཉིས པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ནི། སྤང་བྱ་ལྔ་བརྒྱད་བཅུ་དང་ནི། །ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་མནོས་པ་ལས། དེནི 


གནས་དང་། །དགེ་ཚུལ་ཆེད་དང་དགེ་སློང་ཉིད། །འདིར་ཆེད་ཀུན་སློང་དང་། ཉིད་ཐོབ་པར་བཞག་སྟེ། སྲོག་གཅོད་སོགས་སྤང་བྱ་ལྔ་དང་བརྒྱད་དང་བཅུ་དང་ནི་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ 
མནོས་པ་སྟེ། ཁས་བླང་བ་ལས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གསོད་རྐུ་འདོད་ལོག་རྫུནཆང་སྟེ་ལྔ་པོ་གཏན་དུ་སྤོང་བ་མོས་པ་ལས་དགེ་བསྙེན་དང་ནི། དགེ་བསྙེན་ 


[ོ ཉིད་ ལ་གནས་ པའི་ ཆེད་དུ་ཞེས་ཉིད་ངེས་བཟུང་དུ་ཡང་འ ཆད། ལྔ་པོ་དེའི་སྟེང་དུ། གླུ་གར་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། ཕྲེང་སྤོས་ རྒྱན་ཁ་དོག་འ ཆང་བ་རམས་ཏེ་གར་ཕྲེང་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་ 

དྷ དྲུག ཁྲི་སྙན་མཐོན་པོ་དང་ཆེན་པོ་གཉིས་དང་བདུན། དུས་མིན་གྱི་ཁ་ཐས་ཏེ་བརྒྱད་པོ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་བར་དུ་སྤོང་བར་མནོས་པ་ནི་བསྙེན་གནས་དང་། དེ་བརྒྱད་ལས་གར་སོགས་ཕྲེང་ 
༥ སོགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དང་། གསེར་དངུལ་ལེན་པ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་སྤོང་བར་མནོས་པ་ནི་དགེ་ཚུལ་ལ་གནས་པའི་ཆེད་དུ་དང་། ལུས་ངག་གི་ལས་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ཡང་དག་ 
པར་མནོས་པ་ལས་ནི་དགེ་སློང ཉིད་དེ། སྤང་བྱ་སྡོམ་དུ་བསྡུས་པ་ཕམ་པ་བཞི། ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ། ལྟུང་བྱེད་ལ་སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ། ། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ། སོར་ 
བཤགས་བཞི། ཉེ ཉས་བས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ཉེས་བརྒྱ་དངང་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ལ་སྦྱིའིམིང་དང་། སྐད་ཅིག་དང་པོའི་མིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 


ཤཱི ༄༅། །དང་ནི་ལེགས་སྤྱོད་དང་། །ལས་དང་ སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །རང་གཞན་ གྱི་ལུས་སེ སེམས་གདུང་བ་ བསིལ བས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ནི། མཁས་པས་བསྔགས་པས་ ྦ 
ལེགས་སྤྱད་ དང་། བྱ་བའི་རང་ བཞིན་ཡིན་པས་ལས་དང་། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ ་པས་སྡོམ་པ ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ནི་མིང་ གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མིང་གི རྣམ་གྲངས་ལ་༔ རྩ་ 


 བ་དང་རྒྱན་དང་བྱུག་པ་དང་སྤོས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །གཉིས་པ། དང་པོའི་རྣམ་རིག་རྣམ་རིག་མིན། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱ་བའི་ལམ། །སོར་སྔོམ་ཐོབ་པ་དང་པོའི་རྣམ་པ་རིག་བྱེད་དང་རྣམ་ 
' རིག་མིན་པ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ནི་སྡིག་པ་ལས་དང་པོར་ཐར་པ་དང་། སྡོམ་པའི་བྱ་བ་ འབྱུང་ བའི་ལམ་དངོས་ཡིན་ 


༨༨༨ ༨ ༦༥ ༨༡ ༨ 


གྱི། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ ཆད་དེའི་དོན་མེད་དེ། པྲ་ཏི་མོཀླ་ཞེས་པ་དང་པོར་ཐར་པ ཡིན་ན་དེ་ཐར་ཟིན་ པ་ཡིནཔས་དང་། ལས་ལམ་གྱི་མཇུག་ ཡིན་པས་སོ། བཞི་པ་ལ་དངོས་དང་ 


ཞར་བྱང་ གཉིས། དང་པོ། སོ་སོར་ཐར་དང་ལྡན་པ་བརྒྱད། །སྡོམ་པ་དེ་སུ་ལ་ལྡན་ན། སོ་སོར་ཐར་དང་ལྡན་པ་དགེ་སློང་ སོགས་བརྒྱད་དོ། དོ། །ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ལ་སོ་ཐར་མེད་དམ་ཞེ་ 
སྲིད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ཐར་པར་འདུ་ཤེས་པས་སྡིག་པ་ལས་གཏན་དུ་ཐར་བྱེད་མིན་པས་ 


༈ དེ་དག་ལ་སྡོམ་པ་ཙམ་ཡོད་མོད་ཀྱིསོ་ཐར་སྡོམ་པ་མེད་དེ་ལོག་ལྟ་སོགས་ཀྱིས་ཉམས་པ་དང་། 
།གཉིས་ པ་ཞར་བྱུང་ དུ་སྡོམ ་པ་གཞན་གཉིས། གང་ཟག་སུ་དང་ལྡན་ཆཚུལ་དང་། སྐབས་སུ་བབས་པ་སྔོམ་པའི་མིང་ཅན་གཞན་གསུངས་པའི་དོན བཤད་པ་གཉས། དང་པ། 


སོ 

། ‰ ^ 

བསམ་གཏན་སྐྱེས་དང་དེ་ལྡན་པ། །ཟག་མེད་འཕགས་པའི་སེམས་ཅན་དང་། །བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པ་དང་ནི། བསམ་གཏཏ་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་དེ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་དང ལྡན་ནོ། །ཟག་མེད་སྡོམ་པ་ནི། ` འཕགས་པའི་སེམས་ཅན་སློབ་མི་སློབ་རྣམས་དང་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ གི་སྡོམ་པ་ གང་ཡིན་ པ་དང་། བསམ་གཏན་ 


== 


\།༄༅། དབོ་སྤོང་སྡོམ་གྱི་གཞི་མཐུན། ཡིད་དང་དབང་པོའི་སྡོམ་པ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ། ཐམ་གཉིས་ནི་སེམས་རྗེས་འབྲང་། །ཐ་མ་བསམ་གཏན་དང་ 
བག མེད་སྡོམ ་པ་གཉིས་ནི་ སེམས་ཀྱི་རྡེས་འབྲང་ སྟེ་མཉམ་པར་ བཞག་ན་ ཡོད་ ལ། མ་བཞག་ ན་མེད་ པས་སོ། །སོར་ སོར་སྔོམ་ནི་ གཡེང་ བ་དང་། སེམས་མེད་པའི་རྗེས་སུའང་བྱེད་པས་མིན་ 
འོ །གཉིས་པ། བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་དེ་གཉིས། མི་ལྕོགས་མེད་ལ་སྤོང་ཞེས་བྱ། །ཡང་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བཤད་པ་གང་ཞེ་ན། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དགུ་དག་ཏུ་སྐྱེས་ 
པའི་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་གཉིས་ཡིན་ལ། འོ་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐམས་ཅད་དམ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ལ་སྤོང་སྡོམ ཞེས་བ 


༢༨༩ ༢༨༩ ༨༩ 


ཏྟ སྟེ། དེས་འཆལ་ཁྲིམས་དང་དེའི་ཀུན་སློ ང་ཉོན་མོངས་རྣམས་སྤོང་ བས་སོ། །བསམ་ སྡོམ དང་སྤང་ ྡོམ་ ཡན་ཡིན་ལ མུ་བཞི ལས། དང་ པོ་བསམ་སྡོམ་ཡིན་ལ་ སྤང་སྡོམ མིན་པ། མི་ མི་། ྦ 


ལྕོགས་མེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་མ གཏོགས་པའི་ཟག་བཅས་བསམ་གཏ་གྱི་སྡོམ་པའོ། །གཉིས་པ། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་བར་ཆད། མེད་པའི་ལམ་གྱི་ཐག་མེད ཀྱིསྡོམ་ པའོ། ྦ །གཉིས་ 
གྱི་སྔོམ་པའོ། །གཉིས་མིན་ནི་དེ་ལས་མ་གཏོགས་པ་མི་ ལྕོགས་མེད་ པའི་ལམ་མ་གཏོགས་པའི་ཐག་ །མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའོ། །དེ་བཞིན་ཟག་མེད་སྤོང་ 


ཡིན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པའོ། 

སྡོམ་ལ་མུ་བཞིའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ། ཤེས་བཞིན་དང་ནི་དྲན་དག་གཉིས། །ཡིད་དང་ དབང་པོའི་ སྡེམ་པ་ཡིན། །ཡང་སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ 
སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཞེས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མདོ་ལས། གང་ཡང་མིག་གི་ 
དབང་པོ་སྡོམ་པས་བསྔམས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས། ཡིད་དང་དབང་པོའི སྡོམ ་པ་དེ་རིག་བྱེད་མིན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། ལྟུང་བ་དང་ དེའི་གཉེན་པོ་ཤེས་བཞིན་དང་ནི་སྤོང་སེམས་མ་བརྗེད་ 


ཟ ྦ 
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འོད་ 


¦ ༄༅། །པཔ་དན་པ་དག་དང་གཉིས་ནི་ཡིད་དང་དབང་པོའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་དང་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་སྤངས་བས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་གསུམ་ཐུན། 
མོང་དུ་བཤད་པ་ལ། ལྡན་ཚུལ། འཐོབ་ཚུལ། གཏོང་ཚུལ། རྟེན་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་ཞར་བྱུང་གཉིས། དང་པོ་ལ། རིག་མིན་དངོས་དང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་ལྡན་ 
ངཱ ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སོ་ཐར། སྡོམ་མིན། བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད། བར་མའི་ལྡན་ཚུལ་ཞར་བྱུང་བཞི་ལས། དང་པོ། སོ་སོར་ཐར་གནས་ཇི་སྲིད་དུ། །མ་ 
།བཏང་བར་དག་ད་ལྟར་གྱི། །རྣམ་རིག་མིན་ལྡན་སྐད་ཅིག་མ། །དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་འདས་པ་དང་། །སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་གནས་པརི་སྲིད་དུ་གཏོང་རྒྱུས་མ་བཏང་གི་བར་དག་ཏུ་རྟག་ཏུ་ད་ལྟར་ 


༢༨༩༧ ༩༡༠༥ ༤༨ 


གྱི་རྣམ་ རིག་མིན་ པ་དག་དང་ལྡན་ལ། སྐད་ཅིག ་མ་དང་པོ་ཕྱིན་ ཆད་སྡོམ་པ་འདས པ་རྣམས་ ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་ཡང་ ལྡན་ ནོ། །དེ་ཡཿ ཡང་སེར་ སྡཾམ་ ་སེམས་ ས་ཀི་རྗེ རྗེར འབྲང་མིན་པས་གཏོང་རྒྱུས་ 


ཕྦཱཿ གནས་པའང་སྔོམ་པ་དེ་དང་འདྲ་ བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ། བསམ་གཏན་སྡོམ་དང་ལྡནཔ་ནི། ཉག་ཀཡདས་དང་མ་ཡོངས་ད ། སཡིནགནས་བཞང་དེག་བའད། །དུམ་ ། 
མཉམ་བཞག་འཕགས་ལམ་གནས་དེ་གཉིས། །ད་ལྟར་དང་ལྡན་་། བསམ་གཏཿ་གྱི་སྔོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནིད་ལྟ་བར་མ་ཐད་རྟག་ཏུ་གཏོང་རྒྱུས་བར་ཆོད་པའི་ཡང་འདས་པ་དང་། བར་མ་ 
ཆོད་པའང་མ་འོངས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ཡང་ ལྡན་ནོ། །བསམ་གཏན་སྡོམ་ པ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་པས། སྐད་ཅིག་དང་པོར་ཡང་ཚེ་གཞན་དང་། འདིར་བཏང་བའི་བསམ་སྡོམ་འདས་པ་ 


ས་་ 


ཐྲོབ་ལ། འོན་ཀྱང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱིས་བསྡུས་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་འཆད། འདས་འོངས་ལྡན་ཞེས་ཁོ་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་འོ། །འཕགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 


@ཾྷ=ཿཿ= 


ཧཱཾ ༄། ནེ དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཚེ་ན་འདས་པའི་ཐོབ་པ་དང་ལྡནཔ་མིན་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་སྔོན་བསྐྱེད་མ་མྱོང་བས་སོ། །གཞན་བསམ་གཏན་སྡོམ་པ་ 
དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་འདས་འོངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ད་ལྟའི་དབང་དུ་ན་ཟག་བཅས་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། འཕགས་ལམ་ལ་གནས་པ་དེ་སྙོམས་ 
༦ པར་ཞུགས་པ་ན། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་གཉིས་ད་ལྟར་བ་དང་ཡང་ལྡན་གྱི། མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་ན་མིན་ཏེ། དེ་དག་ད་ལྟ་བ་ནི་མཉམ་བཞག་གི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
ྦ སོ། །འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཚེ་དང་། ། གཏོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ལྡན་ནོ་ཞེས་གྲུབ་མཐའ་འོ། །བཞི་པ་ལ་སྤྱིའི་ལྡན་ཚུལ་དང་། བྱེ་བྲག་ 


འབྲང་བས་སེ 


སྡོམ་སྡོམ་མིན་ཅན་ལ་ལྡན་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། ་བར་གནས་ལ། །ཡོད་ན་དང་པོར་བར་གྱི་དང་། །ཕྱིན་ཆད་དུས་ནི་གཉིས་དང་ངོ་། །བར་མའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ལ། གལ་ 


ཏེརིག་བྱེད་མིན་པ་ཡོད་ན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ད་ལྟའམ་བར་གྱི་དང་ལྡན་ལ་མ་བཏང་གི་བར་དུ་ཕྱིན་ཆད་དུས་ནི་འདས་ད་ ལྟ་གཉིས་དང་ལྡ ལྡན་པ་ཡང་ངོ་། །གཉིས་པ། 
ཧ བ་དང་།  །སྡོམ་ལ་གནས་པ་མི་དགེ་བའི། རྣམ་རིག་མིན་ལྡན་ཇི་ སྲད་དུ། །རབ་དང་ ཉོན་མོངས་ཤུགས་ལྡན་པར། །སྡོམ་མིན་ལ་གནས་པ་བར་མའི་དགེ་བ ི་རིགབྱེད་མིནཔ་ 
. ¡ དང་། སྡོམ་ལ་གནས་པ་བར་མའི་མི་དགེ་བའི་རྣམ་རིག་མིནཔ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཡོད དེ། ཇི་སྲིད་དུསྡོམ་མིན་ཤན་པ་སོགས་ཀྱང་རབ་ཏུ་དང་བའི་ཤུགས་དང་ལྡན་པས་ཕྱག་འཚལ་། 
༅ཾ བ་སོགས་དང་། སོར་སྡོམ་ཅན་ཡང་ཉོན་མོངས་ཤུགས་དྲག་པ་དང་ པལྡན་པས་སྲོག ཆགས་གསོད བ་རྐུསོགས་བྱེད་པར་དེ་སྲིད་དུ་དགེ་མི་དགེའི་རིག་མིན་དང་ལྡནཔས་སོ། །གཉིས་པ་རིག་ 


བྱེད་ལྡན་ཚུལ་ལ། ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ལྡན་ཚུལ་དངོས་དང་འཕྲོས་དོན་གཉིས། དང་པོ། རྣམ་རིག་བྱེད བྱེད་ནི་མས་ཅད་ལ། །བྱེད་པ་དག་ལ་ད་ལྟར་ལྡན། 


\༨༄༅། ཉིག་མ། །ཕྱིན་ཆད་འདས་ལྡན་མ་འོངས་མེད། །སྒྲིབ་པ་དང་ནི་མ་སྒྲིབ་བ། །འདས་པ་དག་དང་ལྡན་པའང་མེད། །ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
ནི། སྡོམ་སྡོམ་མིན་བར་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་རིག་བྱེད་དངོས་སུ་བྱེད་པ་དག་ལ་ད་ལྟ་བར་དང་ལྡན་ལ། བྱེད་པ་དེ་གཏོང་རྒྱུས་མ་བཏང་གི་བར་དུ་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱིན་ཆད་འདས་པ་དང་ 
ྦ “ ཡང་ལྡན་ ལ། མ་འོངས་པ་དང་ལྡན་པ་མེད་དེ་རིག་བྱེད་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་མི ན་པས་དང་། བེམ་པོ་ཡི ན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་མེད་དོ། །སྒྲིབ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་པ་ཡི་རིག་བྱེད་དང་ ྦ 
' ནི། མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་པ་ཡི་རིག་བྱེད་དག་ལ་མ་འོངས་མི་ལྡན་པར་མ་ཟད་འདས་པ་དག་དང་ལྡན་པའང་མེད་དེ། ལུང་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་སྙོབས་ཆུང་ལ་དེ་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཐོབ་ 
པའང་སྟོབས་ཆུང་བས། ཆོས་དེ་འགགས་ནས་དེའི་ཐོབ་པ་ཕཱ་ཕྱི་འདྲེན་མི་ནུས་པས་སོ། །ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་སྙོབས་ཆེ་ཆུང་གིས་འབྱེད་པས། སྔ་མའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་འཕེན་ 


ནུས་ཞིག་ལ་འདས་འོངས ཐོབ་པར་འཁྲུལ་པའོ། །དེ་ཡང་དེ་ལས་ བུང་ཙམ་མི ན་གྱི་རྒྱུ ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་ངེས་པ་འདྲ་ཞིག་ལའོ། །གཉིས་པ ་ལ་གཉིས། སྡོམ་མིན་རྣམ་གྲངས་ 
„ དང་། རིག་རིག་མིན་དང་ལྡན་ཚུལ་གྱི་མུའོ། །དང་པོ། སྡོམ་པ་མིན་དང་ཉེས་སྤྱད་དང་། །འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་དེའི་ལམ། །ལུས་ངག་མི་སྡོམ་པས་སྔོམ་པ་མིན་པ་ | 
( དང་། དམ་པས་སྨད་ཅིང་འབྲས་བུ་ཡིད་མི་འོང་སྐྱེད་པས་ཉེས་སྤྱོད་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལུས་ངག་གི་ལས་ཡིན་པས་ལས་ 
པ དང་། དངོས་ཀྱིས་བསྡུས་ པས་ལས་དེའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །གཉིས་པ། བར་མ་དོར་གནས་སེམས་ཞན་པས ། །བྱེད་ན་ རྣམ་རིག་ཉིད་དང་ལྡན། །རྣམ་རིག་ 
།བཏང་དང་མ་སྐྱེས་པའི། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམ་རིག་མིན། །འདིར་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱིད་མིན་པ་ལྡན་མི་ལྡནལ་མུ་བཞི་སྟེ། རིག་བྱེད་དང་ལྡན་ལ་རིག་མིན་མི་ལྡན་པ་ནི། སྡོམ་ རྣ 


ཤྣ། ༄༅། །སྡེམ་མིན་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་བར་མ་དོར་གནས་པ་ཞིག་གིས་སེམས་ཞན་པ་སྟེ། ཀུན་སློང་དྲག་པོ་མིན་པའི་སེམས་ ཀྱིས་དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་བྱེད་ན་སེམས་ཞན་ 
¡ པས་རིག་མིན་སློང་མི་ནུས་པས་རྣམ་རིག་བྱེད་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ལྡན་ལ་ཞེས་པ་དགེ་མི་དགེའི་སེམས་ཞན་པས་ཀྱང་རིག་བྱེད་མིན་པ་སྐྱེད་མི ནུས་ན་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་བྱེད་ན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 
༦ དགོས། སེམས་ཞན་པ་ཞེས་པས་སེམས་དྲག་པོས་བྱེད་ན་རིག་རིག་མིན་དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ སྤྱིར བཏང་སྟེ ་དམིགས་བསལ་ནི། རྫས་བྱུང་དངོས་པོ་བདུན་དང་། སྲོག་ 
4 གཅོད་སོགས་ལས་ ལམ་ནུམས་སེམས་ཞནཔདང་ལུངམ་གསན་ གྱིས ཨན ཀྱང་རིག་མིན་དང་ལྡན་ནོ། །ཚེ་འདིའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་བཏང་བ་དང་། ཕྱི་མའི་རྣམ རིག་མ་སྐྱེས་པའི་འཕགས་ 


„༢ ལམ་མ ༤ ༨ 


པའི་གང་ ཟགནི་ཟག་མེདྱཀི་རམ་རི རིག་མིན་པ་ཁོ་ ན་དང་ ལྡན་ནོ། ལ་རིག་བྱེད་ནི་འགགས་ཤིང་མ་སྟེ སཱེས་པས་ མེད་ལ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ ་པའི་ཐོབ་པ་ངེས་པར་ལྡན་པས་ སོ། །འདིར་ སྐེ ྦ 


དཔེ་མ་བརྗོད་པ་དེ་བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་ཚེ་རྗེས་ནས་རིག་བྱེད་ མ་སྐྱེས པ་ལ་དེ་ དེ་ཡིད་ ཀྱང་། ། སྤྱིར་ བྱིས་པ་ ལ་མ་ ངེས་འཕགས་ པ་ལ་ངེས་པས་ སོ། །འཕགས་པ་བཞིན་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་དེ་ དང་འདྲ་ 
× པ་ཡོད་ཅེས་ཀྱང་ ཟེར། འཕགས་ལ་དཔེ་བརྗོད་པས་ས་འཕོས་པའི་དབང་ དུ་སྟེ། མ་འཕོས་པ་ སོ་སྐྱེས་ བསམ་གཏན་ཐོབ པ ་འཕོ་བ་ལའང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་ལྡན་སྡེམ་སྡེམ་མེན 
གི 


ཉིས་རིག་བྱེད་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་མིན་གཟུགས་མེད་ཀྱིསོ་སྐྱེ་དང་། སོ་སྐྱེ་འདོད་ཆགས་མ་བྲལ་བཤི་ནས་རིག་བྱེད་མ་བྱུང་བའོ། 


ང་བ་བ 


༩༡༠ 


།དེ་བཞིན་སྡོམ་དང་ ལྡན་ལ་བར་མ ་དང་མི་ལྡན་ 
པ་སགས་ལའང་ མུ་ཤེས་ པར་ བྱའོ། །གཉིས་ པ་འཐོབ ཆུལ ་ལ། སྡོམ། 


སྡོམ་མིན། བར་མ་འཐོབ་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ལ་རྒྱུ་གང་ལས་ཐོབ་པ་དང། གཞི་གང་ལས་ཐོབ་པ་ 
གཉིས། དང་པོ། བསམ་གཏན། ཟག་མེད། སོར་ཐར་ཐོབ རྒྱུ་གསུམ་ལས། དང་ པོ། བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་བསམ་གཏན་གྱི། །ས་ཉིད་ཀྱིས་འཐོབ་།། བསམ་གཏན་ 


རར ༄༅། ༔་ །ལས་སྐྱེས་པའི་སྡོམ ་པ་ནི་ཟག་བཅས་བསམ་གཏཉན་གྱི་དངོས་གཞི་ཉེར་བསྡོགས་གང་རུང་གི་ས་པའི་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་འཐོང འཐོབ་སྟེ དེ་དག་དང་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་ 
བས་སོ། །གཉིས་པ། ་་ཟག་མེད་ནི། །འཕགས་དེས་་། ཟག་མེད་སྡོམ་པ་ནི་འཕགས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གི་སེམས་ཐོབ་པ་དེས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
\ ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། འཕྲོས་དོན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ། ་སོ་སོར་ཐར་ཅེས་པ། །གནན་གྱི་རྣམ་རིག་བྱེད་སོགས་ཀྱིས། །ཇི་སྲིད་འཚོ་དང་ཉིན་ཞག་ 


_]། །སྡོམ་པ་ཡང་དགུ་བླང་བར་བྱ། །སོ་སོར་ཐར་ཞེས་པ་ཡི་སྡོམ་པ་ནི་གཞན་མཁན་སློབ་ཀྱིས་གསོལ་བ་དང་བརྗོད་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་རིག་བྱེད་པ་དང། སོགས་ཀྱིས་རང་གི་སེམས་ 


¡ ནཾ; དང་། ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐོབ་བོ། །དེ་ཡང་དགེ་སློང་ཕ མ་དགེ་སླེབ་མའི་སྡེམ་ པ་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་ལས་ཐོབ་ལ། དགེ་བསྙེན་ཕ་མ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ། བསྙེན་གནས་ 


རྣམས་ནི་གང་ཟག་ལས་སོ། །ཁ་ཅིག་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཚུལ་བཅུ་བཟུང་ཕྱིར་སོགས་སྒྲ་གསུངས་པར་འདོད་དེ། བདེན་མཐོང་ཚུར་ཤོག་སོགས་སོ། །བདུན་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོ་བ་སྲོག་གི་ 
ལྷ མཐའ་དང་། བསྙེན་གནས་ནི་ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་སྟེ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་འཚོ་ བའི་འོག་ཏུ་བླང་བ་པོ་ཡོད་ཀྱང་ ལུས་སྐལ་བ ་མི འདྲ་བ་ 
ྦ | དང་། དེས་ཀྱང་ཚེ་ཕྱི་མ་དེར་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་དྲན་པས་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ན། ཉིན་ཞག་གི་འོག་ཏུ་བསྙེན་གནས་སྔོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། མདོ་ 
- ལས། ཞག་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཕྱིར་མེད་པར་ཤེས་ཟེར། དེ་མེད་པས་མི་སྐྱེའམ་གདུལ་བྱས་སྲུང་མི་ནུས་པར་གཟིགས་ནས་ཡིན་ཟེར་ན། འདུན་བཟང་ནེ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱ་མཚན་བརྟགས་མི་ 


€༽ ༤༤ ༢ 


ནུས་ཏེ། འདུལ་དོན་མཐའ་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། སློབ་དཔོན་ནི་མདོ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གི འོག ཏུ་སྐྱེ་བ་ལ རིགས་ ང། ་དང་ འགལ བ་མེད་ཟེར ཟེར་ 2 


]}>. 


༡ 


; ༄༅། །མོད། ནུས་ན་ཇི་སྲིད་འཚོ་དང་། མིན་ན་ཞག་རེ་བཞིན་བླང་བ་ལ་དྲན་པ་གསོ་བ་སོགས་དགོས་པ་དུ་མ་ཡོད་ཅིང་། གཞན་མི་དགོས་པས་སོ། །གཉིས་པ། 
ཉིན་ཞག་པ་ཡི་སྡོམ་མིན་མེད། །དེདེ་ལྟར་ནོད་ མེད་ཅེས་ གྲགས། །ཉིན་ ཞག་གཅིག་གི་མཐའ་པ་ཡི་སྡོཿ སྡོམ་ཊ མིནནི་མེད་དེ། །བདག་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་སྔོམ་མིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ 
( ཅེས། སྔོམ་མིན་དེ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གཅིག་ཏུ་གནས་པ། དེ་ལྟར་ནོད་པ་མེད་པས་སོ། །ཅེས་གྲགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྡོམ་མིན་ནི། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་སྨྲ་ལ་གྲགས་ 
ཀྱང་། དེ་ལྟར་ལེན་པ་མེད་པས་མེད་པར་འགྱུར་ན་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་གྱི་སྡོམ་མིན་ཡང་མེད་ པར་འགྱུར་ཏེ། ལས་སྨད་ པ་ཡིན་པས་ལེན་པ་མེད་པས་དང་། གལ་ཏེངི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ 


སྲོག་གཅོད་པས་འཚོ་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་ཉིད་ལེན་པར་འདོད་ན། ཉིན་ཞག་པའང་ཡོད་པས་དང་། གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་ལས་ཉིན་ཞག་པའི་སྡོམ་དང་སྡོམ་མིན་གསུངས་པས་སོ། ྣ། 


_ མདོ དོ་སེ་པས་མི་དགེ ་བའི་སེམས་པ་ལ་སྔོམ་པ་མིན་པར་འདོད་ དོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ལ། བསྙེན་གནས། དགེ བསྙེན་ཐོབ་ཚུལ་ གཉིས། དང་པོ པོ་ལ། སྡོམ་ པ་ལེན་ཚུལ། ང་ ྦ 
ཧཿ བྱའི་ངོ་བོ། བོ། སྡོམ་པའི ་ེ་ངས་བཟུང་བ་ གསུམ། དང་པོར། དམའ་བར་འདུག་སྨྲས་བཟླས་པ་ཡིས། མི་བརྒྱན་ནམ་ནི་ལངས་བར་དུ། །བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་ཚང་ བ་ནི། 
| ནངས་པར་གཞན་ལས་ནོད་པར་བྱ། མ་གུས་པ སྤང་ཕྱིར་སྙན་དམའ་བར་ཙོག་པུའམ་པུས་བཙུགས་སུ་འདུག་ནས་ ཐལ་རྦྱནཱ་ཿ རམ་ལག་པ་བསྣོལ་ཏེ། ངག གིས་སློང ལླབ་དཔན་ བོན་གྱིས་སྨྲས་ པཿ 

ཤི ཌེ རྗེས་སུ་བཟླས་པ ་ཡིས་ཡིན་ གྱི། སྨྲས་པའི རྗེས་སུ་ ་མི་ཟློས་པར་སྔར་དང་ཁ ་མཉམ་སྟེ་སྨྲས ་པས་མིན་ཏེ ཏེ། དེ་གཞན་ལས་ནོད་པར་མི འགྱུར་བས ་སོ། །ནར་མ་ལས་རྒྱན་ གསར་ པས་མི་ 


བརྒྱན་པ་དང་། དུས་ནི་ད་ནས་སང་གི་ནམ་ནི་ལངས་ཀྱི་བར་དུ། ཡན་ལས་མ་ཚང་ན་བར་མར་འགྱར་བས། བསྙེན་གནས་ཀྱི་ཡན་ གབྱ་ད་པོཚང་བར་ནིནོད་དགས་ཏེ སྤོང་བ་ 


༨ ༄༅། ྦ །རྣམས་ཕན་ཚུན་རག་ལས་པས་སོ། །ནངས་ པར་ཉི་མ་མ་ཤར་ཞིང་ ཟས་མ་ཐོས་གོང་དུ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ ་ཡོད་པས་ཡུལ་གཞན་ལས་བསྙེན་གནས ཀྱི་སྡོམ་པ་ནོད་པར་ ` 
ྱའོ། །གཞན་དེ་ཡང་འདུལ་བར་དགེ་སློང་ལས་ལེན་པར་བཤད་ལ། གནས་འཇོག་གི་མདོ་ལས། དགེ་སྦྱོང་ངམ། བྲམ་ཟེ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེས་ཆོག་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ 
 པར་ བཤད་ལ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པར་ བསྡུ་བ་ལས། ཡུལ་མེད་ན་རང་ གིས་ལེ ་ལེན་པའང་བཤད་ཅིང་ཚེ་ གང་གི ་བསྙེན་གནས་གནས་ གཅིག ་ཏུ་ལེན་པའང་བཤད་ དོ། །ག གཉིས་པ་ཡན་ 
_ལག་གསུམས སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ གཉིས་ཀྱི་དགོས་པ བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ ་གཉིས། དང་པོ། ཆུལ་ ཁྲིམས་ཡན་ལག་བག་ཡོད་པའི། །ཡན་ལག་བརྟུལ་ཞུགས་ཡན་ 
སྟ; ལག་སྟེ། །བཞི་གཅིག་དེ་བཞིན་གསུམ་རིམ་བཞིན། །ཅིའི་ཕྱིར་ཡན་ལག བརྒྱད་དུ་བཤད་ཅེ་ན། རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་དང་། ཆང་འབུང་ནཚུལ་ 


ལྡན་ཡང་བག་མེད་པས་བག་ཡོད་པའི་ཡན་ལག་ཆང་སྤང་བ་དང་། སྐྱོ་བ་དང་རྗེས་མཐུན་བརྟུལ་ཞུགས་ཡན་ལག་སྟེ། བཞི་དང་། གཅིག་དང་། དེ་བཞིན་གསུམ་པོ་གསུམ་དང་རིམ་ 
བཞིན་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ། དེ་ཡིས་དྲན་ཉམས་དྲེགས་པར་འགྱུར། །གལ་ ཏེ ་སྲོག ་གཅོད་སྤོང་བ་སོཊ སོགས་བཞི་བླངས པས ་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས རྫོགས་ ན་ཆང་ སོགས སྤང་བས་ ་ཅི བྱ་ཟེར་ 

༨ ནོ། ཆང་འཐུང་བ་དེ་ཡིས་དྲན་པ་ཉམས་ནས་བསླབ ་པ་འཆལ་བས་དང་། གླུ་གར་ གྱིས་དྲེགས་པར་ འགྱུར་ ཞིང་ འཆལ་ཚུལ་དང་ཉེ་ བས་དང་། དུས ་མིན་ཟ ཟས་ 'ཀྱིས་ ་སྐྱོ་བ་ཆ མི མི་འབྱུང་བཿ བས་ 
སོ། །གསུམ་པ། གཞན་ལའང་བསྙེན་གནས་ཡོད་མོད་ཀྱི། །སྒྱབས་སུམ་སོང་བ་ལ་མེད། །དགེ་བསྙེན་མ་ཡིན་པ་གཞན་ལ་བསྙེན་གནས་མེད་དམ་ཞེ་ན། སྐྱབས་སུ་སྲོང་ནས་ལེན་ 
ན་གཞན་ལའང་བསྙེན་གནས་ཡོད་མོད་ཀྱི་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུམ་སོང་བ་ལ་མེ དདོ། པ་ གཉིས་པ་དགེ་བསྙེན་ལ་ལེན་ཚུལ་དང་། | བསླབ་བྱ་བྱེ་བྲག་པའི་དགོས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ ྒ 
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ཧཱཾ ༄༅། །སྡོམ་པ་ལེན་ཚུལ་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་དང་། སྡོམ་པའི་རྟེན་སྐྱབས་འགྲོ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། དོགས་སྤང། དབྱེབ་གསུམ། དང་པོ། 


།གེ་བསྙེན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པས། །སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བདག་དགེ་བསྙེན་དུ་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ཚིག་སྨྲ་ན་དེས་དགེ་བསྙེན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་མིང་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལ། ཉི་ 
ཝླ་ འོག་པས་སྐྱབས་འགྲོ་བ་ཁོ་ནས་དགེ་བསྙེན་དུ་འགྱུར་ཟེར། ཁ་ཆེ་བས་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྱུར་ཏེ། དགེ་བསྙེན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཟེར། མདོ་དེ་ལས་ཀྱང་བདག་དགེ་བསྙེན་དུ་བཟུང་དུ་ 
¡༧ གསོལ་ཞེས་དགེ་བསྙེན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། སྡོམ་པ་བསྟན་པ་དགེ་སློང་བཞིན། །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་བསྡམས་ཡིན་ན། །སཱ་གཅིག་སྤྱོད་སོགས་ཇི་ 
ལྟ་བུ། །དེ་སྲུང་བ་ལའང་གསུངས་ཞེས་གྲགས། །འོ་ན་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཏེ་སྲོག་ ཌྷ 


།གཅོད་པ་ལས་སླར་ ལྡོག་པ་དེ་ དེ་བཞིན། བདག་མིང་ འདི་ཞེ ཞེས་བརྱི་བས་ཀྱང་ དུས་ འདི་ནས་ བཟུང་སྟེ ཇོད འཚོའི་བར་དུ་སྲོག ་གཅོད་པ་སྤངས་ ཏེ སྲོག ་གཅོད་པ་ལས་ སླར་ ལྡོག་པར་ བགྱིའོ། །། ྦ 
„ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་པའི་གནས་ཁས་བླང་བ་ དོན་ མེད་དམ་ཟེར་ན། སྡོམ ་པ་ནི་དགེ་ བསྙེན དུ་བཟུང་ དུ་གསོལ་ཞེས་པས་ཐོབ ཀྱང་། སྲོག་གཅོད་ སོགས་སྤོང་: བར་ ཁས་འཆེས་ སུ་ 
རླ གཞུགས་ཤིང་། སྡོམ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དགེ་སློང་གི སྡོམ་པ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ ལས ཀྱིསཐོབ་ཀྱང་། བསླབ་པའི གནས རྣམས་བརྗོད་དགོས་པ་བཞིན་ནོ་ཟེ ནོ་ཟེར། གལ་ཏེ་ 
༡ སྡོམ་པ པ་ནི་དགེ་བསྙེན་ དུཁས་བླང་བ་ ཙམྱ་གྱིས་ཐོབ སྟེདགེ་བསྙེན་ ནགིབསྲུང་བྱ་ཡན་ ལག་ཐམས ཅད་བསྡམས་ དགོས་པ་ཡིན ན་ནི་མི མིང་ཆེན་གྱི་ ་མདོ་ ལས་སྲོག ་གཅོད་སྤངས ་པས་སྣ་གཅིག་ སྤྱོད པ་། 
དང་སོགས་པས་དེ་དང་མ་བྱིན་ལེན་གཉིས་སྤོང་བའི་སྣ་འགའ་སྤྱོད་དང་འདོད་ལོག་དང་གསུམ་སྤོང་བ་ཕལ་ཆེར་སྤྱོད། རྩ་བཞི་ཆང་ ལྔ་ཆར་སྤོང་བ་ལ་ཡོངས་སུརྫོགས་པའི་དགེ བསྙེན་ཞེས་ ཌྷ 


།པའི་དབྱེ་བ་ཇི་ ལྟ་བུ་གསུངས་ཞེ་ན། བྱེ་སྨྲས་དང་ པོཁས་བླངས ་པས་ལྔ་ཆར་ཐོབ ་པ་འདྲ་ཡང་། རྱིས་སྲུང་ དུས་རེ་ ་རེ་གཉིས་གཉིས་ཉམས་ནས་གཞན་དེ་ ་སྲུང་བ་ལ་ ། 
དགོངས་ནས་གསུངས་ཞེས་གྲགས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་ ལ་ཞུ་བ་དང་དྲི་བའང་མི་རིགས་པས་མདོའི དོའི་དགོངས་པ་དང་ པོནས་སྣ་གཅིག་སོགས་བླང་ ནས་སྲུང་ བར་ཤེས་སོ། །གཞན་ཡང་ལུང་རྣམ ་འབྱེད་ 
ལས། མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤོང སྤོང་བའི་དགེ་བསྙེན་ཀྱང་གསུངས་ལ། གོ་མི་དང་། སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་ པ་དང་། ཉིན་མོ་དང་། མཚན་ མོ་ཙམ་གྱི་དགེ་བསྙེན་ཡང་ཨ་བྷ་ཿ ་ཡའི་ གཞུང་ལས་ 


བཤད་དོ། །གསུམ་པ། ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་ཡིད་ཇི་བཞིན། །དགེ་སློང་ སློང་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་ པ་ཆུང་ ངུ་ལ་སོགས་པས་ འབྲིང་ དང་ ཆེན་པོ་ནི་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་ཀུན་སློང་གི་ ཡིད་ཆེ་ ཆུང་ཇི་ལྟ་ 
བ བཞིན་དུའོ། །དེས་ན་དགྲ་བ བཅོམ་ ལས་སོ་སྐྱེའི་ སྡོམ་པ་ཆེ་ བའང་ སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་སྡོམ་ ྟེན སྐྱབས་ འགྲོ་ནི། གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དེ། །སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་པའི་ ྦ 


༦ ད  ིར་ཚིང་ 


རོས །མི་སློབ་པ་དང་ གཉིས་ཀ་དང་། མྱ་ངན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །གལ་ཏེ་ སྡོམ ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱབས ་འགྲོ་ ་སོན་དུ་འགྲོ་བ །ཅན་ ཡིན ན། གང་ཞིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ 

སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ། ཅི་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ མི་སློབ་པའི་ ལམ་དང་། སློབ་མི་སློབ་གཉིས་ཀའི་ ལམ་དང་། ཆོས་སུ་བྱེད་ཆོས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ བརྟགས་འ. འགོག་ལ་ 'སྐྱབས་སུ ་ས་འགྲེ་བ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ ལ་མི '་སློབ་ ལམ་སངས་རྒྱས་ ཆོས སྒུ ཡིན་པས་ དང་། སློབ་མི་སློངཏ སློབ ཀྱི་དགེ ་འདུན་གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་ དུ་འབྱེད་ པ་ 
དང་། རམུང་འདས་འགོག་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་རང་ལུགས་ཀྱི་མཆོག་གསུམ ་མཐར་ཐུག་ངོས་བཟུང་ ད་བའོ། །འོ་ ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཁྲག ཕྱུང་གི ་མཚམང། ་མེད་ མེད་ཿ པར 


ཐལ ཆོས་ཀྱ་སྐུ་ལ་ཁྲག དབྱུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རྟེན་ལ་གནོད་པས་སམ་གཙོ་ཆེ་བས་ཆོས་སྐུ་ཞེས་སྨོས ཀྱི་གཞན་དུ་གཟུགས སྐུ་སངས་རྒྱས་སུ་ བྱེད་པའི་ ི་ཕྱིར་ཟེཿ ཟེར། | སྐྱབས་སུ ་སུ་ 


5༦ ༦༧༦༠༤༦༩ 


༽།༄༅།། ཀལ གྲོབའི་དྷོར་ནི། ཀུན་སློང་དང་བཅས་པའི་ངག་གི་རིག་བྱེད་དེ། ཀུན་སློང་ནེ་དེ་ལ་བརྟེནཔར་འདོད་པའོ། །དེནི་ནོད་ དུས་ཀྱི་དབང་ དུུ་བས་པའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ 
_ ནས་སྣུག་བསྔལ་ལས སྐྱོབས ་པར། སོ། །དེའི ༨ ཡུལ་དང་ཀུན་སློང་དང་བྱེད་པས་འཕགས་ཏེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། འཇིགས ་པས་སྐྲག ་པའི་མི་རྣམས་ནི། །ཕལ ་ཆེར་རི་དང་ 
: ནགས་ཚལ་དང་། །ཀུན་དགའ་དང་ནི་མཆོད་གནས་ཀྱི། །ལྗོན་ཤིང་རྣམས་ལ་སྦྱབས་འགྲོ་སྟེ། །སྒྱབས་ངེ དེ་གཙོ་བོ་མ ཡི ཞིང་། །སྐྱབས་དེ་མཆོག་གྱུར་མ་ཡིན་ལ། །སྐྱབས་དེ་ལ་ནི་ 
པབ བརྟེན་ནས་སུ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་མི གྲོལ་གྱི། གང ་ཚེ་གང་ ཞིག་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་དང་ ང་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་ལ། ལ། །སྡུག་བསྔལ་སྡུག བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དང་། །ྡུག་ 
བྷ; བསྔལ་ཡང་དག་འདས་པ་དང་། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བདེ་བ། །མྱྱ་ངན་འདས་པར་འགྲོ་འགྱུར་དང། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དག་ །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ལྟ་བྱེད་ ྦ 


པ། །སྐྱབས་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་སྟེ། །སྐྱབས་དེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། །སྐྱབས་དེ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། །སྔག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བསླབ་ 
པྷ, བྱ་བྱེ་བྲག་པའི་དགོས་པ་ལ། ལོག་གཡེམ་སྲངས་པའི་དགོས་པ། རྫུན་སྤངས་པའི་དགོས་པ། ཆང་སྤངས་བའི་དགོས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དོགས་སྤངས་ 
 གཉིས། དང་པོ། ལོག་གཡེམ་ཤིནཏུ་སྨད་ཕྱིར་དང། །སླ་ཕྱིར་མི་བྱེད་ཐོབ་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བསྙེན་ལ་འདོད་ལོག་སྤོང་བ་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། ལོག་གཡེམ་གཞན་གྱི་ 
ཤཿ ཆུང་མ་སུན་འབྱིན་ཅིང་ངན་སོང་གི་ རྒྱཡི ན་པས་འཇིག་རྟེན་ན་ཤི ན་ཏུ་སྨད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱིམ་པ་ལ་མི་ཚང མེ སྤྱོད་སྤོང་ལས་དེ་སླ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་བརྗེས་ནས་ 
ཀངའདད་ལོག་མི་བྱེད་པའི་སྡོམཔབབཔའི་ཕྱིར་དང་། གཅིག་ཏུཉས་པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། སྡོལ་བ་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་བཞིན། །འབོབ་ཀྱ་རྱུདལས་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་ 


1®.191> 


(༄༅། །བསྙེན་གྱིས་ཆུང་མ་གསར་པ་ལེན་པའམ་སྔ་མ་ཤི་ནས་ཡང་ལེན་ན་སྡོམ་པ་ཉམས་སམ་ཞེ་ན་མི་ཉམས་ཏེ། སྡོམ་པ་དང་པོ། ཇི་ལྟར་ཁས་བླང་བ་བཞིན་དུ་ཐོབ་སྟེ་ 
བབ ཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བར་འདོད་ལོག་སྤང་བར་ཁས་ བླང་བ་དེ་བྲོབ་ཀྱི། རྒྱད་འདི་ལ་མི་སྦྱོད་ཅེས་ཁ སྭ་བླང་བ་ལས་ཐོབ་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །དེས་ན་བུད་མེད་དེ་དག་དགེ་བ སྙེན་གྱི་ཆུང་མར་ 
 བྭ་བུས་ པའི་ཚེ་སྤྱོད་ ན་འདོད་ལོག་ཏུ་འགྱུར་གྱི་ཆུང་མར་བྱས་ཕ ན་ཆད་མི་འགྱུར་ཏེ་རང་གི་ཆུང་མ་ཡི ན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ངག་གི་མི་དགེ་བཞི་ལ ས་རྫུནཁོན་སྤང་བར་བསྟ ན་པ་ནི། བསླབ་ 
' པ་ཐམས་ཅད་འདས་རྱུར་ན། །རྫུན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །བསླབ་པ་སྲོག་གཅོད་སྤང་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པར་གྱུར་ན། ཁྱོད་ལ་ལྟུང་བ་འདི་བྱུང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་ 


ན། རྫུན་སྤོང་བ་མ་བཤད་ན་མ་བྱུང་ངོ་ཞེས་རྫུན་དུ་སྨྲ་བར་ཐལ་བར་འགར་བའི་ཕྱིར་དེ་སྤོང་བ་བཤད་ཟེར་ཀྱང་དཔྱད། དེ་བཞིན་དུ་རྫུན་སྨྲ་ཤིན་ཏུ་སྨད་ཕྱིར་དང་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་སྦྱར་ 


རོ། །གསུམ་པ། བཅས་པི་ ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །མྱོས་འགྱུར་ལས་གཞན་བསྲུང་ཕྱིར་རོ། །བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ བ་ལས་མྱོས་འགྱུར་ཁོན་བཤད་པ་ནི་དེ་ལས་གཞན་རྣམས་བསྲུང་ནུས་ 
སཿ པའི་ཕྱིར་རོ། ྱི་སྨྲའི་འདུལ འཛིན་རྣམས་ནད་པ་ ལའང་མ་གནང་བ་སོེགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ཟེ ཟེར། མངོན་པ་བ་རྣམས་བཅས་པའི འི་ཡིནྱ་གྱི་རང་བཞིན་མིན་ཟེར་རོ། ད 
གཉིས་པ་གཞི་གང་ལས་ཐོབ་པ་ལ། འདོད་གཏོགས་ཐམས་ཅད་གཉིས་ཀ་དང་། །ད་ལྟར་དག་ལས་འཐོབ་པར་ འགྱུར། །བསམ་གཏན་བག་ མེད་སྡོམ་པ་ནི། །དངོས་དང་དུས་ནི་ཐམས་ 
༡ ཅད་ལས། །སྡོམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལས། །ཡན་ལག་རྒྱུ་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད། །སྡེམ་པ་མིན་པ་ཐམས་ཅད་ དང་། །ཡན་ལག་ཀུན་ལས་རྒྱུས་མིན་ནོ། །སྡོམ་པ་མིན་པ་བྱ་བ་ 


_ འམ། །ཁས་ལེན་པ་ལས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ལྷག་མའི་རྣམ་རིག་མིན་ཞིང་དང་། །ལེན་དང་གུས་པར་བྱེད་པས་འཐོབ། །སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ། གཞི་སེམས་ཅན་ཡིན་ 


¦ ༄༅། ། ་མིན། དུས་གང་ལས། ཡན་ལག་དུ་ལས། རྒྱ་ཐྲམས་ཅད་དང་རེ་རེ་ལས་ཐོབ་ཚུལ་ལྔ་པོ་བསྡམས་ཏེ་སྡོམ་སྡོམ་མིནསོགས་ཀུན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ཐོབ་པའི་། 


གཞི་ནི། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སྡོམ་པ་སོ་ཐར་ནི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་གྱི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་ཐམས་ཅད་ལས་དང་། གཞི་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་མི་སྟོན་གཉིས་ཀ་དང་། བཅས་རང་གཉིས་ 
¦ ཀར །ལས་དང་། དུས་ད་ ལྟ་བའི་ཕུ་ ཕུང་ཁམས སྐྱེ་མཆེད་ དག་ལས་འཐོབ་པར་ འགྱུར་ གྱི་འདས་འོངས ་ལས་མིན་ ཏེ། དེ་དག་སེམས་ཅན ་དུ་མི་ བགྲང་བས ་སོ། །བསམ ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ 


དཱ སྡོམ ་པ་ནི། སྦྱར མཇུག་ཕལ་ཆེར་དང་། ལས་ལམ་ དངོས་གཞི་ཁོ་ན་ལས ་དང་། འདི་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་ལས་ལམ་དངོས་གཞི་ འོག་ ས་སྤང་ བའིངོབོར་སྐྱེ་བས་སྦྱོར་ མཇུག་ཕལ་ 


རི ཆེར་འོག ་སར གཏོགས ་པས ་སོ། །དེས་ན་ལས ཀྱི་སྦྱོར་མཇུག ་ལང། ཀྱང་མིན་ན་བཅས་པའི པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལྟ་ཅི ་སྦོས་ ཏེ་ཁས་བླང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་འདི་གཉིས་ ཉོན་མོངས་ 


དང་། དེས་བསླང་བའི་ལས་སྤོང་ན་བཅས་པ་ཞི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སློང་བར་མ་ངེས་སོ། །དེ་བཞིན་སེམས་ ས་ཅན་མིན་པ ་ལས་མི་ཐོབ་བོ། །ཞེས་སོ། །དུས་ནི་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཏེ་ 
རེ སེམས་རྗེས་འབྲང་བས་ སོ། །སྡོམ པ་གསུམ་ཀའང་ཡུལ ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ་ ཀྱི་ཉི་ཚེ་བ མིན་ནོ། །ཡན་ལག་གང་ལས་དང་ རྒྱལ་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་ལས་དགེ་སློང་ 
1; དང་ཡན་ལག་ལྔ་ལས་དགེ་བསྙེན་དང་བརྒྱད་ལས་བསྙེན་གནས་དང་བཅུ་ལས་དགེ་ཚུལ་དང་། ཡང་ན་ལས་ལམ་བཅུ་ལས་དགེ་སློང་དང་བཞི་ལས་དགེ་ཚུལ་སོགས་གཞན་རྣམས་སོ། །རྒྱུ་ 
ཟན ནི་མ་ཆགས་སོགས་གསུམ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ལས་དང་། སེམས་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་བ་དུས་གཅིག་ལ་མི་སྲིད་པས་རེ་རེ་ལས་སོ། །སྔོམ་པ་མིན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་འཐོབ་པ་ 


དང་། ཡན་ལག་ཀྱང་ལས་ལམ་ཀུན་ལས་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མིན་ནོ་སྟེ་ཆགས་སྡང་དང་ཀུན་སློང་ཆུང་ངུ་སོགས་ཅིག་ཆར་མི་སྲིད་པས་སོ། །མདོ་སྡེ་པས་ཐམས་ཅད་གསོད་སོགས་མི་སྲིད་ ཌྷ 


\།༄༅། ངཔས། སྡོམ་མིན་སེམས་ཅན་ཀུན་དང་ཡན་ལག་ཀུན་ལས་མིན་ལ། གང་རུང་སྟེ་རྒན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པས་ལས་དེ་སྤྱད་པས་དེར་འགྱུར་ཟེར་རོ། །རང་གིས་དེའི་ 
, རྒྱུད་ལ་འདི་མི་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྤོང་བ་བདུན་ལས་སྣ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ལ་དང་། གང་རུང་རེ་ལའང་དེ་ལ་ལྟར་མེད་པའང་ཡིན་པར་སེམས། སྔོམ་པ་མིན་པ་ནི། ཤན་པ་སོགས་ཀྱི་རིགས་ 
སུ་སྐྱེས་བ་སྡོམ་པ་མིན་པར་ངེས་པ་རྣམས་ནེ་དངོས་སུ་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་བ་ཙམ་ན་ཐོབ་པའམ། དེ་མིན་པ་གཞན་གྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་རང་གིས་དམ་བཅས་པའམ། གཞན་དྲུང་དུ་ཁས་ 


༦ 


༤ 


,)>ུ 


.)>$&®ཨི 


 ལེན་པ་ལས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྡོམ་སྡོམ་མིན་གྱི་ལྷག་མ་བར་མའི་རྣམ་རིག་མིན་པ་ནི་བསོད་ནམས་གཞི་བདུན་ལྟ་བུ་ཞིང་དང་། ཟས་མ་ཐོས་གོང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
རཾ; བ་སོགས་ཁས་ལེན་ཅིང་དམ་བཅས་པ་དང་། བྱ་བ་དེ་ལ་གུས་པར་བྱེད་པས་འཐོབ་བོ། །གསུམ་པ་གཏོང་ཚུལ་ལ་རིག་མིན་གྱི་གཏོང་ཚུལ་དངོས་དང། འཕྲོས་དོན་འདོད་ཡིད་དགེ་མི་ ཌ 


༤༩༤༨༤༩༨༩༨༧༤༧ཙནིསི 


དགེའི་ལས་གཏོང་ཚུལ་གཉིས། དང་ པོ་ལ སྡོམ་སྡོམ མིན། བར་མའི་གཏོང་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ལ། སོ་ཐར། བསམ་གཏན། ཟག་མེད་སྔ་མ་གཏོང་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ 
དྷ ལ། སྤྱིར་གཏོང་ཚུལ་དང་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་འདོད་པ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། །མཆན་གཉིས་དག་ནི་བྱུང་བ་དང་། །རྩ་བ་ཆད་དང་མཚན་འདས་ 
ལས། །སོ་སོར་ཐར་པའི་ འདུལ་བ་གཏོང་། །མི་བརྡའ་འཕྲོད་པའི་དྲུང་དུ་བསམ་པ་ཐག་པས་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་དང་། རྟེན་བོར་བ་ཤི་འཕོས་པ་དང་། རྟེན་ཉམས་ཏེ་ཕོ་མོའི་མཚན་གཉིས་ 
དག་ནི་ཅིག་ཆར་བྱུང་བ་དང་ གཞི་རྟེན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པ་དང་། བསྙེན་གནས་ནེ་གོང་མ་བཞིའི་སྟེང་དུ་མཚན་མོ་འདས་པ་ལས་གཏོང་བ་སྭེ་རྒྱུ་ལྔས་སོ་སོར་ཐར བའི་འདུལ་བ་གཏོང་ 
| ངོ་། །གཉིས་པ། ཁ་ཅིག་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལས་སྨྲ། །གཞན་དག་དམ་ཆོས་ནུབ་པ་ལས། །ཁ་ཆེ་རྣམས་ནེ་བྱུང་བ་ལ། །བུ་ལོན་ནོར་བཞིན་གཉིས་སུ་འདོད། །མདོ་སྡེ་པ་དང་། ཉི 


རཾ 


དང་། ལས་མཐའ་མེད་པས་དེ་ལས་གཏོང་བར་འདོད་ལ། སློབ་དཔོན་སྐུ་མཆེད་དམ་ཆོས་ནུབ་པས་དེ་ཕྱིན་ཆད་བླང་དུ་མེད་པས་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་སྔར་ཡོད་མི་གཏོང་བར་བཞེད། ཁ་ཅིག་ 
 ར་རེ། དེ་ལྟ་ན་དགེ་སློང་སོགས་སྡོམ་ལྡན་ཡོད་པས་དམ་ཆོས་མ་ནུབ་པར་འགྱུར་བས་སྔ་མ་ཉིད་ལེགས་ཟེར། ཁ་ཆེ་རྣམས་ནི་ལྟུང་བ་གང་རུང་བྱང་བ་ ལ་སྡོམ་པ་ ཡོད་མེད་ཀྱི་ཆ་ནས་བུ་ལོན་ 
( ཅན་དང་ནོར་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་བཞིན་སྡོམ་འཆལ་དང་ཚུལ་ལྡན་གཉིས་སུ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་ལྟུང་བ་དེ་བཤགས་ནནི་ཚུལ་ལྡན་ཁོན་ཡིན་ཏེ་བུ་ལོན་འཇལ་བ་བཞིན་དང། འདི་ 
ལའང་སྲོག་གཅོད་པའི་རྩ་ལྟུང་གཅིག་བྱང་ན་སྲོག་གཅོད་སྤང་སྟོབས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་དང་། དེས་ཐམས་ཅད་མི་གཏོང་བར་གང་བསད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ཁོ་ནའི་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་ 


> 19 $ 


འདོད་པ་གཉིས་ཡོད། དེ་ལ་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཚུལ་འཆལ་ཞིག་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་འདོམ་ན་ལྟུང་བྱེད་དང། དྲུག་ཚན་དྲུག་གི་མདོ་ལས། ལམ་སུན་འབྱིན་གསུངས་པ་སོགས་ལུང་ 
དང་། སྤོང་བདུན་ཡན་ལག་སོ་སོ་བ་ཡིན་པས་གཅིག་བླང་བས་ཀུན་མི་ལེན་པར་ལྟ་བུ་སོགས་ཟེར། གཞན་དག་འདོམས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ཙམ་ལ་དང་། ལམ་སུན་ 
འབྱིན་པའི་དགེ་སྦྱོང་མིང་ཙམ་གྱི་དགེ་སྦྱོང་ལ་དགོངས་ལ། ཕམ་པ་ཅན་རབ་ཏུ་མི་འབྱིན་པ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་ཤས་ཆེན་པོས་ཉམས་པས་སོ། །གཏོང་བ་ལ་རྩ་ལྟུང་གཅིག་བྱུང་བས་གཏོང་ 
ཡང་། ལེན་པ་ནི་དེ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། སྡོམ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་བསྡམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ལུང་རིགས་མང་པོས་དེ་བཀག་ལ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་གཏོང་རྒྱུར་གསོར་མི་ ། 
རུང་བ་དེ་ལེགས་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་བསམ་གཏན་གཏོང་ཚུལ། བསམ་གཏན་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི། །ས་འཕོས་ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོང་། །དེ་བཞིན་གཟུགས་མེད་ ༔ 


ཤཱ ༄༅། _ །གཏོགས་་། བསམ་གཏན་དུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ནི། ས་འཕོས་པ་ན་གོང་འོག་རང་སས་བསྡུས་པ་གཏོང་ལ་སྙོམས་འཇུག་ 
ལས་ཉམས་པ་དག་གིས་ཀྱང་གཏོང་ཞིང་། དངོས་གཞི ཞི་མ་ཐོབ་པའི་ཉེར་བསྔོགས་ཙམ་ནི་ཤི་བས་ཀྱང་གཏོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་གཏོགས་པའི་དགེ་བའང་འཕོས་ཉམས་གཉིས་ 
ཾ ཀྱིས་སོ། །གསུམ་པ། ་་འཕགས་པ། །འབྲས་བུ་ཐོབ་སྦྱངས་ཉམས་པ་ལས། །འཕགས ་པའི་དགེ་བ་ཐག་མེད་ནི་འཕགས་པའི་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ཐོབ་པས་ཞུགས་པ་དང་སྔ་མ་གཏོང་ 
” ལཾ། དབང་པོ་རུལ་པོ་སྦྱངས་པས་རྣོན་པོ་ཐོབ་ན་རྟུལ་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གཏོང་ལ། འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལས་ཉམས་པ་དང་གསུམ་ལས་ཀྱང་གཏོང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྔོམ་མིན་ 


® གཏོང་ཚུལ། སྡོམ་མིན་སྡམཔ་ཐོབ་པ་དང་། །ཤི་དང་མཚན་གཉིས་བྱུང་བ་ལས། །སྡོམམིནན་གཉནཔ་སྡམ་པ་དངཔོ་གཉིས་གར་རུང་ཐྲབ་པ་དང་། རྟེནབོར་བ་དང་ཤུགས་ཆད་པས་ 


ལཱ ་འཕོས་པ་དང་། རྟེན་ཉམས་པས་མཚན་གཉིས་བྱུང་བ་ལས་གཏོང་ངོ་། །གསུམ་པ་བར་མའི་གཏོང་ཚུལ། བར་མ་ཤུགས་བླངས་བྱ་བ་དང་། །དོན་ཚྭ་རྩ་བ་ཆད་པ་ལས། །བར་མ་ 
ནི་འཕེན་ཤུགས་ཀུན་སློང་དྲག་པོ་ཆད་པ་དང་། ཁས་བླངས་པ་ཆད་པ་དང་། འཇུག ་པའི་བྱ་བ་ཆད་པ དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་རྒྱ་སོགས་ལ་བརྟེན་པ་ནི་དེ་ཞིག་པས་དོན་ཆད་པ་ 
དང་། ཚེ་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པ་ལས་ཀྱང་གཏོང་སྟེ། ཤི་འཕོས་པས་བར་མའི་དགེ་མི་དགེའི་རིགས་མིན་གཏོང་ལ། དགེ་རྩ་ཆད་པས་བར་མའི་དགེ་བའི་རིགས་མིན་གཏོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན། འདོད་གཏོགས་དགེ་བ་གཟུགས་མིན་ནི། །རྩ་ཆད་གོང་དུ་སྐྱེས་པ་ལས། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གཟུགས་མིན་ནི། །གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་རྣམ་ཉམས་ 
འགྱུར། །འདོད་པར་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་གཟུགས་མིན་སེམས་སེམས་བྱང་གི་ཐོབ་པ་མཚན་ཉིད་བཅས་པ་དེ་དག་ནི་དགེ་རྩ་ཆད་པ་དང་། གནས་གོང་དུ་བསམ་གཟུགས སུ་སྐྱེས་པ་ལས་ 


1" 


སྐེ ༄༅། ་ །གཏོང་བར་འགྱུར་ལ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བའི་གཏོང་ རྒྱུ་ཁྱད་མེད་པར་ བཟོ །བམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གཟུགས་ ནཔ་སམསལནསང་མི་ 
དགེ་བ་ དང་སྒྲིབ་དང་། ཐོབ་པ་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འདས་ལམ་གྱི་རང་རང་གི་གཉེན་པོ་སྐྱེ རྒྱས་ པས་རྣམ་པར་ཉམས་ པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་ གྱིས་ནི་མིན་ནོ། 

4 སྲིད་རྩེ་འདས་ལམ་ཁོ་ནས་སོ། །བཞི་པ་རྟེན་ལ། རྟེན་དངོས་དང་། རྟེན་གྱི་དབང་གི་སྡོམ་པ་སོགས་གསུམ་པོ་དེ་གནས་གང་ན་ཡོད་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ། ས་ 
ཡཾ ཝན །མཚན་གཉིས་མ་གཏོགས་མི་རྣམས་ལ། །སྡོམ་མིན་སྡོམ་བའང་དེ་ བཞིན་ནོ། །ལྷ་ལའང་་། དབང་པོ པོ་གང་ཡང་མེད་པ་ཟ་མ་དང་། མ་ནིང་ནི་དབང་པོ་ཡོདྱ་ཀུང་ ཉམས་ 
༈ །སྒྲ་མི་སྙན་དང་། མཚན་གཉིས་ཅིག་ཆར་དུ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་མ་གཏོགས་པའི་མི་རྣམས་ལ་སྡོམ་མིན་དང་། སྡོམ་པའང་དེ་བཞིན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདུལ་བ་ལས་ནི། སྐྱེས་ 


ནས་དང་། ཟླ་ཕྱེད། འཁུད་ལྡང་། ཕྲག་དོག་ཅན། ཉམས་པ་སྟེ་ཕོ་མ་ནིང་ལྔ་དང་། མཚན་གཉིས་པ། གླེ་འདམས་པ། རྟག་ཏུ་ཟླ་མཚན་ཐག་པ་དང་། མི་ཐག་པ་ ྦ 
×: དང་། མཚན་མ་ཙམ་ཡོད་པ་སྟེ་མོ་མ་ནིང་ལྔ་སྟེ་བཅུ་བཤད་ཅིང་། ཀུ ཀུན་བཏུས་སུ སུ་མ་ནིང་ལྔ་བཤད་ལ། ལ། གཏན་དབབ་བསྡུ་བར་གསུམ་ཡང་བཤད། གྲོང་ཆོས་ཀྱིས་ནུས་པ་མེད་པ་ལ་ཟ་ 
རླ མ་མ་ནིང་དུ་ཡང་བཤད་དོ། སྡོམ་མིན་ གང་ལ་སྐྱེ་བ ་དེ་དག་ལ་གཉེན་པོ་ཡིན་ པས་སྡོམ་པའ ་པའང་ ས་ལ འོན་ཀྱང་སྔོམ་ པ་ནི་ལྷ་ ལའང་ སྐྱེའོ འོ་ཞེས་པ་ནི་ཁྱད་པར་ ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། ་་མི་ 


| ཞནའང་། །དེ་ ཡང་མི རྣམས་ ལ་སེ་༔ ཐར་ སོགས་ སྡོམ པ རྣམ་ པ གསུམ་ མོ། །འདོད་ལྷ དངགས སྐེས་ ལྷརྣམས་ལ། མ། བསམ གཏན སྐྱེས ཀྱི་སྡོམ པ ་ཡོད་ལ། གཟུགས ་མེད་ན་ནི་མིན་ ྦ 


རླ རྣམས་ལ་གསུམ་མོ། །འོ་དང་གགསསེས་ལྣམསལ །བསམ་གཏན་སྐྱེས་ཡོད ཟག་མེད་ནི། །བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་འདུ་ཤེས་མེད། །སེམས་ཅན་མ་གཏོགས་གཟུགས་མེད་ ། 


ཤཱ ༄༅། །ཏེ། རང་ས་ན་གཟུགས་མེད་ལ། འོག་མར་ཐོབ ་པས་དགྲ་ཀུང་ས ་འཕོས་པས་གཏོང་བས་སོ། །ཟག་མེད་ སྡོམ་པ་ ཉིད་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ ཅན་ཚངས་ཆེན་ 

དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མ་གཏོགས་འདོད་པ་དང་ གཟུགས་སྐྱེས་རྣམས་དང་ གཟུགས་མེད་པ་ནའང་ འདས་འོངས་ལྡན་པའི་སྒོཿ: སྒོནས་ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་རང་ས་ནས་གཟུགས་མེད་ 
ཧཱཾ པས་སྡོམ་པ་མངོན་གྱུར་མེད་ཀྱང་། སྔར་གཟུགས་ཁམས་སུ་ཐག་མེད་སྡོམ་པ་གཏོང་ རྒྱ་མ་བྱུང་བར་ གཟུགས་མེད་ དུ་སྐྱེས་པ་དག ་ལ་ཐོབ་པ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚངས་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
' ལྟ་བ་དང་ ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་མི་ཁོམ་པའི་ 'གནས་ཡིན་པས་དང་། ཚངས་པ་དང་ འདུ་ཤེས་མེད་པར་འཕགས་པ་མི་སྐྱེ་བས་སོ་ཟེར། ཐེག་ཆེན་པས་ལས་ཀྱིས་སྐྱེས་པའི་ 
ཚངས་ཆེན་ལ་ཟག་མེད་མེད་ཀྱང་བྱང་སེམས་དེར་ སྤྲུལ་པ་ལ་ཡོད་ཏ པར་ འདོད་དོ། དོ། །འདོད་ང དོད་པའི་ལྷ་ལ་ སོར་སྡོམ་མེད་ དེསྐྱོ་བ་ མེད་ པས་སོ། ། །གཉིས་པ་མདོ་ དོ་ལས་བྱུང་བའི་ མིང་གྲི་རམ་གྲངས་ 
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ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། དང་པོ་ལ། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའི་རྣམ་གྲངས། རྩོང་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའི རྣམ་གྲངས། ཀུན་སློང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའི་རྣམ་ 
གྲངས། དཀར་ནག་མུ་བཞིར་དབྱེ་བའི་རྣམ་གྲངས། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའི་རྣམ་གྲངས། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའི་རྣམ་གྲངས། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའི་རྣམ་གྲངས་དང་བདུན་ 
ལས། དང་པོ་ལ། ལས་སྤྱི་དང་། ཁམས་སོ་སོའི་འབྲས་བུ་མྱོང་བའི་ལས་གཉིས། དང་པོ། ལས་བདེ་མི་བདེ་དང་གཞན་ནི། །དགེ་དང་མི་དགེ་དང་གཞན་ཡིན། །ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
སྨིན་ཡིད་འོང་བདེ་བ་རྱོང་བ་དང་། གཏན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྦྱོབ་པ་མྱང་འདས་འཐོབ་བྱེད་དང་། རྣམ་སྨིན་ཡིད་མི་འོང་མི་བདེ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་མྱང་བྱ་ 
མི་འཕེན་པ་ནི་གསུམ་པོ་རིམ་པར་དགེ་དང་། མི་དགེ་དང་། གཞན་ལུང་མ་བསྟརན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བའང་ལུང་མ་ བསྟན་དུ་འགྱུར་ཏེ། བདེ་ 


ཤྨཾ ༄༅། 


མི་བདེ་གཉིས་ཀ་མི་མྱོང་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ས་དེའི་དགེ་བ་ནི་ཉེར་ཞིའི་བདེ་བྱོང་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་དགེ་བ། 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཀྱང་སྔ་མ་ལེགས། རང་གི་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ནི་རང་དང་མཐུན་པས་བདེ་ 
 བའོ། །གཉིས་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། བསོད་ནམས་བསོད་ནམས་མིན་མི་གཡོ། །དདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་ལ་སོགས་གསུམ། །བསོད་ནམས་དང་། བསོད་ནམས་མིན་པ་ 
དང་། མི་གཡོ་བ་སྟེ་གསུམ་དང་། བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་དང་། ལ་སོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར། གཉིས་ཀ་མིན་པ་མྱོང་འགྱུར་དང་གསུམ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་། 
#ྷ དང་། ཞར་བྱུར་གཞན་གྱི་འདོད་པ་བཀོད་པ་གཉིས། དང་པོ། བསོད་ནམས་འདོད་ཁམས་དགེ་བའི་ལས། །མི་གཡོ་གོང་མ་ལས་སྐྱེས་པའི། །གང་ཕྱིར་ས་ནི་དེ་དག་ཏུ། །ལས་ 3 


སཿ དགེ །བསོད་ནམས་ནི་འདོད་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་ལ། མི་གཡོ་བའི་ལས་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ལས་སྐྱེས་པའི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ 
ཌི མི་གཡོ་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་དགེ་འབྲས་རང་གི་ས་ནི་དེ་དག་ཏུ་དེའི་དགེ་བའི་ལས་རྣམ་སྨིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མདོ་ལས་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་ 


༧ གཡོ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྟོག་དཔྱོད་དགའ་བདེས་གཡོ་བ་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཡོ་བར་བཤད་དེ། དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་གྱིས་གཡོ་བ་ཡིན་ 
ལ། སྐབས་འདིའི་གཡོ་ནི་རྣམ་སྨིན་ས་གཞན་དུ་གཡོ་མི་གཡོའོ། །འདོད་པའི་ལས་ནི་ལྟར་སྐྱེ་འགྱུར་ཡང་དུད་འགྲོ་སོགས་སུའང་སྨིན་པ་ཡོད་པས་སོ། །བསོད་ནམས་མིནཔ་མི་དགེ་བ་ 
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_ རྣམས་སྨིན་ཕྱིར་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བར་དགེ་བ། །བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་དེ་ཡན་ཆད། །སྡུག་མིན་བདེ་མིན་མྱོང་འགྱུར་བ། །སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་འདིའི་མི་ 


བཝམང་མཝྨ་ 


པར སཔ 


རྨི ༄༅། །ཡིན་པར་གྲགས་པའི་ཕྱིར་མ་བཤད་དོ། །འདོད་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བར་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་ཏེ། ས་དེ་དག་ ན་ཚོར་བ་དེ་ཡོད་ : 
ྦ ཅིང་། དེ་དགེ་ ག་བཁོན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡན་ཆད་བཞི་ པ་དང་གཟུགས ་མེད་བཞིའི་དགེ་བ་ནི་ སྡུག་མིན་བདེ་མིན་ཏེ། བཏང་སྙོམས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡི་ལས་དང་། སྡུག་ ྦ 
ཛོ བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ནི་འདོད་པ་འདི འདིའི་མི་དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །མྱོང་འགྱུར་གསུམ་པོའང་ཚོར་བ་འབའ་ཞིག་མིན་ཏེ་དབང་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཚོགས་བཅས་སོ། །གཉིས་པ། འོག་ 


° རའང་བར་མ་ཡོད་དོ་ཞེས། །ཁ་ཅིག་ཟེར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར། །སམ་གཏན་ཁ་བར རྣམ་སྨིན་ལས། །ཝཱི་མེདགསུམསྨིན་ འདོད་ཕྱིར། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་འོག་སྟེ་དེ་མན་ཆད་ 
# བསམ་གཏན་གསུམ་ནའང་བར་མ་བཏང་སྙོམས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡོད་དོ། །ཞེས་སྔོནགྱིས་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ཟེར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ 


ྒ ན་དགེ་ལས་རྣམ་སྨིན་ཡིནཔ་ལས་ཤེས་པས་སོ་ཟེར། སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྣམ་སྨིན་ནི། དང་པོའི་མིག་ཤེས་སོགས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བྱུང་ 
སཿ བདེ་དབང་ཡིན་ནོ་ཟེར། ཁ་ཅིག་དེ་ནའང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཚོར་བ་མེད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཇི་སྙེད་པ། རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱང་བ ་ཡིན་ནོ་ཟེར། དེ་གཉིས་ཀའང་བསྟན་བཅོས ་དང་ 


' འགལ་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སེམས་ཚོར་ཁོ་ནར་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡད་དེ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ལས་དགེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ལ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ 
ཟའ ལས་དགེ་བ་ནི་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡན་ཆད་ན་ཡོད་དེ། དང་པོའི་དངོས་གཞི་མན་ཆད་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི འི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་ལུང་འདིས་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལས་ལ་ 
རྣམ་སྨིན་ཡོད་ཅིང་དེ་ཡང་སེམས་ཚོར་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །ཡང་བསྟན་བཅོས་ལས། སྔ་ཕྱི་མེད་པར་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་སྤིན་སྤིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་། འོག་འདོད་ 


ཤཱ ༄༅། །པ་ན་ཡང་བཏང་སྙོམས་རྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡོད་པར་ཤེས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། འདི་ལྟར་ལས་གསུམ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་གཟུགས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །བདེ་ 
བའང་མ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི། སེམས་དང་ལྡན་པ་མིན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ས་གཞན་ན་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་འགྱུར་གྱི་ 
ལས་མེད་པས་སོ། །ཡུང་གི་དོན་ཡང་མཐོ་རིས་ཀྱི་མིག་སོགས་དང་། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ལྔའི་སྡུག་བསྔལ་དབང་པོ་དང་། ལྡན་མིན་སྲོག་དབང་སོགས་སོ། །འདི་ཡང་དགེ་བ་སྟོབས་ 
' ཆུང་བའི་དབང་དུ་སྟེ། སྟོབས་ཆེན་སེམས་སེམས་བྱུང་ཡང་བདེ་བ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ྦ མི་དགེས་བདེ་བ་ྱོང་འགྱུར་མི་སྲིད་པས་དང་། ལུང་མ་བསྟན་ལ་རྣམ་སྨིན་མེད་པས་ ང 


༧1 
མཿ 
༩ 


[2929 $ 


སོ། །འོ་ན་དགེ་བ་ཡིན་ན་བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་མིན་ཏེ་བཏང་སྙོམས་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཟེར་ན་འདོད་དེ། གོང་མ་སྤྱིའི་དབང་དུའོ་ཟེར། གཉིས་པ་ལ་སྦྱིར་མྱོང་འགྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། རྣམ་སྨིན་ 
མྱོང་འགྱུར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། ངོ་བོ་ཉིད་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་། །དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་གྱྱར་པ་ལས། །མྱོང་འགྱུར་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ 
། །གཞན་ཡང་མྱོང་འགྱུར་ལྔ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་འགྱུར་ཚོར་བ་དང་། མཚུངས་ལྡན་གྱིས་མྱོང་འགྱུར་རེག་པ་དང་། དམིགས་པའི་མྱོང་འགྱུར་ཡུལ་དང་ནི། རྣམ་སྨིན་མྱོང་ 
འགྱུར་མཐོང་ཆོས་སོགས་ལྟ་བུ་དང། མངོན་སུམ་དུ་ནི་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ནི་བདེ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་གཞན་གཉིས་འགག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་དང་པོ་བཞི་ཚོར་བ་སྤྱི་དང་། ལྔ་པ་ 
བྲག་མྱོང་བའོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་དཔག་ན་གོང་གི་གྱོང་འགྱུར་ནི་ཚོར་བ་དངོས་ལ་མིན་ཏེ་འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ་འདྲ་དཔྱད། དེ་ལྟར་མྱོང་འགྱུར་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་འདི་ནི་རྣམ་ : 


ྨ 


༨ ༦༄༅། ཁམྱིན་མྱོང་འགྱུར་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དབྱེ་བ་དང་ཁྱད་པར་གཉིས། དང་པོ་ལ། བྱེ་སྨྲའི་འདོད་པ་དང་། དཔེ་སྟོན་པའི་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ 
„ ལའང་། ལུགས་ གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། དེ་ཡང་ངེས་དང་མ་ངེས་དང་། །མཐོང་བའི་ཆོཊ ཆོས་ལ་སོགས་པ་ལ། །ཁྱང་འགྱུར་ཕྱིར་ན་ངེ ན་ངེས་རྣམ་གསུམ། །བདེ་ བརྱོང་འགྱུར་སོགས་ ་གསུམ་ 
¦ ¦ པོ་དེ་ ཡང་མྱོང་བར་ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་དང་། ངེས་པ་ལའང་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་ དང་། སོགས་པས་སྐྱེས་ ནས་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་པ་ལ་མྱོང་ སྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ ཕྱིར་ 
།ྤ “ ནོང་པར་ངེས་པ་ལའང་་རམ་པ་གསུམ་མོ། དེ་ལྟར་ངེས་པ་གསུམ་མ་ངེས་པ་དང་བཞིའོ། །གཉིས་པ། ཁ་ཅིག་ལས་རྣམ་ལྔ་ཞེས་ཟེར། །བཅིག་སྟེ་དེ་གསུམ་སྟེང་མ་ངེས་པ་ལ་རྣམ་ 
སྨིན་ངེས་མ་ངེས་གཉིས་བརྩིས་པས་ལས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས། གཞན་དག་མུནི་བཞི་ཞེས་ཟེར། །གཞན་དཔེས་སྙོན་པ་དག་གནས་སྐབས་མྱོང་ 


བར་ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་མོང་བར་ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་མུ་ནི་བཞི་ཡི ཡིན་ནོ། །དེ་ དེ་ལ་གནས་སྐབས་ངེས་ལ་རྣམ་སྤིན་མ་ངེས་པ་ནི། གལ་ཏེ་མྱོང་ན་མཐོང་ 
> ཆོས་ སོགས་ལ་མྱོང་འགྱུར་ཡིན་ནའང་རྣམ་པར་སྨིནཔ་མ་ངེས་པའོ། ། །རྣམ་སྤིན་ངེས་ལ་གནས་སྐབས་མ་ངེས ་པ། རྣམ སྤིན་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་རྱོང་ལ། མཐོང་ཆོས་སོགས་ལ་ནི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ 

ནོ། །གཉིས་ཀ་ངེས་པ་མཐོང་ཆོས་སོགས་ལྷ་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བར་ངེས་པའོ། གཉིས་ཀ་མ་ངེས་པནི་གོ་འོ། །དེ་ལྟར་ན་ངེས་པ་ལ་མཐོང་ཆོས་སོགས་ལ་ངེས་མ་ངེས་གཉིས་གཉིས་དྲུག་ 
དང་། མ་ངེས་ལ 'གནས་སྐབས་དང་རྣམ་ སྨིན་མ་ངེས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་མཐོང་མྱོང་གི་ལས་སྟོབས་ལྡན་ཡིན་ཕྱིར་སྐྱེས་ནས་མྱོང་སོགས་ཡོད་ཀྱང་འདིར་མགོ་རྩོམ་པའི་ 
དབང་དུ་སྟེ་གཞན་དུ་ན་ལས་ཆེ་བའི འི་འབྲས བུ་ཆུང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར། བྱེ་སྨྲས་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པས་མཐོང་ཆོས་ལ་རྱོང་བ་ནི། སྐྱེས་ནས་སོགས་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལྕམ་ 


== 


༤ 
€༽ 
རར ས་ 


ཤཿ ༄༅། པ་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ན་འབྲས་བུ་སྨིན་ལ། ནས་གྲོ་སོགས་ཟླ་བ་དྲུག་ན་སྨིན་ པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ་ཟེར་ཅེས་པ་ནི་ཅུང་ཐད་མ་རངས་པའོ། །གཉིས་པ། རྣམ་ 
རཿ སྨིན་མྱོང་འགྱུར་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ལ། སྤི བྱི་བྲག ཞདཧུང་གྲསམ། དང་པོ་ལ། རིས་མཐུན་གཞན་འཕེན་མི་འཕེན་དཔྱད་པ་དང་། གང་ན་ཡོད་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་ 
པོ། གསུམ་གྱིས་རིགས་ནི་འཕེན་པར་བྱེད། །སྐྱེས ནས་མྱོང་ འགྱུར་ སོགས་གསུམ་ གྱིས་རིས་མཐུན་པ སྲོག་དབང་ནི་འཕེན་པར་བྱེ བྱེད་ལ ་མཐོང་མྱོང་གིས་མིན་ཏེ། འདི་ནི་སྲོག་དབང་ཐོབ་ 
༧ ཟིན་ལ་རིས་ མཐུན་གཞན་གསར་ དུ་འཕེན་ནའ འདིར མྱོང་འགྱུར་མིན་པས་ཁྱབ་བོ། །དེས ་ན་གཞན་གྱིས་འཕང་ཐྲི བིན་དེར་ སྤིན་ ལ་ཚེ་ བསྲིང་བའི་བསོད་ནམས་སེགས་ནི་ བར་ཆད་སེལ་བ ་ཙམ་ ཡིན་ ནོ་ 
ར། རྣམ་སྨིན་ནི་བཞི་ཀས་ཀྱང་འཕེན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ས་གང་ན་ཡོད་དང་། རྒྱུད་གང་ན་ཡོད་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ། ཐམས་ཅད་ན་ནི་འཕེན་པ་བཞི། །དམྱལ་བ་ནནི་ བྷ 


དྲེར 


# ལལ 


ཨི 


དགེ་བའི་ གསུམ། །གལ་ཏེ ་ལར། བཞིས རྣམ་ སྤྲོ འཕེན་པ་ཁམས་དང་ས་ཐམས་ཅད་ ན་ཡོད་དམ ་ཞེ་ན། བམས་གོསུམ་གཏོགས་པའི་ ས་ཐམས་ཅད་ན་ནི་ འཕེན་པ་ཡི་ལས་བཞི་ཡོད་ ལ་ཞེས་ 
ས སྤྱིར་བསྟན་ནས་དམིགས་བསལ་ནི། དམྱལ་བ་ན་ནི་དགེ་བའི་སྐྱེས་ནས་སོགས་གསུམ་ཡོད་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་བ་མེད་དེ། དེ་ན་རྣམ་སྨིན་ཡིད་འོང་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ། གང་ 
ལས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བརྟན་པའི། བྱིས་པ་དེར་སྐྱེ་མྱོང་མི་བྱེད། །འཕགས་པ་གཞན་དུའང་གྱོང་མི་བྱེད། །འདད་རྩེའིམི་བརྟན་པ་ཡང་མིན། །སྲིད་པ་བར་མ་འདོད་ཁམས་སུ། ། 
འཕེན་པ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་གཉིས། །དེ་ནི་མཐོང་ ཆོས་འབྲས་བུ་ཡིན། །དེ་ནི་རིགས་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན། །འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ལས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་དེ་ཡང་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ 


ྦ བརྟན་པའི བྱིས་པ ་པའང་བྲལ ལ་འ ས་དེར་ སྐྱེས ནས རྱོང་ འགྱུར་ གྱི་ལས་མི་བྱེད་ ལ་གཞན་གསུམ་བྱེད་དེ་དེ་ནི་ཕྱི་མར་ སོགས་ལ ་གོང་མ་ཁོ་ནར་ སྐེ་བ འི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ སོགས་ལས ་ཆགས་བྲལ་ 8 


2 


༨༨ ༣༨ 


ཤཿ ༄༅། ྦ །འཕགས་ པ་ བརྟན་པ་དེ་ ཡང་ སྱེས་མྱོང་དཌ དུ་མ་ཟད་ ལན་གྲངས་ གཞན་དུའང་མྱོང་ བའི་ ལས་མི་བྱེད་དེ་དེ་ ི་ས་དེར་ གཏན དུ་ཕྱིར་མི་འོཿ འོང་བའི་ རོ མཐོང ཆོས་དང་མ་ ྦ 
པ ངེས་པ་བྱེད་དོ། ཕྱིས་ ་འཕགས་པ་དེ་དག་ཆགས་པ་བྲལ་ཡང་ཡོངས་སུ་ སུ་ཉམས་པའི འི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ ན་སྐྱེས་ ནས་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་གཉིས་ལ་མྱོང་ འགྱུར་ ཡང་བྱེད་དོ། །སྲིད་རྩེའི་ 
; སེམས་ཐོབ་པའི་འཕགས་པའང་ཉམས་ནས་གཟུགས་སུ སུ་སྐྱེ་བར་ བཤད་པས་སོ། །འདོད་པ་དང་སྲིད་རྩེའི་ཆགས་བྲལ་འཕགས་ པ་ནི་མི་བརྟན་པ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡང་ སྐྱེས་ནས་ 
° དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གཉིས་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་གནས་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་ནི། འབྲས་ལས་ཉམས་པ་འཆི་ 


བྷཱ བ་མེད། །ཅེས་ངེས་པར་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་པས་ཁྱབ་པས་སོ། །མ་ངེས་པ་དང་མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་བྱེད་སྲིད་དོ། །ཐམས་ཅད་ན་འཕེན་པ་བཞི་ཡོད་ན། སྲིད་པ་བར་མ་ནའང་ལས་ཀྱི་ 3 


༡༤༥ སའ 


འཕེན་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། འདོད་པའི་སྲིད་པ་བར་མ་ནེ་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་འཕེན་པ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་འཕེན་པར་བྱེད་དེ། ནུར། མེར། ནར། གོར། རྐང་ལག་ 
> འགྱུས་པ་སྟེ་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་དང་། བྱིས། གཞོན། དར། དར་ཡོལ། ནན་ོ་སྟ་ྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་ལྔ་དང་བཅུ་སྟེ སྟེ། དེ་བཅུ་པོར་མྱོང་བར་ངེས་མ་ངེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
ཛྷུ བའི་ཕྱིར་དང་། ིདབར་ཡརངཉིདདུ་ྱབར་ངེས་མངེསགཉིསཏ་ཉེར་གཉས་སོ། །དེ་དག་མྱོང་ངེས་ ཀྱི་ལས་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་བའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ 
ལ། གནས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ནི་རིས་མཐུན་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་གཅིག་ཁོ་ནས་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲིད་པ་བར་མ་མཐོང་མྱོང་ལས་གཞན་ 
གཉིས་མ་བཤད་དེ། འདི་བློ་མི་གསལ་བས་གཞན་མི་བྱེད་གསུངས་ཏེ་མི་ལྡོག་པར་འདོད་པས་སོ། །འདོད་ཁམས་སུ་ཞེས་པ། གཟུགས་ན་ནུར་ནུར་སོགས་གནས་སྐབས་བཅུ་པོ་མེད་པའི་ 
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༨ ༄༅། _ སྤྱིར་དང་། གཟུགས་མེད་ན་བར་སྲིད་མེད་པས་སོ། །མྱོང་བར་ངེས་མ་ངེས་ཉེར་གཉིས་ནི། སྤྱིར་བསྟན་ཏེ། བྱེ་བྲག་ལ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་འདྲའོ། ། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ལ། ངེས་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ གཉིས། དང་པོ། ཉོན་མོངས་རབ་དང་དྲག་པོ་དང་། །ཡོན་ཏན་ ཞིང་དང་རྒྱུན་ 
ཆགས་སུ། །བྱས་ པ་གང་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། །ཕ་མ་གསོད་གང་དེ་ངེས་སོ། །མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པའམ་རབ་ཏུ་དྭང་བ་དྲག་པོའི་ཀུན་སློང་ཅན་གྱིས་བྱས་པའི་དགེ་ 
` མི་དགེའི་ལས་དང་། ཀུན་སློང་དེ་མེད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་དང་། སྙོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ 
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ཅན་འགོག་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ་སོགས་དང་། དགེ་མི་དགེ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བྱས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་པ་ ཊཱ 
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ལིར་དང་བང་ུང་ད 


འའ 


དང་། ཕ་མ་གསོད་པའི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཞིང་ བསམ སྦྱོར་ བ་གསུམ་སྙོབས་དང་ལྡན་པས་དེ་མྱོང་བར་ ངེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་སྤྱི་དང་། ང་ག ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་ ྦ 
མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ལས། །ཞིང་དང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ལས། །ས་དེའི་འདོང འདོད་ དཆགསགཏནབཕིར། རྣམ་སྨིན་ངེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཡང་མཐོང་ཆོས་ལ་ 


འབྲས་བུ་མྱོང་ ཚྱོང་བ་ཅན་གྱི་ལས་དེ་ཅི ལྟ བུ་ཞེ་ན། ཞིང་ དང་ བསམ་ པའི ཁྱད་པར་ལས་ འགྱུར་བ ་གཉིས་ཡོད་ དེ། སྔོན་ སྙོན་ པ་མ་ཕམ་པ། ་ཞེས་པའི་ འི་བསྟན་པ་ལ་སྟོན་པ་འདི་ཕྱུག་པོའི་བུ བུར་ སྐྱས་ང ་པ་ 
དེའི་ཚེ་དགེ་འདུན་ལ་རྩོད་པ་བྱུང་བ་དེས་སླར་སྤེལ་བས། དགེ་སློང་མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་ཞིག་གིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་བཏོན་ནས་རྩོད་ 


 བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱད་ཅིང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་དགེ 
པ་ཞི་བར་བྱས་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཁྲོས་ཏེ་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱས་སོ་ཞེས་ཚིག་རྩུབ་སྨྲས་མ་ཐག་བུད་མེད་དུ་གྱུར་ཅིང་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་བུད་མེད་དུ་སྐྱེས 
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[ཤཿ ༄༅། །སོ། །ཕྱིས ་རིན་ཆེན་གཙུག་གཏོར་ཅན་ལ་དད་པར་བྱས་པས་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བསམ་པ་ནི། མྔོན་རྒྱལ་པོ་ཀ་ནི་ཀའི་ 
ཿ ཉུག་རུམ་པ་ལོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་མི་ཞིག་གིས་གླང་ལྔ་བརྒྱ་དེད་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ཅི་བྱེད་དྲིས་པས་འབྲས་བུ་འབྱིན་ཏོ་ཟེར་བ་བདག་གིས་ཀྱང་སྔོན་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་པས་ད་ལྟ་འདི་གྒྱོང་ 
ལ། འདིས་ཀྱང་འདི་བྱས་པས་སྐྱེ་བ་མང་པོར་བདག་ལྟ་བུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས། གླང་དེ་རྣམས་ནོར་གྱིས་ཉོས་ཏེ་བསམ་པ་དྲག་པོས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ལས་བཏང་བ་ 
དང་། དེར་མཐོང་བའི་ཆོས་དེ་ལ་སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་བྱུང་ངོ་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་འདོད་པ་སོགས་ས་དེའི་འདོད་ཆགས་དང་གཏན་དུ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ས་དེར་སླར་མི་སྐྱེ་བ་ཡུལ་ 

།གཉིས་པ་ཞིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། གང་དག་འགོག་བྱམས་ཉོན་མོངས་ 
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འཕོ་ན་བུ་ལོན་ལྡང་བ་ལྟར་དེར་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ནི་རྣམ་སྨིན་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་མཐོང་ཆོས་དེ་ལ་མྱོང་བའོ། 


མེད། །མཐོང་དང་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་ལངས་པ། །དེ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་མྱོང་བར་འགྱུར། །འཕགས་པ་གང་དག་འགོག་བའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་ཞུགས་ལྡང་། 
དང་། བྱམས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། དབྲ་བཅོམ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་འབྲས་བུ་ལས་ལངས་པ་སྟེ། གང་ཟག་ལྔ་པོ་དེ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ་ཡི་འབྲས་བུ་ 
ནི་འཕྲལ་དུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། འགོག་པ་ལས་ལངས་པ་ནི་སེམས་མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་ཐོབ་པས་མྱང་འདས་ལས་སླར་ ལྡོག་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་། བྱམས་པ་ 
ལས་ལངས་པ་ནི་ སེམས་ཅན་ཚད་མེ མད་ལ་ ཉོན་མོངས་མེད་པ་ དང་། ཕན་ པའི་ ལྷག་བསམ་དང་ རྗེས་སུ་འབྲེལ་ བ་དང་། ཤིན་ ཏུ་གསལ ་བའི་བསོང བསད་ ནམས་ཚད་མེ མེད་པས་ཡོངས་སུ་ སུ་བགོས་པ་། 
དང་ རྗེས་སུ་འབྲེལ་ བའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་ལམ་དང་དགྲ་བཅོམ་ལས་ལངས་པའི ི་རྒྱད་ནི་མཐོང་ སྤང་མ་ལུས་དང་། སྒོམ་སྤང་ མ་ལུས་པ་སྤོང་ སྤོང་བའི་གནས་གྱུར་གསར་པ་ཐོབ་པའི་དྲི་མ་མེད་ 


།པཿཔཡར 


ཤཱ ༄༅། །པ་ཡིན་ པས་སོ། །འབྲས་བུ་བར་མ་གཉིས་ནི་ གནས་འགྱུར་ གསར་ ་པ་ ་མེད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་དུ་ལུས་སེམས་གང་གི་ རྒྱོང་བསྟན་ པ་ལ། དངོས་ 


_ དང་། འཕྲོས་དོན་དོགས་སྤོང་ གཉིས། དང་པོ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡི། །དགེ་བའི་ལ་ ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ནི། །སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཁོ་ནར་འདོད། །མི་དགེ་བའི་ནི་ལུས་ཀྱི་ཡིན། ། 
ག་ཏེ་རྣམ་སྨིན་གཙོ་བོ་ཚོར་བ་ཡིན་པས་དེ་སེམས་ཀྱིའམ་ལུས་ཀྱི་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིས་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་དགེ་བཞི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན 


@ཾ 
4 ༢༨༩ ༨༩ ༨ ༨ ྒ མ་། ༨ ༽༽ ༨ ༨ ༡ ༨2 ༢ ༢༨ ༨ 
པ ཞནི། ཡིད་བདེ་སོགས་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཁོ་ནར་འདོད་དེ། ད་ཡན་ཆདན་ལུས་ཚོར་མེད་བས་སོ། །མི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ནི་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ིའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱིས་མིན་ཞེ་ 
རླ; ན། ཡིད་མི་བདེནི་རྣམ་སྨིན་མིན་ནོ་འེས་ཀྱང་བཤད་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དང་པོའི་དངོས་གཞི་མན་ཆད་ཀྱི་དགེ བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ནི་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀའི་ཚོར་བ་ཡིན་པར་ཤུགས་ལ་ 


བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ། གཡེང་བའི་སེམས་ནེ་ཡིད་སེམས་ལ། ་འསཉིམསྨནྱས། །སྐག་གནོད་མ་ཉམས་རྱྱ་ངན་གྱིས། །སྒྲ་མི་སྙན་མིན་འདོད་ལྡན་རྣམས། །འོ་ན་ 

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རྣམ ་པར་གཡེང་ པ་སྒྱོ་བའི་སེ སེམས་དེ། སེམས་གང་ ལས་འབྱང་ ཞིང་ རྒྱི ཞིག ་གིས་འགྱུར་ཞེ ཞེ་ན། རྣམ་པར་གཡེང་བའི་སེམས་ནི་ཡིད་ ཀྱི་སེམས་ཁོ་ན་ལ་ཡིན་ཏེ་ 

ཡིན་པས་སོ། །དེ་ནི་ རྒྱུ་བཞི་པོ་ཿ པོ་ གཞན་སྨྱོ་བར་ བྱས་པ དང་། དུག་དང་ཆང་བླུད་ པ་སོགས་ལས་ཀྱི་རྣམ སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། མི་མིན་སོགས་ཀྱིས་སྐྲག ་པར་བྲས་པ་ 
༢༨ ༨ ༨ ཚོར་ མི ་ད གེ་ 


རྨྱབ་ དསམས་ 
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དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་ 
དང་། མི་མིན་གྱིས་གནོད་པ ་དང་། ནང་གི་འབྱུང་བ་ ཆ་མ་མཉམ་པ་དང་། མྱ་ངན་གྱིས དཀྲུགས་པ་ ལས་སོ། །གལ་ཏེ ཏེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐེ སྐྱེས ་པའི་ 
བར་འགྱུར་རམ་ ཞེ་ན། མི་དགེའི་ལས ཀྱིས འབྱུང་བརྣམས་འཁྲུགས་ལ། དེ་ལས་སེམས་གཡེང་བས་སོ། །དེས་ན་དེ་ལས་ཀྱི་བདག 'འབྲས་ཡིན་གྱི། མི་དགེའི ལས་ལས་དངོས་སུ་ 
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ཧི ༄༅། ྦ སྐྱེས་པ་མིན་པས་རྣམ་སྨིན་མིན་ནོ། །དེ་ལས་འཕྲོས་ནས་སེམས་གཡེང་ བ་དང་། རྣམ་པར་ གཡེང་བ་ལ་མུ་བཞིར་བཤད་དེ་དེ་ ལ་སེམས་གཡེང ་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་ ྦ 
¡¢ པ་རྣམས་སོ། །རྣམ་པར་གཡེང་བནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་སོ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་ཀའང་རྣམ་སྨིན་མིནནོ། །སྨྱོབ་ད་སྨམི་སྙནམིནཔའི་འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཅི་རི རིགས་ཡོད་ 
¿ྲ དེ། འདོད་ ལྷ་རྣམས་ལའང སྤྱོན ་པ་ཡོད་ན་དུད་འགྲོ་དང་ཡི དྭགས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོྲ སྨོས་སོ། །སངས་རྒྱས་ ་མ་གཏོགས་པའི ་འཕགས་པ་རྣམས་ལའང་འབྱུང་བ་ མ་སྙོམས་པས་སེམས་རྣམ་གཡེང་ 
¿ ཡོད ་ལ། ལས་དང་། འཇིགས་པ་དང་། གནོད་པ་དང་། རུ་ངན་གྱིས་གཡེང་ བ་རྣམས་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ལ་༔ ཐུགས་གཡེང་བ་དང་། རིམ་གྱིས་འགྲོངས་པ། གསུང་འཛེར་ 
བ། དབུ་སྐྱ་བ་ མེད དེ། ་ལས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ཀཱན་སློང་གི་སྒོནས་དབྱེན། ཡོན་སྐྱོན་སྙིགས་མར་གསུངས་པ་ནེ། །གཡོ་དང་ཞེ་སྡང་ 


འདོད་ཆགས་སྐྱེས། །ཡང་གསུམ་ཚན་གསུམ་པའི་མདོ་ལས། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཡོན་པོ་གསུམ་དང་། སྐྱོན་ནམ་ཉེས་པ་གསུམ་དང་། སྙིགས་མ་གསུམ་གསུངས་པ་དེ་ནི་གང་ཞེ་ 
ཨཱཿ ནོ། རིམ་པ་ལྟར་སེམས་ྱ་གྱུ་བའི་གཡོ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཞེ་སྣང་ལས་དང་། འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་སོ། །བཞི་པ་ལ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་འདོད་ 
'  ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། དཀར་ནག་ལ་སོགས་བྱེབྲག་གིས། །ལས་ནིརྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །མིདགེ་གཟུགས་དང་འདོད་གཏོགས་པའི། །དགེབ་ཉིདའིརིམ་བཞིན་དུ། །གནག་དང་ 
^ དཀར་དང་གཉིས་ཀའི་ལས། །དེ་ཟད་བྱེད་པ་ཟག་མེད་ཡིན། །ཆོས་བཟོད་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཡི། །བར་ཆད་མེད་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་གང་། །སེམས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དེ། །ནག་པོ་ 
ཟད་པར་བྱེད་པའི་ལས། །དགུ་པའི་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དཀར་ནག་ཟད་བྱེད་ཡིན། །དཀར་པོ་བསམ་གཏན་ཆགས་བྲལ་བའི། །བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་ཐ་མས། །ཡང་ 
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ྦ །མདོ་ལས་དཀར་ནག་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས་ལས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་བཀའ་བསྩལ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་མི་དགེ་བ་དང་། གཟུགས་ དང་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་ 
དགེ་བ་ཉིད་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལས་མི་དགེ་བ་ནི་ཁྱད་མེད་དུ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས། ལས་གནག་ལ་འབྲས་བུ་ཡིད་མི་འོང་འཕེན་པས་རྣམ་སྨིན་གནག་པ་དང་། གཟུགས་དགེནི་མི་དགེ་བ་ 
དང་། མ་འདྲེས་པས་ལས་དཀར་ (ལྷ་ནམ ་སྤིན་ཀྱང་དཀར་བ་དང་། འདོད་ དོད་དགེ་ནི་མི་དགེ་བ་དང་འདྲེས་པས་ལས་དཀར་ནག་འདྲེས་མ་ལས འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་མི་འོང་འདྲེས་མར་འབྱུང་ བས། 
དཀར་ ནག་གཉིས ་ཀའི་ ལས་ཞེས་བྱའོ། དེཡང་རྒྱུདཀྱིསྒཿ ནས་འདྲེས་པ་ཡིན་གྱི་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་དཀར་ནག་འདྲེས་པ་ཿ མེད་དེ་འགལ་བས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་མི་དགེའང་འདྲེས་མར་འགྱུར་ ། 
ཏེ། མི་དགེ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་འབྱུང་བས་སོ་ཟེར་ན། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་འདོད་པ་རང་ས་ན་གཉེན་པོ་ པ་ཏིངངེ་འཛིན་མེད་པས་དགེ བས་མི་དགེ་བ་གཏན་མད་དུ་བྱེད་མི་ནུས་ 
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༼( དགེ་དང་གཟུགས་མེད་དགེ བའང་དཀར་བར་བཤད་དོ། །བྱཾ་སྨྲས་ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་དཀར་བར་མ་བཤད་ཟེར་ན། གང་ན་རྣམ་སྨིན་སྐྱ་སྲིད་བར་སྲིད་གཉིས་ཡོད་པ་ 
_- དང་། ལུས་སྐོགས་ལས་གསུམ་པོ་དེདག་གི་དེ་བ་འཆད་ན དེ་ལ་དེ་མེད་པས་སོ་ཟེར་ཡང་། འོནྱ་ཀང་མདོ་གཞན་ལས་གཟུགས་མེད་དགེ་བའང་དཀར་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། 
ལས་དང་རྣམ་སྨིན་གསུམ་པོ་དེ་སྤོང་ཞིང་ཟད་པར་བྱེད་པ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མི་གནག་ཅིང་མི་དཀར་བ་ཞེ (ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་མི་འོང་གཉིས་ཀ་མི་འབྱིན་ 


ལ། མི་དགེ ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ལོག །ལྟས་དགེ་རྩ་གཅོད་ནུས་པས་དགེ་བ་དང་གདོན་མི་ཟ་བར་འདྲེབ་མིན་ལ། དགེ་བ་སྟོབས་ཆུང་བས་འདྲེའོ་གསུངས། ཀུན་བཏུས་ལས་དཀར་ལ་རྣམ་ 
ཧཾ པར་སྨིན་པ་དཀར་བ་ཁམས་གསུམ་པའི་དགེ་བ། འདྲེན་མ་འདོད་པའི་འདྲེན་མ་སྟེ། བསམ་དཀར་སྦྱོར་གནག་གམ། བསམ་གནག་སྦྱོར་དཀར་རོ། །འདོད་པའི་འདྲེན་མ་ལས་འདོད་ 
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པ །ལ། དེའི་ ་རྒུ་དགེ་མ དགེ་གཉིས་ཀའང་མིན་ཏེ་ཁམས་གསུམ་དང་འཇུག་པ པ་འགལ་བས་སོ། ོནདམཔར་ཟག་ཆདནི་གཅག ཏུ་དཀར་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ ཀྱང་ 
ཟག་མེད་ཀི་ལས་ཡིན་ན་ལས་གསུམ་ཟད་བྱེད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཐོང་ལམ གྱི་སྡུག ་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་བཞི་དང་། འདོད་པ ་ལས་ཆགས་པ་བྲལ་ བ་ཡི་འདས་པའི པའི་ འི་སྒོམ 
ལམ་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་སེམས་གང་ཡིན་པ་སྟེ། སེམས་པ་རྣམ ་པ་བཅུ་གཉིས་དེ་ནི་ནག་པོ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ འི་ལས་ཡིན་ཏེ་འདོད་པའི་སྡིག་ ་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོཊ ཆོས་སྤོང་ བས་སོ། ། 
ཆོས་ཤེས་བཞི་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྣམས་ནི་མིན་ཏེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི གྱིས་ཐད་པར་བྱས་ཟིན་པས་སོ། །རྗེས་བཟོད་ཤེས་ནེ་འདོད་ པའི་གཉེན་པོ་མིན་པས་སོ། །འདོད་ལས་ཆགས་བྲལ སྒོམ་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དགུ་པའི་སེམས་པ ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ནི། དཀར་ནག་འདྲེས་མའི་ལས་ཟད་བྱེད ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཡུལ་ཅན་འདོད་ཉོན་ཆུང་ ངུའི་ཆུང་ངུའང་སྤངས་པ་ན། དམིགས 
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ཡུལ་དགེ་བའང་སྤོང་བ་དང་། འདོད་དགེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་སོ། །བར་ཆད་མེད་ལམ་སྔ་མ་དགཞནི་འདོང དོད་དགེའི་གཉེན་པོ་མིན་ཏེ་འདོད་པར་ སྐྱེ་བ་ མ་སྤངས་པས་སོ། །འདིར་དེས་སྡང་ 
ངོ་ ངོ་ཞེས་པའང་ ངོ་བོ་ཐོབ་པ་ཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སློང་ བ་མིན་ཏེ། ལན་གཅིག་སྤླངས་ཀྱང་ཡང་འདོད་དགེ་མངོན་དུ་བྱེད་ པས་སོ། འོནྭ་ཀང་དེ་ དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་སྤང་བ་ 
ལ་དེ་སྐད་བརྗོད་དེ། མདོ་ལས་དགེ་སློང་དག་མིག་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་དེ་སྤོངས་ཤིག་དང་དེ་ལྟན་མིག་དེ་སྤང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དགུ་པ་མ་གཏོགས་སྔ་མ་ 
དག་ནི་མིན་ཏེ། དང་པོའི་རྣམ་པ་སྤང་ ཡང་དེའི་ཡུལ་ཅན་དྲི་མ་ལྷག་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདོད་དགེ་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་འདོད་ཉོན་ཆུང་དུའི་ཆུང་ངུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ནག པོ་ནི་ཐོབ་པ ་ཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་སྔ་མ་དག་གིས་ སྤང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ དཀར་ པོ་ཟད་པའང་དེའི་ འི་ཡུལ་ཅན་སྤང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དཀར་པོ་གཟུགས་ 
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ཤཱ; ༄༅། །དགེའི་ལས་ཐད་པར་བྱེད་པ་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་པོ་སོ་སོ་ལས་ཆགས་པ་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་དགུ་སྐྱེས་པའི་ཐ་མ་བཞི་པོ་དེས་ ྦ 
སོ། །གང་དག་གཟུགས་མེད་དཀར་པོའི་ལས་སུ་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་དེ་བཞིའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་བྲ་མ་བཞི་ཡང་དཀར་པོ་ཐད་བྱེད་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཡང་ས་འོག་མའི་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་མོད་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་ན་འདིར་མི་འདོད་དོ། །གཉིས་པ། གཞན་ནི་དམྱལ་བ་མྱོང་འགྱུར་དང་། །འདོད་གཞན་མྱོང་འགྱུར་གཉིས་སུ་རིག _ །གཞན་ནི་མཐོང་ 
བས་སྤང་བྱ་གནག །འདོད་པ་ལས་སྐྱེས་གཞན་དཀར་ནག །སྫོན་གྱི་སློབ་དཔོན་གཞན་ནི་དམྱལ་བ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ནི་གནག་པ་དང་། འདོད་པའི་ལས་གཞན་མྱོང་འགྱུར་འདྲེས་མ་སྟེ་ 
གཉིས་སུ་རིག་པར་བྱ་ཟེར། ཡང་གཞན་ནི་མཐོང་བས་སྲང་བྱ་འདོད་པའི་ལས་ནི་གནག་ལ་འདོད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་མཐོང་སྤང་ལས་གཞན་པ་སྒོམ་སྤང་ནི་དཀར་ནག་འདྲེས་མར་བཤད་ལ་ ྦ 


ཇི)» 


2; ི༦་ིི 


གཞན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་རྟེན་གྱིས་དབྱེ་བ། མི་སློབ་ལུས་ངག་ལས་ཡིད་ཉིད། །ཐུབ་པའི་གསུམ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན། །མདོ་ལས་ཐུབ་པའི་གསུམ་སྟེ། ཐུབ་པའི་ལུས་ 
×: དང་། ཐུབ་པའི་ངག་དང་། ཐུབ་པའི་ཡིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་རིག་བྱེད་ནི་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་མི་སློབ་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས། སྤོང་བའི་རང་བཞིན་ཟག་མེད་ཀྱི་རིག་བྱེད་མིན་པ་ 
གཉིས་དང་། མི་སློབ་པའི་ཡིད་ཉིད་ཐུབ་པ་ཡིན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ནི་ཐུབ་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཐུབ་པའི་ལུས་ཞེས་སོགས་གསུམ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །སློབ་པ་ 
ྲ དང་སོ་སྐྱེ་ནི་ཐུབ་པ་མིན་ཏེ་ཉན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བ་མིན་པས་སོ། །སྒོ་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའི་སེམས་པ་ཉིད་ཐུབ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
མི་དགེ་དང་ཉོན་མོངས་ལས་ཡང་དག་པར་བསྔམ་ཐུབ་པས་སོ། །དྲུག་པ་བྱེད་ལས་ནི། ལེགས་སྤྱད་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། །གཙང་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ 


2 


; ༄༅། །འལགས་སྤྱད་གསུམ་པོ་དགེ་བ་བྱས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ནི། ཡང་མདོ་ལས། ལུས་ངག་ཡིད་གཙང་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་དགེ་བ་ལུས་གཙང་བྱེད་ 

སོགས་དང་། དུས་རེ་ཞིག་དང་གཏན་དུ་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་དྲེ་མ་སྤོང་བས་སོ། །ཐུབ་གཙང་བཤད་པའི་དགོངས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་ཁ་ཅིག་མི་སྨྲ་བར་འདུག་པ་ལ་ཐུབ་པར་བལྟ་བ་དང་། གངྒ་ 
, སོགས་སུ་ཁྲུས་བྱེད་པ་གཙང་བྱེད་དུ་ལྟ་བ་སེལ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་ངོ་བོའི་དབྱེབ་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། དང་པོ། ལུས་ཀྱི་ལ་སོགས་མི་དགེ་བ། །ཉེས་པར་ 
' སྤྱད་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་ལས་མིན་ཡང་། །ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྤྱད་རྣམ་གསུམ་མོ། །བཟློག་པ་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་དང་ལ་སོགས་པས་ 


༢ ༡༠༧ ༢ 


ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིད་མི་འོང་འབྱིན་པས་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་གསུམ་དུ་འདོད་ལ། འོ་ན་ཡིད་ལས་མི་དགེ་ཌོ་ན་ཉེས་སྤྱད་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། བརྣབ་སེམས་དང་ $ 


== 19. 


ལ་སོགས་པས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་གསུམ་ནི་འདོང 'འདོད་ཆགས་རྣམ་འཚེ་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ ་ཡིན་ལ། ཡིད་ཀྱི་ལས་ནི་སེམས་པའི་རང་བཞིན་ལས ཡིན་པའི་ཕྱིར 
༈ ལས་ཉོན་ཐྲ་དད་ཡིན་ཕྱིར་དེ་ ལས་མིན་ཡང་ཉེས་སྤྱད་ཡིན་པས་དེ་ དག་ཡིད་ ཀྱི་ཉེས་སྨྱད་རྣམ་ པ་གསུམ་མོ། །དཔེས་སྔོན་པ་ན་རེ། ཆེད་དུ་བསམ་པར་བྱ་བའི་མདོ་ལས། བརྣབ་ 


དང་། 
༣ སེམས་སོགས་མ་གཏོགས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་གཞན་མ ་གསུངས་པས་ཡིད་ཀྱི་ལས་འགའ་ཞིག་ཉོན་མོངས་པའང་ ཡིན་པ་མི་འགལ ཟེར་ལ། ། བྱེ་སྨྲས་ལས་ཉོན་ གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར ཏེ། མདོ 
ལས་བརྣབ་སེམས་དང་ ལྡན་པ་ཡིན་ ཞེས་ཉོན་མོངས་པའི སྤོ་ནས་ཡིད་ ཀྱི་སེམས་པ་འཇུག ་པར་བཤད་པས་སོ། །ཟེར་ཀུང་ རྒྱ་འབྲས་ ཀྱི་ལྡོག་ ཆ་ལ་བསམ་ཚུལ་དུ་མ ངོན་ནོ། །ཡང་དག་ལྟ་དང་ 


ཀེ་མི་དགེ་གང་དུའང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཕ་རོལ་ལ་ཕན་གནོད་བྱེད་པའི་བསམ་པ་མེད་པས་སོ། །ཟེར་ན། ཕན་གནོད་བྱེད་པའི་བསམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ། །ཉེས་སྤྱད་ལས 


༨༩༩ 


ལོག་ལྟ་དགེ 


སྨྲ། ༄༅། །བབབླག་པ་དགེ་བ་དག་ནི་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དེ་ལས་ཆེ་ལོང་བསྡུས་ནས་ནི། །དགེ་དང་མི་དགེ་ཅི་རིགས་པར། །ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་ 
+ བཅུར་གསུངས་སོ། །ལས་ལམ་བཅུ་པོ་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འགའ་ཞིག་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། ལེགས་སྤྱད་ཉེས་སྤྱད་དེ་དག་ 


ལས་ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་བསྡུས་ནས་ནི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་གཉིས་པོའང་ཅི་རིགས་པར་ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་བཅུར་གསུངས་སོ། །ཆེ་ལོང་ཞེས་རགས་རིམ་ཙམ་ 


ཌྷ 


རར ྦ 
ཇོ བསྡུས་པ་དང་། དགེ་མི་དགེའང་ཅི་རིགས་པ་བསྡུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་མིན་ཞེས་སོ། །གང་མ་བསྡུས་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་མི་དགེ་བའི་ལས་གསུམ་སྦྱོར་མཇུག་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
ལུསཀྱི་ལས་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་དང་། བརྡེག་པ་དང་། འཆིང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྦྱརབ་ཡིནཔས་མཚམས་མེདལྔའི་ཁྲགའཕྱིན་དང་། ཉེ་བ་ལྔའིམཆོད་རྟེན 
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2119. 


འཇིག་པའང་མ་བསྡུས། ངག་གི་ལས་ཆུང་བ་དག་ཀྱང་མ་བསྔུས་ལ། ཡིད་ལས་ཁྲོ་སོགས་དགུ་དང་། ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་མེད་དང་སེམས་པ་མི་དགེ་བ་དག་ཀྱང་མ་བསྡུས་སོ། །དེ་བཞིན་དགེ་ 
ཕྱོགས་ལའང་ལུས་ངག་དགེ་བ་བདུན་གྱི་སྦྱོར་མཇུག་དང་། ལུས་དགེ་ཆང་མི་འཐུང་བ་དང་། ཕྱི་དྲོའིཁ་ཟས་སྤོང་བ་སོགས་དང་། སྱིན་མཆོད་ལ་སོགས་པ་དང་། ངག་གིས་ཀྱང་སྙན་ 
སྨྲ་བསྟོད་པ་སོགས་དང་། ཡིད་ཀྱིས་སེམས་པ་དགེ་བ་དང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་དད་སོགས་བཅུ་ཡང་མ་བསྡུས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཁྱད་པར། རྒྱུ། ངོ་བོ། རབ་དབྱེ་བཞི། དང་ 
པོ། མི་དགེདྲུག་ནི་རྣམ་རིག་མིན། །གཅིག་རྣམ་གཉིས་སོ་དེ་དག་ཀྱང་། །བྱེད་ན་དགེ་བ་བདུན་རྣམ་གཉིས། །ཏིང་འཛིན་ལས་སྐྱེས་རྣམ་རིག་མིན། །ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ནི་རྣམ་རིག་ 
བྱེད། །རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་འགྱུར་བ་འམ། །མ་ཡིན་བཟློག་པ་མཇུག་ཡིན་ནོ། །ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་འདོད་ལོག་མ་གཏོགས་པ་དྲུག་ནི་གཞན་ལ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་རྣམ་རིག་མིན་པའི་རང་ 


།བཞིན་ཏེ་ དུག་གཞན་ལ་བྱེད་དུ་བཅུག་ཀྱང་རང་ལ ་ལས་ལམ་འབྱུང་ བས་སོ། །འདོད་ལོག་གཅིག པུ་ནི་རང་གིས་རིག་ རིག་མིན་ རྣམ་པ ་གཉིས། ལས་དེ་ གཞན་ལ་ །་ 


རཿ ¢ བྱེད དུ་བཅུགཀྱང་བ བདག་གིས་བདེ་བ་མི་མྱོང་བས་དངོས་གཞི་མི་རྫོགས་པས་སོ། དྲུག་པོདེ་དག་ཀྱང་རང་གིས་བྱེད་ དུས་ཤི་བ་སོགས་གྱུར་ན་ རིག་རིག་མིན་གཉིས་ཀ་ཡིན་གྱི་ཕྱིས་ཤི་ནས་རིག་ 


༦ མིན་ཁོ་ནའོ། 


ཌྷཱ; པའི་སྤོང་བདུན་ནི་མཉམ་བཞག་གི་སེམ 


།སྦྱོར་ བའི་ཆ 'དངོས་གཞི་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་ 


༢༩༩༤ 


དངོས 


འའ.འ༨ ༨ 


་གཞའ་ ཆ་རག་ བྱད་ མེད་ པས་སོ། །ཡི 


ད་ལས་གསུམ ་རིག་ རིག ་མིན་གཉིས་ཀ་མི ་མིན་ནོ། ནོ། །ལུས ་ངག་གི་ལས་ ཀྱི་དགེ་བ་ 


ྲ བདུན་ནི་ཡང་དག་པར་བླང་བའི་ཚུལ ཿཁྲིམས་ཀྱི་དབང་ དྲུ་བས་ནས་དེ་དག་ནི་གཞན་ལས་གནོད་པས ་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མིན་པ་རྣམ་པ་ གཉིས་ཀའོ། །བསམ་ ཟག་ཊ དེ །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་ 
སེམས་ཙམ་ལ་རག་ལས་པས་རྣམ་རིག་མིན་པ་ཁོ་ནའོ། །ལས་བདུན་པོ་དེའི ཉིར་བསྡོགས་ཏེ སྦྱོར་བ་རྣམས་ ངེས་པར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དེ་ལུས་ངག ་གི་ 


རང་བཞིན་ཡིན་པས་སོ། །སྦྱོར་བ་དེ་ཡང་གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོའམ་རབ་དད་དྲག་པོས་བྱེད་ན་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་དུ་འགྱུར་བའམ་ཀུན་སློང་ཞན་ན་རིག་མིན་དུ་འགྱུརབ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
×, ལས་ཀྱི་མཇུག་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་རང་བཞིན་ནི་ངེས་པར་ཡིན་ལ། རིག་བྱེད་དུ་ནི་འགྱུར་བའམ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་སྦྱོར་བ་ལས་བཟློག་པ་ནི་ལས་ཀྱི་མཇུག་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ 
ན། གལ་ཏེ་ལས་ལམ་བྱས་ནས་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ན་རིག་བྱེད་དུའང་འགྱུར་ལ། མི་སྤྱོད་ན་རིག་མིན་ཁོ་ནར་འགྱུར་བས་སོ། །སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གི་ཁྱད་པར་ 
ནི། འགའ་ཞིག་སྲོག་ཆགས་གསོད་འདོད་ནས་ཁྲི་སོགས་ལས་ལངས་ཏེ། སྲོག་ཆགས་ དེའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་སོགས་ནས་མཚོན་བླངས་ཏེ་ལན་ གཅིག་གམ་གཉིས་བསྣུན་ པར་བྱེད་ཅིང་དངོས་སུ་ 

སྲོག་གཅོད་པར་མི་བྱེད་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། དངོས་སུ་བསྟུན་པ་གང་གིས་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་རིག་རིག་མིན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་ལས་ལམ་དངོས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིན་ཆད་རིག་བྱེད་ 


92) 


ཤཿ ༄༅། མིནཔ་དང་། པགས་པ་བཤུ་བ་དང་། འཁྲུད་པ་དང་། ཤ་འཚོས་པ་དང་། ཟ་བ་དང་། སྒྲེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིག་བྱེད་དག་ནི་མཇུག་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
+ བཞིན་བདག་གིར་བྱ་བར་འདོད་པས་འགྲོ་བ་སོགས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བརྣབ་སེམས་སོགས་གསུམ་མདོན་དུ་གྱུར་བ་ཙམ་གྱིས་དངོས་གཞིར་གྱུར་པས་སྦྱོར་མཇུག་མེད་དོ། །གལ་ཏེ 
€ གསད་བྱ་འཆི་སྲིད་ལ་གནས་དུས་ཀྱི་གསོད་པ་པོའི་རིག་རིག་མིན་ལས་ལམ་དངོས་ཡིན་ནམ། ཤི་ཟིན་པ་དེའི་ཚེ་རིག་རིག་མིན་དེ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་གཉིས་ཀ་ལྷན་དུ་ཤི་བ་ལ་དངོས་གཞི་ 
 རྫོགས་པར་ཐལ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་བསྟུན་པ་གང་གིས་དངོས་སུ་སྲོག་གཅོད་པ་དེ། དངོས་མིན་པར་ཐལ་ཟེར་ན། སྲོག་གཅོད་ཅེས་པ་སྦྱོར་འབྲས་ལས་ལམ་དངོས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ 
འདོད་པས་ཤི་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རིག་རིག་མིན་དངོས་གཞི་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བསྟན་བཅོས་ལས། སྲོག་གཅོད་ལ་སྦྱོར་བ་མ་འགག་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མཇུག་ལ་ 
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༨༨༣ ༨ 


སྦྱོར་སྒྲར་གསུངས་སོ་ཟེར། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལྟར་ན། རང་འདོད་དང་འགལ་ཏེ་ཁྱེད་ཤི་ཟིན་ལས་ལམ་དུ་འདོད་པ་ལ། དེའི་ཚེ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་དངོས་གཞི་མ་འགག་པས་སོ་ཐེར། བྱེ་ ་ 
¶ སྨྲས། དངོས་ལ་སྦྱོར་སྒྲར་གསུངས་ཟེར་བ་ལ་ཡང་། འོན་དེའི་ཚེ་རིག་བྱེད་ལས་ལམ་དངོས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤི་ཟིན་པ་ལ་རིག་བྱེད་དེས་གསོད་མི་ནུས་པས་སོ་ཟེར། བྱེ་སྨྲས། དེ་ 
ཌི ལྟར་ན་རིག་མི ན་ལའང་མ ཚུངས་ཟེར། དེས་ན་དེའི་ཚེ་མི་ ནུས་ཀྱང་རིག་མི ན་ལས་ལམ་དངོས་ཡི ན་པ་ལྟར་རིག་བྱེད་ཀྱང་དེ་འདྲའོ། །དེས་ན་ཤི་ཐི ན་ལ་དངོས་སུ་བྱས་ན་དངོས་ལ་སྦྱོར་སྒྲ་ 
^ དང་། འཆི་བ་ལ་བྱས་ན་མཇུག་ལ་སྦྱོར་སྒྲར་གསུངས་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། །ལས་ལམ་གཞན་གྱི་སྦྱོར་མཇུག་གཞན་གྱི་དངོས་སུ་སོང་བའང་ཡོད་དེ། འགའ་ཞིག་བསད་ཕྱིར་གཞན་ནོར་འཕྲོག་ 

པ་དང་། དེའི་ཆུང་མ་ལ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་དང་། རྫུན་སྨྲ་བ་སོགས་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། ྦ གང་ལས་བསྐྱེད་པའི་གཞི་གཉིས། དང་པོ། སྦྱོར་བ་རྩ་བ་ 
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ཤྣ། ༄། །གསུམ་ལས་སྒྱེས། །དེ་ཡི་མཇུག་ཐོགས་ལས་བྱུང་ཕྱིར། །བརྣབ་སེམས་སོགས་རྩ་གསུམ་ལས་སྐྱེས། །དགེ་བ་སྦྱོར་དང་མཇུག་བཅས་རྣམས། །ཆགས་ 
„ སྡང་གཏི་མུག་མེད་ལས་སྐྱེས། །གསོད་དང་གནོད་སེམས་ཚིག་རྩུབ་བོ། །ཞེ་སྡང་གིས་ནི་མཐར་ཕྱིན་བྱེད། །ལོག་གཡེམ་བརྣབ་སེམས་མ་བྱིན་ལེན། །ཆགས་པ་ཡིས་ནི་རྫོགས་པར་ 
4 བྱེད། །ལོག་པར་ལྟ་བ་གཏི་མུག་གིས། །ལྷག་མ་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་པར་འདོད། །མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི། འདོད་ཆགས་སོགས་རྩ་བ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
-*ཿ ཏེ། ཤ་སོགས་ལ་སྲེད་ནས་གསོད་པ་ལ་ཆགས་པས་དང་། འཁོན་གྱི་གསོད་པ་སྡང་བས་དང་། གཏི་མུག་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་སོགས་ལོག་པའི་ལམ་གྱིས་གསོད་པ་སོགས་སོ། །གཞན་ 
ལས་གཏི་མུག་ནི། བསྟན་བཅོས་ངན་པ་དང་། ལོག་ལྟས་བསླད་པའོ། །བརྣབ་སེམས་ཁོ་རང་ཀུན་སློང་ཡིན་པས་རྩ་བ་གསུམ་ལས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་སྙམ་ན། ཆགས་སོགས་གསུམ་པོ་དེ་ཡི་ 


མཇུག་ཐོགས་ལས་བྱུང་ཕྱིར་བརྣབ་སེམས་སོགས་གསུམ་པོའང་ཆགས་སོགས་རྩ་བ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བ་དངོས་གཞི དང་སྦྱོར་ཊ བ་དང་མཇུག་ བཅས་རྣམས་ནི་ ཆགས་སྡང་ 
ཕཱ གཏི་མུག་མེད་ལས་སྐྱེས་པའོ། །གསོད་པ་དང་གནོད་སེམས་དང་ཚིག་རྩུབ་པོ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་འདོར་བ་དང་རྩུབ་སེམས་མངོན་དུ་རྱུར་པས་ཞེ་སྡང་གིས་ནི་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དོ། ། 
༼ ལོག་གཡེམ་དང་བརྣབ་སེམས་དང་མ བྱིན་ལེན་ རྣམས་ནི་ཆགས པ་ཡིས་ནི་རྫོགས་པར་བྱེད་ལ། ཡོག་པར་ལྟ་བ་གཏི་མུག་གིས་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཌྷག་མཛྫུན་ ཕྲུམ་ངགའཆལརྣམས་ 
༧ ཆགས་སོགས་གསུམ་གྱིས་ཅི་རིགས་པས་རྫོགས་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་ཞར་ བྱུང གཉིས། དང་པོ། གཞི་ནི་སེམས་ཅན་ལོང ངས་སྦྱོད་དང་། །མིང་དང་གཟུགས་དང་ 


༤༨ 2 ༤༼£༼ ༤ 


མིང་ཡིན་ནོ། །སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ཞེ་སྡང་ ས་ར རྫོགས་པ་གསུམ་གྱི་གཞི་ནི། གསད་བྱ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་ལ། ཆགས་པས་མཐར་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་ནི་རེག་བྱ་ལ་ 


1¥.]9]>. 


།སོགས་པའི་ ལོངས་སྤྱོད་ དང་། ལོག་ལྟའི་ འི་གཞི་ནེ་མིང་ དང་ གཟུགས་ཏེ་ ཕུང་པོ པོ་ལྔ་ཆར་ ལ་སྐུར་ པ་འདེབས་པ པས་སོ། ྦ རྫུན་སོགས་ཀྱི་གཞི་ནི་ མིང་ ཡིན་ནོ། །ཡང་ | ད 
ན་ཚིག རྩུབ་ཀྱི་གཞི་སེ ་སེམས་ཅན་ཡིན་པ་ ལྟར་ རྫུ སོགས་གསུམ་གྱིའང་ཡིན་ལ། གསུམ་གྱི་གཞི་མིང་ཡིན་ པ་ལྟར་ཚིག་རྩ ་རྩུབ་ཀྱིའང་ ན་ནོ་ཞེས ཕན་ཚུན་མཚོན་པའོ། །འདིར་གཞི་ རེན ནམ་ 
ཡུལ་ལ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་དངོས་གཞི་ཐོབ་མི་ཐོབ་དཔྱད་པ་ནི། སྔར་དང་མཉམ་དུ་ཤི་བ་ལ། །དངོས་མེད་ལུས་གཞན་སྐྱེས་ཕྱིར་རོ། །དམག་ལ་སོགས་པར་དོན་གཅིག་ 
༡ ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་བཞིན་ལྡན། །རང་གསད་བྱའི་སྔ་དང་ངམ། དེ་དང་མཉམ་དུ་ཤི་བ་ལ་སྦྱོར་ བས་རེག་གི་ལས་ལམ་དངོཊ དངོས་དང་མཇུག་འབྱུང་བ་ མེད་དེ། གསད་བྱ་མ་ཤི་བར་ ། 

སྲོག་ གཅོད་ཀྱིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མི་འབྱུང་ལ། ཤི་བ་ན་གསོད་པ་པོའང་ཤི་སྟེ། སྦྱོར་བ་བྱེད་པའི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ན་སྲོག་ཆད་ཚེ་སྦྱོར་བྱེད་ཀྱི་ལུས་ལས་སྐལ་པ་མི་ 


`༡༣⁄༩༠ 


མཉམ་པའི་ལུས་གཞན་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་ཏེ་གྲོས་མཐུན་པས་དམག་དང་རི་དྭགས་ཀྱི་ལིངས་ལ་སོགས་པར་གསོད་སོགས་ཀྱི་དོན་གཅིག་ལ་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། 
 ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་སུ་ལས་བྱེད་པ་པོ་བཞིན་ལས་དངོས་དང་ལྡན་ནོ། །གལ་ཏེ་དམག་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་ན་ཡོད་ཀྱང་རང་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་གསོད་སྙམ་ན་སྡིག་པ་མི་འབྱུང་གསུངས་ 

ལ། གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་དོན་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་ ན་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ངོ་བོ་ནི། མི་དགེ དངོས་སུ་བསྟན་པས་ཟློག་པ་དགེ་བ་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ 
གསུམ། ངག་གི་བཞི། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྲོག་གཅོད། མ་བྱིན་ལེན། འདོད་ལོག་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་ནི་བསམ་བཞིན་དུ། ། 
 མ་ནོར་བར་ནི་གཞན་བསད་པའོ། །སློག་གཅོད་པ་ནི། འདི་བསད་དོ་སྙམ་དུ་བསམ་བཞིན་དུ་བསད་འདོད་དང་གཞན་མ་ནོར་བར་ནི། རང་ལས་གཞན་པ་བསད་པའི་ཡན་ལག་གསུམ་དང་ 


ཤུས་བང་ཤང་བང་ ¦ 


ཤཱ ༄༅། །ལྡན་པའོ། །གཅེར་བུཔས་བསྲེག་པར་མ་བསམ་ཀྱང་མེ་ལ་རེག་ན་འཚིག་པ་ལྟར། རྐང་འོག་ཏུ་སྲོག་ཆགས་ཤི་བ་དང་། སེམས་ཅན་་གི་བསམ་པ་མེད་པར་ དད 
, ཤིང་སོགས་བཅད་པ་སྲོག་གཅོད་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་པ་སེལ་ཕྱིར་བསམ་ བཞིན་དུ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་ནད་པ་ལ་དཔྱད་ཉེས་པ་སོགས་དང་། ནོར་བ་དང་། རང་བསད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཙམ་དུ་ 
་ེ འགྱུར་གྱི་དངོས་མེད་དོ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་གང་ཡིན་ཀྱང་བསད་དོ་སྙམ་ནས་བསད་ནའང་ དངོས་འོང་ངོ་། །གཉིས་པ། མ་བྱིན་ལེན་པ་གཞན་གྱི་ནོར། །མཐུ་དང་འཇབ་བུས་བདག་གིར་ ྦ 
བྱས། །མ་བྱིན་ལེན་པ་ནི་གཞན་གྱིས་བདག་བཟུང་གི་ནོར་མཐུའམ་ དབང་གིས་འཕྲོག་པ་དང་མ་ཆོར་བ་འཇབ ་བུས་བདག་གིར་བྱེད་པའོ། དེ་ཡང་རྫས་མངོན་གྱུརལ་ཐོབ་བློསྐྱེས་ཕན་དངོས་ དད 
གཞིར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཡང་བསམ་བཞིན་མ་ནོར་བ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཏེར་དང་མཆོད་རྟན་གྱི་དཀོར་དང་ཤི་བའི་རྫས་ཀྱང་། ཡུལ་བདག་དང་དཀོར་སྲུང་དང་། ཉེ་དུའམ་ དགེ་ ྦ 


འདུན་གྱིས་བདག་བྱས་པས་མ་བྱིན་ལེན་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ། བགྲོད་མིན་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ཡིས། །ལོག་པར་གཡེམ་པ་རྣམ་པ་བཞི། །བསྒྲོད་པར་བྱ་བ་མིན་པ་རྣམ་པ་ ། 
› བཞིར། འགྲོ་བར་འདོད་པ་ཡིས་ལོག་པར་སྤོད་པའི་ཕྱིར་ལོག་པར་གཡེམ་པ་རྣམ་པ་བཞི་ནི། བསྒྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡན་ལག་མིན་པ་དང་། ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། དུས་ 
(( མ་ཡིན་པར་བསྒྲོད་པའོ། །དང་པོ་གཞན་གྱིས་བཟུང་བའི་བུད་མེད་རྣམས་དང་། མ་དང་བུ་མོ་དང་། ཕ་མ་དང་བདུན་བརྒྱུད་དུ་འབྲེལ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་དགེ་སྦྱོང་མ་རྣམས་ནི་ཡུལ་གྱི་ 
བདག་པོས་བཟུང་བ་དང་། གཞོན་ནུ་མ་རྣམས་གང་ལ་བྱིན་པ་དེ་ཡིས་དང་། བྱིན་པ་མེད་ན་ཕ་མ་དང་མིང་པོ་སོགས་དང་། སྲུང་བ་གཞན་མེད་ན་ཐ་ན་རྒྱལ་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་ངོ་། ། 
ྦ དྲན་ཉེ་སོགས་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ནིང་དུད་འགྲོ་སོགས་ཀྱང་བསྒྲོད་བྱ་མིན་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཁ་བཤང་ལམ་སོགས་རྨའི་སྒོ་གཞན་དུ་རྩོལ་ བའོ། །དེ་དག་ཀྱང་རང་གི་ཆུང་མ་ཡིན་ཀྱང་ 


ཟླེ ༄༅། ་ །འདོད་ལོག་ཏུ་འགྱུར་ན་གཞན་དུ་ལྟ་ཅི་སློས་སོ། ཆོད་ནི་ལྔ་ལས་ལྷག་པའང་བསྡུ་བ་ལས་བཤད་དེ་དུས་མི ན་པ་བསྡུས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གསུམ་པ་སྣང་བཅས་ ¦ད དོ 
+ དང་། མང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་། དེ་ལ་གནོད་པའི་ས་འབར་འབུར་ཅན་དང། སྲབ་མོ་སོགས་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ཕ་མ། སློབ་དཔོན། བླ་ 
4 མ། དགེ་སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་རང་གི་ཆུང་མའང་ལོག་གཡེམ་དུ་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་སྦྲུམ་མ་དང་། ནུ་ཞོ་འཐུང་བ་དང། ནད་སྤྱད་མི་རུང་བས་ཐེབས་པ། མྱ་ངན། ཡིད་མི་ 


¦ བདེ། ཉིན་པར་བསྙེན་གནས་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུའོ། །འདི་ཡང་བསམ་པ་དང་མ་ནོར་བར་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། རྫུན་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་ངག་འཁྱལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་དངོས་། 
དང་། ཞར་བྱུང་བདེན་རྫུན་གྱི་ཐྲ་ སྙད་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། རྫུན་ཚིག་འདུ་ཤེས་གཞན ཞན་རྨུར་ ་བའི། ྦ །ཚིག་དོན་མངོན་པར་གོ་བ་འོ། རྫུན་ཚིགནི་སྨྲ་པོརང་གིས་དོན་སྨྲ་བ་ ྦ 


གང་ཡིན་པ་ལ་ཕ་རོལ་པོ་འདུ་ཤེས་གཞན་དུ་བསྒྱར་བའི་བསམ་པས་མི་བདེན་པ་སྨྲས་པའི་ཚིག་དང་དོན་བརྡ་འཕྲད་ནས་མངོན་པར་གོ་བའོ། །འདིར་ཡང་བསམ་པ་དང་མ་ནོར་བར་སྦྱར་ 
རོ། །ཚིག་དོན་མངོན་པར་གོ་བ་ཕྲ་མ་སོགས་ལའང་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ། མིག་རྣ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། །གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་གང་དེ། །མཐོང་ཐོས་རྣམ་པར་ 
པ་དང་། །རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ་རིམ་བཞིན་བཤད། །འོན་བརྒྱད་ཚན་བརྒྱད་པའི་མདོ་ལས་འཕགས་དང་འཕགས་མིན་གྱི་ཐ་སྙད་བརྒྱད་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་གསུངས་པ། མཐོང་ཐོས་རྟོགས་ 
རྣམ་ཤེས་དང་བཞི་ལས། མཐོང་སོགས་ལ་མ་མཐོང་བར་སྨྲ་བ་སོགས་བཞི་དང་། མ་མཐོང་བ་སོགས་ལ་མཐོང་སོགས་སྨྲ་བ་ཞི་སྟེ་བརྒྱད་ནིབྱིས་པའི་ཐ་སྙད་དེ་རྫུན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
མཐོང་ལ་མཐོང་ཐོས་ལ་ཐོས་སོགས་དང་། མ་མཐོང་བ་ལ་མ་མཐོང་ལ་སོགས་པར་སྨྲ་བ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ནི་འཕགས་པའི་ཐ་སྙད་དེ་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱང་བ་མཐོང་བ་ལ་ 
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ཤཿ ༄༅། །སོགས་པ་བཞི་ཉིད་གང་ཞེ་ན། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། ་བཞིནདུཆ་བས་མོང་བ་དང་། ིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་མྱོང་བ་ བྱ 
÷ དང་། སྣ་ལྕེ་ ལྕེ་ལུས་ཤེས་གསུམ་ གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་ བ་གང་ ཡིན་པ་དེ། མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་པ་དང་། རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ་ར རིམ་པ བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ 
ཡཱ, ཕྱི་མ་དྲི་རོ་རེག་གསུམ ་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་ བསྟན་ཡིན་པས་རྣམ་སྨིན་མི་འབྱིན་པར་ཤི་བ་འདྲ་བར་ ནུས་པ་ཆུང་ བས་རྟོགས་པར་ བཤད་དེ། རྟོགས་སྨྲསནི་ཤི་བའང་འདྲེན་པས་སོ་ཟེར། ཁ་ཅིག་ནི་ ྒ 
ཤྲི རོ་ རོ་ལྟར་དེ་གསུམ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་འཇུག་པས་སོ་ཟེར། དེ་ཡང་མཆོད་བྱེད་ཀྱི་མ ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཡུལ་དྲུག་དང་། དབང་པོ པོ་དང་ སྦྱར་ཏེ ་གསུངས་ནས་རྗེས་སུ་མཐོང། 
བྷ རྟོགས་ སོགས་བཞི་གསུངས་པ་ལ། མིག ནྣ ཡིད་ གསུམ གྱི་ཡུལ་ཤེས། ་པ་རང་མིང་གིས བསྟན་པས 'ལྷག་མ་དོན་གྱིས་གོའོ་ཐེ གའོ་ཟེ ཟེར། འདུན་ བཟང་ནི་ཡུ ཡུལ པདང ཕྲད་པ་འ ་ལ་ །རྟོགས་པ་ ་པར་ བཞག་ ྒ 
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ར། ཁ་ཅིག་ཡུ ལ་ལྔ་དབང་ལྔ་ལ་བརྟེ ན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ ས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་མཐོང་བ་དང་། གཞན་ལ ས་ཐོས་ཏེ་དྲུག་ཆརཿཤེ ས་པ་ནི་ཐོས་པ་དང་། ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་རིག་པའི་ 
ས་སུ་དཔག་ནས་ཡུལ་དྲུག་རྟོགས་པ་ནི་རྟོགས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་མངོན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འཆད་པ་མདོའི་དོན་ཡིན་ཟེར། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ 


ྨ 


རྣམས། མིག་གིས་མཐོང་། རྣ་བས་ཐོས་སམ་ཕ་རོལ་ལས་འོང་བ་གཉིས་ཐོས་པ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་པ་རྟོགས་པ། འདས་མ་འདུས་ཀྱི་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའོ་ཟེར། གལ་ཏེ་སྲོག་གཅོད་ལུས་ཀྱི་ལས་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་ཡིད་དང་། གཞན་བསྒོས་ངག་གིས་གསོད་པ་རྫོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ལ་མེད་ 


པའི་ལུས་བརྡའ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གསོ་སྦྱོང་ལྟ་བུ་དག་གམ་ཞེས་དྲི་ན་ཤེས་བཞིན་མི་མཐོལ་ན་ཡིད་རྫུན་ཞེས་བྱེ་སྨྲས་ཟེར། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡིད་ཁྲོས་པས་དང་། གསོ་སྦྱོང་གི་རྫུན་ 


དང་། དེ་ལ་དགའ་བའི་མི་མི ན་སོགས་ཀྱི་ལུས་ལས་དང་། གསོ་སྦྱོང་དུས་ཅང་མི་སྨྲ་བས་དག་པར་གོ་བའི་རིག་བྱེད་དག་པ་ལྟར་སྟོན་པ་དེའོ་ཐེར། ཁ་ཅིག་འདོད་པའི་རིག་མི ན་ཐམས་ 
པ ཅད་རིག་བྱེད་ལ་ལྟོས་ དགོས་ ངཾ། ར་མ་ངེས་ཏེ། ལྔ་སྡེ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཚེ་རིག་བྱེད་མེད་ཀྱང་ སོར་སྡོམ་སྐྱེས་པ་བཞི ན་ནོ་ཐེ ར། ངག་གི ས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། ལུས་བརྡས་རྫུན་ཀྱང་དངོས་ 

1 གཞི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ། ཕྲ་མ་ཕ་རོལ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཚིག །ཕྲ་མ་ཕ་རོལ་དག་མི་མཛའ་བར་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ 
ཏྟ, ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཚིག་སྨྲ་བའོ། །དེ་ལ་བདེན་པར་བརྗོད་ན་ཕྲ་མ་ཙམ་དང་། མི་བདེན་བརྗོད་ན་རྫུན་དང་གཉིས་ཀར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ། ཚིག་རྩུབ་ པོ་ནི་མི 


།གཉིས་ལ་རིག་བྱེད་མེད་ ན་རིག་མི ནྭ་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་འདོད་པའི་རིག་མི ན་རིག་བྱེད་དེ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་པ ག་སོ་ཟྲེར་ ན། ཁ་ཅིག་ཁྲོས་ པ་ལ་རང་ལ་ག ཡོ་བ་ 


སྙན་པ། །ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཚིག་རྒུབ་པོ་ནེ་མི་སྙན་པར་བརྗོད་པའོ། །བཞི་པ་ལ། འདོད་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། ཉོན་མོངས་ཅན་ཀུན་ཀྱལ་བ་ཉིད། །སེམས་ཉོན་། 
བྷ མོངས་ཅན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་རྫུན་སོགས་ཀུན་ནི་ཀྱལ་པ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་ཉེས་པ་ཆེ་བས་ལོགས་སུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ། གཞན་ནི་དེ་ལས་གཞན་ཉོན་མོངས། །བ་གསག་གླུ་དང་ 
༈ ཟློས་གར་བཞིན། །བསྟན་བཅོས་ངན་བཞིན་་། གཞན་ནི་ངག་རྫུན་སོགས་གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཚིག་གང་ཡིན་པའོ། །དཔེར་ན་དགེ་སློང་ལོག་འཚོ་ཅན་ཁ་ 
ཅི 


=^ གསགས་སྨྲ་བ་དང་། ཆགས་པས་གླུ་དང་། གཞན་མགུ་ཕྱིར་ཟློས་གར་མཁན་ངག་ཀྱལ་ཚིག་འདོན་པ་བཞིན་དང་། ཕྱི་རོལ་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཞེན་ནས་དེའི་བསྟན་བཅོས་ངན་པ་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ 
དང་འདུ་འཛིའི་གཏམ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཡིད་ལ། བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་གསུམ། དང་པོ། “བརྣབ་སེམས་ནི །ལོག་པས་གཞན་གྱི་ནོར་ ཌ 


¬ 


ཤཿ ༄༅། །ལ་ཆགས། །བརྣབ་སེམས་ནེ་ཕ་རོལ་པོའི་དེ་བདག་གི་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་ནས ། མཐུའམ། འཇབ་བུའམ་གཞན་གྱི་ཡང་རུང་སྟེ་ལོག་པ་མི་རིགས་ 
པས་བདག་གིར་བྱེད་འདོད་པས་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས་པའོ། །སློབ་དཔོན་གཞན་ནི་འདོདཔ་ན་སྤྱདཔའི་སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་བརྣབ་སེམས་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོའི་མདོ་ 
¦ ལས། སྒྲིབ་པ་ལྔ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ། འདོད་པའི་ཚབ་ཏུ་བརྣབ་སེམས་བསྟན་པས་སོ་གསུངས། ཁ་ཅིག་དེ་ལྟར་ན་འཁོར་བསྒྱུར་དང་སྒྲ་མི་སྙན་ནའང་དེ་ཡོད་པར་ཐལ་བས་འདོད་སྲེད་ 
' ཐམས་ཅད་བརྣབ་སེམས་ཡིན་ཡང་དེའི་བྱེ་བྲག་ལོག་པས། གཞན་ནོར་ལ་ཆགས་པ་ཁོ་ན་ལས་ལམ་ཡིན་གྱི་བརྣབ་སེམས་ཐམས་ཅད་མིན་ཏེ་འདིར་ཉེས་སྤྱད་ཆེ་ལོང་བསྡུས་པས་སོ་ཟེར་ 


རོ། །གཉིས་པ། གནོད་སེམས་སེམས་ཅན་ལ་སྡང་བ། །གནོད་སེམས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་སང་བ་སྟེ་གནོད་པར་ཞུགས་པའོ། །གསུམ་པ། དགེ་དང་མི་དགེ་མེད་ལྟ་བ། །ལོག་པར་ 


ྨ 


ལྟ་བ་ཡིན་་་། ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་མེད་པར་ལྟ་བ་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་འཕགས་གསུམ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའང་ལོག་ལྟ་ཡིན་མོད་འདིར་ཚིག་བཅད་དུ་ 
× མཚོན་པའི་དོན་དུ་དང་པོ་སྨོས་པའོ་ཟེར་རོ། །བཞི་པ་རབ་དབྱེ་ལ། ལས་དང་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ། དགེ་རྩ་གཅོད་མི་གཅད་ཀྱི་དབྱེ་བ། ལས་དུ་དང་སེམས་པ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་སྲིད་ཚུལ་གྱི་ 

དབྱེ་བ། ཁམས་གང་ན་ཡོད་དབྱེ་བ། འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ལྔ་ལས། དང་པོ། ་འདི་ལ། །གསུམ་ལམ་བདུན་ནེ་ལས་ཀྱང་ཡིན། །མི་དགེ་བཅུར་བཤད་པ་འདི་ 
ལ་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལམ་ཡིན་གྱི་ལས་མིན་ཏེ་དེ་གསུམ་ཉོན་མོངས་ཡིན་པས་དང་དེའི་དབང་གིས་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་པ་འཇུག་པས་སོ། །ལུས་ངག་གི་བདུན་ནི་བྱ་བ་ཡིན་པས་ལས་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཀུན་སློང་སེམས་པའང་བདུན་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་ཕྱིར་ལམ་ཡང་ཡིན་པའོ། །དེ་བཞིན་བརྣབ་སེམས་མེད་སོགས་དགེ་བཅུ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྦྱོར་མཇུག་ནི་དངོས་ 


1] 


ཌྷ 


ཤཱ ༄༅། །དེའི་དོན་དུ་འཇུག་པ་དང་། དངོས་དེའི་རྩ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་འདིར་ཆེ་ལོང་བསྡུས་པའི་ལས་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ་སོགས་བརྣབ་སེམས་ལས་སུ་ 
འདོད་པ་དེ་ལྟར་ན། བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོའི་ལས་དང་ལམ་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་འདྲེན་ནུས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལས་དང་ལམ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
4, པ་ལ། དངོས་དང་། དེས་དགེ་བ་གཅོད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། མེད་པར་ལྟ་བས་རྩ་བ་གཅོད། །མེད་པར་ལྟ་བ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུརྫོགས་པས་ནི། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ 
༧ ཅད་གཅོད་དོ། །འོ་ན་བསྟན་བཅོས་ལས་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆེན་པོ་༔ ས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ན་དང་པོ་ཉིད་དུ་སྤོང་བ་ 


གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཟེར་ན། དེ་ལོག་ལྟས་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་ནས་བསླངས་ལ་དེས་གཅོད་པས་དངོས་སུ་མེས་བསྲེགས་ཀྱང་ཆོམ་རྐུན་པས་གྲོང་བསྲེག་ཅེས་པ་ 


བཞིན་ནོ་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གང་གཅོད་པ་དང་། གང་གིས་གཅོད་པ། ཇི་ལྟར་གཅོད་པ། རྟེན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་གཅོད་པ། གཅོད་པའི རོ་བོ། སླར་མཚམས་ ྦྱར་ཚུལ་དཏ དང་ 
„ དྲུག་ལས། །དང་པོ། འདོད་ གཏོགས་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་རྣམས། །གཅད་བྱ་འདོད་ པར་གཏོགས་པའི་དགེ་བ སྐྱེས་ ནས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཡིན་གྱི་དགེ་བ་གཅོད་པའི་ལོག་ ལྟ་ཅན་ལ་ཁམས་གོང་ 


ྲ མའི་དགེ་བ་མི ་མི་ལྡན་པས་དང་། འདོད་པའི་སྦྱོར་དགེ་ནི་ལོག་ལྟ་ཆུང་ངུ ངུའི་དུས་སུ་ཉམས་པས་ སོ། །འོ་ན་གདགས་པ་ལས་བསམ ་བཞིན་ཕ་མ་བསད་ནས་ལས་འབྲས་ མེད་ཅེས་ལོག་པར་ ལྟ 
རུ ཞིང་འགྱོད་པ་ཅུང་ཐད་མི་སྐེ སྐྱིན འདི་ཙམ་གྱིས་གང་ཟག་འདིས་ ཁམས་གསུམ་པའི་དགེ་ རྩ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཅད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས ་པ་ནི། དེ ནྱིརྒྱདད་དེའི་ ་སྣོད་མིན་པས་ ཁམས་གསུམ་པའི་ དགེ ་བའི་ 
ཐོབ་པ་ཐག་བསྲིང་བ་ལ་དགོངས ་སོ། །གཉིས་པ། རྒྱུ་དང་འབྲས་ལ་སྐུར་འདེབས་པས། །ཀུན་གྱིས་”་། གཅོད་བྱེད་ནི་ལེགས ་སྤྱད་ ཉེས ་སྤྱད་མེད་དོ་ཞེས་ རྒྱུ་ལ་སྐུར་ འདེབས་ ༤ 


སྤྲ ༄༅། །དང་། དེ་རྣམས ྱི་འབྲས་བུ་མེད་དོ་ཞེས་འབྲས་བུ་ལ སྐུར་བ ་འདེབས ་པས གཅོད་དོ། །བ་ཅིག་ཟག ་བཅས་སྡུག ཀུན་ལ་དམིགས་པ་དང་སྐལ་མཉམ་ཁམས་ལ་ 
ྩ དམིགས་པ་ཁོ་ནས་གཅོད་ཀྱི་ཟག་མེད་ འགོག་ལམ་དང་། སྐལ་ཿ ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ལ་དམིགས་པས་ '་མིན་ལ། དེའི འི་ཕྱིར་ འཕགས་པར་ སྐུར་བ ་སོགས་ཀྱིས་མིན་ནོ་ཟེ ནོ་ཟེར། བྱཾ་སྨྲས་སྐལ་ 
ཙཱ མཉམ ་མི་མཉམ་ཁམས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ལོག་ལྟ་དེ་ཀུན་ གྱིས་གཅོད་ཟེར། ཀུན་འདི་ཐམས་ཅད་ཚང་ དགོས་སམ་སྙམ་མོ། །གསུམ་པ། ཁྱིལ ། རིམ་ 
ཤཿ གྱིས་ཞེས་པས་ བརྙན། ཁ་ཅིག་དགེ་རྩ་ དགགུ་ཅིག་ཆར་གཅོད་དེ། བདེན་པ་མཐོང་ན་མཐོང་སྤང་ཆེན་པོའི་ཆེ་སོགས་ དགུ་ཅིག་ཆར་སྤོང་བ་བཞིན་ནོ་ཟེར། ཁ་ཅིག་སྒོམ་སྤང་བཞིན་ཆེ་ཆུང་ 
#ྐ; དགུས ་དགེ་རྩ་དགུ་རིམ་གྱིས་སྤོང་ཟེར། དེ་ལྟར ་ན་བསྟན་བཅོས་ལས། ཕྲ་མོ་ནི་དགེ་རྩ་གཅོད་པ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མར་འདོར་བ་སྟེ། དེ་མེད་པས་དགེ་རྩ་ཆད་པའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་ཿ བའོ་། ¦ 


ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལེགས་པར་དྲང་བར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ། ་མིའི་ནང་དུ། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཀྱིས་གཅོད་དོ། །ལྟ་སྤྱད་༤་། མིའི་ནང་ཁོ་ན་ཉིད་དུ། རྟེན་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་ 
མེད་ཀྱིས་གཅོད་དོ། །ངན་སོང་ནི་དགེ་སྡིག་གི་བསམ་པ་མི་བརྟན་པས་ལྷ་ལས་འབྲས་མདོན་གྱུར་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་ན་སྡིག་སེམས་དེ་འདྲ་མེད་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་འཛམ་གླིང་ཁོ་ནར་གཅོད་ 

མ་ངེས་ཏེ་དབང་པོ་བརྒྱད་ལྡན་ཤར་ནུབ་གླིང་ལའང་འདྲ་བར་བཤད་པས་སོ་ཟེར། བསམ་པ་གཡོ་ཕྱིར་སྲེད་པ་སྤྱད་པས་མིན་ལ་སྡིག་སེམས་བརྟན་པ་དང་། སྡིག་པ་འཆབ་པ་ཅན་ཡིན 
པའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་སྤྱད་པས་སོ། །ཟ་མ་སོགས་ནི་བསམ་པ་མི་བརྟན་པས་མིན་ནོ། །ལྔ་པ་བཅད་པའི་ངོ་བོ། ་དེ་ནི་མི་ ལྡན་ པའོ། དེ་ནི་དགེ ཐོབ་དང་མི 'ལྡན་ཞིག་མཐོང་བ སྐྱེས་པའོ། ད 
དྲུག་པ་མཚམས་ནི། མཚམས་ནི་ཐེ་ཆོམ་ཡོད་ལྟ་བས། །མཚམས་མེད་བྱེད་པའི་འདི་ལ་མིན། །རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པའམ་ཡང་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་པར་ལྟ་བའི་ཡང་དག་ལྟ་བས་ 
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ྦ །སོ། །གང་དག་མཚམས་མེད་བྱེད་པའི་དགེ་རྩ་ཆད་ པ་དེ་ནི་ཚེ་འདི་ལ་ མཚམས་སྦྱར་བ ནོནཉེ། མདོ་ལས་མཚམས་མེད་བྱེད་པ་མཐོང་ ཆོས་ཁོནས་མཚམས་སྦྱོར་ | 
བའི་སྐལ་བ་ མི་ལྡན་ལ། དམྱལ ་བར་ སྐྱེ་བའམ་ འདི་ནས་འཕོས་ཚེ་ཉིང་ མཚམས་སྦྱོར། ཞེས་གདམས་པས ་སོ། །དེ་ལ སྐལ ་མཉམ གྱི་རྒྱ་ཡི་ སྟོབས་ཀྱིས་གཅོད་ པ་འཆི་བ པ་ན་མཚམས་སྦྱོར་ 
ལ། གཞན་གྱི་སྒྲའི་ སཱོབས་ཀྱིས་གཅོད་ པ་སྐྱེ་བ་ནའོ། །དེ་བཞིན་ རང་གི་ རྟོག་ གེའི་ སྟོབས་དང་། གཞན་ལས་ཐོས་པའི ་སོབས ཀྱིས་གཅོད་པའང་ དེ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ བསམ་པ་ཉམས་པས་ ྦ 
གེ་རྩ་བཅད ་པ་ཚེ་འདིར་དང་། བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་ཉམས་པས་ཉིང་ མཚམས་སྦྱོར་བ་ནའོ། །དེ་ཡང་བསམ པ་ནི་ལོག་ལྟ་མངོན་གྱུར་དང་། སྦྱོར་བ་ མཚམས་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ ྦ 
ལོག་ལྟ དང་མཚམས་མེད་ཀྱིས་ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པའང་ཤེས་པར་བྱ་སྙེ དེ་རང་ གཞན་གྱི་སྙབསཀྱི ཀྱིས་ཉམས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདིར་ དགེ་རྩ་ཆད་ པ་དང་། ལོག་པ་ 


.- 
¥ 
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ཟླ 


༦ 


ཉིད་དུ་ངེས་ པ་ལ་ མུ་བཞི ལས། དང་པོ་འོང འོད་སྲུང་རྫོགས་ བྱེད་སོགས་ སྟོན་པ དྲུག གཉིས་ པམ་ སྐྱེས དགྲ། གསུམ་ པ་ ལྷས་ བྱིན། བཞི་པ་ གཞན་ནོ། །གསུམ་ པ་ལས་ དུ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
པཿ འབྱུང་ཚུལ་ནི། མི་དགེ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དག་དང་། །སེམས་པ་ཅིག་ཅར་ལྷན་ཅིག་འབྱུང། །དགེ་བ་བཅུ་ཡི་བར་དག་དང་ ། །གཅིག་དང་བརྒྱད་དང་ལྔ་དང་མིན། །མི་དགེ་བ་ནི་གཅིག་ 
རྐ ནས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དག་དང་ སེམས་པ་ཅིག་ཆར་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་གི་དགུ་དང་བཅུ་དང་སེམས་ པ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་མིན་ནོ། །དེ་ལ་གཅིག་དང་ ང་ལྷན་ ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་སྲོག་གཅོད་སོགས་ལས་ 

༧ གཞན་ མེད་པར་བརྣབ ་སེམས་ སོགས་ སྤེམས་ གཅིག ་མངོན་  ས་ པའམ ། སེམས་ པ་ དགེའམ མ་ སྒྲིབ་ལུ མང་མ་ བསྟན་ གྱིས་འདོང འདད་ ལོག ་མ་ གཏོགས་ པ་ བཟུགས་ ཅན་ རྣམས་ ལས་ གང་ རུང་བྱེད་ 
| ནའོ། །གཉིས་གནོད་སེམས་ལྡན་པས་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ནའོ། །གསུམ་གནོད་སེམས་ལྡན་པས་དུས་ཅིག་ཆར་གཞན་གྱི་སྲོག་ཆགས་འཕྲོག་ཅིང་གསོད་པའམ་བརྣབ་སེམས་མངོན་རྱུར་ 


ཤི ༄༅། གྱིས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་ལེན་གཞན་ལ་བཅོལ་ནའོ། །བཞི་དང་ལྷན་འབྱུང་ གནོད་པ་རྣ་བ་གང་རུང་གིས། དབྱེ་སེམས་ལྡན་ པས་རྫུན་ནམ་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ ། 
, བའམ། བརྣབ་ སེམས་སོགས་གང རུང་ལྡན་པས་སྲོག་ གཅོད་སོགས་ལས་གསུམ་གཞན་ལ་བཅོལ་བའོ། །དེ་བཞིན་ ལྔ་དྲུག ་བདུན་དང་ལྷན་འབྱུང་ ཡང་ཤེས་པར་ བྱའོ། བརྒྱད་ནི རང་ 
¡ བརྣབ་ ་སེམས་སོགས་གང་ རུང་ མངོན་དུ་གྱུར་ཿ ་པས། ལུས་ངག་ གི དྲུག ་གཞན་ལ་བཅོལ ནས་འདོད་ ལོག རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུས་མཉམ་པར་ མཐར་ཕྱིན་ པར་ ་གྱུར་ང པའོ། ། 


-ཝཾ རེ སེམས་ཉོན་ ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཚེ་ གཟུགས་ཅན་དྲུག་གང་རུང་ བཅལ་བས་རྫོགས་ན་གཅིག་དང་། གནོད་ ནོད་སེམས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་པའམ། བརྣབ ་སེམས་ཀྱིས་མ བྱིན་ལེན་ནམ། ལོག ་གཡེམ་ 
མམ། ཚིག་ཀྱལ་ པ་སྨྲ ་ན་གཉིས། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་གང་རུང་ གིས་རང་ལོག་པར་གཡེམ་ ནས་དྲུག་གཞན་ལ་བ ་བཅོལ་བས་འགྲུབ་ན་བརྒྱད་དང་ ལྷནཅིགའབྱུང་ངོ་། །ཡདཀྱིགསུམ་པོ་ པོ་གཉིས་ 


ཀྐ ༄༅༅། ངབསས་སོ། །བཞི་དང་ལྷན་འབྱུང་ནེ་སེམས་མི་དགེའམ་ལུང་མ་བསྟནལ་གནས་ཏེ། དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་བསྙེན་གྱིསྡོམ་པ་ལན་པ་ནི་སྟེསྤོང་བཞི་འབྱུར་བས་སོ། ། 
ལྔ་དང་ལྷན་འབྱུང་མེད་དེ། སེམས་དགེ་ལ་གནས་པས་དེ་ལེན་ན་བདུན་ནམ་དྲུག་དང་། དགེ་སྦོང་ནི་སྤོང་བདུན་ཡིན་པས་སོ། །དྲུག་དང་ལྷན་འབྱུང་ནི་མིག་སོགས་ཤེས་པ་ལྔ་དགེ་བར་ 
[ གནས་པས། དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་བསྙེན་ལེན་ན་བརྣབ་གནོད་མེད་པ་གཉིས་དང་སྤོང་བཞིའོ། །བདུན་ནེ་ཡིད་ཤེས་དགེ་བས་དེ་ལེན་ནའམ། ཡང་ན་སེམས་མི་དགེའམ། ལུང་མ་བསྟན་ 
གྱས་དགེ་སློང་སྡོམ་པ་ལེན་ནའོ། །བརྒྱད་ལྷན་མེད་དེ། སྤོང་བདུན་སེམས་གསུམ་གང་རུང་གིས་ལེན་ཀྱང་དེ་མི་སྲིད་པས་སོ། །དགུནེ་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་དགེ་བར་གནས་པས་དགེ་སློང་གི་ 


= ༨༡ ༤ ཧ་ ༽ ༨ ༨ 


སྡོམ་པ་ལེན་ནའམ། བད་མི་སྐྱེ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་དགེ་སློང་སྡོམ་པ་ལེན་ན་དང་། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ནའོ། །བཅུ་པ་ཐད་མི་སྐྱེ་ ཅེ 


ཤིས་པ་ལས་གཞན་པའི་ ཡིད་ཤེས་དགེ་བས་དགེ་སློང་ གི་སྡོམཔ་ལེ ལེན་པ་དང་། བད་མི་སྐྱེ་ཤེས་མ་གཏོགས་བསམ་ བག ་གི་སྔོམ པ་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པའི འི་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། དོ། [དེ དག་ 
སཱ: ཀྱང་ སྡོམ་པའི་དབང་ དྲུ་བས་ཀྱི། ད དགེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས ཀྱིས་ཡན་ལག་གང་ རུང་ ལེན་པ ་དང་། དགེ་བའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ཅེ ཅག་ཆར་ཡན་ལག་གཉིས་དང་ལྔ་ལེན་པ ན། གཅིག་དང་ 
ལྔ་ དང་། _བརྒྱད་དང་ཡང་ ལྷན་ཅིག འབྱུང་བ་བར་མའི་དགེ་བའི་ཚུལ ་ལ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཁམས་གར་ཡོད་ ལྡན་ཚུལ། དམྱལ་བ་ན་ནི་ཀྱལ་པ་དང། །ཚིག་ཅུབ་གནོད་སེ སེམསྣ་རམ་ 
_^ གཉིས་སོ། །བརྣབ་སེམས་ལོག་ལྟ་ལྡན་པས་སོ། སྒྲམི་སྙན་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། །དེ་ན་བདུན་པ་དངོས་སུ་ཡང་། འདོད་པ་གཞན་ན་མི་དགེ་བཅུ། །དགེ་བ་གསུམ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ན། །རྒེད་དང་མངོན་དུ་གྱུར་སྒོ་ནས། །གཟུགས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་སེམས་ཅན། །རྒེད་པས་བདུན་ཡོད་ ལྷག་བྱས་ན། །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོནས་ཀྱང་། །དམྱལ་བཅས་སྒྲ་མི་སྙན་མ་ 


ཤཱ ༄༅། _ །གཏོགས། །མི་དགེ་བཅུ་ལས་དམྱལ་བ་ན་ནི་གསུམ་ཡོད་དེ། སྤྱེ་སྔགས་འདོན་པས་ཀྱལ་པ་དང་། མི་སྙན་བརྗོད་པས་ཆིག་རྩུབ་དང་།  གནོད་སེམས་གསུམ་ 
ནི་ལྡན་པ་དང་མངོན་གྱུར་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡོད་ པས་ སོ། །གཉེན་པོ་མ སྐེས་པས་དང་། ཡིད་འོང་གི་དངོས་པོ་མེད་པས་ བརྣབ་སེམས་ དང་། ལས་འབྲས་མདོན་དུ་གྱུར་པས་ལོག་ 
¦ ལྟ་ལྡན་པས་ཡོད་ཊཾི ཡོད་ཀྱི་མངོན་གྱུར་ མིན་ཏེ ཏེ། ལས་མ་ཟད་ན་བསད་ཀྱང་མི་འཆི་ ཅི་ལ། རྫས་དང་བུད་མེད་ཡོངས་བཟུང་མེད་ཅིང་བདེ་ སྐབས་མེད་པ ་དང་། དགོས་པ་མེད་པ་དང་། ཕན་ཚུན་ 
' སྙིང་དུ་མི་སྡུག་ཅིང་རྟག་ཏུ་བྱེད་ཟིན་པས་སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན། འདོད་ལོག རྫུན་ཕྲ་མ་རྣམས་ཀྱང་མངོན་གྱུར་མེད་པས་སོ། །སྒྲ་མི་སྙན་ན་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལྡན་པས་ཡོད་དེ། དེ་དག་ 
གི་གཉེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་གྱུར་མེད་དེ། རྫས་བཟུང་བ་མེད་པ་དང་། རྒྱུད་འཇམ་པ་དང་། སནར་སེམས་མེད་ང ནང་ སྡིག་པའི་སེམས་མིན་པས་སོ། །དེ་ན་ཉོན་ 


མོངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གླ་ལེན་པས་བདུན་པ་ངག་འཁྱལ་ནི་དངོས་སུ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཡང་སྒྲས་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཡོད་པ་བསྡུ་ལ། རྒྱུད་འཇམ་པ་དང་། ཚེ་ངེས་པ་དང་། རྫས་ 
× སེོགས་བཟུང་བ་མེད་པ་དང་། མ་སོགས་བསྒྲོད་བྱ་མིན་ན་དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་མི་སྒྲིབ་པ་དང་། དགོས་པ་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་གཞན་མེད་དོ། །དམྱལ་བ་དང་སྒྲ་མི་སྙན་དེ་ 
( གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་འདོད་པ་གཞན་ན་མི་དགེ་བཅུ་མངོན་ལྡན་གཉིས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་ཡོད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་གསུམ་ནི། ཁམས་དང་ས་ཐམས་ཅད་ན། རྙེད་དང་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ 
ཀེ ནས་ཡོད་ཀྱང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འཕགས་པ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་རྙེད་པས་སྤོང་བ་བདུན་ཡོད་ཀྱི་མངོན་གྱུར་ནི་མིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་འཕགས་པ་ལ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 


 གཟུགས་ཁམས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས་སྤོང་བདུན་འདས་འོང་གི་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལའང་བསམ་གཏན་གྱི་སྲོང་བདུན་གྱི་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་གྱི་ 


, བར་ མས་བསྡུས་པ་ ་པ་ཡོད་ དོ། །གཟུགས་ ན་བསམ་ཟག ་གི བསྡུས་ ང། ་ཡོད་ལ། ལ། མི རྣམས་ལ་སྡོམ་པ ་གསུམ་དང་བར་མས་བསྡུས་པ ་གཉིས་ཀ ་ཡོད་ཅིང ་འདོད་ ལྷ་ལ ་སྔོམ་པ ་གཉིས་དང་ བར་ 


ནི། ཐམས་ཅད་བདག་བོ་རྒྱུ་མཐུན་དང་། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་འདོད། །སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་དང་བསད་ཕྱིར་དང་། །གཟི་བྱིན་མེད་ཕྱིར་འབྲས་རྣམ་གསུམ། །མེ་དགེ་བཅུ་པོ་ 


མང བསྡུས་པ་ཡོད་དོ། །དགེ་བ་སྤོང་བའི ་སེམས་ལ་འཇོག་ གོས་ཀྱ་བསམ་པ་མེད་པ་ཅམ་དགེ་བ་ཡེནནདོཡི ་དུམ་བུ་ ་ཡང་དགེ་བར་ཐལ་བས ་སོ། །ལྔ་པ 'འབྲས་བུ་འབྱིན་ཚུལ་ 


. ཀྐ ༄༅། །མངོན་ གྱུར་མ མནེ གཟུགས་ མེད་རང་ས་ན་གཟུགས་མེད་པ དང་། འདུ་ཤེས་ མེད་པ་ལ་སེམས་མེད་ པས་སོ། །དེ་གཉིས ཀྱི་ལྷག་ ་མར་ ་བྱས་པའི་ ཁམས་ཀུན་ 
ན། མངོན་ དུ་གྱར་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཡོད་ལ། དམིགས་བསལ། དམྱལ་བ་དང་བཅས་པའེ འི་ྒྲ་མ ་སྙན: ཡ་གཏོགས་སོ། །དེ་ལ དུད་འགྲོ གོ་དང་ཡི་དྭགས་ ས་ན་སྡོམ ་པས བསྡུས་པ་མེད་ཀྱང་ 


€༩༽ 
༤༧༥ 


ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་པོ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་དང་། ྨོ་འབྲསུགསུམགསུམ་འོ་པརའདོད་ད མི་དགེ་བཅུ་པོ་དེ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གིས་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ 
། མདོ་ལས། མི་དགེ་བ་བཅུ་ཀུན་ཏུ་བརྟེན་པ་དང་། གོམས་པར་བྱས་པ་དང་། ལན་མང་དུ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དམྱལ་བ་དགཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་ཀུན་བརྟེནཏེསྦྱོར་བ། གོམས་བྱས་ནི་དངོས། ལན་མང་ནི་མཇུག་སྟེ། དེ་གསུམ་ཚང་བར་རྱུར་པ་ཆེ། གཉིས་ཚང་འབྲིང་། གཅིག་ཆུང་ངུ་ཞེས་ 
ད་ལ། ལས་གདགས་པ་ལས། ཆེད་པོ་ཀུན་བརྟེན་དང་། གོམས་པ་དང་ལན་མང་བྱས་སོགས གསུངས་པ་ཀུན ་དཀྲིས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་རོ། །དེར་ཆུང་ངུས་ཡི་དྭགས་ 
༈ སའི་ དངོས་གཞི་ལས་ཆུང་ དུས་དུད་ འགྲོར་ གསུངས། ། རྒྱུ་མཐུན་ ལ་བྱེད་ པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི་མི ་དགེ་བ་དེ་ལ་གོམས་ལངས་ཅན་ དང་། མྱོང་བས་མིར་སྐྱེས་ནའང་། སྲོག་གཅོད་པས་ཚེ་ 


དྲ ཟོ 


གད 
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\ ༄༅། །ཐུང་། རྐུ་བས་ལོངས་སྦྱོད་ཕོངས་སོགས་སོ། །བདག་འབྲས་ཡུལ་ངན་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་སྟེ། ྦ འདི་ལྟར་གསོད་པས་གཟི་བརྗིད་ཆུང་བ། བརྐུས་པས་ལོ་ཏོག་ 
ལ་སེར་བ་སོགས་མང་བ། འདོད་ལོག་གིས་རྡུལ་འཁྲིགས་ཅན་དང་། རྫུན་གྱིས་དྲི་ང་བ། ཕྲ་མས་མཐོ་དམན་ཅན་དང་། རུབ་མོས་ཚ་སྒོ་ཅན་འབྲུ་མི་སྐྱེ་བ། དགོན་དུང་སྟེ་ཆུ་མེད་པ་ 
, དང་། ཐ་ཆད་ནི་ཀླ་ཀློའི་ཡུལ་སོགས་སྡིག་པ་ཅན་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་མང་བའོ། །ཀྱལ་པས་དུས་ལོག་པས་ཆར་དུས་སུ་མི་འབབ་པ་སོགས་དང་། བརྣབ་སེམས་འབྲས་བུ་ 
¦ ཕྭ་བ། གནོད་སེམས་འབྲས་བུ་ཁ་བ། ལོག་ལྟས་འབྲས ས་བུ་ཆུང་བའམ་མེད་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེའོ། དེ་ལ །བ་ཅིག་ལས་གཅིག་པོ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་གསུམ་ཡོད་ཟེར། ཁ་ཅིག་སྦྱོར་བས་ངན་ 
སོང་དུ་སྐྱེ་ལ། དངོས་གཞིས་ཚེ་ཐུང་བ་སོང ་སོགས་སུ་འགྱུར་རོ་ རོ་ཟེར། དེ་དགྲ་ཀུང་རང་ རྒྱུད་ལ སྨིན་པ་རྣམ་སྨིན། ཕྱི་རོལ་ལ་སྨིན་པ་བདག་འབྲས། རིས་མཐུན སྐྱེ་བ རྒྱུ་མཐུན འབྲས་ཡིན་ 


-#\ 


༈ །དགེ་བ་ལ་བྲལ་འབྲས་ཀྱང་ཡོད་ལ། གཉིས་ཀ་ལ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་དེ་དག་ལས་འབྲས་བུ་གསུམ་འབྱུང་བ་ 
པྷཿ ཙིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྲོག་གཅོད་པས་ཕ རོལ་པོ་སྔུག་བསྔལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྲོག་དང་ཕྲལ་ནས་བསད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསད་ནས་གཟི་བྱིན་མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རིམ་པར་རྣམ་སྨིན་ངན་ 
སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་སོགས་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གསུམ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཤུགས་ལ་ཕྱིར་སོགས་ཀྱིས་རིགས་འདྲ་ཅི་རིགས་མ་བྱིན་ལེན་སོགས་ལའང་སྦྱར་རོ། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་རྣམས་བཟློག་སྟེ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ལ། ལོག་འཚོ་བཤད་པ། ལས་གང་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་ཚུལ། རིགས་རིགས་མིན་གྱིས་སྐྱེད་པའི་ཁྱད་པར། འཕེན་ 


རྫོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་བཞི། དང་པོ། ལུས་དང་ངག་ལས་ཆགས་ལས་སྐྱེས། །ལོག་འཚོ་སྦྱང་དཀའི་ཕྱིར་ལོགས་ཤིག །བསྟན་ཏོ་གལ་ཏེ་ཡོ་བྱད་ལ། །ཆགས་བསླངས་མདོ་དང་ 


2252). 


ཤ། ༄༅། །འགལ་ཕྱིར་མིན། །ཡང་མདོ་ལས། ལོག་པའི་ངག་དང་། ལོག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ལོག་པའི་འཚོ་བ་གསུམ་གསུངས་པ་ནི། སྔང་རྨོངས་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ངག་ནི་ལོག་པའི་ངག་གོ །དེ་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་ལོག་པའི་ལས་སོ། །ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ཆགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ལོག་པའི་འཚོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
དེ་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ལོག་འཚོ་བསྟན་ཟེར་ན། དེ་ནི་གཉེན་པོས་སྦྱང་དཀའ་བའི་ཕྱིར་སྡང་རྨོངས་ལས་སྐྱེས་པ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པས་ 
| བསླང་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཁོ་ན་ལོག་འཚོ་ཡིན་གྱི། ཡོ་བྱད་ཆགས་བསླང་གི་ལས་མིན་པ་གཞན་དགའ་ཕྱིར་གླུ་གར་སོགས་བྱེད་པ་ལོག་འཚོ་མིན་ཟེར་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མདོ་ 


དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་མིན་ཏེ། དེ་ལས་དགེ་སློང་སོགས་དད་པས་བྱིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ནས་གླང་པོ་ཆེ་འཐབ་པ་དང་དམག་ལྟ་སོགས་ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས་བལྟ་བར་རྩོམ་པ་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ §ུ 


བཞིན་གླང་པོའི་སྒྲ་སོགས་ལ་སྦྱར་ནས་གཟུགས་སྒྲ་ལ་ཆགས་པས་ལྟ་ཉན་སོགས་ལོག་པའི་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་ཕྱིར་ལོག་འཚོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས། རྟག་ཏུ་ལྟ་བ་སྣ་ 
ཧ› ཆོགས་ཀྱི། །ཁྱིམ་པས་ལྟ་བ་སྦྱང་བར་དཀའ། །འཚོ་བ་གཞན་ལ་རག་ལུས་པའི། །དགེ་སློང་གིས་ནི་འཚོ་བ་ཉིད། །ཅེས་སྦྱང་དཀའ་བར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ། དྲི་བཅས་སྤོང་ 
( བའི་ལམ་དག་གི །ལས་ནི་ལྔ་ཡི་འབྲས་བུར་བཅས། །དྲི་མེད་བཞི་ཡི་ཟག་བཅས་གཞན། །དགེ་དང་མི་དགེ་གང་ཡིན་པའང་། །ཐག་པ་མེད་པ་ལྷག་མ་དང་། ལུང་བསྟན་མིན་གང་ 


=* གསུམ་གྱིས་སོ། །དགེ་བའི་དགེ་ལ་སོགས་པ་ནི། །བཞི་དང་གཉིས་དང་དེ་བཞིན་གསུམ། །མི་དགེའི་དགེ་སོགས་གཉིས་དང་ནི། །གསུམ་དང་བཞི་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན། །ལུང་བསྟན་ 
མིན་གྱི་དགེ་ལ་སོགས། །དེ་དག་གཉིས་དང་གསུམ་དང་གསུམ། །འདས་པའི་ཐམས་ཅད་བཞི་ཡིན་ནོ། །བར་མ་ཡི་ནི་མ་འོངས་པའང་། །བར་མ་གཉིས་སོ་མ་སྐྱེས་པའི། །འབྲས་ 


ཤཱ ༄༅། བུ་མ་འོངས་གསུམ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ས་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་ས་པ་གསུམ་དང་གཉིས། །སློབ་པའི་སློབ་ལ་སོགས་པ་གསུམ། །མི་སློབ་ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ནི། །སློབ་པ་ཡི་ནི་ཆོས་ལ་སོགས། །གཅིག་དང་གསུམ་དང་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །སློབ་སོགས་གཉིས་དང་གཉིས་དང་ལྔ། །མཐོང་བས་སྤང་ 
བྱའི་དེ་ལ་སོགས། །གསུམ་དང་བཞི་དང་གཅིག་ཡིན་ནོ། །སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་ལས་ཀྱི། །དེ་དག་གཉིས་དང་བཞི་དང་གསུམ། །སྤང་བྱ་མིན་པའི་དེ་དག་གཅིག །གཉིས་དང་བཞི་ 
སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན། །དྲིར་བཅས་སམ་ཟག་བཅས་སྤོང་བའི་ལམ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དག་གི་ལས་ནི། རྣམ་སྨིན་སོགས་ལྔ་ཡི་འབྲས་བུར་བཅས་ཏེ། འདིའི་ 
རྣམ་སྨིན་འབྲས་ནི་རང་སར་གཏོགས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིད་འོང་ཡིན་ལ། བདག་འབྲས་རང་ལས་གཞན་པའི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་ཏིང་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་རིགས་ 
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འདྲ་ཕྱི་མ་ རྣམས་སོ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་ཐོབ་པ་དང་སྤང་བ ་སོགས་དེ་མ་ཐག ་གམ། ཅིག་ཆར་འབྱུང་བ་རྣམས་དང་། བྲལ་འབྲས་འོག་ཕའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་ བ་དང་ 
དྷ ལྔ་ཡོད་པས་སོ། །དྲི་མེད་སྤོང་ལམ་ནི་རྣམ་སྨིན་མ་གཏོགས་པ་བཞི་ཡི་འབྲས་བུར་བཅས་པའོ། །ཟག་བཅས་གཞན་སྤོང་ལམ་མིན་པའི་དགེ་དང་མི་དགེ་གང་ཡིན་པའང་བཞི་སྟེ་བྲལ་འབྲས་ 
ཌཱ , མ་གཏོགས་པས་ སོ། །ཟག་པ་མེད་པ་སྤོང་ལམ་ མ་གྱི་ལྷག ་མ། སྦྱར བ་རྣམ་གྲོལ ་ལམ། ཁྱད་པར་ གྱི་ལམ་དང་། སྤྲིབ་མི སྤྲིབ་ཀྱི་ལུང་ བསྟན་མིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ དེ་དག་ནྲི་བལ བ་དང་རྣམ་སྨིན་ 
- གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་འབྲས་བུ་ [གསུམ་གྱིས་སོ། །དགེ་བའི་དགེ ལ་སོགས་པ སྟེ་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་དག་པ་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་བཞི་སྟེ ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་མི་སྲིད་ལ་སྤོང་ལམ་བྲལ་འབྲས་ཀྱང་ 
དོན་དམ་པར་དགེ་བས་དང་། སོགས་པས་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་མི་དགེ་ ལ། བྱེད་བདག ་གཉིས་དང་སྟེ། རྣམ་བྲལ་རྒྱུ་གསུམ ་མི་སྲིད་ པས་སོ། །དགེ་བས་ལུང་མ་ བསྟན་ བསྐྱེད་པ་ ལ་དེ་ ཌྷཱ 


།བཞིན་དུ་གསུམ་སྟེ། བྲལ་དང་རྒྱུ་མཐུན་མི་སྲིད་ལ། རྣམ་སྨིནནི་དགེ་བའི་སྨིན་འབྲས་ཡིན་པས་སོ། །མི་དགེའི་འབྲས་བུ་དགེ་སོགས་ལའང་མི་དགེས་དགེ་བ་ 
བསྐྱེད་ན། རྣམ རྒྱུ་བྲལ་གསུམ་མི སྲིད་པས་བྱེད་བདག་གཉིས་དང་ནི། སོགས་པས་མི་དགེ་བ་མི་དགེ་བ་བསྐྱེད་ན་རྣམ་བྲལ་གཉིས་མི་སྲིད་པས། བྱེད་བདག་རྒྱུ་གསུམ་དང་། མི་ 
༤. གེས་ལུང་མ་བསྟན་སྐྱེ་ན། བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་བྱེད་བདག་རྒྱུ་རྣམ་བཞི་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཐུན་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འདྲ་བས་ཀུན་འགྲོ་མི་དགེ་བ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤོང་གིས་སྒྲིབ་ 
*' ལུང་མ་བསྟན་འཇིག་མཐར་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །ལུང་བསྟན་མིན་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དགེ་བ་ལ་སོགས་སྐྱེས་ན། རྣམ་བྲལ་རྒྱུ་གསུམ་མི་སྲིད་ 
-# པས་བྱེད་བདག་དེ་དག་གཉིས་དང་། སོགས་པས་ལུང་མ་བསྟན་འབྲས་མི་དགེ་ལ། བྲལ་རྣམ་མ་གཏོགས་བྱེད་བདག་རྒྱུ་གསུམ་དང་། འདིའི་རྒྱུ་མཐུན་ནི་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་འཇིག་ 


མཐར་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སོགས་མི་དགེབ་སྐྱེད་པ་དེ་དག་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འདྲ་བས་སོ། །ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་ལུང་མ་བསྟན་ལ། རྣམ་བྲལ་མ་གཏོགས་བྱེད་བདག་རྒྱུ་གསུམ་། 
× མོ། །འདས་པའི་ཆོས་ཟག་བཅས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་སྐྱེད་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་བལ་བ་མ་གཏོགས་བཞི་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་འདས་པས་འདས་པ་བསྐྱེད་པའང་བཞི། འདས་ 
ཧཿ པས་ད་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ལའང་བཞི། འདས་པས་མ་འོངས་བསྐྱེད་པའང་བཞི་ཀ་ཡོད་སྲིད་ཀྱི་འདས་པས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ན་བཞི་ཀ་ཚང་བས་ཁྱབ་པ་མིན་ནོ། །བྲལ་འབྲས་དུས་ཀྱིས་མ་བ སྔུས་པས་ 
༤ དེར་མི་གཏོགས་སོ་ཟེར། བར་མ་ད་ལྟ་ཡིས་ནེ་མ་འོངས་པ་སྐྱེད་པའང་སྔ་མ་དང་འདྲ་བས་བཞིའོ། །དེས་བར་མ་ད་ལྟ་སྐྱེ་བ་ལ་བྲལ་རྣམ་རྒྱུ་གསུམ་མི་སྲིད་པས་བྱེད་བདག་གཉིས་སོ། །མ་ 
སྐྱེས་མ་འོངས་པའི་འབྲས་བུ་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་བྲལ་རྒྱུ་གཉིས་མི་སྲིད་དེ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྔར་སོང་ཁས་ལེན་པས་སོ། །དེས་ནྭ་བེད་བདག་རྣམ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཞན་ལའང་ པྱ 


།འདྲ་བས་འཐད་ དཀའ ་བར་བཤད་ཟིན་ལ། ། རྒྱུ་མ ་འོངས་དང་ད་ལྟ་བས་རང་མ་ སྐྱེས་གོང དུ་འས་བུ་ སྐྱེ་བ་ནེ་ མི་སྲིད་དོ། །ཟག་བཅས་རང་གི་ས་པའི་ལས་ཀྱིས་ 
ཞི་ཡིན་ནོ། །གཞན་པས་གཞན་གྱིས་པ་སྐྱེད་ན་ཟག་མེད་ས་དགུའི་ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་དུ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུ་མཐུན་ཡང་ཡོད་ 


ྣ རངགིས་པའི་ཆོསབསྐྱེད་ན་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་བཞི་ཡིན་ནོ། 

@ པས་བྱེད་བདག རྒྱུ་གསུམ་དང་། ཟག་བཅས་ལ་དེ་མེད་པས་བྱེད་བདག་གཉིས་སོ། །སློབ་པའི་ལམ་གྱིས་སློབ་པའི ་ཆོས་བསྐྱེད་པ་དང་། ལ་སེགས་པས་སློབ་པས་མི་སློབ་པ་ 
དང་། སློབ་པས་སློབ་མི་སློབ་གཉིས་མིན་པ་བསྐྱེད་པ་ལའང་གསུམ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་གཉིས་བྲལ་རྣམ་སྤོང་བ་སྟེ་བྱེད་བདག་རྒྱུ་གསུམ་དང་། ཕྱིམ་ལ་རྣམ་རྒྱུ་གཉིས་མི་སྲིད་ལ་བྲལ་ 

འབྲས་སྲིད་པས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །མི་སློབ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ བུ་ནི། སློབ་པ་ཡི་ནི་ཆོས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་བདག་འབྲས་གཅིག་པུ་སེ་བྲལ་རྣམ་རྒྱུ་གསུམ་ལྟ་ཅི། མི་སློབ་ལས་ དྷ 
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ཉམས་ཚེའང་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བས་བར་ཆོད་པའི་ཕྱིར། མི་སློབ་པའི་མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་གམ་ཅིག་ཆར་དུ་སློབ་པ་འབྱུང་བ་མིན་པས་བྱེད་འབྲས་ཀྱང་མི་སྲིད་དོ། །གང་དག་ 


བྱེད་འབྲས་ཆོད་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་གཉིས་དང་། སོགས་པས་སམི་སློབ་པས་སློབ་པའི་ཆོས་སྐྱེད་ན་བྲལ་རྣམ་མིན་པ། བྱེད་བདག་རྒྱུ་གསུམ་དང་། མི་སློབ་པས་གཉིས་ཀ་ 


མིན་པ་སྐྱེད་ན། རྒྱུ་རྣམ་བྲལ་གསུམ་མི་སྲིད་པས་བྱེད་བདག་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ལས་གཞན་སློབ་མི་སློབ་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་སློབ་པ་སོགས་ཡིན་ན། རྣམ་རྒྱུ་བྲལ་ 


གསུམ་མིན་པས་བྱེད་བདག་གཉིས་དང་། སོགས་པས་ དེ་འབྲས་མི་སློབ་པ་ལའང་དེ་བཞིན་བྱེད་བདག་གཉིས་དང་། གཉིས་མིན་འབྲས་གཉིས་མིན་ལ་ལྔ་ཆར་སྲིད་དོ། །མཐོང་བས་སྤང་ 
བརྱ་བ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་སྤང་དེ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་ཏེ་མཐོང་སྤང་ཡིན་ན་རྣམ་བྲལ་མ་གཏོགས་བྱེད་བདག་རྒྱུ་གསུམ་དང་། སོགས་པས་དེའི་འབྲས་བུ་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ན་བྲལ་འབྲས་ 
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༄༅། །མ་གཏོགས་བཞི་དང་། དེ་འབྲག་སྤང་བྱ་མིན་ན་བདག་འབྲས་གཅིག་ཡིན་ནོ། །སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་སྤང་བྱ་མིན་ 
གཉིས་མི་སྲིད་པས། བྱེད་བདག་བྲལ་གསུམ་མོ། །སྤང་བྱ་མིན་པའི་ལས་འབྲས་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་སྤང་བྱ་མིན་པ་དེ་དག་ཡིན་ན། མཐོང་སྤང་ལ་རྒྱུ་རྣམ་བྲལ་བྱེད་མི་སྲིད་པས་ 
བདག་འབྲས་གཅིག་པུ་སྟེ། སྤང་བྱ་མི ན་པ་འགོག་ལམ་མཐོང་སླང་གི་བདག་པོའི་ རྒྱུར་སོང་གི་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་དེ་ལས་གང་དུ་མི་འབྱུང་བ ས་སོ། །སྒོམ་སྤང་ཡིན་པ་ལ་བྱེད་བདག་ 
གཉིས་ཏེ་ཟག་མེད་ལས་ལངས་པ་དེའི་མཇུག་ཏུ་སྒོམ་སྤང་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་འབྱུང་བས་བྱེད་འབྲས་དང་བཅས་སོ། །སྤང་བྱ་མིན་པའི་འབྲས་བུ་སྤང་བྱ་མིན་པ་ལ་རྣམ་སྨིན་འབྲས་མ་ 
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༡ -༨༨༨༅ཛའི། 


གཏོགས་པ་བཞི་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ། རིགས་མིན་བསྐྱེད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན། །བ་ཅིག་ཆོ་ག་ཉམས་པའང་ཞེའོ། །ཡང་བསྟན་བཅོས་ལས་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། རིགས་པས་བསྐྱེད་པ་དང་། གཉིས་ཀས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ལས་གསུམ་གསུངས་པ་ལ། དང་པོ། རིགས་པ་མིན་པས་བསྐྱེད་པ་ནི་ལས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 


ཾ པ། བཟའ་བ་དང་བགོ་བ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ན་འདི་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཆོ་ག་ལས་ཉམས་ནས། དེ་དང་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པའང་ཡི ནོ། །དེས་ན་ལས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ནར་ 


མ་ཟད་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའང་དེར་འདུ་ཟེར། རིགས་བསྐྱེད་ནི་ལས་དགེ་བ། ཁ་ཅིག་དེར་མ་ཐད་ཆོ་ག་མ་ཉམས་པའང་ཡིན་ཞེའོ། །དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་གཉིས་ཀ་མིན་པའོ། ། 


༦ 
© 
ཤཱ 


\ ༄༅། །བདཞིཔ་འཕེན་རོགས་ཀྱི་ལས་ནི། གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན་ནོ། །ཡོངས་རྫོགས་བྱེད་པ་དུ་མ་ཡིན། །སེམས་མེད་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དག །འཕེན་བྱེད་ 
མ་ཡིན་ཐོབ་པའང་མིན། །ཅི་ལས་གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་འཕེན་ནམ། འོན་ཏེ་དུ་མ་འཕེན། དེ་བཞིན་ལས་དུ་མས་སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན་ནམ། འོན་ཏེ་དུ་མས་དུ་མ་ཁོ་ན་འཕེན་ཞེ་ 
(། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། ལས་གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་མ་གཏོགས་དུ་མ་མི་འཕེན་ལ། ལས་དུ་མས་སྐྱེ་བ་གཅིག་མི་འཕེན་ཏེ་རིས་མཐུན་དུམ་བུར་འཕེན་པ་དང་། སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ 


་ཱ སོགས་སྐབས་འཆོལ་བས་སོ་ཟེར། ` འོ་ནྱ་རྒྱལ་པོ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདོ་ལས། མ་འགག་པ་བདག་ཝ་ར་ཌ་སིར། སྐྱེས་བུ་དབུལ་པོ་རྩྭ་འཐུ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ན། རང་སངས་ 
ས་སྟེང་གནས་ཞེས་བྱ་བའམ། སྤྱི་གཙུག་མེ་ཏོག་ཏ་ཀ་ར་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་ཏེ། དེ་གཅིག་པུས་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ལན་བདུན་པར་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། ལན་ 


བདུན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་དུ་གྱུར་པ་ནས་ད་ལྟ་ཤཱཀྱའིཕྱུག་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་བར་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། བསོད་ནམས་དེས་བདེ་འགྲོའི་འབྱོར་པ་རྙེད་ 
ནས་སྐྱེ་བ་དྲན་ཏེ་ཡང་བསོད་ནམས་བྱས་པས་ཏེ། དོང་ཚེ་གཅིག་ལན་དུ་མར་བསྒྱུར་བས་ཕྱུག་པོར་གྱུར་པ་ན། དོང་ཚེ་གཅིག་གིས་ཕྱུག་པོར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ན་བསོད་ 

ས་ཕུལ་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་དང་ཡི་རང་སོགས་སེམས་པའི་ལས་དུ་མ་ཡོད་པའི་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཟེར། འཕེན་བྱེད་གཅིག་གིས་འཕངས་པས་རིས་མཐུན་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ 
ས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ལས་དུ་མ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱ་རིས་རི་མོ་གཅིག་གིས་བྱས་ནས་ཆོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལྟར། མིར་མཚུངས་ཀྱང་གཟུགས་སྙོབས་འབྱོར་ 
གོགས་ཐ་དད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འཕེན་རྫོགས་དགེ་མི་དགེའི་མུ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་འཕེན་བྱེད་དགེ་ལ་རྫོགས་བྱེད་མི་དགེ་བ་ནེ་མི་དབུལ་པོ་སོགས་དང་། གཉིས་པ་ཆོས་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་ 
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སོམ 


མི་དགེའི་མུ་ 


༨ ༄༅། །དང་། གསུམ་པ་ལྔའི་དབང་པོ་དང་། བཞི་པ་མནར་མེད་ལྟ་བུའོ། །མདོ་སྡེ་པ་དང་ཐེག་པ་གོང་མ་དག་ནི། ྦ ལས་གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་དུ་མ་འཕེན་པ་མདོ་ལས་ 
བཤད་པ་དང་། གཅིག་གིས་གཅིག་འཕེན་པའང་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་འདི་འདོད་དོ། དོ། །སེམས་མེད་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས་པོ་དག་འཕེན་བྱེད་མ་ ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ལ་སེམས་མེད་པས་སེམས་པ་ 


] དང་ ལྷན་ཅིག མི་འབྱུང་ བའི་ ལས་ནི་སྙོབས་ཆུང་ བས་ཆེ་རི རིང་ལྷ་སོ སོགས་དེའི་འཕེན་བྱེད་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་སྲིད་རྩེའི སོམས ་འཇུག་ ཡིན་ པས་སོ། །རང་གི སྙོམས་འཇུག་ནི་རྫོ རྫོགས་བྱེད་ 
བཾ ཀྱི་དབ ང་དྱུ་བས་ཏེ་དེས་དེ་ཐོབ་ཅེས་སོ། །དགེ་མི་དགེའི་ཐོབ་པའང་ ལས་དང་ལྷན་ཅིག་ཡིན་ཀྱང་འཕེན་ བྱེད་ནི་མིན་ཏེ། ལས་དང་ཐོབ་པ་འབྲས་བུ་ མ གཅིག་ ་ལ། ཐོབ་པ་ལ་སེམས་པ་མེད་ 


#ྐ པས་ཞར་བྱུང་དང་། ཤིང་གི་ཤུན་པ་ལྟར་ལས་དང་ཐོབ་པ་ཐྲ་དད་པས་སོ། །ཞོན་ཀྱང་དགེ་མི་དགེའི་ཐྲོབ་པ་ཟག་བཅས་དེ་རྫོགས་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་སྨྲའི་འདོད་པའོ། །དེ་བཞིནའཕགས་ ཌ 


རྒྱུད་ཀྱི་ཟག བཅས་ལས་དང་། སྦྱོར་ལམ་བཞིའང་རྫོགས་བྱེད་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ལ། སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་བཤད་པ། བླང་བྱ་བསོད་ནམས་བཤད་པ ཞར་བྱང་ལས་ཕལ་ 
× པ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྒྲིབ་གསུམ་སྤྱིར་བསྟན་པ། ལས་སྒྲིབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། མཚམས་མེད་པ་ཡི་ལས་རྣམས་དང་། །ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེན་ 

ངན་འགྲོ་དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་། །སྒྲ་མི་སྙན་སྒྲིབ་གསུམ་དུ་འདོད། །མདོ་ལས། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་གསུམ་བཤད་པ་ལ། མ། ཕ། དགྲ་བཅོམ་བསད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན། དབཞིནགཤེགསཔའི་སུལ་ངནསེམསཀྱིསཁྲག འབྱིན་པ་སྟེ། སྐྱི་བ་ཕྱི་མ་ཁོ་ནར་དམྱལ་ 
བར་འགྲོ་བ་ལ། ལས་དང་། འགྲོ་བ་གཞན་གྱིས་བར་རམ་མཚམས་བཅད་པར་མི་ནུས་པས་མཚམས་མེད་པའི་ལས་རྣམས་ནི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེན་པོ་ཉོན་ 
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།མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། རྣོ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དྷེ་ཆུང་ངུ་ 
ལས་འབྲིང་དང་། འབྲིང་ལས་ཆེན་ རྒྱུན་མི་ཆད པར། གཉེན་པོས་སྤོང་བའི་སྐབས་མི་རྙེད་པས་སྒྲིབ་པར་བཞག་གོ །གཉིས་པ་དྲག་ཏུ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་སྤང་སླ་ཕྱིར་སྒྲིབ་ 
པ གསུམ་གྱི་ནང་དུ་མ་ གཏོགས་སོ། །ངན་འགྲོ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། སྤྲ་མི་སྙན་དུ་སྐྱེས་བ་རྣམས་ནི་རྣམ་སྨིན་སྒྲིབ་པ་སྟེ། སྔར་གྱི་ལས་ཀྱིས་ 
རྒྱུད་ངན་པར་འཕངས་པས་ སོ། །དེ་ ལྟར་ན་ ་ྒིབ་ ་པ་ནི་གསུམ་དུ་འདོད་དེ། འཕགས་ལམ་དང་། དྲོ་བ་སོགས་འཕགས་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བསྒྲིབས་པས་སོ། །འོ་ན་ལམ་ཕྲན་པ་ 
ཟླ; དང་། སོར་ཕྲེང་དང་། དགའ་ བོ་སོགས་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་དང་ ལྡན་པ དེ་དག་ལ་འཕགས་ལམ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་ཞེ་ན། དེ་དག་ལའང་ཇི་སྲིད་སྒྲིབ་པ་དེ་མ་སྦྱང་བ་དེ་སྲིད་དུ་ལམ་མི་སྐྱེ་བ་། 


ཡིན་ལ། སྐྱེ་བ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་ལམ་ལ་བསྒྲིབས་པས་ཡིན་ན། ཚངས་ཆེན་འདུ་ཤེས་མེད་སྙོམས། སྒོང་སྐྱེས་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས། བུད་མེད་དུ་འགྱུར་ 
བ་དང་ཟ་མ་སོགས་དང་། ངན་སོང་གསུམ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་སྲིད་པ་བརྒྱད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ལས་རྣམས་ཀྱང་སྒྲིབ་པར་ཐལ། མཚམས་མེད་འཕགས་ 
ལམ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ ལས་སུ་བཞག་པ་དང་རིགས་པ་མཚུངས་པས་སོ་ཐེར་ ན། དེ་དགྭྲ་ཀུང་ བ་པར་འགྱུར་མོད་ མོདྱ་ཀྱི་མཚམས་མེད་ཁོ་ ནར་སྟོན་པ་ནི། གཞི་འབྲས་བུ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་ ྦ 
བསྟན་སླ་ཞིང་རང་གིས་ཐ་སྙད་གདགས་སླ་བས་དེ་གསལ་པོར་ སྨྲར བཏུབ་པས་སོ་ཟེར། ཉོན་ ཉོན་སྒྲིབ་ལས་སྒྲིབ རྣམ་ སྨིན་སྒྲིབ་སྟེ སཱེ་གསུམ་སྔ་མ སྔ་མ་ཐཤལ་ཏེ། ཕྱི་མ་འདྲེན་པ་དང་། འདི 
དང་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ བསྒྲིབས ་པས་སོ་ཟེར་རོ། །གཉིས ་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་མེད་པ་ལུང་གདཔ་དང། འཕྲོས་དོན་དུ་དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤི་དང་། བྱེ་ 
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¦ ༄༅། །བྲག ཞར་བྱུང་གསུམ། དང་པོ། གནས་རྟེན་གང་དུ་ཡོད་དཔྱད་པ་ནི། མཚམས་མེད་གླིང་གསུམ་དག་ན་ཡོད། །ཟམ་སོགས་ལ་མི་འདོད་དོ། །ཕན་ 
དང་ངོ་ཚ་ ཆུང་བའི་ཕྱིར། །ལྕག་མ་འགྲོ་བ་ལྔ་དག་ན། །མཚམས་མེད་ནི་བྱང་མིན་པའི་གླིང་གསུམ ་དག་ན་ཡོད་ལ། གླིང་གསུམ གྱི་ཡང་ཐ་མ་དང་སོགས་ཀྱིས། མ་ནིང་དང་མཚན་ 
ཱ གཉིས་ལའང་མཚམས་མེད་འབྱུང་བར་མི་འདོད་དོ། ཅིས་ན་ཕ་མས་དེ་དག་ལ་དབང་པོམ་ཚང་བར་སྐྱེད་པ་དང་། བྱམས་པ་ཆུང་བས་ཕན་པ་ཆུང་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་རྒྱུད་ངན་པ 
 ཞིང་ཚ་སྤོ་ཅན་ལྟར། དེ་དག་ཕ་མ་ལ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། །ངན་སོང་ན་ཕ་གསོད་པ་སེ ་སོགས་ཡོད་ཀུང་མཚམས་མེད་དུ་མི་ འགྱུར་ཏེ། སྡིག་སེམས་མི་བརྟན་པས་ 
དང་། གཉེན་པོ་ལམ་མེད་པས་སོ། །ལྟ་དང་སྒྲ་མི་སྙན ན་མེད་དེ་སྡིག་སེམས་ཅན་མིན་པས་སོ། །ཐ་ ཆ། སོགས ་དེ་དག་ལ་མཚམས་མེད་མི འབྱུང་བ་ཅིའི ཅིའ་ཕྱིར་ན། གང་ལ ་མཚམས་མེད་ 


མེད་ པདེལ་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བའ ་གཏན་ཚིགས་དེའི་ཕྱིར་རོ། མི སོགས་བློ་གསལ་བས་ཡིན་གྱི། བློ་གསལ་ན་དུད་འགྲོ་ལ་ ཡང་འགྱུར་ཏེ། རྟ་ཅང་ཤེས་མ་ལ་ལོག་གཡེམ་མི་བྱེད་པ་བཞིན་ 
„ ནོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་དབང་པོ་མ་ཚང་བར་ ྐྱེ་ཞེས་ པ་མངོན་པར་རྟོབ རྟོགས་ པ་སྐྱེ་བའི་ས སྐལ་ཅན གྱི་དབང་པོ་ལ ཟེར་རོ། །ལས་སྒྲིབ་ཀྱི་ལྷག་མ་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་སྨིན་སྒྲིབ་གཉིས་ནི། འགྲོ་བ་ལྔ་ 
( པོ་ཐམས་ཅད་དག་ན་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་དགེ་འདུན་དབྱེན་ལ། ངོ་བོ་རྒྱུ། རྒྱུ། འབྲས་བུ་རྟེན། གནས་གང་དུ། གང་འབྱེད། དབྱེ་བའི་ཚད། ཡུལ། ཡུལ་གང་དུ། གང་ 
ཟུག་དུ་འབྱེད། དུས་ནམ་གྱིཚེ། ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཅུ་ལས། དང་པོ། དགེ་འདུན་དབྱེནནིམི་འཕྲོད་པའི། །རང་བཞིན་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཆོས། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ལུང་བསྟན་ 
མིན། །དེ་དང་དགེ་འདུན་ཡང་དག་ལྡན། །གཞན་ཤེས་སླ་བས་མ་བཤད་ལ། དགེ་འདུན་དབྱེན་ནི། དགེ་འདུན་ཕན་ཚུན་ཐུགས་བརྩེ་མི་འཕྲོད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལྡན་པ་མ་ ཡིན་ 
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།པའི་ཆོས་འདུ་བྱེད་རྫས་ གྲུབ་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡང་མིན་ལ་ལུང་མ་བསྟན་པ་མིན་པ་མ སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ནོ། །དེ ལྟ་བུའི་དབྱེན་དེ 
དང་ཕྱོགས་གཉིས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ ཡང་དག་པར་ལྡན་ལ། དེ་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ནི་མིན་ནོ། །གཉིས་པ། ད་ཡི་ཁ་ན་མ་ཐོ་རྫུན། དེ་དང་འབྱེད་པོ་ཡང་དག་ལྡན། །ལས་ནི་ 
ན་དེ དེཡྱི་རྒྱུ་ཁ ན་མ་ཐོ་བ་དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ ྫུན་ ཏེ་ལས དེ་དང་ འབྱེད་ པོ་ལྷས བྱིན་ལ་ སོགས་པ་ ཡང་དག་པར་ལྡན་ནོ། །གསུམ ་པ། ལ། དངོས་ དང་འཕྲོས་དོན་ གཉིས། དང་ 
བསྐལ་པར་ མནར་མེད་པར་སྨིན་འགྱུར། །དབྱེན་གྱི་ལས་དེས་འབྱེད་པ་པོ་དེ་བར་གྱི་བསྐལ་པར་མནར་མེད་པར་ སྡུག་བསྔལ རྱོང་བའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ 
ལྷག་པས་གནོད་པ་ལྷག་པར་འགྱུར། །དབྱེན་གྱིས་མནར་མེད་ དུ་སྐྱེ་ལ་མཚམས་མེ ་མེད་ གཞན གྱིས་དམྱལ ་བར་ ི་ངེསཊ ཀྱང་མནར་མེད་ཁོ ཁོ་ནར་མ ངེས་ཟེར། འོན་མཚམས་མེད་གཉིས་ ྒ 
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སོགས་བྱས་ན། དམྱལ་བར་ཚེ་གཅིག་ཁོན་ལས་མི་སྐྱེ་ན་ལས་ཆེ་ཆུང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། ཚེ་གཉིས་སོགས་སུ་སྐྱེ་ན་མཚམས་མེད་དང་། སྐྱེས་ནས མྱོང་འགྱུར་ཁོན་མིན་པར་ཐལ་ཞེ་ 
ན། བྱེ་སྨྲས། མཚམས་མེད་ལྷག་པའི་གྲངས་བཞིན་ལུས་གཉི ས་འགྱུར་ཆེ་བ་སོགས་སྟུག་བསྔལ་གྱི་གནོད་པའི་ལྷག་པར་འགྱུར་ལ། སྔ་མ་འཕེན་བྱེད་དང་ཕྱི་མ་རྫོགས་བྱེད་དོ་ 
ཟེར། མདོ་སྡེ་པ་སོགས་མནར་མེད་དུ་ཡང་ཡང་སྐྱེ་ཡང་སྐྱེ་བ་གཞ ན་བར་མ་ཆོད་པ་དང་། མདོ་ལས་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དུ་གསུངས་པ་ནི། དང་པོ་རྩོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཟེར་རོ། ། 

པས་སོ། །ལྔ་ 


བཞི་པ། དགེ་སློང་ 
སྤྱད་པ་དང་། ཚུལ་འཆལ་གྱིས་མི ན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་འགྲ ན་པ་ཡི ན་པ ས་དང་། ` དབང་པོ་རྣོབས་དང་། དེ་དག་ ལ་ད གེ་འདུན་ ཡིད་ ཆེར། ་ཤིང་ཚིག་བཙན་ད གོས | 


(ཏེ ཆོས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པས་སོ། །བ་ཅིག་བཟོད་ཐོབ་ཀྱང་དབྱེ་མི་ནུས་ཟེར་རོ། །བདུན་པ་དབྱེ་བའི་ཚད། སྙོན་དང་ལམ་གཞན་ལ་བཟོད་ 
དྷ པ། ྱེ་བའོ་་། དཔེར་ན་ཀོ་ཀ་ལི་ཀྱ་རྒ་མཚོ་བྱིན་སོགས་ལྟ་བུ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་ལྷས་བྱིན་ལྟ་བུ་ལ་སྟོན་པ་དང་། དེས་བསྟན་པའི་ལམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཅས་པ་ 


པའི་ཚིག་ལྔ་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཟོད་ཅིང་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོར་རྙེད་དེ་དེ་ལྟར་རོ་སྙམ་སྟེ་དང་དུ་ལེན་པ་དེའི་ཚེ་ན་བྱེ་བའོ། །བརྒྱད་པ། དེནི་མི་གནས་སོ། །དེ་ནེ་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ 
×: དདུ་འདོད། །ཕྱེ་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཞག་གཅིག་ལས་རིང་དུ་མི་གནས་སོ། །དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དུ་འདོད་དེ། ཇི་སྲིད་དུ་དགེ་འདུན་བྱེ་ནས་མ་དུམ་པ་དེ་སྲིད་དུ་སུའི་རྒྱུད་ལའང་ 
÷\ ལམ་མི་སྐྱེ་བས་སོ། །དེ་མཚམས་མེད་ཡིན་གྱི་དབྱེན་གཞན་མཚམས་མེད་མིན་ནོ། །དགུཔ་ལ་དངོས་དང་ཞར་བྱུང་གཉིས། དང་པོ། འཛམ་བུའི་གླིང་ནའོ་དགུ་སོགས་ཀྱི། །འཁོར་ 
ཟ་ ལོའི་དབྱེན་དེ་གནས་གང་ན་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་བཞུགས་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་ནའོ། །གང་ཟག་དགུ་སོགས་ཡན་ཆད་ཀྱིས་དབྱེ་ན་རུང་སྟེ། དགེ་འདུན་ནི་དགེ་སློང་བཞི་ཡན་ཆད་ཡིན་ ྦ 
ལ། ཉུང་མཐའ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་འབྱེད་པོའི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་བཞི་བཞི་དང་འབྱེད་པོ་དང་དགུ་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། ལས་ཀྱི་དབྱེན་ནི་གླིང་གསུམ་ན། །དེ་ནི་བརྒྱད་ 


\ 


༈ ༄༅། ྦ །དག་ཡན་ ཆད་ཀྱིས། །ལས་ཀྱི་དབྱན་ནེ་བྱང་མིན་པའི་ཀླིང་གསུམ་ན ཡོད་དེ དར་བསྟན་པ་ཡོད་པས་སོ། །ལས་ཀྱི་དབྱེན་དེ་ནི་མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་སོ་ཐར་ 
གྱི་ལས་གཞི་ གསོ་སྦྱོང སོགས་མི་མཐུན་པར་སོ་སོར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་བཞི་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དག་ཡན་ཆད་ ཀྱིས འགྲུབ སཱེ་འབྱེད་ པོ་ལོགས་སུ་མི་དགོས་པས་སོ། །བཅུ་པ། དང་པོ་མཐའ་སྐྱོན་ཟུང་ 
¦ གཅིག་གི །སྔ་རོལ་ཐུབ་པ་ནོངས་པ་དང། །མཚམས་མ་བཅད་པ་དགཏུ་ཡང་། །འཁོར་ལོའི་ ལའི་དབྱེན་ནིམི་འབྱུང་ངོ་། །འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དེ་དུས་ནམ འབྱུང་ན་དེའང་ སངས་རྒྱས་ནས་ 


ྦ ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་དང་པོ་སྟེ་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་ན་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་མི་འབྱུང་སྟེ ཐམས་ཅད་རབ་དགས་བློ་མཐུན་པས་ཤ་གཅིག་པས་དང་། སྐུ་ཚོའི་མཐའ་མ་མྱ་ངན་འདའ་བའི་ ྦ 
/¡ ཚེའང་མིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་དཀོན་འཛིན་དང་། མི་རྟག་པས སྐྱོ་བར་ ཡིད་མཐུན་པས་སོ། ཇི་སྲིད་བསྟན་པ་ལ་ལྟ་ཚུལ་གྱི་སྐྱོན་མ་བྱུང་བའི་སྔ་རོལ་དུའང་མིན་ཏེ་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ 


པས་སོ། །མཆོག་ཟུང་གཅིག་མ་བྱུང་གི་སྔ་རོལ་དུའང་མིན་ཏེ། བྱེ་བ་རིང་དུ་མི་གནས་ཤིང་། དེ་དག་གིས་བསྡུམ་པ་ཡིན་པ་ལ་སྣུམ་བྱེད་མེད་པས་སོ། །ཐུབ་པ་ནོངས་པ་ནའང་མེད་ 
དེ། གང་ལ་འགྲན་ཡུལ་སངས་རྒྱས་མི ་བཞུགས ་པའི་ཕྱིར་ དང་། _མཚམས་ཆེ་ཆུང་སོ་སོར་མ་བཅད་པ་དག་ཏུ་ཡང་མིན་ཏེ། མཚམས་གཅིག་ཏུ་དགེ་འདུན་ཕྱེ་བ་ནི་དབྱེན་ཡིན་ན་དེ་མེད་ 
ས་སོ། །དེས་ན་ ན་སྐབས དྲུག པོ་དེར་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ནི་མི འབྱུང་ངོ་། ངོ་། །འཁོར་ལོའི་དབབེན་འདི་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བ་མིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་པ་དག་གིས་སྔོན་གྱི་ལས་ལ་ 
རགལས་ ཏེ། སྙོན་པ་འདིས་སེམས་དཔར་ ཕྱུར་པ ན་དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཞིག་གི་འཁོར་ཕྱེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ཕྱི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་ཀྱང་དེ་དགོངས་པས་བཤད་པ་ཐེག་ཆེན་པ་འདོད་ 
དོ། །གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་ལ། མཚམས་མེད་སྡིག་པ་ལྕི་བའི་ འི་རྒྱ་མཚན། མཚམས་མེད་ དུ་འགྱུར་མི འགྱུར་དཔྱད་པ། མཚམས་མེད་ལ་ཆགས་བྲལ་མི་སྲིད་པའི་ཚུལ། ཞར་ལ་ཟག་ 


2༡༧ 
རྱ 
རཱ 
ཤྣ པ 
རྔོ 
- 


 ༄༅། །བཅས་ཀྱི་དགེ་སྡིག་སྟོབས་གང་ཆེ་བར་བསྟན་པ་བཞི། དང་པོ། ཕན་འདོགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཞིང་། སྤངས་དང་མེད་པར་བྱེད་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི ཕྱེ ན་ཕ་མ་ 
བསད་པ་སོགས་གསུམ་པོ་ཁོ་ན་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་གྱི་གསོད་པ་གཞན་མིན་ཞེ་ན། ཕ་མས་རང་ལུས་ཐར་པ་དང་མཐུན་པར་བསྐྱེད་པས་ཕན་འདོགས་པའི་ཞིང་ཁྱད པར་ཅན་ཡིན་པ་ 
དང་། དགྲ ་བཅོམ་དང་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཞིང་ཁྱད་པར་བ་ཡིན་ལ་དེ་བསམ་པས་སླངས་དང་ སྦྱོར་ བས་མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཀྲོང་བར་མི་ནུས་ཀྱང་བསམ་ 
༼ པས་སྤངས་ཤིང་ སྦོར་ བས་མེད་པར་བྱ་བར་བརྩམས་པས་སོ། །གཉིས་པ། མཚན་ནི་གཞན་དུ་གྱུར་ཀྱང་ འགྱུར། །གང་ གིཟླ་མཚན་ལས་བྱུང་མ། །སངས་རྒྱས་བརྡེག་པར་སེམས་ལ་ 
ཀྐ མིན །བསྣུན་འོག་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་མིན། །གལ་ཏེ་ཕ་མ མཚན་འགུར་བ ་བསད་ན་ཕ་མ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་ཞེན། ཕ་མ ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ནི་གཞན་དུ་གྱུར་ ཌྷ 


ཀྱང་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་རང་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་ཕ་མའི་བྱ་བ་བྱས་ཐིན་པས་སོ། དེཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕ་ཡང་མིན་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་མིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་བསད་ན་མཚམས་མེད་ 
 པའི་ཉེས་པས་རེག་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། མ་མཚན་གྱུར་བ་བསད་ན་མཚམས་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་སོགས་སོ། །སྦྱུནགྱིས་སྤུན་མངག་སྟེ་ཁྱོད་ཁོ་ནས་པ་མ་སོད་ 
ཐྒ ཅིག་ཅེས་པར་བསྒོ་ཞིང་། དེའང་བསད་ན་གཉིས་ཀ་མཚམས་མེད་དང་དེས་གཞན་ལ་གསོད་དུ་བཅུག་ན་ཕྱི་མར་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་དང་ལྡན་ལ་སྔ་མར་མི་ཐོབ་ཅེས་སོ། །མ་བུད་མེད་ 


--@ཤེ 


༢ 


= 


༧ གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་བསད་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་མིན་ན་མཚམས་མེད་མིན་ཟེར། གལ་ཏེ་བུད་མེད་གཞན་གྱི་ནུར་ནུར་པོ་གཞན་གྱི་མངལ་དུ་བླུག་ནས་གཞན་དེའི་མངལ་དུ་སྐྱེ་ན་དེ་གང་བསད་ན་ 
མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དང་པོ་གང་གི་ཟླ་མཚན་ལས་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་ལུས་སྐྱེད་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ཙམ་གཙོབོ་མིན་ཡང་གསོ་ཞིང་སྐྱེད་པས་མ་དང་ ངེ 


༨ ༄༅། །འདྲ་བར་མ་ལ་ཞུ་བའི་བྱ་བ་རྣམས་ཞུ་དགོས་སོ། །ཕ་མ་ལ་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་གཞན་བསད་པ་དང་། ྣ གཞན་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་མ་བསད་པ་མཚམས་ 
མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། མཚམས་མེད་གང་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ལ་དངོས་པོ་རྫོགས་དགོས་པས་སོ། ྦ །མཚོན་ཐབས་གཅིག་གིས་མ་དང་སེམས་ཅན་གཞན་ཞིག་བསད་ན་མཚམས་མེད་དག་ 


 སྲོག་གཅོད་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་གཉིས་ཡིན་ལ་རིག་བྱེད་ནི་མཚམས་མེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ཉིད་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར། དབྱངས་སྒྲོགས་ན་རེ། རིག་བྱེད་རྡུལ་ཕྲན་ 
ོ བསགས་པ་ཡི ན་པས་རྡུལ་ལ་ལ་མཚམས་མེད་ལ་ལ་སྲོག་གཅོད་འབའ་ཞིག་པའི་རིག་བྱེད་ཡི ན་ནོ་ཟེར་རོ། །དྲག་བཅོམ་པ་མི ན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དྲག་བཅོམ་བསད་ཀུང་མཚམས་མེད་ཡི ན་ 


།ཕ་དྲག་བཅོམ་སོགས་བསད་ན་རྟེན་གཅིག་ཡིན་པས་མཚམས་མེད་ཅིག་ཡིན་ཟེར། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། རྒྱལ་བུ་སྐྲ་ཅན་གྱིས་ 


སོ། 


ཀཿ ཏེ། འདི་བསད་དོ་སྙམ་དུ་རྟེན་ངེས་པར་བཟུང་བས་སོ 


503 


༣^༨.༨ 


ཕ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན་དགྲ་བཅོམ་བསད་པ་ལ། སང་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཚམས་མེད་པ་གཉིས་བྱས་ཏེ། ཕ་བསད་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པའོ། །ཞེས་སྨྲོས་ཤིག་ཅེས་ཕས་སྤྲིང་བ་དེ་ཅི་ཞེ་ 
×› ནཾ། མཚམས་མེད་པའི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚམས་མེད་བྱས་ཞེའམ། ཡང་ན་སྒོ་གཉིས་ནས་སྤྱོས་པ་ཡིན་གྱི་མཚམས་མེད་གཅིག་ལས་མེད་ཟེར་ཀྱང་དཔྱད། སངས་རྒྱས་བཀྲོང་འདོད་མིན་ 
པར་བརྡེག་པར་སེམས་པས་མཚོན་བསྣུན་པ་ལ་མཚམས་མེད་མིན་ཏེ་སྲོག་གཅོད་པའི་བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཆོན་བསྟུན་དུས་དགྲ་བཅོམ་མིན་ལ་དེ་འོག་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ 
ནས་གྲོངས་ཀྱང་དེ་ལ་མཚམས་མེད་མིན་ཏེ་དེས་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ། མཚམས་མེད་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་འབྲས་མི་སྲིད་དོ། །མཚམས་ 


°; 


༨ ༄༅། །པའི་ལས་ལམ གཞན་གྱི་སྦྱོར་བ ་གྱས་པ་ལ་འཕགས ལམ་སྐྱེ། འཕགས་ ལམ་སྐྱེས་པ་ལ སྦྱོར་བ་དེའི ་ལས་ལམ། ིསྐེསེ ྦ རྔོན་པས་འཚོ་བའང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ྦ རྒྱུན་ཞུགས ་ལ་བཀོད་ པར་གསུངས ་པས་མཚམས་མེད་ལས་གཞན་པའི་ལས་ཀྱིས་ཆགས་བྲལ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གེགས་སུ་འགྱུར་ བ་མིན་ནོ། །ཞེའོ། ཐེག་ཆེན་པ་ལྟར་ན་མཚམས་མེད་བྱས་ 
¦ པས་གཁྱང་འབྲསབུ ཐོབ སྭེ། མ སྐྱེས དྲག་ དགྲ ་བཅོམ་ཐོབ་པར་ གསུངས་པ་ལྟ བུའོ། །བཞི་ པ་འགྲས་བྲ བུ་གང་ལྕི་ན། དགེ་འདུན་དབྱེ་ཕྱིར་རྫུན་སྨྲ་བ། །བ་ན་མ་ཐོ་རབ་ཆེར་ འདོད། ། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དགེ་བ་ལ། སྲིད་རྩེའི་སེམས་པ་འབྲས་རབ་ཆེ། །དགེ་འདུན་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་རྫུན་སྨྲ་བ་དེ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རབ་ཏུ་ཆེ་བར་འདོད་དེ། ཆོས་སྐུ་ལ་བསྟུན་པའི་ཕྱིར་ 
#; དང་། ཕྱེ་བ་སླར་མ་འདུམ་བར་མཐོ་རིས་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ། ཆགས་བྲལ། ཟག་ཟད་རྣམས་ལ་གེགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་དང་ཁ་ཏོན་དང་སེམས་པའི་ ྦ 


ལས་རྣམས་ཀྱང་མི་འཇུག་པས་མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་ཕྱིར་ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་འཁྲུག་ཅིང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། རང་དབང་མེད་པར་དྲན་པ་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
ཧཿ དང་། རྣམ་སྨིན་བར་བསྐལ་གཅིག་ཏུ་མནར་མེད་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྗེས་ཁྲག་འབྱིན། དགྲ་བཅོམ། མ་ཕ་གསོད་པ་རྣམས་རིམ་པར་ལྕི། མདོ་ལས་ཉེས་གསུམ་ནང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ 

གསུམ་ལྕི་བ་དང་། དེའི་ནང་ནས་ལོག་ལྟ་ལྕི་བར་བཤད་པ ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ལ་དབྱེ་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་དབ ང་དུདང་། ཡིད་ལས་ཉེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ པས་དང་། དགེ་རྩ་གཅོད་ཕྱིར་ལོག་ ྦ 
ལྟ་དང་། ཡང་ན་དབྱེན་དང་། ཡིད་ལས་དང་། ལོག་ལྟ་རྣམས་ནི་རིམ་པར་མཚམས་མེད་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་དང་། ` ལྟ་བ་ལྔའི་ནང་ནས་ལྕི་བར་བཤད་པས་མི་འགལ་ཟེར་ 
རོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དགེ་བ་ལ་ནི། སྲིད་རྩེའི་སེམས་པ་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་ཆེ་སྟེ། དེས་རྣམ་སྨིན་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་ཁྲིར་སྟུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཉེར་ཞི་འཕེན་ནུས་པ་དེ་ལས་གོང་གྱུར་མེད་ 
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ཧོ 


།པས་སོ། །གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་ལ། ཉེ་བ་ལྔ་བཤད་པ་དང་། དེའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་བྱང་སེམས་ངེས་གནས་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་ 
དང་། ཞར་བྱུང་གེགས་བྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པའི་ལས་གསུམ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། མ་དགྲ་བཅོམ་མ་སུན་བྱས་དང། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་གནས་དང་། ། 
ཾ སློབ་པ་གསོད་དང་དགེ་འདུན་གྱི། །འདུ་བའི་སྒོ་ནི་འཕྲོག་པ་དག །མཚམས་མེད་པ་དང་ཆ་འདྲ་སྟེ། །ལྔ་པ་མཆོད་རྟེན་འཇིག་པ་ཡིན། །མ་ཡང་ཡིན་ལ་དྲག་བཅོམ་མ་ཡང་ཡིན་པ་ འདོད་ 
” ལོག་གིས་སུན་ཕྱུར་བར་བྱས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པ་ལ་གནས་པ་བསད་པ་དང་། འཕགས་པ་སློབ་པ་བདུན་པོ་གང་རུང་གསོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་དུའམ་འདུ་ 
འི་རྟེན་ནམ། སྒོ་ནིེ་འཕྲོག་པ་དག་རིམ་པར་མ་དང་། ཕ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་གསོད་པ། དགེ་འདུན་དབྱེན་འབྱེད་པའི་མཚམས་མེད་པ་རྣམས་དང་ཉེས་པ་ཆ་འདྲ་སྟེ། འདྲི་རྣམས་ 
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ཀྱས་ཀྱང་དམྱལ་བཁོནར་སྐྱེབའི་ཕྱར་རོ། །ལྔ་པའམ་ཐ་མ་ཁྲག་འབྱནདང་ཉེ་བ་ནི། ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་མཆོད་རྟནསྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འཇིགཔར་བྱེད་པ་ཡིན 
།དུ་བའི་སྒོ སྒོ་འཕྲོག་པ་ལ་དབྱིག་བཤེས་ནར་མ་འདུ་བ་འཕྲོག་པ་ལ་འདོད་ལ། རྒྱལ་པོའི་སྲས་དང་གང་སྤེལ་ནི། གང་གིས་དགེ་འདུན་འཚོ་བར་བྱེད་པ་ ཞལ་དུ་གསོལ་བ་གང་ཡིན་པ་ 


ནོ། 

དེ་འཕྲོཐ ཕྲོག་པ་ལ ་འདོད། དྲན་ཉེ ་ལས། དཀོན ་མཆོག ་གསུམ་ ལས་ཆུང་དུ་ཞིག་བླངས་ ནའང་ཆེན་ པོར་འགྱུར ཏེ། དེ་དག་ལ་རིས་ མཐུན་པ་སླར་ཕུལ ན་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ཀྱིས་ནི་དག་པར་ 

འགྱུར་ལ། དགེ་འདུན་གྱིནིཚོར་བ་མྱོང་བར་དག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཞིང་ལྕི་བས་སོ། །གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་དུ་འདུ་བའི་སྒོ་ཞིག་ཡིནན་ནི་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་ལ། ཞལ་དུ་འདུ་བ་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེའོ། ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཆ་འདྲ་དང་ཉེ་བ་རྣམ་གྲངས་སོ། . །ཁ་ཅིག་འདི་དག་བྱས་ན་དམྱལ་བ་ཁོ་ནར་སྨིན་ ྒ 


མ་ཡིན་ན་ནི་མནར་མེད་པའི་ཁོར་ ཡུག་མུན་པ་ 


༨ ༄༅། །ཀྱང་། བར་མེད་པ་ཁོ་ནར་མིན་ཟེར་ལ། ཁ་ཅིག་བར་མེད་པར་སྐྱེས་ཀྱང་དུས་དང་རྣམ་སྨིན་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པས་མཚམས་མེད་དང་མི་འདྲ་ཟེར། གཉིས་ 
པ། བཟོད་དང་ཕྱིར་མི་འོང་དགྲ་བཅོམ། །འཐོབ་ལ་ལས་གེགས་ཤིནཏུ་བྱེད། །གཞན་ཡང་གེགས་བྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པའི་ལས་གསུམ་བཤད་དེ། ཡུལ་འདོར་བ་ན་བུ་ལོན་ 
¦ ལྔང་བ་ལྟར། བཟོད་པ་ཐོབ་ལ་ངན་སོང་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ལ་མཐོང་ཆོས་མྱོང་བ་མ་གཏོགས་འདོད་པར་རྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་དང་། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལ་ཁམས་གོང་མར་ངེས་པར་སྦྱེ་ 


' འགྱུར་གྱི་ལས་རྣམས་གེགས་ཤིན་ཏུ་བྱེད་དེ། དེ་དག་མ་ཐོབ་གོང་དུ་མ་སྨིན་ན་སླར་མི་མྱོང་ཞིང་མྱོང་ངེས་མི་བསླུ་བར་སྨིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་། འཕྲོས་དོན། བདག་ 
ཅག་གི་སྟོན་པས་ཚོགས་བསགས་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། གང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན། །གང་ནས་མཚན་གྱི་ལས་བྱེད་པ། །བདེ་འགྲོ་རིགས་མཐོར་སྐྱེ་དབང་ཚང་། །ཕོར་ ཌ 


_. འགྱུར་ཚེ་རབས་དྲན་མི་ལྡོག །དེ་ནི་འཛམ་གླིང་ཕོ་འགྱུར་ཉིད། །མངོན་སུམ་སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་པ། །བསམ་པ་ལས་བྱུང་བསྐལ་པ་བརྒྱ། །ལུས་པ་དག་ཏུ་འཕེན་ པར་བྱེད། དི །རེ་ 
ཧཿ རེའང་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་སྐྱེ། །རྣམ་གཟིགས་མར་མེ་རིན་ཆེན་གཙུག །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཐ་མར་བྱུང་། །དང་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན། །ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །སྐྱིན་ 
( པར་བྱེད་བས་ཕྦྱིན་པ་རྫོགས། །ཆགས་བཅས་ཡན་ལག་བཅད་ཀྱང་ནི། །མི་འཁྲུག་བཟོད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །སྐར་རྒྱལ་བསྟོད་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། །དེ་མ་ཐག་ལ་ཏིང་འཛིན་ 


༤ བླའི། །ས་མཚམས་གང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ངེས་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ནས་བཟུང་སྟེ་མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལས་གསོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་ངེས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ན་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཅི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་དེ་ནི་དེ་ཕན་ 


༨ ༄༅། ད །ཆད་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་རིགས་ཤིང་སྭཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རིགས་མཐོན་པོར་སྐྱེ་བ་དང་། མིག་སོགས་དབང་པོ་ཚང་བ་ 
དང་། ཕོར་གྱུར་པ་དང་། གང་དུ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། ྦ བསྐལ་པ་བརྒྱ་ན་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་ངེས་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་དྲུག་དང་ལྡན་ 
ྲ པའོ། །དེ་ནི་མཚན་བཟང་གི་ལས་བྱེད་པ་ལ་བློ་གསལ་བས་འཛམ་གླིང་གི་ཕོར་གྱུར་ཉིད་ཅེས་པ་ལས་གསོག་པར་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། ྒ །དེ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ 


པཿ ང་ 


རྟེན་པ་ཞིང་གི་ཁྱད་པར། ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་སེམས་པ་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་པ་དགེ་བ་ཡིན་གྱི། མཐོ་རིས་དང་། ཐར་པ་གཞན་ལ་དམིགས་པ་ མིན་ 


2 


སྐ ནོ་ཞེས་པ་དམིགས་པ་དང་། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དེ་ཡང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་ཐོས་བྱུང་མིན་ཏེ་དམན་པས་སོ། སྒོམ་བྱུང་མི ན་ཏེ། ཟག་མེད་མ་ཐོབ་ཅིང་། ཟག་བཅས་ནི་གོང་མའི་ 
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རྒྱ་ཡིན་ལ་བྱང་སེམས་འདོད་པར་སྐྱེས་པས་སམ། ཡང་ན་སྒོམ་བྱུང་ཟག་བཅས་ལ་གཉིས་ཏེ་སྲིད་པ་ལ་བརྟེནཔ་ཕྱི་རོལ་པའི་སྒོམ་བྱུར་སྲིད་རྩེ་ཐོབ་ཀྱང་མཚན་གྱི་རྒྱུར་མི་རུང་ཞིང་། ཐར་པ་། 
ཧཿ ལ་བརྟེན་པ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་མོད། དེ་ནི་སྟོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་པར། །བསམ་གཏན་མཐའ་རྟེན་གཅིག་ལ་ཀུན། །ཞེས་སྙན་གཅིག་ལ་སྐྱེད་པས་སོ། །དུས་ཀྱི་ཁྱད་ 
(¡ པར། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱ་ལུས་པ་དག་ཏུ་ལས་དེ་དག་གསོག་པའམ་འཕེན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལས་མང་དུ་ལུས་པ་ན་འཕེན་མི་སྲིད་ལ་ཉུང་ངུ་ལུས་པ་ན་ 
༧^ འཕེན་སྲིད་དེ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ལུས་པ་ན་ལས་དེ་འཕང་བར་བཤད་དེ། མདོ་ལས། གྲོར་དཔོན་ངས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ། ཟས་སྨིན་པར་སྟེར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁྱིམ་འགའ་ལའང་མི་བདེ་བའམ། གནོད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིནཔ་དེ་ནི་མངོན་པར་མི་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་པའི་ལུང་ 


,£༄}.)> 


(9 


ཚཿ 


།འདིས་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་དྲན་པར་གསུངས་ལ། མཚན་གྱི་ལས་གསོག་པ་ཕན་ཆད་ཚེ་རབས་དྲན་དགོས་པས་སོ་ཟེར། སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་བསྐལ་པ་ 
ང་པོ་ཚར་ ཕྱིན་པའི་ བྱང་ སེམས། དེ་ནས་ངན་འགྲོ་དང་། རིགས་ དམའ་བ། དབང་ང པོ་མ་ཚང་བ་ དང་། བུད་ མེད་ ཀྱི་ངོ་བོར་ འགྱུར་བའ ི་སྐྱོན་བཞི་ནི་ཟློག་ལ། ལ། ཚེ་ རབས་དྲན ་པ་ཕྱིར་མི མ་ 
ག་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ནི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཚུན་ཆད་བྱང་སེམས་ངེས་གནས་ཡིན་ཟེར། མཚན་སོ་ གཉིས ་དེ་རེ་རེའང་ བསོད་ ནམས་བརྒྱ་བརྒྱ་དག ་ལས་ སྱའ འོ་ཞེས་པ་ནི་ཚད་དེ། རེ་རེའི་ 
དྲ་ཀང་། ཁ ་ཅིག་བྱང་སེམས་ངེས་གནས་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོངས་ སྤྱོད་ ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་བསོད་ནམས་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ ་བསྡུས་པ་དང་མཉམ ་མོ་ 
རཾ ཁ་ཅིག་སེམས་ཅན་སྤྱིའི་ལས་ཀྱིས་སྟོང གསུམ་ཆགས་པ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ཙམ་དང་མཉམ་ལ། དེ་དག་བརརྒྱ་ཡིས་མཚན་གཅིག་འགྲུབ་པ་ནས་སོ་གཉིས་པར་དེ་འདྲ་ཟེར། གཞན་དག 
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༡11 ⁄/ 


འིན 


བསོད་ནམས་དེའི་ཚད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་ཟད་ཀྱི་གཞན་དག་གིས་དཔག་དཀའ་འོ་ཟེར། བརྒྱའི་གྲངས། ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་མཚན་སོ་གཉིས། ྦ ཆོས་སྐུ་མ་འདྲེས་ ། 
བྷ བ་བཅོ་བརྒྱད་དེ་ལྔ་བཅུ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་པ་ལྔ་བཅུ། བདག་ཀྱང་འདི་འདྲར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་སེམས་པ་ལྔ་བཅུ་སྟེ་བརྒྱར་འདོད་དོ། །གཞན་དག་འདོད་པ་ན་གནས་ཉི་ཤུ་དང་གྲང་ 
/ དམྱལ་བརྒྱད། གཟུགས་ཁམས་བཅུ་དྲུག གཟུགས་མེད་བཞི་སྟེ་ཞེ་བརྒྱད་ལ་བྱང་སེམས་ ྗ་ེ་སྙད་སྐྱེ་ལ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་འདི་ 
ེ ལས་སེམས་ཅན་ དགྲོལ་ ལོ་སྙམ ་པ་གཅིག དང་། བདག ་གིས་དགྲོལ སྙམ་པ་གཅིག་སྟེ་ལྔ་བཅུ་ ཡིན་ལ་དེ་ལན་གཏཅི གཉས ་ཡིད་ལ བྱས་པས་ བརྒྱ་ཡིན་ནོ་ཟེ ན་ བར། ཁ་ཅིག་སངས རྒྱས་ནེ་དགེ་ བྱཅུ་རེ་ 
ྦ རེའང་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ལྔ་ལྔ་ལྡན་པ་སྟེ། _ ལས་ལམ་དངོས་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཉེར་བསྔོགས་ཡོངས་སུ་དག་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པས་མ་སྨད་པ། དྲན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཉིད་ 


¬ 


 ༄༅། །དང་། མྱང་འདས་ལ་བསྔོས་པ་སྟེ། དྲེ་ལྔ་བཅུ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་པ་ལྔ་བཅུ་དང་། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་དེ་རྒྱུ་ལས་ལམ་ལྔ་བཅུ་པོ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ 
ལྟར། བདག་ཀྱང་རྒྱུ་ལྔ་བཅུས་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྙམ་པ་ལྔ་བཅུ་སྟེ་བརྒྱ་ཡིན་ཟེར་ཀྱང་། འདིར་ནི་མཚན་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་རེ་རེའང་བརྒྱ་པར་འདོད་པས་ན་དེ་དག་ཀུན་ 

¦ དང་། བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་དཔེ་བྱད་གཅིག་དང་། དཔྱེ་བུད་བྱཧུད་ཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་སྟོང་འགྱུར་གྱིས་མཛོད་སྤུ་དང་ 
གཙུག་གཏོར་མ་གཏོགས་པ་མཚན་སུམ་ཅུའི་གང་རུང་གཅིག་དང་། མཚན་སུམ་ཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་ཁྲི་འགྱུར་གྱིས་མཛོད་སྤྲ་དང་། མཛོད་སྤུ་འགྲུབ་པའི་བསོད་ 


ྦ ནམས་འབུམ་འགྱུར་གྱིས་གཙུག་གཏོར་འགྲུབ་ལ། དེ་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་འགྱུར་གྱིས་གསུང་ཆོས་ཀྱི་དུང་འགྲུབ་པར་གསུངས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ 
× ཡུལ་གྱི་ཐབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ནི། སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་ལུས་ཐོབ་ནས། ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་ 
དེ པར་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་དེ་དག་བ རྒྱ་འགྱུར་གྱིས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམ ས་ཅད་འགྲུབ་པའི་བསོད་ ནམས་བརྒྱ་འགྱུར་ གྱིས་དཔེ་བྱད་ གཅིག དཔྱེ་བད་ 
འའ བརྒྱ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་མཛོད་སྤུ་དང་། གཙུག་གཏོར་ལས་གཞན་སུམ་ཅུའི་གང་རུང་གཅིག མཚན་སུམ་ཅུ་པོ་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ 

འགྱུར་གྱིས་མཛོད་སྤུ། དེ་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་གཙུག་གཏོར། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ནི་བསོད་ནམས་བརྒྱ་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པས་ན། ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ནང་ 


1 ©}; 


༨ ༄༅། _ །ན་བསོད་ནམས ་གཏེར། །མཐོང་དང་ཐོས ་དང་གཞེས་པ་མཛད་པས་ ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་མཛད་པ་ལགས། །ཞེས་སོ། རིན་ཕྲེང་དང་བྱང་ས 
ལས་ཅུང་ཟད་འདྲ་མིན་ལས། གཞན་བློ བློ་གྲོས་མི་ཐད་པ་དང་འདྲ། རྒ་མཚོའི་སྤྲིན་ན། བྱང་ས་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་འཛམ གླིང་ལ་བྱ་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ། དེ་ལ་ 

ཤཀྱ་ཐུབ་པ་འདིས་སངས རྒྱས་ཇི་ ར་ད གཅིག་ལ་བསྙེན་བཀུར་ ནས་སངས་རྒྱས་ཟེར་ ན། དེ་ ལ་ཐུགས བསྐྱེད་ པ་དང་ ཆོགས་བསགས་པ་གཉིས། དང་ པོ་བསྐལ ་བཟང་ ལྟར་ན། ང་ནི་སྔོན་ཚེ་ 
མན་པར་གྱུར་པ་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། །འཇམ་གང་ཞིག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། སྙིང་རྗེ་པད་ 
བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་ རྡུལ དུ་གྱུར་པ་ན། ེ་བཞན་གཤེགས་པ་རན་ཆེནསྙིང་པོལ་སེ ་སེམས་ བསྐྱེད་པར་གསུངས ་ལ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། གཞོན ནུ་བརྩོན་ 


༨ ༄༅། ་ པོས་ཁྲུས་གསོལ་ཏེ་མར་དང་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགས་ནས་བུར་ཆུའི་བཏུབ་པ་དྲང་བས་སྙུན་གྲོལ་ནས་དེ་དད་དེ། བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་འདི་ཡིས་ཤཱཀྱའི་རིགས་ 
སྐྱེས་པ། །ཡོན་ཏན་རིགས་དང་རུས་དག་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་བར་གྱི་ཉམ་ཐག་འཆི་བ་ཡི། །ཕ་རོལ་ཞི་བ་རྒྱ་ཆེན་འཇིགས་པ་མེད་ 
པས་སྒྲོལ་བར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་དང་མར་མེ་མཛད་དང་། རིན་ཆེན་གཙུག་གཏོར་ཅན་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་གྲངས་མེད་ 
་ཱ གསུམ་གྱི་ཐ་མར་བྱུང་ལ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པའི་ཐ་མར་གཞུང་གི་གོ་ 
རིམ་ལས་བཟློག་སྟེ། རིན་ཆེན་གཙུག་གཏོར་ཅན་བྱོན་པ་ དངྲ་གངས་མེད་དང་པོ་རོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ནས་གྲངས་མེད་གཉིས་པར། བདུན་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ལ་བསྙེན་བཀུར་མཐར་ 


མར་མེ་མཛད་དང་། དེ་ནས་གྲངས་མེད་གསུམ་པ་ལ་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ལ་བསྙེན་བཀུར་མཐར་རྣམ་གཟིགས་བྱུང་སྟེ་གྲངས་མེད་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དེ་གསུམ་ནི་ 
> གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་མཐའ་མར་བྱུང་བར་འདོད་ལ། གྲངས་མེད་དང་པོ་བརྩམས་པ་ཞི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནས་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་པས་གྲངས་མེད་རེ་རེ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་དཔག་མེད་ལ་བསྙེན་ 
བཀུར་བར་འདོད་དོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ སློང་མངོན་མཐོ་ལ་མི་རེ་བར་སྙིང་རྗེ་ཡིས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་སྐབས་དེར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ ལ། ཆགས་ 
པཾ མེད་སྙིང་རྗེ ས་སྦྱིན་པ་སྟེ་སྐྱེས་རབས་སུ་བལྟའོ། །ལུང་གཞི་ལས་བྱང་སེམས་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ན་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བཤད་དོ། །གང་གི་ཚེ་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བཅས་ 
བཞིན་དུ་ཡན་ལག་བཅད་ཀྱང་ནི། སེམས་མི་འཁྲུག་པས་བཟོད་པ་དང་། ལུས་ངག་གི་ཉེས་སྤྱད་སྡོམ་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པའོ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་སྨྲ་བའི་རབས་བཞིན་ 
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\ ༄༅། ནོ། །སནཔ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུར་གྱུར་པ་ན། སངས་རྒྱས་ སྐར་རྒྱལ་རིའི ་ཕུག་ཞིག་ན་མེ་ཁམས ལ་སྙོམས་ པར་ཞུགས་པ་མཐོང་ནས། རྐང་པ་ཡ་གཅིག་གིས་འགྲེང་ ྦ 
སེ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ། སྐྱེས་བུ་ ཁྱུ་མཆོག ཁྱོད་འདྲའི དགེ སྦོང སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས བསྟོད་ པས་བརྩོན་ འགུས ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ཤིང་། བསྟོད་པ་ དེས བསྐལ་° པ་དགུའི་ 

4 ཚོགས་ཀྱང་འདུམ་མོ། བྱང་ཆུབ་པའི་སྔ་རོལ་དེ་མ་ཐག་རྒྱུན་མཐའི་རྡོར་ཏིང་ལ། རྟེན་རབ་མཐའ་བསམ་གཏན་གྱིས་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བརྟེནཔ་ལྷག་མཐོང་རྡ་རྗ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས 
ཀྱིས་ནི་བློའམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པའོ། །གཉིས་པ་དགེ་བ་ལ་གསུམ། བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གསུམ། ཚངས ་པའི་བསོད་ནམས་བཞི། ཆ་མཐུན་ གསུམ་བཤད་ 
འོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན། ཧས་བཤད་གཉིས། དང་པོ། གསུམ་པོ པོ་བསོད་ནམས་བྱ་བ་དང་། །དེའི་ གཞི་དཔེར་ ན་ལས་ལམ་བཞིན། །སྤིན་ པ་དང་། ཚུལ ་ཁྲིམས་ 


དང་། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་པོ་གསུངས་པ། དེ་དག་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བས་བསོད་ནམས་དང་། ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་བྱ་བ་དང་། གསུམ་པོ་དེ་ 
ཟེ དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་སློང་གི་སེམས་པ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལུས་ངག་གི་བདུན་པོ་ལས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ལམ་ཡང་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་ 
ེ ངག་གི་ལས་ནེ། བསོད་ནམས་དང་བྱ་བ་ དང་གཞི་གསུམ་ཀ་དང་། ཀུན་སློང་བའི་སེམས་པ་ནི་བསོད་ནམས་དང་བྱ་བ་ ཡིན་ལ་དེ་དང་མཚུངས་ ལྡན་གྱི་ཆོས་ ཚོར་སོགས་ནི་བསོད་ནམས་ཁོ་ 


ནའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་ལུས་ངག་གི་ལས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་གསུམ་ཀའོ། །སྒོམ་བྱང་བྱམས་པ་བསོད་ནམས་དང་གཞི་གཉིས་ཀ་སྟེ། ྦ དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་པ་འདུ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་དང་ལྷན་འབྱུང་གི་སེམས་པ་དང་། བསམ་ཟག་གི་སྡོམ་པ་ནི། བསོད་ནམས་དང་བྱ་བ་གཉིས་སོ། །བྱམས་དང་ལྷན་འབྱུང་ཚོར་སོགས་བསོད་ནམས་ཁོ་ནའོ། །།པ 


།ཡང་ན་གསུམ་པོ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྩོམ་པས་ན། གསུམ་པོ་ལ། བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་གཞི་ནི་རྒྱུའི་དོན་ཏོ། །ཁ་། 
ཅིག་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་ན། སེམས་པ་དགེ་བ་ཡིན་ལ། སྦྱིན་སོགས་གསུམ་སེམས་པ་དགེ་བ་དེའི་གཞི་ཡིན་ནོ་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་སྦྱིན་སོགས་རྒྱས་བཤད་ 
དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་གང་གཙོ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྦྱིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས། སྒོམ་པ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་སྤྱི་དང་། བྱི་བྲག དོགས་སྤང་གསུམ། དང་ 

འབྲས་བུ། གང་ཕྱིར་སྦྱིན་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ། གང་གིས་སྦྱིན་བྱེད་དེ་སྦྱིན་པ། །སྦྱིན་པ་པོ་གང་གིས་དགེ་སེམས་ 
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ལ་ངོ་བ། 


དོག་པ་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྦྱིན་པའོ། །གཉིས་པ། མཆོད་དང་ཕན་གདགས་འདོད་པ་ཡིས། །ལུས་དང་ངག་ལས་སློང་དང་བཅས། །ཀུན་སློང་ཡུལ་བཟང་པོ་ལ་ 


རོར 
ཀྱིས་བདོག 
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མཆོད་པར་འདོད་པ་དང་། རང་མཉམ་མམ་དམན་པ་ལ་ཕན་གདགས་པར་འདོད་པ་ཡིས་སྦྱིན་གྱི། ལན་ལ་རེ་བ་དང་འཇིགས་སོགས་ཀྱིས་མི ན་པའོ། །ལས་དེ་ཡང་ལུས་དང་ངག་གི་ 


༨2༥༨ ༦༽ ༨ སམ 


= ལས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ ོ སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་པ་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞི ན་ཡི ན་པས་དེ་སྐད་བརྗོད་པ་སྟེ། ལྔོམ་འ། ས་བྱུང་བའི་ སྤྱིལ་པོ་ཞེས་པ་ ྦ 


༢༤ ལོས 


བཞིན་ནོ། །འོགམ་དག་ལའང་དེབཞིནདུ་ཤས་པར་བྱའོ། །དེསནསྱིནལསཕུངཔོལྔ་པའོ། །གཉིས་པ། དེའབྲས་ལོངས་སྤྱདཆནཔོ་ཅན། །སྦྱནཔ་དཡ་འབྲསབུནལངསསྤྱོད་ 
ཆེན་པོ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ། བདག་གཞན་དོན་ཕྱིར་གཉིས་དོན་ཕྱིར། །གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་མིན་ཕྱིར་སྦྱིན། །བདག་ཅག་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་འཕགས་པ་འདོད་ཆགས་མ་བྲལ་ 
བའམ། སོ་སྐྱེས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཆགས་བྲལ་གྱིས་མཆོད་རྟེན་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་བདག་ལ་ཕན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་མི་ཕན་པས་སོ། །གཞན་གྱི་དོན་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་འཕགས་པ་ཆགས་བྲལ་ 


།བས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ སྱིན་པའོ། །དེ་ཡང་ཁོང་འདོད་པ་ལས་འདས་ཤིང་ སིན་པའི་ རྣམ་སྨིན་འདོད་ པས་བསྡུས་ལ་གཞན་ལ་ཕན་རང་ལ་མི་ཕན་པས་སོ་ཟེར། ‹ 
ས་ཀའི་ ི་དོནཕྱིར་སྦྱིན་པ་ནི་འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་ཐ སམ། ། སོ་སྐྱེསཿ ཆགས་བྲལ་ གྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སྦྱིན་པའོ། པའོ། །གཉིས ་ཀའི་དོན་དུ་མིན་པའི་ཕྱིར་ སྱིན་པ་ནི། མཐོང་རྱོང་མ་ ། 
ས་འཕགས་པ་འདོད་ཁམས་ཆགས་བྲལ་བས་ མཆོད་ རྟེན་ལ་ཕུལ་བ་སྟེ། དེ་བཀུར་སཱི་དང་བྱས་པ་གཟོ་བ་འབའ་ ཞགགིས་དབུལ་བའི ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྦྱིན་པ་ཁྱད་པར་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
ད་པ་ ལ། བསྟན་ བཤད་གཉིས ། དང་པོ། ད་ཡི་ཁྱད་པར་སྦྱིན་བདག་ དང་། །དངོས་དང་ཞིང་གི་ཁྱད་པར་ལས། །ཕྦྱིན་པ་དེ་ཡིས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས་པ་ནི་སྦྱིན་ 
ངོས་པོ་དང་ཞིང་གི་ཁྱད་པར་ལས་ཏེ་གསུམ མ་ྱསས། །གཉིས་པ་ལ། སྦྱིན་བདག་གི་ཁྱད་པར། དངོས་པོའི་ཁྱད་པར། ཞིང་གི་ཁྱད་པར་གསུམ། དང་པོ། སྦྱིན་ 
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བདག་ཁྱད་འཕགས་དད་སོགས་ཀྱིས། །གུས་ལ་སོགས་པས་སྦྱིན་པར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་བཀུར་སྟིརྒྱ་ཆེན་དང་། །དུས་དང་བར་ཆད་མེད་བར་རྙེད། །སྦྱིན་བདག་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ནི་ 
དད་ པ་དང་ སོགས་ ཀྱིས་བཟུང་ བ་ཚུལ ཁྲིམས་སོགས འཕགས་ནོར ནར་བདུན་དང་ འདོད་པ་ ཆུང་བ་དང་ ང་ལྡན་ པས་སོ། །ཚུལ་ནི་ གུས་པ་དང་ལ་ སོགས་ པས་བཟུང་བ ་རང་གི་ ལག་ནས་དང་། ཕ་ 
རེལ་ལ་མཁོ་བའི ་དུས་སུ་དང་། གཞན་ལ་མེ་ མི་གནོད་པར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །མདོ་( ལས་དམ ་པའི སྱིན་པ་ ལྔ་སྟཾ། དད་པ ་དང་ གུས་པ་དང་རང་ལ་གནས་དང་། དུས་སུ་ 

། བརྐུས་པ་དང་། ཤན་པ་ལ་ལུག་བྱིན་པ་ལྟར་བུ་སྦྱིན་བྱ་དང་། དུག་དང་མི་འཕྲོད་ 


དང་། གཞི་དེས་གཞན་ལ་མི མི་གནོད་པ་སྦྱིན་པ་དང་ལྔར་གསུངས་སོ། བཞན ་འ། མི་གནོད་ པ་ཡང་། བརྐུས་པ་དང་། 
པའི་ ཟས་ལྟ་བུ་ཞིང་ལ་གནོད་པ མིན་པའོ། །གཞན་ཡང་དྲང་སྲོང་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས་མ་དག་པའི་ འི་སྦྱིན་པ་སོ་གཉིས་སྤངས་ཏེ་ དག་པའི་ འི་སྦྱིན་ པ་ཁྱད་པར་ཅན་ སྒྲུབ ་པར་གསུངས་པ། འདི་ ལྟར་ 


སར 


་ྦ ཟི །གཏོང་བ་བོ་ཕྱིན་ཅི་ལོྲ ལོག་ཏུ་ལྟ ཞིང་མ དད་པས་ སྦྱིན་པ དང་། ཕན་བཏགས་ལན་ ུ་ཕ་འདགོསཕྱོར་ྦྱན་པ་ད དང་། དམན་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། ྦ འདོད་པའི་ རྒྱུས་མེ་ ྦ 
མེ་ལྕེ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། ཆུ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། བདག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། འཇིགས་པའི་ཕྱིརཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། དུག་སྦྱིན་པ་ 
ྫ པི མཆོན་ཆ་སྦྱིན་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་བསད་དེ་ཤ སིན་ པ་དང། བག་མེད་རྣམས་ལ ཆང་སྦྱིན་པ ་དང། འདི་བདག གིར་འགྱུར་ཏེ་བདག་གི་རིམ་གྲོ་བ་དང་། མཆོད་པར་འགྱུར་ ྦ 
* རོ་སྙམ་ དུ་སེམས་ཅན བསྡུ་བ་དང་། _ འཐོབ་ཕྱིར་ སྱིན་པ་ དང་། རང་ལ་བསྟོད་ པའི་རྗོད་པ་ དང་སྒྲ་དང་ ཚིགས་སུ་ སུ་བཅད་པའི ཕྱིར་ སྦྱིན་པ ་དང་། གར་གླུ་བཞད ་གད་རྩེད་མོ མོ་གཏམ་ དང་དགའ་ 
ཕྱིར་རོལ་མོ་མཁན་ ལ་སྦྱིན་པ ་དང་། གཟའ སྐར་ གྱི་མཚན་ མའི་ཕྱིར་སྐར་མཁན་ལ སྱིན་ པ་དང་། གཞན་གྱི་ནོར་མཛའ་བོ་ལ སྤིན པ་དང་། གཞན་གྱི་ཞིང་ ངམ་འབྲུའི་ཕུང་པོ་ པོ་ལ་རི་ དྲུགས་ ྦ 


རེ 
ཌི 


.2; 
ཟུ 


དང་བྱ་ཟ་བ་ལ་དགའ་མགུ་སྐྱེད་པ་དང་། བཟོའིཕྱིར་སྦྱིན་པ་དང་། ལུས་མི་བདེས་འཇིགས་པས་སྨན་པ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། སློང་བ་ལ་སྨྱོས་བརྒྱད་དེ་ཚིག་པ་ཟ་བར་བྱས་ནས་སྦྱིན་པ་ 
དང་། སྦྱིན འབྲས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐ་ཞིང་ སྦྱིན་པ པ་དང་། སྱིན་པ་བྱིན་ ནས་འགྱོད་ཅིང་གདུང་བ དང་། བྱིན་ནས་བདག་ལས་ཁྱེར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་སླར་ བདག ་ལ་སྦྱིན ་པར་ འགྱུར་ རོ 
སྙམ་དུ་སེམས་ བསྐྱེད་ ནས་ སྱིན་ པ་དང་། ། སྦྱིན་འབྲས་ བདག གིས་སྤྱུད་ ཀྱི་གཞན་ལ་མ་ གྱུར་ཅིག ་སྙམ དུ་སེམས་བསྐྱེད་ ནས སྱིན་པ་ དང་། ལང་ ཚོལ བབ་པས་སྦྱིན ་པ་དང་། རྒ་ན་འཆི་བའི་ 
མུ་ངན་དུ་གྱུར་ན་སངས་རྒྱས་ལ་དགའ་དད་མེད་པར་རྩ་ལག་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་སྦྱིན་གནས་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། ཡུལ་གཞན་དུ་གྲགས་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དང་། ཁ་ཟས་གཏོང་མི་ཕོད་པ་ལ་ 


༨ ༨ ༦༥༨ རར ༽ ༽ ༨ 


འཇིག་རྟེན་པ་མི་དགའ་བར་མཐོང་ནས་སྦྱིན་ཕོད་པའི་ཉེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བཟོད་དོ་སྙམ་སྟེ་སྦྱིན་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དང་། བུ་མེད་པས་བདག་གིས་ཐག་རིང་བ་ལ་གཏང་ 


ཤཱ ༄༅། ད ྒ །བར་བྱའོ་སྙམ་སྟེ་སྦྱིན་པ་དང་། ཚེ་འདི་ལ་བྱིན་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་རྙེད་བསམ་ནས་སྦྱིན་པ་དང་། དབུལ་པོ་བོར་ནས་ཕྱུག་པོ་ལ་སྟེར་བ་སྟེ། སྦྱིན་པ་དེ་དག་ལ་རྣམ་ 
| སྨིན་མེད་པ་མིན་གྱི་ཚྭསྒོའི་ཞིང་ལ་ས་བོན་ངན་པ་བཏབ་པ་ལྟར། ཞིང་དང་ས་བོན་ཉེས་པས་འབྲས་བུ་ངན་ནོ་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་བརྩི་ལུགས་འགའ་སྣང་། དེའི་ཕྱིར་གུས་པར་བྱིན་པས་རང་ 
¦ ལ་རེད་པ་བཀུར་སྙི་བཅས་པ་དང་། རང་ལག་གིས་བྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་འབྱུང་ཞིང་རང་དབང་འབྱོར་བ་དང་། དུས་སུ་བིན་པས་རང་ལ་དགོས་དུས་སུ་རྙེད་པ་ 
 དང་། མི་གནོད་པར་སྦྱིན་པས་རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་དགྲ་སོགས་ཀྱིས་བར་ཆད་མེད་པར་རྙེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོས་པོ་ནི། ཁ་དོག་ལ་སོགས་ཕུན་ཚོགས་དངོས། །དེ་ལས་གཟུགས་ 
 བཟང་གྲགས་ལྡན་དང་། །དགའ་དང་ཤིནཏུ་གཞོན་ཤ་དང་། །དུས་སུ་རེག་ན་བདེ་ལུས་འགྱུར། །ཁ་དོག་དང་ལ་སོགས་པས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རེ་དངོས་པོ་སྦྱིན་པ་དེ་ལས་ 


ྦ སྐྱེ་བ ཕྱི་མར་མདོག་གིས་གཟུགས་བཟང་བ་དང་། དྲིས་སྙན་པའི་གྲགས་པ དང་ལྡན་པ་དང་། རོས་ཡིད་དགའ་བ་དང་། ལུས་ཤིན་ ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་དང་། རེག་བྱས་བུད་ ་མེད་ དནཔོ་ཆེ་ 
༣ ལྟར། གྲང་བའི་ཚེདྲོ། དྲོ་བའི་ཚེ་ གྲང་། ཐམལ་པའི་ཚེཐ་མལ་པར་འདུག་པས་དུས་སུ་རེག་ན་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ལུས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་ 
བྱུང་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྤྱ་དང་བྱེབྲག་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྐབས་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་། འཕྲོས་དོན་ཞར་བྱུང་གཉིས། དང་པོ། འགྲོ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཕན་འདོགས་དང་། །ཡོན་ཏན་ 
་ རྣམས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་འཕགས། །ཞིང་ལ་འགྲོ་བ་བཟང་ བས་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས ་པ་ནི། གོའུ་ཏ་མའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ 'ལར། དུད་འགྲོའི་ སྐྱི་གནས་སུ་སོང་ སོང་བའི་འགྲོ་ གྲོ་བ་ལ་སྦྱིན་པ་ 


བྱིན་ན་སླར་རྣམ་སྨིན་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་རེ་བར་བྱའོ། །ཚུལ་འཆལ་མི་ལ་སྟོང་འགྱུར་དུ་རེ་བ་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ནི། ། རྫས་ལས་བྱུང་བའི་] ; 


དྲ །བསོད་ནམས་ཀྱི་གཞིའི་ནང་ནས་ནད་པ་ནད་གཡོག གྲང་བ་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་བྱིན་པར་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། མི་ཕྱུག་པོ་ལས་དབུལ་ 
དབུལ་པོ་ལས་ཡི་དྭགས། དེ་ལས་འཇུར་ གེགས་ཅན་ལ ཐིགས་པ་བསྔོས་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཕན་ འདོགས་པ་ནི་ཕ་མ་དང་གཞན་ཡང་ རུང་སྟེ དོམ་དང་རི་དྭགས་སོགས་ 
ས་པའི་རབས་བཞིན་རང་ལ་ཕན་འདོགས་པར་རོ། །ཡོན་ཏན་ གྱི་ཞིང་ནི་གོ་ཏ་མའི་མདོ་ ལས། ཚུལ་ལྡན་ལ་བྱིན་ ཉནན་རྣམ ་སྤིན་འབུམ འགྱུར་ དུ་རེ་བརྩ་བའོ། །རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ ཞུགས་ 
ལ་པྱིན ནནྡནམ་ ་སྨིན་ཚད་མེད་དོ། །དེ་བས་ཀྱ ཀྱང་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ལ ་ཚད་མེད་པར་གསུངས་པ་སོགས་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཞིང་རྣམས་ཀྱིས་ ཞིང་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་རིགས་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ། མཆོག་ནི་གྲོལ་བས་གྲོལ་བ་འམ། །ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་བརྒྱད་པ། །ཐང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ནི། ཁམས་གསུམ ་ལས་གྲོལ་བས་གྲོལ་བ་ 


རླ རྐ 


ལ་སྦྱིན་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྒོ་ཀུན་ནས་ རྣམ་པར་དག་པས་སོ། །ཡང་ན་འམ་ཞེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ དུ་སྤྱིན་པ་ནི་ མ་གྲོལ་བས་མ་གྲོལ་བ་ལ་ དི 
ཡཱ བྱིན་ཡང་། རྫོགས་བྱང་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱིན་པས་མཆོག་ ཡིན་པ་དང་། ཡང་མདོ་ ལས། ཉེ་བ་ལ་སྦྱིན་ པ་དང་། འཇིགས་པས་སྦྱིན་པ ་དང་། བདག་ལ་བྱིན་ 
པས་སྦྱིན་ པ་དང་། བདག་ལུ་བྱིན་པར་ ར་འགྱུར་ བས་སྦྱིན་པ ་དང་། སྔོན་བདག་གི་ཕ་དང་མེས་པོ་དག་གི སྱིན་པ་བྱི བྱིན་པས སྤིན་ པ་དང་། མཐོ་ ཐོ་རིས་ཀྱི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་ དང་། གྲགས་པའི་དོན་ 


༩ སྲ ༢༨༩ ༦༤ ༢༩༩༠ ༠༩༤ 


༧^ དུ་སྦྱིན་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་དོན་དང་། སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དོན་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དང་། དོན་གྱི་མཆོག་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱརསྦྱིན་པ་བྱིན་པའོ། སྦྱིན་པ་ 
བརྒྱད་གསུངས་པ་ དེ་དག ་གི ནང་ན། བརྒྱད་པ ་སེམས ཀྱི་རྒྱན་ ལ་སོགས ་པའི་ དོན་ དོན་དུ་སྦྱིན་པ་ ཡང་མཆོག་ ཡིན་ པར་བསྟན་ནོ། །དེ་ ལ་ཉ ཉེ་བ་ནི ་ནམ་ ཉེ བར་ལྷག་པ་དག་ ལ་སྦྱིན་ པའོ་ 


_ ཟེར། སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ནི་རྫུའཕྲུལ། སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ནི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་ནི་ཞི་ལྷག དོན་མཆོག་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའམ་ 
རུང་འདས་སོ་ཞེས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་གྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་འཆད། གང་སླེལ་གྱིས་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་སོགས་བཞི་རིམ་པས། དད་སོགས་ནོར་འདྲེན་པ་དང་། སེར་སྣའི་དྲི་མ་དང་ 
, འགལ་བ་དང་། སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། རུང་འདས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་ལ། ས་ལས་དོན་མཆོག་ནི་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་དོན་མཆོག་མྱང་འདས་འཐོབ་ 
རཱ པར་བསྔོས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ནི་དེའི་རྒྱུ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ནི་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལུས་སམ་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོར་ 
ཡང་འགྱུར་བའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་དེ་བཞི་ལ་མོས་སྤྱོད་དང་། མཐོང་ལམ་ལ་སོགས་ལམ་གསུམ་མམ། མོས་སྤྱོད། མ་དག དག་ས། མཐར་ལམ་བཞིར་ཡང་གསུངས་ 


ལ། སྔ་མ་བདུན་ནི་རིམ་པས་ལེ་ལོ་དང་། འོནསོར་དབུལ་འཇིགས་དང་། ། རྱུག་པོ་འདོད་པ་དང་། འདས་ལ་ལྟ་བ་དང་། མ་འོངས་ལ་དགའ་བ་དང་། སྦྱིན་གནས་བརྙས་པ་ 
×: དང་།[ མཐོ་རིས་དང་། གྲགས་པ་འདོད་པས་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དམན་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ནི། འཕགས་པ་མིན་ཡང་ ཕ་མ་དང་། །ནད་པ་དང་ནེ་ཆོས་སྨྲ་དང་། སྐྱེ 
ཟླ མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ཡོན་ནི་གཞལ་དུ་མེད་ པ་ཡིན། །འཕགས་པ་མིན་ཡང་རང་གི་ཕ་མ་དང་། ནད་པ་དང་ནི་ཆོས་སྨྲ་བ་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའམ། | སྐྱིབ་ཐ ཐ་མའམ་ 
་ མཐའི བྱང་ཆུབ་ སེམས དཔའ་སྙེ་སྐྱེ་བ ་དེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱ་བ་དོན གྲུབ་ལྟ་བུ་ལ། སྱིན་ པའི་ཕན་ཡོན་ནི་བསོད་ནམས་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ནོ། །གཉིས་པ་ ཞར་བྱུང་ལ། ལས་ཆེ་ཆུང་གི་ 
ཁྱད་པར། བྱས་ལ་བསགས་མ་བསགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཉིས། དང་པོ། ཡངག་དངཞིང་དང་གཞི་དངན། །སྦྱོར་དང་སེམས་པ་བསམ་པ་སྟེ། །དེ་དག་ཆུང་དང་ཆེ་བ་ལས། །ལས་། ཌ 


.. གི་བསམ་པ་ཆེ་བ་སྟེ། མཇུག སོགསདགེ དག་ཆུང་དང་ཆེ་བ་ལས་ལས་ཀྱངཆུང་དང་ཆེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ་དྲགཀ ཀཀཚངནཤིནཉུཆེ ཆེ་བའོ། །གཉིས་པ། 'བསམབཞིནཔ་དང་ཚོགས་ 


 པ་དང་། །མི་འགྱོད་གཉེན་པོ་མེད་པ་དང་། །འཁོར་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས། །བསགས་པའི་ལས་ཞེས་བྱབ་ཡིན། །ཡང་མདོ་ལས། བྱས་ལ་བསགས་པའི་ལས་དང་། བྱས་ 
ལ བསགས ་པ་མ ་ཡིན་ པ ་གསུངས་པ་ལ་དེ་ནི་བློ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་བ་དང་། བབ་ཆོལ་མིན་པར་འ ་ངེས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཆེད་དུ་བསམ་བཞིན་བྱས་པ་དང་། ལ ས་ཀྱི་ཡ ན་ལག་རྫོགས་པར་ ཕྲ 


བྱས་པ་དང་། བྱས་པ་ལ་ཕྱིས་མི་འགྱོད་པ་དང་། ལོག་ལྟ་དང་འཆག་པ་སོགས་ལས་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཉེ ན་པོ་མེད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་སོགས་སྦྱོར་མཇུག་འཁོར་དང་བ ཅས་པ་ 
× དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དྲུག་ལས་ནི། བསགས་པའི་ལས་ཤེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ལས་གཞན་ནེ་བྱས་ལ་བསགས་པ་མིན་པའི་ལས་སུ་བལྟའོ། །དེ་བཞིན་ 


བཱ རའ ¬ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ འ 
བསགས་ལ་མ་བྱས་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མིན་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གོང་ལས་ལྡོག་པ་དྲུག་མ་ཚང་བ་སོགས་བྱས་ལ་མ་བསགས་པའོ། །བསགས་ལ་མ་བྱས་པའི་ལས་ 
ནི། གང་ལུས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དེ་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ཤིང་ཚིག་ཏུའང་ལས་འདི་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་ལས་དེ་མ་བྱས་པའོ། །མ་བསགས་མ་བྱས་པ་ནི་ 


 ལས་གང་ཆེད་དུ་མ་བསམ་པར་བྱས་པའོ། །གཞན་ཡང་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མང་དུ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དོགས་སྤང་། མཆོད་རྟེན་ལ་བཏང་རྒྱུས་བྱུང་བའི། །བསོད་ནམས་ལེན་མེད་ 


༨༨ ༨ 


ཌ༄༅། ཁྱབམས་སོགས་བཞིན། །རྒྱུ་ལས་འྲབས་བུ་མིའབུལ་ཕྱིར། །ངན་པའི་ཞིང་ལས་འབྲས་ཡིད་འོང་། །ཕལ་ཆེན་སྡིབྱེབྲག་ཤར་ནུབ་ཀིརིབའི་སྡེལ་སོགས་པ་ན། 


¦ མེད་པས་སོ། །ཟེར་ན་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་དག་ལ་ལེན་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལས་བྱུང་པའི་བསོད་ནམས་མེད་ཀྱང་། སེམས་དད་སོགས་ཀྱི་མཐུས་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་བཏང་ 
ྭ བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་གཞན་ལ་དངོས་སུ་ལེན་པ་དང་། ཕན་པ་མེད་ཀྱང་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་དང་། ཡང་དག་ལྟ་བ་ལ་སོགས་བསྒོམ་པ་ ལ་ཕན་ཡོན་ 


འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྦྱིན་བྱུང་བསོད་ནམས་ལ་གཉིས་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བཏང་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བ་སོགས་ནི་བཏང་བའི་རྒྱུ་ 


.>22 


ལས་བྱུང་བའི་བསོད ནམས་གཅིག་པུ་ཡོད་དོ། །ཆགས་བཅས་ཀྱིས་ཆགས་བྲལ་འདོད་ཁམས་པ་ལ་བྱིན་ན་གཉིས་ཀའོ། །གལ་ཏེ་ཕན་འདོགས་པ་སོགས་ཞིང་བཟང་པོ་ལ་བྱིན་འབྲས་རྣམ་ 
སྨིན་ཡིད་འོང་དུ་རིགས་ན། དུད་འགྲོ་སོགས་ཞིང་ངན་པ་ལ་བྱིན་ པས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་ དུ་འོང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྒྱ་དགེ་བ་ལས་ འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་ཡིད་འོང་འབྱུང་ བ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ 
( འཁྲུལ་བའི་ འི་ཕྱིར། ངན་པའི་ཞིང་ལ་བཏང་བ་ལའང་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་འབྱིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཞིང་ངན་པས་ཞིང་མཆོག་ལ་ལྟོས་ན། རྣམ་སྨིན་ཆུང་ཞིང་སྨིན་འབྲས་བུལ ་བ་ནི། ཞིང་ངན་ 
པ་ལ་བཏབ་པའི འི་འབྲས་བུ་བཞིན་ནོ། །ཟེར་ཀྱང་དམིགས་བསལ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། སྤི་དང་། བྱེ་བྲག་ཚུལ་ཁྲིམས རྣམ་པར་དག་པ་བཤད་པ་གཉིས། དང་ 

པོ། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དགེའི་གཟུགས། །དེ་སྤོང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གཉིས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནེ་བཅས་པ་ཡང་། །འཆལ་བའི་ཆུལ་ཁྲིམས་ནི། མི་དགེའི་རིག་བྱེད་དང་། : 


༦༄&¡ 


_-- 


¦ ༄༅། རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ཡིན་ལ། འཆལ་ཚུལ་དེ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནེ་རིག་བྱེད་དང་རིག་མིན་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །རང་བཞིན་གྱི་སྡིག་པ་མིན་ཡང་། 
དུས་མིན་གྱི་ཐས་སྤོང་བ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བཅད་པའམ་བཀག་པ་རིག་རིག་མིན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ། རྣམ་དག་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་ནོ། །འཆལ་ཁྲིམས་ 
དའྱ་རསའཕེནམ་བུང་། །དེགཉེན་པ་དཞིལ་བཏྟན། །ཚུལ་ཁྲམསདེ་ཡང་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། ཡོན་ཏན་བཞི་དངལྡནཔ་ཡིན་ནོ། །ད་གང་ཞེ་ན། འཆམ་ཁྲིམས་ཀྱིསྐྱོནམབྱང་བ 
¦ དང་། དེའི་ རྒྱཉོན་མོངས་དང་ཉེ་ཉོན་ འེ ནཏེ་སྐྱོན་མ་བྱུང་བ་དང། འཆལ་ ས་དེའི་གཉེན་པོར་བྱེད་པའི་དྲན་ཉེ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཐར་པར་བསྡོས་པས་ཞི་བ་ ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། བསྡུ 
ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་བྲལ་དང། མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་བྱང་གི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལྡན་ནོ། །གཞན་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་རྒྱུ་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། སྲོག་གཅོད་སོགས་ལས་ ཌྷ 


7 ` 


. མེད་ཀྱི་ཚུ་ 


དངོས་ཀྱིས་དག་པས་དང་། དེའི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འདོད་པའི་རྣམ་རྟོག་སོགས་རྣམ་རྟོག་རྣམས་ཀྱིས་འཕེན་མ་བྱང་བ་དང་། ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གིས་ 
བརྟན་པར་བྱས་པའམ་དྲན་པས་ཐིན་པས་དྲན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ཆུ་ངན་འདས་པར་བསྔོས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར། གཞན་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དབྱེ་བ་བཞི་སྟེ། འཚོ་བ་མེད་པ་ 
ང་། ཆད་པ་དང་། ངན་འགྲོས་འཇིགས་ནས་སྲུང་བ་འཇིགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། སྲིད་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། བཀུར་སྙི་ལ་ཆགས་ནས་སྲུང་བ་ལེགས་སུ་སྨོན་པའི་ཚུལ་ 
མས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཐར་པའི་དོན་དུ་སྲུང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དྲི་མ་མེད་ཕྱིར་ཐག་། 


ད 
ཁྲི ༧ 
མེདཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །གསུམ་པ། མཉམ་པར་བཞག་པའི་དགེ་བ་ནི། །སྒོམ་པའོ་སེམས་ལ་སྒོ་ཕྱིར་རོ། །སྒོམ་པ་སེམས་ 


\ ༄༅། དམིགས ་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་བྱུང་ བའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ དགེ་བ་ཏིང་འཛིན་མཚུངས་ ལྡན་དང་ བཅས་པ་ནི་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་ 
བའི་དངོས་པོའོ། དེ་ལཅའིཕྱརསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་ན་ིལ་མར་དང་མེ་ཏོག་གིདྲི་ལྟར་སེམས་ལ་དགེ་བའི་བག་ཆགས་བགོ་ཞིང་གོམས་པ་དང་དབང་དུ་བྱེདཔའིཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 
ཛྲ གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་གང་གཙོ་དཔྱད་ པ། མཐོ་རིས་དོན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །འབྲལ་བའི་ དོནདུ་སྒོམ་གཙོའི་ ཕྱིར། །མཐོ ཐོ་རིས་དོན་དྲུ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། ཉེན་མོངས་པ་ 
ཇོ དང་འབྲལ་བའི་དོན་དུ་བསྒོམ་པ གཙོ་ཆེ་བའི་ ཕྱིར་དེ་དག་འདོད་པས་དེ་བཞིན་དུ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཚངས ་པའི་བསོད་ནམས་བཞི་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་ བུང་ བསོད་ 
ཀྐ ནམས་ཚད་ མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་སྐུའི ་གདུང་མི་ཆད་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ སྱིན་ བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། བསྐལ་པར་མཐོ་རིས་དགའ་གནས་ཕྱིར། །བཞི་ཡི་ཚངས་པའི་བསོད་ ྒ 


ནམས་ཡིན། །ཡང་མདོ་ལས། གང་ཟག་བཞི་ནི་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་སྐྱེད་དེ། མ་བུས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་བྱེད་པ་འདི་ནེ་གང་ཟག་ ཟོ 
ཕཱ ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་སྐྱེད་པ་དང་པོ། 


ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་ལ་ཀུན་དགའ་ར་བ་འབུལ་ཞིང་དེ་ཉིད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
‹ གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་བྱེ་བ བསྡུམ་པ་དང་། བྱམས་པ ་ཚད་མེད་བསྒོམས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། ྒ །དེ་ལྟ་བུའི་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ནི་ཚངས་པ་མདུན་འདོན་གྱི་ཚེ་ཚད་དང་ 
༡ མཉམ་པ་བསྐལ་པར་ཏེ་བར་བསྐལ་བཞི་བཅུར་མཐོ་རིས་ཀྱི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་སོགས་བཞི་ཡི་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཅེས་ 


གསུངས་སོ། བྱེ་སྨས་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ནི་མཚན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཅན་གྱི་ལས་ཏེ། ངེས་གནས་སེམས་དཔའ་མ་གཏོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ནོ་ 


'\; 


.- 


༨ ༄༅། ཟེར། གང་ལྟར་ཡང་ཚངས་པའམ་ཚངས་པར་སྐྱེ་བའི་བསོད་ནམས་དང་འདྲ་བས་བཏགས་སོ། །དེ་ཡང་འདོད་པའི་མཐོ་རིས་སུ་ཚེ་མཐུད་ཅིང་བར་བསྐལ་བཞི་ 
བཅར་བདེ་བ་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ལ་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ཞེས་བཏགས་ཟེར། འདི་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་གྱི། བྱེ་སྨྲའི་མིན་ཏེ་ཚངས་པའི་ 
( དགེ་མཉམ་མཐོ་རིས་ཚེ་མི་སྲིད་དཔྱད། བསམ་འཕེལ་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ། ཆོས་སྦྱིན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པས། །མདོ་སོགས་ཡང་དགངི་བཞིན་སྟོན། །དེའི་ཞར་ལ་ཕན་ཡོན་ཚད་ 


༡ མེད་པའི་ཆོས་སྦྱིན་ནི། བསམ་པ་ཀུན་སློང་རྙེད་བཀུར་སོགས་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པས་བསྟན་བྱ་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་རབ་དོན་མ་ནོར་བར་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ཆ་མཐུན་གསུམ་ནི། བསོད་ནམས་མྱ་ངན་འདས་པ་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དགེ་རྣམ་གསུམ། །འཁོར་བར་རྣམ་སྨིན་ཡིད་འོང་འཕེན་པའི་ལས་བསོད་ནམས་ཆ་ 


མཐུན་དང་། ཚོགས་ལམ་དྲུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་བསྔོས་པའི་དགེ་བ་ནྱི་མུང་འདས་སམ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྟེ། གང་སྐྱེས་ན་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སུ་འགྱུར་ པ་ 
ཧཾ བའོ། །དགེ་བ་དེ་ཡོད་རྟགས་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་བརྗོད་པ་ན་དད་ཤུགས་ཀྱིས་བ་སྤུ་ལྡང་བ་སོགས་སོ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བནི་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་སྟེ། ངེས་པར་། 
ཧཱ; འབྱེད་པའི་འཕགས་ལམ་དང་མཐུན་པས་སོ། དས་ན་དེ་ལྟ་ུའི་དགེ་བརྣམ་གསུམ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་ལས་ཕལ་པ་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་ བུང་ དུ ྦ 
༧༣ དགེ་སྡིག་གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཞན་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། རིགས་པས་རབ་ཏུ་བཅུག་པའི་ལས། །རྣམ་གསུམ་ཀུན་སློང་བཅས་པ་ནི། །ཡིག་འབྲུ་བརྒྱ་དང་བགྲང་བཅས་ 


པའི། །སྙན་ངག་གྲངས་ཏེ་ ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན། སློབ སློབ་པའི་རིགས་པའམ་ཐབས་ཀྱིས་རབ་ ཏུ་བཅུག་པའི་ འི་ལས་ནི། འདི་ ལྟར་ལུ ལུས་ངག་ཡིད་ ཀྱི་ལས་ རྣམ་པ་གསུམ་ཀུན་ སློང་ མཚུངས 'ལྡན་དང་ 


}®.1® 


སོ ༅ལ། ་བཅམ་པ་གྡིཨུར་པོ་་མོ་རངབཞིནམིན་ནོ།།ཇི་ལར་ནག་སོགས་ཡིགའབུའི་གཟགགས་འབེབདང་། ལོ་སོགས་ཀྱིའབརགྱིར་བརབ་ན་ལསཀྱི་ལས 
 དང་། དངོས་པོ་གཅིག་སོགས་བགྲང་བ་དང་བཅས་པའི་སྙན་ངག་ནི་ངག་གི་ལས་དང་། བཅུ་བརྒྱ་སོགས་གྲངས་བསྔོམས་ཏེ་ འཛིན་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཙཾ དེ ད་ཡང་ ་རིགས་པས་ཞེས་བྱ་བ ་དེའི་ འགྲུབ བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིན་ལ། དེས་ཟིན་པའམ་དེས་བསྡམས་པའམ་ དེས་བྱེད་དུ་བཅུག་པའི་ལས་ནི། ཡིག་འདྲི་སོགས་ལ་རང་རང་གི ་ཐབས་རིགས་པས་ 
| བཅུག་པ་ཕལ་བ་དང་མི་མཉམ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་དགོངས་པ་འདྲ་སྙམ། བགྲང་བ་དང་སྙན་དངགས་ གཉིས་ཀ་སོ་སོ་ངག་ལས་ཡིན་ གྱི་གཅིག་མིན་པ་འདྲ་དཔྱད་ དོ། །གཉིས་པ་ ་པ་ལས་ཀྱི་ 
ཞར་ལ་དགེ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། སྒྲིབ་ངན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བཅས། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཆོས་དྲི་མེད་དག ནོམ་འདས་བྱསདགེབསྟེནབྱ །ཐར་པླ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་ ;ྷ 


པས་བཀབ་པས་སྒྲིབ་པ་དང་། ཉན་མོངས་དང་བཅས་པས་གནག་ཅིང་འཕགས་པས་བོར་བས་ངན་ པ། ཉོན་མོངས་ དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ ། 


ཨཿ ཅན་གྱི་ཆོས་ཐག་བཅས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། དྲི་མེད་སྟེ་ཐག་མེད་དགེ་བ་ནི་དག་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པས་རྱ་ནོམ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དགེ་བ་ཐག་བཅས་ཟག་མེད་ནི་ 
པ |. །གཞན་འདུས་མ་བྱས་དང་མི་དགེ་དང་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་བྱ་མིན་ནོ། མི་དགེ་བ་དང་། སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་། 


ཤཱ ༄༅། འོང་ཅན་དང་། ཟག་བཅས་མིན་པ་དང་། རྟག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་ཅིང་དགེ་བས་སོ། ། དེས་ན་ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ནིིབླ་མར་བཅས་པ་ཡིན་ 
_ ལ། ཐར་པ་མྱང་འདས་བརྟགས་འགོག་ནི་དེ་ལས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཁྱད་འཕགས་གཞན་མེད་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་འདུས་བྱས་སམ་འདུས་མ་བྱས་ 
ཝ, གང་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་གི་ནང་ན་མཆོག་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚཾག་ལེའུར་བྱས་པ་ 
ལས། ལས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་བཞི་པའོ། །ཆོས་མངོན་པའི ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། ལས་བསྟན་པ ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས ་བཞི་པའི་འགྲེལ 
པའོ།། །།  ༈ གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་ཕྲ་རྒྱས་འཆད་པའི་སྐབས་ལ། གནས་དང་གནས་ཀྱི་མིང་གཉིས། དང་པོ་སྤང་བྱཕྲ་རྒྱས་དངོས་བཤད་པ་ 


དང་། དེ་སྤང་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྤྱི་དང་། མདོ་བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱུང་བའི་རྣམ་གྲངས་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྤི་དང་། བྱེ་བྲག རབ་དབྱེ་ ། 
„ གསུམ། དང་པོ་ལ་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་དང་། རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྩ་ བ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དེ་བདུན་དུ་དབྱེ་བ་དང་། བཅུར་དབྱེ་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་ ྦ 
ྲ གཉིས། དང་པོ། སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་དྲུག །གོང་དུ་བཤད་པའི་ལས་དེ་དག་ཀྱང་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དབང་གིས་བསགས་པར་འགྱུར་གྱི། དེ་མེད་པར་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་མི ་གསོག་ ྒ 
× པས། སྲིད་པའི་རྩ་བཞིཕྲརྒྱསདྲུག་ཡིན་ནོ། །ངེསཆིགནི་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། གང་སྦེལ་སྲིད་པ་ནིཡང་སྲིད་ལ་འདོདལ་དེའི་རྩབ་ཕྲརྒྱས་ཏེ། ལས་ཏོན་གཉིས་ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་འདོད་ལ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་སྲིད་པ་ནི་ཡང་སྲིད་དང་ལས་སྲིད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ཅིང་། དེའི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་འཇུག་པ་ན་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་རྩ་བ་བརྟན་པར་ 


རྨ ༄༅། བྱེད། ཐོབ་པའི་རྒྱུན་མི ་ཆད་པར་བྱེད་པ་སོགས་བཅུ་བྱེད་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་གང་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་དེ་བཞིན་ཁོང་ཁྲོ་དང་། །ང་རྒྱལ་མ་ རིག་ལྟ་བ་ 
དང་། །ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ཏེ་་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འདོད་ཅིང་ཆགས་པ་དང་། དྲེ་ཕྱ་རྒས་ཡིན་པར་དེ་བཞིན་གང་ལ་དམིགས་ནས་འདོད་ཆགས་རྒྱས་སུ་རུང་བ་དེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་ཀྱང་ 
ྲ རྒྱས་སུ་རུང་བས་སོ། ཡིད་མི་འོང་ལ་རྒྱུད་ཁོང་ནས་ཁྲོ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་དྲུག་ཡི ན་ལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་ལྷག་མ་འདྲེན་ འོ། །གཉིས་ 
' པ། ་དེ་དྲུག་ཀྱང་། །འདོད་ཆགས་དབྱེ་བས་བདུན་དུ་བཤད། །ཁམས་གཉིས་ལས་སྐྱེས་སྲིད་འདོད་ཆགས། །ཁ་ནི་ནང་དུ་བལྟས་ཕྱིར་དེར། །ཐར་པའི་འདུ་ཤེས་བཟློག་ཕྱིར་ 
རྐ བཤད། །དེ་དྲུག་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ལ་འདོད་པ་དང་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བས་བདུན་དུ་བཤད་དོ། །ཇི་ལྟར་དབྱེན། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་འདོད་ : 


ཆགས་ནི་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་འདོད་པ་ལ ཆགས་པ་བྲལ་ཡང་ཡང་སྲིད་ འཕེན་པའི་འདོད་ཆགས་ཡིན་པས་ སོ། །དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ 
ནི། ཁ་ནི་ནང་དུ་བལྟས་ཏེ་མཉམ་བཞག་གི་རོ་མྱང་དུ་འདྲབའིཕྱིར་ཡིན་ལ། སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ལོགས་སུ་ཕྱེབ་ནི། ཏིང་འཛིན་དེར་ཐར་པའི་འདུ་ཤེས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ 
ཀངསྲིད་ པར་འཕེན་བྱེད་ཆགས་པ་ཡིན་གྱི་ཆགས་བྲལ་ཐར་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས ་པའི་ཆེད་དུ་བཤད་པའོ། །སྐབས་འདིར་འདི་དཔྱད་ དེ། འདོད་པའི འི་འདོད་ཆགས་ཉིད་ཕྲ་རྒྱས་ 
སམ། དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན་མདོ་ ལས། འདི་ན་ལ་ལ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ ཀྱིས་ཀུན་ ནས་དཀྲིས་ པ་སོགས་ནས། དེས་འདོད་པའི་འདོད་ ཆགས་ཀྱིས་ 


ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དེ་མཐུས་ཡང་དག་པར་འཇོམས་ཤིང་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་ཅེས། ཀུན་དཀྲིས་དང་ཕྲ་རྒྱས་ཐ་དད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཕྲ་རྒྱས 


= 


༥ ༄༅། ཐོབ་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་མི་ལྡན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མངོན་པ་ལས། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་ རྒྱས་བདེ་ཡིད་བདེ་བཏང་སྐོམས་ཀྱི་དབང་ 
ོ་དངམཚུངས་ལྡན་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། བྱེསྨྲསའདད་པའི་འདོདཆགས་ཉིད་ཕྲརྱས་སུའདོད་པས་མངོན་པ་ལས་བཤད་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། མདོ་ལས་ཕྲ་རྒྱས་དང 
( བཅས་པའི་སྒྲ་ནི་ཆགས་སོགས་དང་། རྗེས་འབྲེལ་ཉོན་མོངས་གཞན་ནམ། ཡང་ན་ཐོབ་པ་ལ་བཏགས་ནས་གསུངས་པར་འདོད། མདོ་སྡེ་པ་ཕྲ་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཀུན་དཀྲིས་གཉིས་ཀ་མིན་གྱི་ 
4ཾ བག་ཉལ་ཡིན་ཞིང་། ཀུན་དཀྲིས་ཕྲ་རྒྱས་མངོན་གྱུར་ཡིན་ལ། བག་ཉལ་ནི་ཕྲ་རྒྱས་ས་བོན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོ་ལས་གསུངས་པ་མཚན་ཉིད་པ་ལ། བསྙན་བཅོས་ཁོ་བོ་ཅག་མི་འདོད་ 
དོ་ཟེར། གནས་མ་བུས་ཕྲ་རྒྱས་ལྡན་མིན་ཐོབ་པ་ལ་འདོད་དོ། །གསུམ་པ། ལྟབ་ལྔ་སྟེ་འཇིག་ཚོགས་དང་། །ལོག་དང་མཐར་འཛིན་ལྟ་བ་དང་། །ལྟ་བ་དང་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ། 


_ བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་དང་བཅུ། །མངོན་པ་ལས་ཕྲ་རྒྱས་བཅུར་བཤད་དེ་ཇི་ལྟར་ན་ལྟ་བ་ལ་ལྔ་ཕྱེ་སྟེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ལོག་ལྟ་དང་། མཐར་འཛིན་ལྟ་བ་ 
ཧཱཿ དང་། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་དང་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ལྟ་མིན་ལྔ་སྟེ་བཅུའོ། །འཇིག་ལྟའི་རྗེས་ལ་མཐར་འརན་ཡིན་ཀྱང་འདིར་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ 
` དབང་གིས་ལོག་ལྟ་སྔོན་དུ་བྱས་པའོ། །གལ་ཏེ་ལྟ་བ་བཞིན་ང་རྒྱལ་དབྱེ་དགོས་ཤེ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ ས་ཏེ། ལྟ་བ་རྣམས བྱེད་ལས་ཐ་དད་ལ། ང་རྒྱལ་ཁེངས་རྣམ་གཅིག་དང་བྱེད་ལས་ཀྱང་ 
གཅིག་ པས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཟེར་ཀྱང་དགོས་དབང་ འདྲའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ལ་དངོས་ དང་། ཞར་བུང་ གཉིས། དང་པོ། དེ་དག་བཅུ་ ཅདང་བདུན་བདུན་བརྒྱད། །ལྟབ་ 
གསུམ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ། །འདོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ། །མཐོང་བས་རིམ་བཞིན་སྤོང་བར་བྱེད། །བཞི་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཡིན། །ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་དེ་དག་ཉིད། ། 


ཤཿ ༄༅། །གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་དེ་དང་འདྲ། དེ་ལྟར་དགུ་བཅུ་བརྒྱད་དུ་འདད། །ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་པོ་དེ་དག འདོད་ཁམས་ན་ལྟ་བ་དང་པོ་ པོ་གཉིས་ ཀྱང་འབྲས་བསྡུས་ཀྱི་ 
¥ ཉེར་ལེན་ཕུང་པོ་ལ་ལོག་པར་འཇུག་པས་ སྡུག བསྔལ་མཐོང་སྤང་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། ལྟ་བ དང་པོ་གཉིས་ དང་ལྔ་པ་གསུམ་དངོས ་དང་བརྒྱུད་ནས་འགོག ་པ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལ ་ལོག་པར་ 
€ ོོ མི་འཇུག་པས་བདུན་བདུན་དང་། ལམ་ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་ ལོག་པར་མི་འཇུག་པས་བརྒྱད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་འགོག ལ་ལྟབ ་དང་པོ་གཉིས་དང་ཐམ སྟེ་གསུམ ་དང་། ལམ་ལ་དང་པོ་ 

གཉིས་མ་གཏོགས་པ་སོ་གཉིས་པོ་དེ་འདོད་ན་ཡོད་པ་གཉེན་པོ པོ་སྡུག་ བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ལ ་སོགས་པ་བདེན་བཞིའི་རང་མཚན་མཐོང་བས་རིམ ་བཞིན་སློང་བར་བྱེད་ དོ། །དེས་ ན་འཇིག་མཐར་ 
སྡུག་བསྔལ་ མཐོང་སྤང་གཅིག་ཕུས་སྤོང་བས། སྤང་བྱ་རིས་གཅིག་གི་སྒོ་ཅན་ནས། འདོད་ཁྲོ ཁྲོ་ང་རྒྱལ ་མ་རིག་པ་བཞི་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བྱའང་ཡིན་པས་ལྔ་ཡི་སྒོ་ཅན་གྱི་བར་དུའོ། །འདོད་ ྦ 


པའི་ ཕ་རྒས་སོ་དྲུག ལས ཁོང་ཁྲོ་ནི་ ཁམས་གོང་ན་མ་ གཏོགས་ཏེ། ཁམས་ གོང་ མ་ན་རྒྱུད་ ཞི་གནས་ཀྱིས་བརླན་པ་དང་། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ དགུ་མེད་པས་སོ། །དེ་ནི་ 
„ བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་སོ། །བྱིད་དོ། དདོ། །བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་གསུམ་དང་། བདག་གི་མཛའ་བོ་ལ དེ་གསུམ་དང་། བདག་གི་ དྲག་ལ་ཕན་བཏགས་སོ་སོགས་གསུམ་སྟེ་དགུའོ། །བོང་ 
ཧཱཾ ཁྲོ་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་བྱ་དེ་དག་ཉིད་ནི་གཟུགས་ཁམས་དང་། གཟུགས་ མེད་ཀྱི་མཐོང་སྒོམ་ གིསྤང་བྱ་འདོད་ཁམས་དེ་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་འདོད་ན་མཐོང་སྒོམ་ 
༤ སྤང་བྱ་སོ་དྲུག གཟུགས་ན་སོ་གཅིག་ གཟུགས་མེད་ན་སོ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲང་བྱ་བསྡོམས་ན་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ལ་ཀུན་བཏགས་ནི་བདེན་པ་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྤོང་ལ། ལྷན་སྐྱེས་ནི། བདེན་པ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་སྤོང་ཡང་རིང་ དུ་གོམས་པས་སྤོང་ངོ་། །སྤང་བྱ་གོ་བརྒྱད་དེ་ཁམས་དང་ས་དང་ རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་ཉིས་བརྒྱ་ 


( ༄༅། །ང་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །མངོན་པ་བ་ཁ་ཅིག་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པས་སྒོམ་སྤང་དུའང་བཞེད། ཉོན་མོངས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་བདེན་བཞི་ལ་ཁྱད་ 
མེད་དུ་འཇུག་པས་འདོད་ན་མཐོང་སྤང་བཞི་བཅུ། སྒོམ་སྤང་དྲུག ཁམས་གོང་མན་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་འདྲ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་བསྡོམས་པས་སྤང་བྱ་མཐོང་སྤང་བརྒྱ་ 
%ཾ། དང་བཅུ་གཉིས། སྒོམ་སྤང་བཅུ་དྲུག་ལ་ཁམས་དང་སའི་དབྱེ་བས་བཞི་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི་འགྱུར་ཟེར་རོ། །གཏན་དབབ་ལས། བདེན་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་མེད་པ་མ་ 
( གཏོགས་གཞན་འདི་དང་འདྲ་བར་བཤད། འདི་སྐོར་གལ་ཆེ་ཞིང་ཕྲ་བས་ལོགས་སུ་བྲིའོ། །གཉིས་པ། སྲིད་རྩེ་ལས་སྐྱེས་བཟོད་པ་ཡིས། །གཞོམ་བྱ་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ཉིད། །ལྷག་ 
སྐྱེས་མཐོང་དང་སྒོམ་གཉིས་ཀྱིས། །བཟོད་ ཟོད་པས་གཞོམ་མིན་སྒོམ་ཁོ་ནས། [དེ དེ་གཉེན་པོ་གང་གིས་འཇོཌ འཇོམས་བསྟན་པ། གལ་ཏེ་མཐོང་སྒོམ་གྱིས་སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་རང་གི་ 


གཉེན་པོ་ཁོ་ནས་སྤོང་བས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན་ཁྱབ་མི་ཁྱབ་ཅི་རིགས་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ལ་སོགས། ཕྲ་རྒྱས་གང་དག་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་ 
༣ སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་བཞི་ཡིས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ཉིད་ཁོ་ན་སྟེ་སྲིད་རྩེ་སྤོང་བྱེད་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མེད་པས་སོ། ྦ །དེ་དག་གི་ལྷག་མ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་མན་ཆད་ 
ཆོས་རྗེས་བཟོད་ཅི་རིགས་དང་། འཇིག་རྟེན་པས་ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་སྤང་བས་སོ། ། 

མདོ་སྡེ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པས་སོ་སྐྱེས་མཐོང་སྤང་སྤོང་བ་མི་སྲིད་དེ། དེ་ 


༢༨༩༤ ༦༽ ༦ 


དྲ ལས་སྐྱེས་པའི་མཐོང་སྤོང་རྣམས་ནི་འཕགས་པས་མཐོང་ལམ་ཆོས 
བཟོད་པས་གཞོམ་བྱ་མིན་པ་ནི། འདས་མ་འདས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཁོ་ནས་སྤང་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །དེ་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤང་བ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་ལྡན་པའི་སོ་སྐྱེ་ལ་འདོད་པར་དམིགས་པའི་ལོག་ལྟ། རྟག་ལྟ། རྒྱ་མེད་ལྟ་སོགས་འབྱང་བར་གསུངས་པ་དང་། སྒོམ་ 


༠༠༧༩ 


༨ ༄༅། །སྤང་གི་ས་བོན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྤོང་མི་ནུས་པས་སོ་ཟེར། བྱེ་སྨྲས་མདོ་ལས། བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་ལྡན་པས་སྲོག་གཅོད་སྤང་བ་ཤི་ནས་དམྱལ་ 
བར་སྐྱེས་བར་འགྱུར་བ་ན། ལྷའི་མིག་གིས་རྒྱུ་མཚན་ལོག་པར་བཟུང་བ་ལས་འབྲས་མེད་དམ་སྙམ་པ་སྟེ། ལྷས་བྱིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུར་གསོལ་སྐབས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
¦ ཉམས་པ་ལྟར། བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཉམས་པ་དང་ལྟ་བར་སྐྱེ་བ་དུས་མཉམ་པ་ལ་དགོངས་ལ། ཉོན་མོངས་ས་བོན་ཐོབ་པ་ལ་འདོད་ན། དེ་འཇིག་རྟེན་ལམ་གྱིས་སྤོང་ཡང་ཕྱིས་སྐྱེ་བ་ 
| འདས་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པས་ཟེར་ཀྱང་མི་འཐད་འདྲ། སྤང་བའདི་རེ་ཞིག་མེད་པ་ལ་བསམ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ལ། ལྟ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ 


གཉིས། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། འཕྲོས་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བ་གཞན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། བདག་དང་བདག་གི་རྟག་ཆད་དང་། །མེད་དང་དམན་ལ་མཆོག་ལྟ་དང་། 


མིན་ལམ་མིན་དེར་ལྟ་བ། །དེ་དག་ལྟ་བ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་འཇིག་ལྟ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པར་འདྲ་ཡང་། སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་བཏགས་ཏེ་ཉེར་ལེན་ 
དྷ གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ། རྣམ་ཤེས་ལ་བདག་དང་། གཞན་བཞི་དབང་བསྒྱུར་བྱའི་བདག་གི་བའམ། ཡང་ན་མིང་བཞི་ལ་བདག་དང་། གཟུགས་ལ་བདག་གིར་ལྟ་བའོ། །བདག་དེ་ལ་ 
ཏཾ; དམིགས་ནས་རྟག་ཆད་དུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། དམིགས་རྣམ་ལེག་ཞུགས་ཐམས་ཅད་ལོག་ལྟ་ཡིན་ཞིང་། མཐར་འཛིན་ཆད་ལྟའི་ཆའང་སྐུར་འདེབས་ཡིན་མོད། མར་ཐམས་ཅད་དྲི་ 
ང་ཆེ་ཡང་མར་དྲི་ང་ཆེ་བ་ལ་མར་དྲི་ང་ཟེར་བ་ལྟར། འདི་རིལ་གྱིས་སྐུར་འདེབས་ཡིན་པས་བདེན་བཞི་ཡོད་པ་ལ་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་ལས། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་མཆོག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་ཞེས་པའི་སོགས་སྒྲ་མི་མངོན་པར་བྱས་སོ་གསུངས་པ་ལྟར། ལྟ་བ་དང་པོ་གསུམ་སོགས་ ཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ལྔ་འཕགས་པས་སྤངས་པས་དམན་པ་ལ་ 


ཛཿ ༄༅། །དམིགས་ནས་བདེ་གཙང་སོགས་མཆོག་གཙོ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་དམ་པར་ལྟ་བ་དང་། དབང་ཕྱུག་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱུ་མིན་ལ་རྒྱུར་བལྟ་བ་དང་། མེ་ལྔ་ 

བསྟེན་པ་སོགས་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་ལ་རྒྱུར་བལྟ་བ་དང་། འཆལ་ཚུལ་གྱི་གཉེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཆ་བྱད་དང་ཚུལ་དང་ལུས་ངག་གི ་འཇུག་པ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཙམ་ 
' དང་། གྲངས་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཤེས་པ་སོགས་ལ། སྲིག་པའི་དྲི་མ་དག་པ་དང་། འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ཐར་ལམ་མིན་པ་ལ་ལམ་དེར་ 
¦ ལྟ་བ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་བརྟུལ་ཞུགས་ སོགས་མཆོག་འཛིན་ཞེས་གསུངས་ལ། བརྟུལ་ཞུགས་ཙམ་གཟུགས་ ཕུང་གིས་བསྡུས་ པ་ཡིན་པས། དེ་ཁོ་ནར་མ་ཐད་ཕུང་པོ་གཞན་ལ་མཆོག་ 
འཛིན་ཀྱང་ཡིན་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལའོ། །དེལྟར་ན་དེ་དག་ནི་ལྟ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྔའི་ལས་ནི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། དབུ་མའི་ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། དགེ་ 


རྩ་གཅོད་ཅིང་མི་དགེ་ལ་དམ་དུ་འཛིན་པ་དང་། ལྟ་ངན་ལ་མངོན་ཞེན་དང་། ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ། དབང་ཕུག་སོགས་རྒྱུར་མངོན་ཞེན་པ། རྟག་བདག་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡིས། །རབ་ཏུ་འཇུག་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ། །སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ཉིད། །ལྟ་བ་གསུམ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག །བཞི་ཚན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཕྱིར་དང་། །ངེས་རྟོག་ཕྱིར་ 
/ དང་སྒྲོ་འདོགས་ཕྱིར། །སེམས་དང་འདུ་ཤེས་དེའི་དབང་གིས། །གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་སོགས་རྒྱུ་མིན་ལ་རྒྱུར་བལྟ་བའི་ཚུལ་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤོང་མིན་ 
_^ ཏེ། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པས་སོ་ཟེར་ན། དབང་ཕྱུག་དང་། སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་དང་བདག་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་མནལ་རྒྱུར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེནི་རྟག་པར་ལྟ་བ་ 
དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡིས་རབ་ཏུ་འཇུག་པས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 


རས 


།བདག་མེད་པས་བདག་དག་པར་བྱ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལ་དག་འཛིན་དང་། རྟག་པ་མེད་པ་མཐོང་བས་རྟག་པའི་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལ་ཞེན་པ་ལྡོག་གོ །དེས་ན་སྔ་མས་ 
སྤངས་ཟིན་ལ་ཕྱི་མས་སྤོང་དུ་མེད་དོ་ཞེས་རང་གིས་སྙམ། གཞན་ཟེར་མིན། བརྟགས་དཔྱད་ན་མི་འཐད་པས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ལུགས་ཉིད་བཟང་བར་བཤད། རྟག་བདག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
དེ་གཉིས་སུ་མ་ཐད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཞན་གསུངས་ཏེ། གཙང་བདེ་རྟག་བདག་བཞི་དང་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཀྱང་གསུངས་སོ། འཇིག་ལྟ་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག མཐར་འཛིན་ཕྱེད་ཆ་ནི་རྟག་པར་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ནི་གཙང་བདེར་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྟེ། དེས་ན་མཐར་འཛིན་སོང ན་སོགས་ལྟ་བ ཕྱེད་དང་གསུམ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
བཞི་ཚན་བཞག་ལ། དེ་དག་ཁོ ཁོ་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞག་པའི་ འི་རྒྱུ་མཚན་ མཐའ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་ལ་ཕྱིན་ཅེ ལོག་པའི་ ཕྱིར་དང་། ངེས་པར་ རྟོག་ པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྲོ སོ་འདོགས་པའི་ རྒྱ་མཚན་ 


891> 


,ཁ 


(° -ཕུཨི་ཚི 


གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་གསུམ་ཚང་བ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཞག་གི་ལྟ་བ་གསུམ་ལས་ཕྲ་རྒྱས་གཞན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་བཤད་དེ། དེ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་མ་ཚང་བས་ཏེ། འདི་། 
]¶ ལྟར་མཐར་འཛིན་ཕྱེད་ནི་ཆད་ལྟ་སྐུར་འདེབས་ཡིནཔས་སྒྲོ་འདོགས་མེད་ལ། ཚུལ་བརྟུལ་ལ་ཅུང་ཟད་འདག་པ་སྲིད་པ་ལ་བཟུང་བའང་ཡོད་པས་མཐའ་གཅིགཕྱིན་ཅི་ལོག་མིན་པ་དང་། ཉོན་ 
རླ མོངས་གཞན་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པ་མ་ཚང་བས་སོ། །ཕྱིན་ལོག་བཞི་དག་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བཞི་དང་། འདུ་ཤེས་བཞི་ནི་གྲོགས་དེའི་དབང་གིས་སོ། འོན་ཚོར་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སོགས་ 
ནཾ ཀྱང་ཅི་སྟེ་མེད་ཅེ་ན་འཇིག་རྟེན་ན་མ་གྲགས་པས་སོ་ཟེར་ཀྱང་གཙོ་ཆེ་བས་སམ་སྙམ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་ཐམས་ཅད་བྱེ་སྨྲས་ལྟ་བའི་ངོ་བོ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པས་མཐོང་སྤང་ཁོ་ནར་འདོད་། 
]ལ། གཞན་དག་རྒྱུན་ཞུགས་རྣམས་ལའང་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གང་ཡང་མེད་ན་དེ་སྐྱེ་མི་རིགས་པས་སྒོམ་སྤང་ཡང་ཡོད་ཟེར། བྱེ་སྨྲས་འཕགས་པ་ ྦ 


བྷ ཆས ༢ སྩ ་ ང་རྒྱལ། མཉམ་པ་ བས་བདག་འཕགས་མཆོག དང་མཉམ་སྙམ ་པ་ལྷག་པའི ངྭ་རྒྱལ། ཁྱད་འཕགས་བས་ཀྱང་བདག་འཕགས་སྙམ ་པ་ང་ 
རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ ང་རྒྱལ། ཉེར་ལེན་ཕུང་ལྔ་ལ་བདག དང་བདག་ གིར་སེམས་ཁེངས་པ་ངའོ་། ་ངའོ་ སྙམ་པའི་ ང་རྒྱལ། བསམ་གཏན་ལ བརྟེན་པའི ཟག་བཅས་ཟག མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོང ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་ 
པར་རློམས་ པ་མངོན་པའི ང་རྒྱལ། ཆེས་འཕགས་པས་བདག ཅུང་ཞིག་གིས དམན་ནོ་སྙམ་པའི་སེམ སེམས་ཁེངས་པ་ཅུང་ཐད་ སྙམ ་པའི་ ང་རྒྱལ། གསོད་ལ་ དཔའ་ སོགས ་ཡོན་ཏན་ མིན་པ་ལ་ 


ནཏནུ་རམས་པས་སེམས་ཁེངསཔ་ལོག་པའི་ ང་རྒྱལ་ལོ། །ཡང་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག པ་ལས། གཞན་ལྟས་བདག་ལསྒྲབཔར་ རློམས་པ་ནི་དམན་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་མཆོག་ 

¡ > གོ །མཉམ་པ་ལ་བདག་དང་འདྲའོ། །མཆོག་ལས་བདག་དམན་ནོ། །བདག་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་ལ་སྒྲུབ་པར་རློམ་པ། མཆོག་ལ་དམིགས་ནས་བདག་བས་མཆོག་ཡོད་དོ། །མཉམ་ 

ྣ པ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་དང་ མཉམ་པ་ཡོད་དོ། །དམན་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་བས་དམན་པ་ཡོད་དོ། །བདག་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་ལ་དགག་པར་རློམས་པ། མཉམ་པ་ལ་དམིགས་ 
རས་བདག་བས་མཆོག་མེད་དོ། །དམན་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་དང་མཉམ་པ་མེད་དོ། །མཆོག་ལ་དམིགས་ནས་བདག་བས་དམན་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པ་དགུ་བཤད་པ་ 

ནི། འདར་ བཤད་པའི ྟབལ་བཏེནཔའི ང་རྒྱལ་དང་། ལྷག་པའི་ ངརྒྱལ། ཅུང་ཟད་སྙམ་པའི་ ྒ་རྱལ་དེ་གསུམ་པོར་ འདུ་སྟེ་ཐོག་མར་ངའོ་། འོསྙམ་དུ་བདག་ལྟ་འབྱུང་། དེ་ནས་ང་རྒྱལ་ ཤཱ 


བ་བ 


ཏི བོ 


ྦ །འབྱུང་བས་ན་ལྟ་བ་ལ བརྟེན་པའི་ང་ ་ང་རྒྱལ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལྟར་ ངྱ་རྒྱལ་དགུའི་ འི་ནང་གི་གཉེ ་གཉིས་པ་ལྔ་པ་བདུན་པ་གསུམ་ནི་ང་རྒྱལ་དུ་འདུ་ལ། གསུམ་པ་བཞི་ པ་དགུ་ 
སུམ་ནི་ཅུང་ཐད་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ དུ་འདུ་ཞིང་། དང་པོ་དང་ དྲག ་པ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ལྷག ་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །བདག་བས ་དམན་པ་མེད་དོ་སྙམ་པ་ཇི་ལྟར་ ང་རྒྱལ་ཡིན་ཞེ་ན། མཆོག་གི་ ྒ 
ས་པ་འདིའི་ནང་བདག་དམན་གྱི། བདག་ཀྱང་བཟང་པོ་ཞེས་ཁེངས་པ་སྟེ། ལྷ་གྲལ་དུ་མི ་གཟུགས་བཟང་བཞིན་ནོ། ནོ །གཉིས་པ་ལ་སྤྱི་དང་། བྱི་བྲག་ ཞར་བྱུང་གསུམ། དང་ 
མཐོང་དང་སྒོམ་པས་ཟད་བྱ་བ། །ང་ རྒྱལ་བདུན་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀུན་བཏགས་མཐོང་ལམ་ དང་། ལྷན་སྐྱེས་ སྒོམ་ པས་ཟད་པར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་བྱེསྨྲ་ལྟར་ན། ་ན། མཐོང་སྤང་ 
ལ་དམིགས་པ་མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ ་སྤང་ལ ང་ལ་དམིགས་པ་བྒོམ སྤང་ངོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་སྤང་བྱེ་བྲག ་ཏུ་བཤད་པ་ནི། སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི། །གསོད་སོགས་ ཀུན་ནས་ ད 
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པཱ 
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༦3 


། དཀྲིས་པ་འོ། དདེ་བཞིན་འཇིག་སྲེད་འཕགས་པ་ལ། །ཅི་འཕགས་ རྣམས་སྒོམ་སྤང་མ་སྤང་བ་གང་ཡིན་པ་ པ་དེསྤྱོད་ དམ་ཟེར་ན་མ་ངེས་ཏེ། དད་ སོགས་ཟག ་བཅས་ དང་ གཉིད་ དདང་མིག་ 
དབང་ སོགས་ སྡུག་བསྔལ་ དབང་པོ་རྣམས་མ་སྤང་ཀྱང་ སྤྱོད ལ། སྒོམ་པས་སྲང་བར་བྱ་བ་ནི་གསོད་པ་དང་སོགས་པས་ལུས་ངག་གི སྤང་ བདུན་ཉོན་མོངས་པ ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཡིས་བསླང་བ་ 
་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་སྤང་གི་ཆོས་གཟུགས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་དག་ནི་སླང་བྱེདཀྱིལྟ་བ་སྤངས་པས་སྐེད་པ་བཅད་པའི་མི་ལྡང་མི་ནུས་པ་བཞིན་མ་སྤང་ཀྱང་མི་སྤྱོད་ལ་ ྲ 
ཞེའོ། །འོ་ན་འཇིག ལྟའང་ དེར་ཐལ་ཐེར་ ན། དེ་སྒོམ སྤང་ལའང་ དམིགས་མོད། དེ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པས་ སོ། །དེ་བཞིན་འཇི འཇིག་པ་ལ་སྲེད་པ་དང་། | སྐྱིབ་ལ་སྲེད་པའང་ ྣ 
སྤང་ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་པའི་ བདག་ཆད་ན་སྙམ་ པའི་འཇིག་སྲེད་འཕགས་པ ལ་མི་འབྱུང་སྟེ། ལོག་ལྟ་སྤངས་པས་སོ། །བདག་དབང་ པོ་སོགས་སུ་སྐྱེས་ ན་སླམ པ་སྐྱེ་བའི་ ྦ 


པར ྦ 


༨ ༄༅། །སྲེད་པ་མེད་དེ་རྟག ་བདག་སྤངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་འཕགས་པ་ལ་མངོན་ དུ་འབྱུང་ངཿ ངམ་ཞེ་ན། རྣམ་སོགས་ངའའོ་སྙམ་མི་འབྱུང་། །ལྟ་བས་རྒྱས་པར་ ། 
ྦ འགྱུར་ཕྱིར་རོ། མི་དགེའི འགྱོད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་ལ་ང་རྒྱཿ རྒྱལ གྱི་རྣམ ་པ་དགུ་དང་སོགས་པས་གསོད་སོགས་དང་ ྐྱེ་འཇིབ ་གི་སྲེ སྲད་པ་དང་ངའ་ འོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ ཀྱང་མི འབྱུང་ 
¿ སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། སྒོམ་སྤང་དེ་དག་ལྟ་བས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསོད་སོགས་ཀུན་དཀྲིས་ཅན་ལོག་ལྟས་རྒྱས་སོ། །མི་དགེའེ་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་འགྱོད་པའང་ངན་པར་བྱས་ 
ཱ པ་སྒོམ་སྤང་གི་ལུས་ངག་ལ་དམིགས་པས་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ཀྱང་དེ་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་སློང་བས་འཕགས་པ་ལ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རབ་དབྱེ་ལ། ཁྱད་པར་གོ་རིམ་རྒྱུ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར། ཡུལ་གང་དང་ལྡན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སྦྱར་ ་བའི་ཁྱད་པར་ལྔ་ལས། དང་པོ་ ' 


། ལ། དམིགས་ཡུལ སྤང་བྱ་ལྔ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་མི་ ངོ ཁྱད་པར། དམིགས་ཡུལ་ཐག་མེ་ མེད་ལ ་དམིགས མི་དམིགས་ཀྐྱེ་ཁྱད་ པར་གཉིས། དང་པོ པོ་རང་ ་ས་ལ་ཀུན་ཏུ་ འགྲོ་བ་དང་། གོང སོརོ་ ྷ 
¡ § འགྲོ་བ་གཉིས། དང་པོ། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མཐོང་སྤང་བྱ་བ། །ྟ་ངདེ་བཞིན་ཐེ་ཚོམ་དང་། །གངདེ་ལྷན་ཅིག་མ་འདྲེས་པའི། །མ་རིག་གང་ཡིན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ། །སྡུག་བསྔལ་ 
པ མཐོང་བས་སླང་ བྱ་ལྟ་བ་ལྔ་དང་། རྒྱ་ཀུན་འབྱུང་ མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ ལྟ་བ་ གཉིས་ཏེ་ ལྟ་བ་བདུན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བདེན་ ང། ཉཉིས་ཀྱི་མཐོང་ བས་སྤང་ བྱ་ཐེ་ཚོམ་གཉི གཉིས་དང་། ལྟ་བ་ 
༥ དང་ཐེ་ཚོམ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། རྩ་ཉོན་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་གཉིས་གང་ཡིནཔ་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་གཉིས་དང་། དེ་ལྟར་ནྲ་རྒྱས་ 
 བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་དག་ནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་སོགས་སྐལ་མཉམ་གྱི་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་པོ་མཐའ་དགལ་ཀུན་ཏུ་དམིགས་ཤིང་དེ་དག་སྐྱེད་པའི་ ི་རྒྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་སོ། །ཆགས་ 


ུ ཀོ 


༨ ༄༅། ་ །སོགས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་ནི་ཀུན་འགྲོ་མིན་ནོ། །དེས་ན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་སོགས་ཀྱིས་ཡུལ་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པས་བསགས་པས་བརྟན་ 
ཞིང་སྟོབས་དང་ལྡན་ལ། འགོག་ལམ་ལ་མཐོང་སྤང་ནི་དེ་ལྟར་མིན་ཅིང་། སྒོམ་སྤང་བཞི་ཐག་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་མི་ནུས་སོ། །འོ་ན་དེས་རིམ་མམ་ཅིག་ཆར་ 
ྭ དམིགས། དང་པོ་ལྟར་ན་ཆགས་སོགས་ཀྱང་ཀུན་འགྲོར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། འདོད་ཁམས་མཐའ་དག་གིས་འདག་པར་འཛིན་པ་སོགས་མི་སྲིད་པས། ཚུལ་བརྟུལ་ཡང་ཀུན་ 
' འགྲོ་མིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྫས་མ་ལུས་ལ་མི་སྲིད་ཀྱང་། སྤང་རིས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་འདག་འཛིན་སོགས་སྲིད་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་བདག་སྲེད་དང་། དེ་ལ་མཆོག་དང་ 

གྲོལ་རྒྱུར་ལྟ་བས་འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་ཡང་ཀུན་འགྲོར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ལྟ་བ་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཁམས་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱང་ལྟ་བའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་ 


ཧ ཆགས་པ་དང་ང་རྒྱལ་མཐོང་སྤང་ལ་དམིགས་པ་མཐོང་སྤང་། སྒོམ་སྤང་ལ་དམིགས་པ་སྒོམ་སྤང་ཞེས་འདོད་དོ། །སློབ་དཔོན་ནི་མཐོང་སྤང་ལྟ་བའི་དབང་གིས་ཞུགས་པའི་འདོད་ཆགས་ང་| 
( རྒྱལ་མཐོང་སྤང་ཡིན་ལ། སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ཞུགས་པ་སྒོམ་སྤང་ངོ་ཞེས་གསུངས། ཡང་ན་མཐོང་སྤང་ལ་དམིགས་པའི་དེ་གཉིས་མཐོང་སྤང་དང་། གཉིས་ཀ་ 


ཉི 
ཛུ 


༧ འདྲེན་མར་དམིགས་པ་སྒོམ་སྤང་ཞེས་འདོད་དོ། །གཉིས་པ། དེ་དག་ལས་དགུ་གོང་དུ་དམིགས། །ལྟ་བ་གཉིས་པོ་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་དག་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་གང་། །འབྱུང་དེའང་ 
ཀུན་འགྲོ་ཐོབ་མ་གཏོགས། །ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་དག་ལས་དགུན་གོང་དུ་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པར་ཡང་དམིགས་པས་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ཏུ་འགྲོའོ། །འཇིག་མཐར་གྱི་ལྟ་བ་གཉིས་པོ་མ་། 


དཱ ༄༅༅ དེ་ོས་ཧི། རང་ང་ལ་བདག་ལྟདང་། དྷེ་ཏག་ཆདདྷུ་ཚབས་སོ། །ཆུལ་བརུལ་ཞི་གཞནྒྱུདལ་ཡངའཇུག་པས་སོ། །འདོད་པ་བས་ཚངས་པ་ལ་སེམས་ 
ཅན་དུ་དང་། དེ་རྟག ་པར་ལྟ་བ་དེ་ནི་ཚངས་པ་ལ་བདག་དང་ བདག་གིར་མི་འཛིན་པས་འཇིག་མཐར་མིན་ལ། འཇིག་ལྟ་མེད་ པས་ལོག་ཤེས་ཡིན་ གྱི་ལྟ་བ་ལྔར་མི་ ་བགྲང་ཟེར། ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་ 
རུ །ཅིག་པོ་དེ་དག་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་པ ་སེམས་སེམས་བྱུང་ དང་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གང་ ཞིག་འབྱུང་ བ་དེའང་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་ལ། དམིགས་བསལ་ཐོབ་པ་ནེ་མ ་གཏོགས་ཏེ། ཕྭ་རྒྱས་དང་ཐོབ་ 

པ་ན་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་མ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་མི་གཅིག་པས་སོ། དའིཕྱིར་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་འགྲོ་དང་། རྒྱ་ཀུན་འགྲོ་ལ་མུ་བཞི། དང་པོ། མའོངས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་འགྲོ། གཉིས་པ་ 
འདས་ད་ལྟར་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་འགྲོ་དང་ལྷན་འབྱུང་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ། འདས་ད་ལྟར་གྱིཕྲ་རྒྱས་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་སོ། །བཞི་དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་མ་འོངས་པའི་ལྷན་འབྱུང་དང་ 


22 


ཇོ 


ཐོབ་པ་སོགས་སོ། །དེས་ན་ཕྲ་རྒྱས་གོ་བརྒྱད་ལས། ཀུན་འགྲོ་ཁོ་ན་ཉེར་བདུན། དེ་མིན་པ་རེ་ རེ་ལྔ ཀུན་འགྲོ་རྣམས་བདེན པ་དང་པོ པོ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་འགལ་བར་ཞུགས་པས་ 


དངོས་སུ་ལོག ཞུགས་དང་། ཀུན་འགྲོ་མིན་པ་རྣམས་མཚན་ཉི ཉིད་དང་དངོས་སུ་མི་འགལ ་བས ་ལོག ་ཞུགས་ལ་ལོག ཞུགས་ ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོང འདོད། གོང་མ་བ་དག ལྟ་བ ་དང་པོ་ཿ གསུམ་ 
སྲེད་ཅིང་ཁེངས་ལ་མཆོག་དང་། དག་གྲོལ་གྱི་ 


༈ མ་རིགཔ་ཐེ་ཚོམ་དང་ལྔ། བདེན་པ་ལ་དངོས་སུ་དང་། ཆགས་རྒྱལ། ལྟབ་ཕྱིམ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ནེ། ལྟ་བ་དང་པོ་གསུམ་ལ་ 
'འཛིན་པས་ལོག་པ་ལོག་ཞུགས་དང་།  ཁོང་ཁྲོ་རང་དང་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་འཁྲུགས་པའི་དབང་གིས་ལོག་ཞུགས་ཞེས་གསུམ་དུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ 


ལ། དམིགས་བྱེ བྱེད་དྲུག་དང་། དེས ་དམིགས་ཡུལ གྱི་ཐག་ མེད་ ས་གང་གི་ གི་ཡིན་ དཔྱད་པ། དྲུག་པོ་ལས་ གཞན་པས་མི མི་དམིགས་ཚུལ་ བསྟན་ པ་གསུམ། དང་པོ། འགོག་དང་ལམ་ 


ཏ༄༅། ཐཐཐོང་སྤང་བྱབ། །ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་དེ་དག་དང་། །ལྡན་དང་འབའ་ཞིག་མ་རིག་དང་། །དུག་ནི་ཟག་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་བས་ 

„ (སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་ལོག་ལྟ་གཉིས་དང་། ཐེ་ཚོམ་གཉིས་ཏེ་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་འབའ་ཞིག་ཞེས་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། དེ་དྲུག་ནི་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་ 
ྦ པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། ། གཞན་བརྒྱད་ཅུ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། འོ་ན་དྲུག་གིས་ཟག་མེད་འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་ན་བདེན་པ་མཐོང་བར་ཐལ་ཞེ་ན། མ་ངེས་ 
 ཏེ། རྣམ་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་དམིགས་པས་སོ། །གཉིས་པ། རང་གི་ས་པའི་འགོག་པ་དང་། །ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཡིན་པས། །ས་དྲུག་ས་དགུའི་ལམ་ནི་དེའི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི 
ཡུལ་ཡིན་ནོ། །འགོག་པལ་དམིགས་པའི་ལོག་ལྟ་སོགས་ནི་རང་གིས་པའི་གཉེནཔོའགོག་པ་ཁོན་ལ་དམིགས་ཏེ། འདོད་པའི་ལོག་ལྟསའདོདཔའི་གཉེནཔོ་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པ་ལ་ § 
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ཌཱ) ©212.191>. 
༣ 


ྦ ོག་པནསསོདོའ་བ་དུྱར་བང་། ལམ་ནོ་ས་དའིལམ་ཞ་ན་ཚོན་དམཉམ་དངྱ་ད་རཅནོ་ན་ཞསགསུངསཕིལམ་རངཕོན་ོོ་ོལ་བམཉམཔ་ྱ་ཡན ། 


པས། ཟག ་མེད་ དང་ པོའི ཉེར་ བསྡོགས ་སོགས ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ བརྟེན་ པའི་ལམ། །ཆོས་ཤེས ངི ་འདོད་ པའི་ ལོག ་ལྟ་ སོགས་ གསུམ གྱི་ཡུལ་ཡི ཡིན་ལ། དེ་དང་ གཟུགས་ མེད་ དང་པོ་ ། 


གསུམ་བཅས་ས་དགུའི་ལམ་རྗེས་ཤེས་ནི་རྗེས་ཤེས་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གོང་མའི་ཁམས་ཀྱི་མ་རིག་ལོག ་བེ་ཚམགསམགྱ ཡྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
༈ འདོད་ཆགས་མིན་ཏེ་སྤང་བྱའི་ཕྱིར། །གནོད་མི་བྱེད་ཕྱིར་ཞེ་སྡང་མིན། །ཞི་དང་དག་དང་མཆོག་གྱུར་ཕྱིར། །་རྒྱལ་མ་ཡིན་མཆོག་འཛིན་མིན། །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་འགོག་ལམ་ 


ྦ ལ་དམིགས་པ་མིན་ཏེ། དེའི་ཡུལ་ཡིན་ན་སྤང་བྱས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆགས་ཡུལ་སྤང་བྱ་ཡིན་ལ་འགོག་ལམ་དེ་མིན་པས་སོ། །ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་གཅིག་ཏུ་སྤང་བྱར་མ་ངེས་ཏེ་ 


¦ ༄༅། །འདུན་པ་བཞིན་ནོ། །འགོག་ལམ་ཐོབ་སྒྲུབ་འདོད་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ཡིན་གྱི་འདོད་ཆགས་མིན་ནོ། །གདོད་བྱེད་ལ་ཞེ་སྡང་ན་འགོག་ལམ་གྱིས་གནོད་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་གཞི་དགུའི་མཚན་ཉིད་ལས་ འདས་པས་ཞེ་སྡང་གིས་དམིགས་པ་མིན་ནོ། །ང་རྒྱལ་ཁེངས་པ ་ལ་དམིགས་ན་འགོག་ལམ་ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ 

¿ ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་བདེན་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་སྤང་ཕྱིར་དག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཅིང་ཚུལ་བརྟུལ་ཡང་དག་པའི་རྒྱུ་མིན་ལ་དེར་ལྟ་བས་དང་། འགོག་ལམ་དེ་ཡང་དགཔ་ཆོས་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་ 
¦ གྱུར་ལ། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་དམན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ན་རིམ་པར་ང་རྒྱལ་གྱིས་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ལ། ཚུལ་བརྟུལ་དང། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་དམིགས་པ་མིན་ 


༈ །དེས་ན་ཕྲ་རྒྱས་གོ་བརྒྱད་ལས་ཐག་མེད་ལ་དམིགས་པ་ཁོན་ཡིན་པ་བཅུ་གཉིས། ཟག་བཅས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་བརྒྱད་ཅུ། གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་པ་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་གི་མ་ ; 


2༧ 


== 


རིག་པ་དྲུགག །ཞེས་དངོས་སུ་བསྟན་པས། ཤུགས་་ཟགམད་ལ་དམིགསཔ་ནམས་དངོས་ུ་ོག་ཞུགས། འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་གི་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་ལོག་ཞུགས་ 


ལོག་ལྟ་ སོགས་དེ་ དག་ལ ་དམིགས་པས་ལོག ཞུགས་ལ་ ལོག ཞུགས ་ཡིན་ནོ་ཞེ ན་ནོ་ཞིས་བསྟན་ པའོ། །གོང་མ་ པ་དག་ དྲུག ་པོ་དེ དས ཀྱང་རྟོཊ རྟག་བཅས་ ཡིད་ཀྱི ཀྱིས་ བརྟགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་མིང་ཙམ་ 
ལོག ་པར་ རྣམ་པར་ བརྟགས ་པའི་ དངོས་པོ་ཿ ་ལ་ དམིགས་ ྦ 


ལ་དམིགས་ཀྱི་དངོས ་སུ་མིན་ཏེ་ ཏེ་ཡིན་ ན་ དེ་ཡེ་ཤེས་སུ ་ས་ཐལ་ལེ་ཿ གསུངས་སོ། །གཏན་དབབ་བསྡུ་བ་ལས དམིགས ་པ་ ཿབསྡུ་ན་ལྔ་སྟ། 
པ། ལྟ་བ་ལ་ འལ དམིགས་པ། ཚུལ ཁྲིམས ་དང་ བརྟུལ ་ཞུགས་འ འལ ་དམིགས་པ། རང་ གིས་ རྣམ་པར་བརྟགས་པའི འི་མིང་ལ ་དམིགས་པ། ་པ། རང་གི་ངང་གིས་ཡེ་ནས་ ཡོད་པའི ་དངོས་པོ་ ལ་ 
དམིགས་པའོ་ཞེས་གསུངས ་སོ། བྱེ་སྨྲས་ ཟག་མེད་ལ་དམིགས་ཀྱང་འཕགས་པར ་འགྱུར་བ་མ་ ངེས་ཏེ སྒྲ་རྟག ་འཛིན་ ཞིན་ནོ་ཟེརརོ། །གཉིས་པ་ རྒྱས འགྱུར་ལ ་དམིགས་པ་ 


( ༄༅། །དང་། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱས་འགྱུར་གཉིས། དང་པོ། ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་རྣམས་ནི། །དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ས། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར། །ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་རང་རི རིས་ས སུ། །ཟག་མེད་གོང་མའི་ ཡུལ་ཅན་མིན། །བདག་གིར་ཿ མྭ་བྱས་གཉེན་པོའི་ པོའི་ཕྱིར། །ཕྲ་རྒྱས་གོ་བརྒྱད་ལས ་དམིགས་པས་རྒྱས་འགྱུར དུ་མཚུངས་ 
ཧཾ ལྡན་གྱི་རྒྱས་ འགྱུར་ དུ་ཞེ་ན། ཀུན་ཏུའགྲོ་བ་ དྷེརམས་ ནི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་སའི་ སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་པོ་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་དམིགས་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ། ཀུན་འགྲ གྲོ་མ་ཡིན་ 
| པ་ནི་རང་རིས་སུ་ཁོ་ན་ ལ་དམིགས་ནས་རྒྱས་ཀྱི་རིས ་གཞན་ལ ་དམིགས་ནས་མི རྒྱས་ཏེ སྡུག་བསྔལ ་མཐོང་སླང་ ནི་སྟུག་བསྔལ་ མཐོང་སྤང །ཁོན་ལ་རྒྱས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འོ འོ་ན་ཐམས་ 
རྐ; ཅད་རང་ གི་ཡུལ་ལ་དམིགས་ པས་རྒྱས་སམ ་ཞེ་ན་ཟག་མེད་ ལ་དམིགས ་པ་དང་ ས་གོང་མ མའི་ཡུལ །ཅན་ གྱི་ཉོན་མོ མོངས་རྣམས་ཀྱང་ རང་ཡུལ ༡ལ་དེ་དག་ལ ་དམིགས་ཀྱང་ རྒྱས་པ་ནི་ མིན་ཏེ ཏེ། དེ་གཉིས་ 


འོག་མས་བདག་ལྟ་དང་སྲེད་པས་བདག་གིར་མ་བྱས་པ་དང་། དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དམིགས་ཀྱང་རྒྱུན་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་ 
མིན་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁམས་དང་ས་སྐལ་བ་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་གཉིས། ཀུན་འགྲོ་མིན་པ་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཟག་མེད་དང་སྐལ་བ་མི་ 
ཉམ་པ་གོང་མ་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་མཚུངས་ལྡན་ ཁོ་ནས་རྒྱས་འགྱུར་ཏེ། ཞིང་རླན་བཅས་མྱུ་གུ་ལྟར་གང་ལ་བ དག་ལྟ་དང་སྲེད་པ་འཇུག་པ་དེ་ལས་གཞན་རྒྱས པ་མེད་དོ། །འདོད་པས་ 


ཝཱ 
ཏི 

ཟུ 
༧ 


༨ ༨༡ 


ར། 
སེམས་བྱང་ས་མང་ལ་སོགས་པ་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དེ་དག་ནི་གྲོགས་དེར་ཏེ། དེ་དག་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་དུ་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། དུག་དང་འདྲེས 


གོང་མ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དགེ་བ་ལ་འདུན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད། གཉིས་པ། གང་ཞིག་གང་དང་མཚུངས་ལྡན་པ། །དེནི་དེར་མཚུངས་ལྡན་སྒོ་ནས། །ཕྲ་རྒྱས་གང་ཞིག་སེམས་དང་ 


©ཁ 
|` 
༥༩ 


།པའི་ཆང་གིས་དུག་གི་ནུས་པ་འཕེལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཕྲ་རྒྱས་གོ་བརྒྱད་ལས་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་མཚུངས་ལྡན་ཁོ་ནས་རྒྱས་འགྱུར་ 
དཱ འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་གི་མ་རིག་པ་དྲུག་དང་། ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ཀུན་འགྲོ་བཅོ་བརྒྱད་དེ་ཉེར་བཞི་ནི། དམིགས་ཡུལ་ཟག་བཅས་ཐག་མེད་དང་རང་ས་དང་གོང་ས་ལ་ 
ས་ནས་དམིགས་མཚུངས་ཀྱིས་ རྒྱས་པ་གཉིས་ཀ་ཅི་རིགས་དང་། ལྷག་མ་རེ་གཉིས་ན་རྒྱས་འགྱུར་གཉིས་ཀར་ངེས་ལ། དམིགས་པས་ རྒྱས་པ་ལ་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་རྒྱས་པས་ཁྱབ་པས་ 
¦ དམིགས་རྒྱས་ཁོ་ན་ཡིན་པ་མེད་དོ། །ལར་ལམ་དམིགས་ལོག་ལྟ་དང་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་སུ་དམིགས་ན། དེ་གཉིས་ཙམ་ལ་ཐར་པར་ལྟ་བ་སུ་ཡང་མེད་ལ། ལམ་འདི་ལས་གཞན་ 


ཟའ དག།་ པར་ལྟ་ ན་དེ་ཡང་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་སྣུག་མཐོང་སྤང་བྱར་ འགྱུར་ལ། | ཡང་ ན་ ཚུ ལ་པ ྭ ལ་ཡི ན་ནོ། །ག ཞན་ཡང་ཀུན་འགོག་ལ་དམིགས་པའི་ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་ལ་དག་གྲོལ་དུ་དམིག ར་ 


ཟི 


ྦ པ་དེ་ཡང་ཡོད་དགོས་ལ་དེ་ལྟ་ན། དེ་གཉིས་ལ་ཚུལ་བརྟུལ་ཡོད་པ་འགལ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གསུངས་ཀྱང་རང་བཞེད་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པར་གསལ་ལོ། །གསུམ་པ་ངོ་བོ་ལ་སྒྲིབ་ལུང་མ་ 
བསྟན་དང་མི་དགེ་བའི་ཁྱད་པར། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ། ཞར་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་མིང་ཅན་གཞན་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ། གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན། །འདོད་ན་འཇིག་ 
ཆོགས་ལྟ་བ་དང་། །མཐར་འཛིན་ལྷན་ཅིག་མ་རིག་པ། །ལྷག་མ་རྣམས་འདིར་མི་དགེ་བའོ། །ཁམས་གོང་མ་ན་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ 
འེ ཡིན་མོད་རྒྱུད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བརྟུལ་བས། ཉོན་མོངས་པ་དེས་འབྲས་བུ་ཡིད་མི་འོང་འབྱིན་མི་ནུས་པས་མི་དགེ་བའང་མིན་ཏེ། དེ་ན་གནོད་སེམས་སོགས་མེད་པས་སོ། །ཉོན་མོངས་ 

དེས་ན་སྒྲིབ་ལ་དགེ་མི་དགེ་གང་དུའང་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཁམས་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དང་ 


༦929. 


^ ༨༽ ༨ 


པ་ཡིན་ཕན་ཆད་མ་སྒྲིབ་པ་དང་དགེ་བཞི་མི་སྲིད་དོ། 


༨ ༄༅། དེ་གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་མ་རིག་པ་དང་གསུམ་ནི་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ནོ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འཇིག་རྟག་གཉིས་ནི་སྦྱིན་ཚུལ་སོགས་དགེ་བ་དང་མི་འགལ་བར་ 
ངཱ པག་ །ལྟ་ཡང་བྲད་ང་དང་ཡ ན་ཏེ་བདག་མེད་པར་འདོད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ལྟ་བ་འདི་གཉིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྫས་ཙམ་ལ རྨོངས་པ་ལས་གཞན་ལ་གནོད་པར་མ་ཞུགས་པས་མི་ 
ཟླ དགའང་མན་ངར་ཁུང། ཁཅགགསད་ལྟནརཐ རྡས ་ལ་སྲེད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། ངའོ་སྙམ པའི་ང་རྒྱལ་ཀྱང་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ཐལ་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པས་སོ། །དེས་ན་དེ་ 

” གཉིས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་རི་དྭགས་དང་བྱ་སོགས་ལ་ཡོད་པ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཏེ། བབ་ཅོལ་དུ་སྨྲཐོས་པས་སྐྲགཔའི་རྒྱར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །སེར་སྒྱ་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ནི་མི་དགེ་ 
བརའདོད་ལ། དེས་ནའདད་ཆགས་དངངྱརལ་ཡང་ལྷན་སྐེསསྒིབལུངམབསྟནདང་ཀུན་བཏགས་མིདགེར་འགྱུར་ལ། ཁམས་གོང་ན་མཐོངསྤངཀུནབཏགས་མིདགེབཡོད་པའམ 


མེད་ན་མཐོང་སྤང་མེད་པར་ཐལ་བ་འདི་སྤང་དགོས་སོ། །འདྲི་རམས་ཀྱང་སྤྱི་རིགས་ནས་བསྟན་ན་མི་འགལ་ལམ་སྙམ། ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་མ་གཏོག ས་པའི་པ་ 
ཧཱ རྒྱས་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་འདོད་ཁམས་འདིར་མི་དགེ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་གཏན་དབབ་ལས། མང་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ནི། །སྤྱོད་དང་སྟུག་བསྔལ་ཉིད་དང་ཡང་། །བ་ན་མ་ཐོ་བུལ་ 
འབྲས་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྐྱེ་བའོ། །ཞེས་འདོད་པ་དང་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་ལ་ཁྱད་པར་བརྒྱད་དམ་བཅུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་ལ་མི་དགེ་བའི་རྒྱུ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་ 
^ གཉིས། དང་པོ། འདོད་ན་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་དང་། །རྨོངས་རྣམས་མི་དགེའི་རྩ་བ་ཡིན། །འདོད་ན་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་ཆར་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོནི་རྩ་བ་གཉིས་དང་འཇིག་ 
ལྟ་དང་མཐར་ལྟ་གཉིས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྨོངས་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་རྣམས་ནི། མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་གསུམ་པོ་དེ་ལས་འབྱུང་བའི་ 
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.#\ ༄༅། ཕྱིར་རོ །གཉིས་པ་ལ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། ལུང་མ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་གསུམ། །དེནི་སྲེད་དང་མ་རིག་བློ། །རྣམ་གཉིས་མཐོར་འཇུག་ཕྱིར་དེ་ལས། ། 
„ གཞན་མིན་་། ལུང་མ ་བསྟན་ཡང་ཡིན་ལ་དེ་འབྱུང་བའི་རྩ་ བའང་ཡིན་པ་ནེ་གསུམ་སྟེ། ྦ གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཁམས་གོང་མ ་གཉིས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོ་མྱང་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་ལ་ 
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༦ སྲེད་པ་སོགས་ཁམས་གོང་མའི་སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། མ་རིག་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དམ། འདོད་པའི་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་། བློ་ཤེས་རབ་སྟེ་དེའི་ 
༡ ངོ་བོ་ཉན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་། འདོད་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་སོགས་སེམས་བཞི་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་། ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་དང་། གོང་ན་ཉོན་མོངས་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་། རྣམ་སྤིན་ 


སྐྱེས་སོགས་དང་མ ཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་དོ། ཐེ་ཚོམ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གཡོ་བས་མི་བརྟན་ལ། ང་ རྒྱལ་ནི་སེམས་མཐོར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རྩ་བ་དུས་ཀུན་ཏུ་བརྟན་པ་ 


དང་གཏིང་ན་གནས་པ་དང་མི་མཐུན་པས་ཐེ་ཚོམ་དང་ང་རྒྱལ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྩ་བ་མིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་ནི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྩ་བ་མིན་ཏེ་གོང་ན་ཁོང་ཁྲོ་མེད་ལ། འདོད་ན་ཡོད་པ་ནི་ 
མིདགེའོ། །ཞེས་ཁ་ཆེ་བས་འཆད་དོ། །ལུགས་གཉིས་པ། ་བཞི་ཞེས་ཉི་འོག་པ། །དེ་དག་སྲེད་ལྟ་ང་རྒྱལ་རྨོངས། །བསམ་གཏན་པ་གསུམ་མ་རིག་ལས། །བརྟན་པ་དང་གཏིང་ 
ཧཿ གནས་ཙམ་འདིར་རྩ་བའི་དོན་མིན་ལ་འདིར་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་ལ་བརྗོད་པས་དེའི་རྩ་བ་བཞིའོ་ཞེས་ཉི་འོག་བྱེ་སྨྲ་བ་རྣམས་འདོད་དོ། །དེ་དགྲ་ཀུང་ཁམས་གོང་མའི་སྲེད་པ་དང་། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཟའ དང་། འདོད་པའི་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་དང་། ྦ གོང་མའི་ང་ རྒྱལ་དང་། རྨོངས་པ་སྔར་བཤད་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་ཡང་ལྟ་སྲེད་ང་ རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏ ན་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། རོ 
མྱོང་མཆུངས་ལྡན་བསམ་གཏན་སྲེད་ཤས་ཆེ་བ་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་རྟག་ལྟ་སོགས་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་ལ། །བདག་བསམ་གཏན་ཐོབ་ལ་གཞན་མིན་ཞེས་རློམས་པ་ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་ 


>. 


སྒ 


1>.19 


༽༄༅། དོལ ཉྷོ་གམ་མ་རིགཔ་ལས་བྱང་བས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཁཅིགནི་འདི་ལམ་ཡིན་ནམ་མིན། བདག་འདས་སོགས་བྱུངམ་བྱུང་ཞས་ཐེ་ཆམ་ཤས་ཆེ་བའི 
བསམ་གཏན་ཡོད་པར་བཤད་ལ། བསམ་གཏན་མཚོན་པ་སྟེ་གཟུགས་མེད་སྙོམས་འཇུག་ལུང་མ་བསྟན་དང་འདོད་པའི་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་ག ཞན་ཡང་ཡོད་དོ་ཅེས་སོ། རྩ་བ་དེ་དག་ཚང་ 
ཙ དགོས་པ་མིན་ཏེ་ཅི་རིགས་ལས་སོ། །གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་དྲི་བ་ལུང་མ་བསྟན་ནི། མགོ་གཅིག་དང་ནི་རྣམ་ཕྱེ་དང། །དྲི་དང་བཞག་པར་ལུང་བསྟན་པ། །འཆི་དང་སྐྱེ་དང་ཁྱད་པར་ 
4 འཕགས། །བདག་གཞན་ལ་སོགས་ལྟ་བུ་ཡིན། །འོ་ན་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་འདི་ལས་གཞན་ལུང་མ་བསྟན་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། དྲི་བ་ལུང་མ་བསྟན་ཡོད་དོ། །དེལ་སྤྱིར་དྲིབ 
` བྷ ལ་ལན་བཏབ་ཚུལ་བཞི་སྟེ། མགོ་གཅིག་ཏུ་ལུང་མ་བསྟན་པ་དང་ནི། རྣམ་པར་འབྱེད་དེ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། དྲི་བར་བྱས་ནས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། བཞག་པར་ལུང་བསྟན་པ་སྟེ་བཞི་ 


རྒེ 


ཤི 
3 
ཌཱ 


ལས། དང་པོ། མགོ་གཅིག་ཏུའམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་སེམས་ཅན་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་འཆིའམ་ཞེ་ན་འཆི་ཞེས་ལན་གདབ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེའམ་ཞེ་ 


༢ ༨ ༩༩༧ ༩༤༤ ་་་ 


ྷ ན་རྣམ་པར་ཕྱེས་ཏེ་ཉོན་མོངས་མེད་པར་མི་སྐྱེ་ལ་ཉོན་མོངས་བཅས་པ་རྣམས་སྐྱེའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ། མི་འདྲི་ཁུད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་དམན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 


( ལྷ་ལ་ལྟོས་ནས་སམ། ངན་སོང་ལ་ལྟོས་ནས་ཞེས་དྲིས་ཏེ་ལུང་སྟོན་པ། ལྷ་ལ་ལྟོས་ནས་ཟེར་ན་དམན་ལ་སོགས་ལ ན་གདབ་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ། ཅི་བདག་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་ཡིན་ 


ཟན ནམ་གཅིག་ཡིན་ལ་སོགས་པས་གཉིས་ཡིན་གཉིས་མིན་སོགས་གང་དུའང་ལན་མི་གདབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་ལུང་མ་བསྟན་བཅུ་བཞི་བཟུང་ངོ་། །ལུང་མ་བསྟན་བཅུ་བཞི་པོ་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཡང་ ྦ 


འདིར་དི་བ་ལུང་མི་བསྟན་པར་གསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་བདག་ལས་བརྩམས་པའི་དྲི་བ་ཡིན་པས། བདག་མ་གྲུབ་པས་སྨྲས་པ་ལྟར་དུ་ལུང་བསྟན་ན་དོན་ལ་མི་གནས་པས་སོ། །བདག་ 


ཤཱ ༄༅། །མེད་པར་བསྟན་ན་སྣོད་དུ་མི འགྱུར་པས་དེ དེ་དག་བསྟན་པ་ལ་རིམ ་གྱིས་གཞུག་ པའོ་ཕྱེར་རོ། །དེ་ཡང་ལུང་མ བསྟན་བཅུ་བཞི་ནི བདག་དང་འཇིག་ རྟེན་རྟག 
སོགས་བཞི། མཐའ་ལྡན་སོགས་བཞི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་གྲོངས ས་ཕན་ཆད་འབྱུང་མི་འབྱུང་སོགས ་བཞི། ལུས་ དེ་ཉིད་སྲོག་ ཡིན་ནམ། སྲོག་ཀྱང་གཞན་ལ་ལུས ཀྱང་གཞན་ཡིན་ 
ཝཾ ཞམ འོ་ན་ལུ ལང་མ། བསྟན་པ པར་ འགལ་ ་ལོཞི་ན། དེ་དག ཏུ་ལུ ལང་མི མི་བསྟན ཏོ་ ཏོ་ཞེས་ བཞག ་པར་ལུང་ ཡུང་བསྟན་ ་པའི་ ཕྱིར འགལ བ་མེད་དོ། བཞི ཛབས འཕྲོས་དོན་ 


པའི། །ད །དངོས་པོ་དེ་དང་ ལྡན་པ་ཡིན། །ལྡན་ཚུལ སི་ཉོན་མོང མོངས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་པ ་དང་། སིའི མཚན་ཉི ཉིད་པ་གཉིས། དང་ ལོ་འདོད་ ཁྲོ སྙེམས ་གསུམ་ སྟེ འདོད་ སྙེམས་བདེ་ 
དང་། ཁྲོ་བ་སྣུག་བསྔལ་རྱོང་འགྱུར་ལ་དམིགས་པས་སོ། ྤྱིའ་མཚན་ཉིད་པ་ནི། ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་རྨོངས་པ་གསུམ་སྟེ། བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཡུལ་གསུམ་ཀ་ལ་ཅི་ 


. ( རིགས་པར་དམིགས་པས་སོ། །དེ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་ལྡན་ཚུལ་ནི། འདས་པ་དང་། ཉེ་བར་གནས་པ་ད་ལྟ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་། ང་རྒྱལ་དག་གིས་ནི་གང་ཟག་གང་ལ་ཉོན 
ཤན རྨོངས་དེ དེ་གསུམ་གང་རུང་ སྐྱིས ནས་མ་སྤངས་པའི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་སོགས་གསུམ་པོ་རྣམ་ཤེས་གང་གི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་དེས་གླང་བུ་ཐག་པས་ཕུར་པ་ལ་ 


བཏགས་པ་ལྟར་གང་ཟག་དེ་དང་ཡུལ་དེ་ལྡན་པར་བྱེད་པས་སོ། །ལྡན་ཚུལ ནི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་ཐོབ་ལྡན་མིན་ཏེ་རྒྱུད་དུ་མ་གཏོགས པ་ལ་ལྡན་མེད་པས་སོ། ། 


༢༩༠༤ 


ཐོའི ཛ །ཡང་ཆག ས་སྡངནིསྒོལྔའིཤེསཔའི་འཁོར་དུ་འབྱུང་གི ང་ རྒྱལ་ནི་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ནའི་འཁོར་དུའོ། །སྐྱེས་ཞེས་པ་ཉོན་མོངས་དེ་དག་ཡུལ་འགའ་ལ་མི་སྐྱེ་བ་སྲིད་ 


.&>¦) 


གལ་ཏེ་དང་པོར་སྐྱེས་ཀྱང་སྤང་ན་མི་ལྡནཔས་དེ་གཉིས་གཅོད་པའོ། །དཔེར་ན་ཁྱིཕག་དྲིཆེན་ལ་སྲེད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདས་ད་ལྟས་ཡུལ་དང་ལྡན་ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ 


༦ ¿, དུས་ སལ་ཡིདཤས་དབང་ཤེས་གཉིས། དང་པོ། ཡིད་ཀྱི་དེ་ དག་མ་འོངས་པས། །ཀུན་དང་་། ཡིད་ཀྱི་ཆགས་སོགས་གསུམ་པོ་དེ་དག་མ་འོངས་པས་ ནི འདས་ད་ལྟ ་མ་འོངས་པ་ 
༧ ཀུན་ དང་ དམིགས་པའི ཚུལ་གྱིས ལྡན པར་བྱེད་དེ། ཡིད་ནི་ དུས་གསུམ ་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །མ་ ་འོངས་པ་དེ་ལའང་མ་སྤང་བ སྦྱར་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ། ་གཞན་གྱིས་རང་ 


ཌྷ དུས་པ། །ཡིད་ཤེས་ལས་གཞན་ ་གཞན་སྒོ སྭོ་ལྔའི་འཁོར གུང་ཆགས་སྡང་མ ་འོངས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་རང་དུས་མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པར་བྱེད་དེ། སྤོ་ལྔ ལྔའི་འཁོར་ བུང་ གིས་འདས་ 
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འོངས་ལ་མི་དམིགས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཞར་ བུང་། ། མི་སྐྱེ་ྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ དང་། །སྐྱེ་བས་ དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ཚོགས །ས་དྲུག ་གི་འཁོར་བྱུང་ ཆགས་ སོགས་མི་ སྐྱེ་བའི ཆོས་ཅན་ རྣམས་ 
× ཀྱི་ཡུལ་ཡང་མི སྐྱེན རང་དུས་པ་དང་། དེའི་ཡུལ་ཡང་མི་སྒེ སེ་བར་མ ་ངེས་པས་ སེ་འགྱུར་ ཡིན་པ་མ་སྤང་ ན། དུས་གསུམ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ དམིགས་ཆུལ་གྱིས་ལྡན་ཟེར། དེ་ཡང་། 
༨ དམིགས་རུང་དུ་ལྡན་གྱི་དངོས་སུ་དམིགས་པ་ཞི་མིན་ཏེ་དེ་དག་མེད་པས་སོ། །དེ་ལ་སྤྱིར འདས་པ་དང་དྭ་ལྟ་ཡོ ་ཡོད་རིགས་ལ་མ་འོངས་པའང་ཡོད་ དགོས་ལ། དེ་ལ་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་གཉིས་ཡོཿ ་ཡོད་ 


དགོས་ཏེ། མི་སྐྱེ་བའང་མིང་གིས་གདགས་རུང་དེ་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱར་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་ཞེན་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྒྲ་ཡིན་པས་སོ། །མ་འོངས་མི་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དུ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པ་ཆགས་ | 
པ་ཡིན་ལ། ཡུལ་རིས་ཆད་མེད་པས་སམ་དཔྱད་དོ། །གཉིས་པ། ལྟག་མ་ཀུན་གྱིས་ཀུན་དང་ལྡན། །ལྷག་མ་ལྟ་བ་ཐེ་ཚོམ་མ་རིག་སྟེ་སྤྱི་པ་གསུམ་པོ། འདས་སོགས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ 


.©༄)¡)> 


ˆ 


༨ ༨༢༨ ༨ ༨ ༨༨ 


\ ༄༅། །ཡུལ་འདས་སོགས་ཀྱི་སླང་བྱ་རིས་ལྔ་ཀུན་དང་ལྡན་པར་བྱེད་དེ་དེ་དག་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ལ་དམིགས་ཏེ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་དམིགས་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཇི་ 
སྲིད་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་དུའོ། །གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་ལ་ཡུལ་དུས་གསུམ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ལས་འཕྲོས་པ་དང་། ལྡན་ཚུལ་བཤད་པ་ལས་འཕྲོས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དུས་གསུམ་ 
: རྫས་ཡོད་དུ་སྒྲུབ་པ། དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ། དེ་ལ་རྩོད་པའི་ལན་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ། དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཡོད་གསུངས་ཕྱིར། །གཉིས་ཕྱིར་ཡུལ་ཡོད་ཕྱིར་ 
འབྲས་ཕྱིར། །དེ་ཡོད་སྒྲ་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད། །ཡོད་པར་སྨྲ་བར་འདོད་་། དུས་གསུམ་ལ་འདས་མ་འོངས་རྫས་སུ་ཡོད་ན་འདུས་བྱས་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། མེད་ན་ཕྲ་རྒྱས་དེས་ལྡན་ 
བྲལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། བྱེ་སྤྲས་འདས་འོངས་རྫས་སུ་ཡོད་ཀྱང་རྟག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ཉིད་སྐྱེས་སོགས་དང་ལྡན་པས་སོ་ཟེར། དེས་ན་དུས་ཀུན་ཏུ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་གསལ་བར་ 


༡༧༠ ྦ 


དམ་བཅའོ། །རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀས་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་གཟུགས་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པའང་མི་རྟག་ན་ད་ལྟ་བྱུང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ 
།འཕགས་པ་ཉན་ ཐས་ཐས་པ དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟར་ལྟ་བ་ནི། འདས་པའི་གཟུག ས་ལ་ལྟ་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་སོག ས་ནས། གང་གི་ཕྱིར་འདས་པའི་གཟུག ས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་འཕགས་ 


། ྦ ། 

པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་འདས་པའི་གཟུགས་ལ་མི ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དུས་འདས་འོངས་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་པར་གསུངས་པས་དུས་གསུམ་པོ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོད་པར་གསུངས 

པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་མདོ་ལས། མིག་ནས་ཡིད བར་ཤེས་པ་ནི་མིག་དང་གཟུགས་གཉིས། ཡིད་དང་ཆོས་བར་རྐྱེན་གཉིས་ལ་བརྟེན ནས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས། འདིའི་ཡིད་ཤེས་ནི་ 
དིའི་ཤེས་བྱེད་དེ། ཡིད་འདས་པ་རྫས་སུ་མེད་ན་རང་ཉིད་རང་ལ་བརྟེན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། རིགས་པ་ནི ཡུལ་མེད་ན་དམིགས་པ་མེད་ 


ཡིད་དང་ ཆོས་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་ནི་འ དེའི་ཤེ 


༨ ༄༅། ༈༔ ཕྱིར་དེ་ཤེས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་མེད་ན་འདས་འོངས་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ནམ་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་འགག་ཟིན་ལ་འབྲས་བུ་རྣམ་ 
སྨིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གལ་ཏེ་དེ་དག་རྫས་སུ་མེད་ ན་ལ་ ས་ཡོད་ཚེ་ རྣམ་སྨི ན་མེད། རྣམ་སྨིན་ཡོད་ཚེ་ལས་མེད་པ ས་ལས་ཀྱི་འབྲ ས་བུ་མི་འཐད་དོ། དེའི་ཕྱིར་འདས་འོངས་རྫས་སུ་ཡོད་དོ། 
ྦ དེས་ན་དུས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ན་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཞེས་འདོད་ཀྱི། ད་ལྟར་དང་འདས་པ་འབྲས་བུ་མ་སྐྱེད་པའི་ལས་འདས་པ་གང་ཡིན་པ་ཡོད་ 
' ཅིང་། མ་འོངས་པ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ཟིན་པའི་འདས་པ་ཞི་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་མདོ་སྡེ་པ་ཡིན་པར་གང་སྤེལ་ 
འདོད་དོ། །གཉིས་པ། དེ་དག །རྣམ་བཞི་དངོས་དང་མཚན་ཉིད་དང་། །གནས་སྐབས་གཞན་གཞན་ འགྱུར་ཞེས་བྱ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་དེ་དག་ལ་དབྱེ་ན་རྣམ ་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ 


རྣམས་དུས་གསུམ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་པར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། དངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་བཙུནཔ་ཆོས་སྐྱོབས་ཏེ། དེས་ཤེས་བརྗོད་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་དད་དེ། དངོས་ 
ཧཱ པོ་གཅིག་དུས་རྣམས་སུ་འཕོ་འཇུག་བྱེད་པ་ན། གཟུགས་སོགས་རྫས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་མི་འགྱུར་ཡང་དངོས་པོ་དག་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ། མ་འོངས་ད་ལྟར་འགྱུར་པ་ན་མ་འོངས་པའི་ 
དངོས་པོ་འདོར་ཞིང་དྲ་ལྟར་གྱི་དངོས་པོ་ཐོབ་ལ། ད་ལྟ་འདས་པར་འགྱུར་པ་ན། ད་ལྟའི་དངོས་པོ་འདོར་ལ་འདས་དངོས་ཐོབ་པས་སོ། །དེས་ན་དུས་དེའི་དངོས་པོའི་མིང་ཐོབ་ 


སྟེ། གསེར་སྣོདགཞོམ་ནས་སྣོད་གཞནདུ་སྱརན་གསེར་གྱ་ང་བཞིན་དང་ཁ་དག་མིའགྱུར་ཡང་། སྣོད་དབྱིབས་ཙམ་གཞན་དུ་འགྱུརབ་དང་། འོ་མ་ཞོར་གྱུརཔན་རོ་ནུསསོགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཙམ་འདོར་གྱི་རྫས་མདོག་མི་འདོར་བ་ལྟ་བུ་ཟེར་བ་དང་། བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་མཚན་ཉིད་གཞན་འགྱུར་ནི། མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་ཐོབ་པ་ལ་ལྟོས་ན སཐ་སྙད་བྱེད་དེ། དངོས་ 


འང་ཤསས་དང་ཤང་ང་ 


༨ ༄༅། །པོ་གཅིག་ལ་འདས་ད་ལྟ་མ་འོངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལྡན་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ཐྦ ་དད་པའི་སྒོ་ནས་དུས་གསུམ་དུ་བཞག་གི དེ་ལ་དུས་གཞན་གྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་མེད་པ་ 

དང་། རྫས་ཐ་དད་ནི་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཆགས་ཅན་བུད་མེ ད་གཅིག་ལ་ཆགས་པ་ན་དེ་ལ་ཆགས་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་གཞན་ལ་མ་ཆགས་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དང་། བཙུན་པ་དབྱིག་བཤེས་ 
( གནས་སྐབས་གཞན་འགྱུར་སྨྲ་བ་ནི། གནས་སྐབས་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་ནས་ཐྲ་སྙད་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་གཅིག་དུས་རྣམས་སུ་འཇུག་པ་ན། ཆོས་དེ་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པ་བྱས་ནས་ 
¦ འགགས་སྐབས་གསུམ་ ལ། མ་འོངས་དྭ་ལཱ་འདས་ཞེས་ཏེ། དངོས་པོ་དེ་སྐབས་དེ་དང་དེར་ཕྱིན་པ་ན། དེའི འི་མིང་ཐོབ་སྟེ། སྐབས་དེར་མིང་ཙམ་འགྱུར་གྱི་རང་མཚན་གྱི་རྫས་གཞན་དུ 


༨༡ ༦༤༽ ༨ ༦༤༽ ༨ ༨ ༨༡ 


མི་འགྱུར་ཏེ། རིལ་བུ་གཅིག་ཉིད་གཅིག་གི་ཤོད་མིག་ཏུ་བཞག་ན་གཅིག་དང་བརྒྱ་དང་སྟོང་གི་ཤོད་མིག་ཏུ་བཞག་ན་དེའི་མིང་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ་ཟེར། བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་ལྷས་གཞན་དང་ 


གཞན་འབྱུར་སྨྲབ ཞི སྔ་ཕྱི་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་སྙད་བྱེད་དོ། །དངོས་གཅིག་དུས་རྣམས་སུ་འཇུག་པ་ན། འདས་ད་ལྟ་ལ་ལྟོས་པའི་མ་འོངས་དང་། ད་ལྟ་དང་མ་འོངས་ལ་ལྟོས་འདས་ 
× པ། འདས་དང་ མ་འོངས་ལ་ ལྟོས་ ད་ལར་ བཞག་སྟེ། བུད་མེད་གཅིག་ཉིད་བུ་མོ་ ལ་ལྟོས་ནས ་མ་དང་། མ་ལ་ལྟོས་ ནས་བུ་མོར་ འགྱུར་པ ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ་ཟེར། གསུམ་པ། གསུམ་ 
པ་བཟང་སྟེབྱ་བ་ཡིས། །དུས་རྣམས་རྣམ་གཞག་གེགས་སུ་བྱེད། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་གཞན་མ་ཡིན། དུས་སུ་མི་རུང་དེ་བཞིན་དུ། །ོད་ན་ཅིའིཕྱིར་མ་སྐྱེས་ཞིག །ཆོས་ཉིད་དག་ནི་ཟབ་ 


ཟའ བ་ཡིན། །དེ་ལ་དངོས་པོ་གཞན་འགྱུར་རྫས་གནས་ལ་ཆོས་འདོར་° ལེན་བྱེད་པ ་གྲངས་ཅན་པའི ནང་དུ་འདུ་ལ། མཚན་ཉིད་གཞན་འགྱུར་ནི་དུས་རེ་རེ རེ་ལ་གསུམ་ཀའི་ འི་མཚན་ཉིད་དང་ ལྡན པའི་ 
ཕྱིར་ དུས་འཆོལ་བར་ འགྱུར་པ་དང་། དཔེ་དོན་ དོན་མི་མཚུངས་པའི་ སྱོན་དུ་འགྱུར་ ཞིང་། གཞན་དང་ གཞན་འགྱུར་ལ། འདས་དུས་ལའང་མྲ་ཕྱི་དབུས་གསུམ་ཡོད་ པས། དེ་དག་རིམ་པར་ 


༨ ༄༅། །དུས་གསུམ་འགྱུར་དགོས་པས། འདས་དུས་གཅིག་ལའང་དུས་གསུམ་ཅིག་ཆར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ཕྱིར། གསུམ་པ་གནས་སྐབས་འགྱུར་བ་བཟང་སྟེ་བྱ་བ་བྱེད་། 
པ་དང་། མི་བྱེད་པ་དང་། བྱས་པ་གསུམ་པོ་ཡིས་དུས་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་བཞག་པས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་མེད་དོ་ཟེར། དེས་ན་དེ་ཅུང་ཟད་བཟང་ཡང་མཐར་གཏུག་ན་ 
པ འདྲ་སྟེ་མི་འཐད་དོ། །ཐམས་ཅད་ད་ལྟར་ཡོད་ན་དུས་གསུམ དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། མི་སྐྱོན་ཏེ་བྱ་བ ས་བཞག་པས་སོ་ཐེར། དེ་ལྟ་ན་མིག་དེ་མཚུངས་ད་ལྟ་བ ་མིན་པར་ཐལ་ཐེར་ན། རྒུ 
| མཐུན་འཛིན་པ་དང་། བྱེད་འབྲས་འབྱིན་པས་མི་སྐྱོན་ནོ་ཟེར། འོ་ན་སྐལ་ཀུན་རྣམ་སྨིན་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་འདས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱིན་བཞིན་པའི་བྱ་བ་ཡོད་པས་དེ་ད་ལྟ་བར་ཐལ་ 
ཟེར། གལ་ཏེ་དྭ་ལྟ་བར་འབྲས་བུ་འཛིན་འབྱིན་གྱི་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་ཚང་དགོས་ཟེར་ན། དེ་ལྟ་ན་དུས་གསུམ་དུ་བྱ་བས་བཞག་པས་དེ་དག་ལ་འབྲས་བུ་འཛིན་པའི་བྱ་བ་འགག་པའི་ཆ་ནས་ ྦ 


 འདས་པ། འབྱིན་པའི་བྱབ་དང་ལྡན་ཆ་ནས་ད་ལྟ་བར་འགྱུར་བས་དུས་གསུམ་མཚན་ཉིད་འཆོལ་བར་ཐལ་ཟེར། གཞན་ཡང་དགག་པ། འདས་འོངས་ཆོས་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ད་ལྟར་རྫས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེའི་བྱ་བ་བྱེད་བ་ལ་གེགས་སུ་ཞིག་གིས་བྱེད་དེ། དེ་དག་གིས་རྟག་ཏུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཚོགས་པས་ཡིན་ཟེར་ ན། རྐྱེན་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་ཡོད་པར་ 


( ཁས་བླང་བས་ ན། རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་མ་ཚོགས་པ་མི་འཐད་པས་སོ། བྱ་བ་དེ་ཡང་འགགས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཡི ན་ནྭ་བྱ་བ་དང་དངོས་པོ་ཐ་དད་ལ། དེ་ལྟ་ན་དངོས་པོ་ལ་བྱ་བ་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བྱ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་འདས་སོགས་ཡིན་ནམ་མིན། དང་པོ་ལྟར་ན། བྱ་བ་ལ་བྱ་བ་གཞན་ཡོད་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་བྱ་བ་འདུས་མ་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ་དུས་ ྦ 
ཀྱིས་མ་བསྡུས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་བྱ་བ་དངོས་ཕོ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་བྱ་བས་དུས་གསུམ་པོ་རྣམས་སུ་བཞག་པར་མི་རུང་སྟེ། དངོས་པོ་དང་བྱ་བ་གཅིག་ཡིན་ 


༄༅། །ལ། འདས་འོངས་ཀྱི་དངོས་པོད་ལྟ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ད་ལྟབ་དེ་བཞིན་དུ་འདས་འོངས་ཀྱི་དངོས་ཕོའང་ཡོད་ན། ཅིའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པ་དང་ཞིག་པ་ཞེས་བྱ 
སྟེ་དེ་ཡོད་པས་སོ། །མ་སྐྱེས་པ་དང་ཞིག་པ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་དངོས་པོ་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
' པས། རྟག་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་ཚིག་ཙམ་སྟེ། དངོས་པོ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་ལ་སྐྱེ་འཇིག་མི་རུང་བས་སོ། །དེས་ན་འགྲེལ་པར། རང་བཞིན་ཡང་ནི་རྟག་ཏུ་ 
' ཡོད། །དངོས་པོ་ཡང་ནི་རྟག་མི་འདོད། །རང་བཞིན་ལས་ཀྱང་དངོས་མི་གནས། །དབང་ཕྱུག་ཐ་སྙད་ཡིན་པར་གསལ། །ཞེས་བཤད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདས་འོངས་ཡོད་ 
པར་གསུངས་པ། འདས་པ་སྔར་བྱུང་བ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཆ་འོངས་པ་ ྒྱ་རྐྱེན་ཡོད་ ན་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཡོད་པའི་སྒྲར་ག སུངས་ཀྱི། རང་གི་མ ཚན་ཉིད་རྫས་ཡོད་ནི་ རྨ 


ིན་ཏེ། མར་ཆེ་ཤིབ་ཡོད་དོཞས་བྱ་བ་བཞིནནོ། །ཡད་ཀྱི་རྣམཤསཆོས་དང་ཡིད་གཉིས་ལ་བརྟན་པར་བཤད་པའི་ཡད་ནེ། སྔ་མའི་རསཐོགས་སུའབྱང་བའམཉོོ་ཡདཀྱོ་དབངདུ 
ཧཿ མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཡིད་ཡུལ་འདས་འོངས་བཤད་པ་དམིགས་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དམིགས་ཆེན་ནི་མིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་ལུང་ལས། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ 
ྒ : ཐོར་ཚུགས་ ཅནམས་ ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ལས་འདས་པ་དང་། ཐཟད་པ་དང་། འགག་པ དང་། བྲལ་བ་དང་། རྣམ་པར་ འགྱུར བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤ་པ དེ་ཡང་ རྱདད ལ སྔོན་ ལས་དེས་ཀུན་ཏུ་དྲངས་ཤིང་ བཞག་པའི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེདཔའི་ནུས་པ་ཡོང ཡོད་པར་སྟོན་པའོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་འདས་པར་མི 'འགྱུར་ཏེ་ད་ལྟ་རང་མཚན་དུ་ཡོད་པས་སོ། ད 


་་ 


གཞན་ཡང་ བཅོམ་ལྡན་ འདས ཀྱིས་དོན་དམ ་པ་སཱོང་ ཉིད་ཀྱི་མདོ་[ ལས། དགེ སློང་ དག་མིག ནི་སྐྱེ་བ ་ནའང་གང་ ནས་ཀྱང་མི་འོང་ལ། འགག་པ་ན་གང་དུའང་སོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ 


>$} 


བཏགས་པ་དེ་དག་གིས་ནི་མི་གནོད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དག་ནི་ཟབ་པ་ཡིན་པས། རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ལན་འདེབས་སོ། །གཉིས་པ་ལྡན་ཚུལ་ལས་ 
' འཕྲོས་པ། སྤངས་ཀྱང་ལྡན་པའམ། སྤང་གྲོལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་བྱ་སྤངས་ཀྱང་། །ཀུན་འགྲོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྡན། །དང་པོའི་རྣམ་པ་སྤངས་ཀྱང་ 
དེའི། །ཡུལ་ཅནདྲི་མ་ལྷག་རྣམས་ཀྱིས། །ཡང་ཉོན་མོངས་པ་གང་དག་རང་ཉིད་སྤངས་ཀྱང་ལྡནཔ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་མ་སྤང་བས་ཡུལ་ཡང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་པས་ 


ཀྱང་། སྤངས་ཀྱང་མ་བྲལ་བ་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་སྐྱེས་ལ་ཀུན་འབྱང་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བྱའི་ཟག་བཅས་སྤངས་ཐིན་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་ 
= མཐོང་སྤང་ལ་དམིགས་པའི་ཀུན་འགྲོ་ལྷག་མ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་དམིགས་པས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དེ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྒོམ་སྤང་དང་པོའི་རྣམ་པ་ཆེན་ 
འེ པོའི་ཆེན་པོ་ཅི་རིགས་སྤངས་ཀྱང་། དེའི་ཡུལ་ཅན་ཏེ་དེ་ལ་དམིག ས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དྲི་མ་ཆེན་པོའི་འབྲིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མ་གང་མ་སྤངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྡན་ 

ལྡན་ཏེ་ཐོབ་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ནི་བསལ་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་གི་ཡུལ་དུ་གང་འགྱུར་དཔྱད་པ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱང་ 


602 


 ༄༅། །གཉིས། དང་པོ། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མཐོང་གོམས་པ་ཡིས། །སླང་བྱ་འདོད་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ། །རང་གི་གསུམ་དང་གཟུགས་གཏོགས་གཅིག །དྲི་མེད་ 
རྣམ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །གཟུགས་ཁམས་ལས་སྐྱེས་རང་གི་དང་། །འོག་གསུམ་གོང་གཅེག་དྲི་མེད་ཀྱིའང་། །གཟུགས་མེད་ལས་སྐྱེས་ཁམས་གསུམ་གཏོགས། །གསུམ་དང་ཟག་ 
4 མེད་ སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །འགོག་དང་ ལམ་མཐོང་སྤང་བྱ་ཀུན། །རང་གིས་གླགས་པའི་སྤྱོ སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། ། ཁག་མེད་ཁམས་གསུམ་མཐའ་གསུམ་དང་། །ཐག་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། ། 
འདིར་ཆོས་གང་སེམས་དུའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་དཔྱད་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་ན་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་ལྔ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་དང་། ཐག་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟན་བཅུ་དྲུག་པོ པོ་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱང་བཅུ་དྲུག་ 
ཀྐ གོ །དེ་གང་གི་ཡུལ་གང་འགྱུར་བ་ཕན་ཚུན་དཔྱད་ནས་ཤེས་ན་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པ་ཤེས་ཕྱིར་དེ་དཔྱད་ན། དེ་ཡང་མཐོང་སྤང་ཕུང་ པོ་བཞི་དང་། སྒོམ་སྤང་ཕུང་པོ་ལྔས་ བསྡས་ 


སྡུག་བསྔལ་དང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བ་དང་ལམ་གོམས་པ་ཡིས་སྤང་བར་བྱ་བ་འདོད་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པའམ གཏོགས་པ་གསུམ 
། རང་གི་ཡུལ་ཅན་གསུམ་དང་། གཟུགས་སུ་གཏོགས་པའི་སྒོམ་སྤང་སྟེ་གཅིག དྲི་མེད་རྣམ་ཤེས་དང་ལྔའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །དེ་ཡང་ཀུན་འགྲོ་རིས་གཞན་ལའང་ 
ས་རང་རིས་ལ ་དམིགས་ཤིང་། སྒོམ་སྤང་དགེ་བས །གསུམ་ཆར་ ལ་དམིགས ་པའི འི་ཕྱིར། གས་ཀྱི སྤང་གིས་དམིགས་ཏེ། བསམ་ 
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(།དམིགས་ལ། དེ་མིན་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི 
གཏན་དགེ་ཡུལ་ཡོད་ རྒུ་ཡིན་ཞེ ན་ཞེས་པ་ལྟར། གཟུགས་སུ སྐྱས པ་འདོད་པའི་སེམས་ལ ལྟ་བ ་དང་། འདིར་ སྐྱེས ་པ་ཆགས་བྲལ་འཇིག རྟེན་ པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཁམས་ ལ་དམིགས་པས་ 
དེ་མེད་ནི སྡུག་ཀུན་ ལ་ཆོས་ཤེས་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ རྣམ་ཤེས་དང་ལྔའི ་ཡུལ་ལོ། །དེ་ དག་ལས་གཞན་གྱིས་དམིགས་མི་ ནུས ་པ་ནི། འགོག་ལམ་མཐོང་སླང་ འགོག ་ལམ་ཐག་ 


པོ་སོ་སེ་ ལྷ འབྱུང་ རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་ལ་སེམས་ 
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ཤཱ ༄༅། ྦ །མེད་ལ་དམིགས་པ་ནི། འགོག་ལམ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ལ། ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་ནི་རང་རིས་ཁོ་ན་ལ ་དམིགས་པ་ ཀུན་འགྲོ་མིན་ པ་དང་། གོང་མའི་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་འོག་མ་ལ་དམིགས་པ་མེད་ལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་དགེ་བའང་འདོད་པ་ལ་རིང་བ་བཞིས་རིང་བས་སོ། །གཟུགས་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་གསུམ་ནི་རང་གི་ 
གསུམ་དང་། འོག་མ་འདོད་པའི་དེ་གསུམ་གྱིས་དམིགས་ཏེ་འདོད་པའི་ནི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཀུན་འགྲོ་སྡུག་ཀུན་སྤང་བྱ་དང་སྒོམ་སྤང་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བས་སོ། །གོང་མ་ 
དཱ གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་གཅིག་སྟེ། གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་རགས་པར་ལྟ་བའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་སོ། དྲི་མེད་ཀྱིའང་སྟེ ། རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་མཐུན་ ྦ 
གྱི་ཤེས་པ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ཡུལ་ལོ། །གཟུགས་མེད་ལས་སྐྱེས་པའི་དེ་གསུམ་ནི་ཁམས་གསུམ་གཏོགས་པའི་ཤེས་པ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དགུ་དང་། ཟག་མེད་ནི་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་མཐུན་ཏེ་ ཅུ 


། གག་དང་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ཟག་བཅས་ཀནཞི་སངགྱདེ་དགགི་ྙང་ུ་རངརངགིས་བླགས་པའིསོ་ཡུལཏ། ས་ས 
[ དགུ་དང་། བཅུ་གཅིག་གི་ཡུལ་ལོ། །དེ་ཡང་མཐོང་སྤང་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་ཟག་བཅས་ཆགས་སོགས་དང་ མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཐག་མེད་ལ་དམིགས་པ་ལོག་ལྟ་སོགས་དང་ 
ནི་ཨིན་ཏེ ནི་འགོག་ལམ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པས་སོ། །ཟག་མེད་པ་བརྟགས་འགོག་དང་ལམ་བདེན་ནི། ཁམས་གསུམན་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པའི་མཐའ་མ་ 


4 མཚུངསལྡནནི་མིནཏེ། དེ་དག 
གསུམ་གསུམ གྱི་སྤྱོད་ ཡུལ་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ལོག་ལྟ་སོགས་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་དང་ མཆཚུངས་ལྡན་དང་། སྒོམ་སྤང་དགེ་བ་ཐག་བཅས་ ཀྱི་དང་། ཐག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ 


ེས་རྗེས་ཤེས་ཏེ་ཤེས་པ་དེ་བཅུའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །འོན་ཀྱང་ནམ་མཁའ་དང་བརྟགས་མིན་གཉིས་ནི་སྒོམ་སྤང་གི་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པ་ཁོ་ནའི་དམིགས་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་སེམས་བཅུ་དྲུག་པོ་རེ་རེའི་ཡུལ་དུ་ཆོས་བཅུ་དྲུག་པོ་དུ་འགྱུར་དཔྱད་པ་ལ། ཁམས་གསུམ་བདེན་བཞི་མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ནི། །རིམ་བཞིན་ 
བཅོ་ལྔ་གཉིས་བཅུ་དྲུག །བཅུ་དང་གཉིས་དང་བཅུ་དྲུག་དང་། །ལྔ་དང་གཉིས་དང་བཅུ་གཅིག་འགྱུར། །ཟག་མེད་ཡུལ་དུ་བཅུ་དྲུག་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་འདིར་ཡུལ་དེ་ཆོས་ 
དཱ གང་དུ་གཏོགས། དེ་སེམས་དུའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར། ཡུལ་ཅན་སེམས་དེ་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་མི ན། པྲ་རྒྱས་ཡིན་པ་དེ་ཡུལ་དེ་ལ་རྒྱས་མི་རྒྱས་དཔྱད་པ་བཞི་ལས། གཟུགས་ཕུང་ལ་མཚོན་ 
ཀྐ; ན། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་དང་ཟག་མེད་གསུམ་དུ་གཏོགས་ལ། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གི་གཟུགས་རྒྱུད་བསྡུས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ན། འདོད་པའི་རང་སའི་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ 
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ཀྱིས་ཀུན་འགྲོ་གཉིས་དང་སྒོམ་སྤང་དང་། དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་སྒོམ་ལམ་ཐག་མེད་དང་། སེམས་ལྔའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ལ། སེམས་ལྔ་ལས་དང་པོ་གསུམ་ཕྲ་རྒྱས་དང་། ཕྱི་མ་ 
གཉིས། སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཡིན་པས་ཕྲ་རྒྱས་མིན་པའོ། ྦ །དེས་ན་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཀུན་འགྲོ་བཅུ་གཅིག་དང་། སྒོམ་སྤང་བཞི་སྟེ་ཕྲ་རྒྱས་བཅོ་ལྔ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ ཅན་མིན་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོམ་སྤང་བ ཞི་པོ་ཁོ་ནྭ་རྒྱས་པ སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་ཚུལ་ 
ལ་དཔྱད་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ཕྲ་རྒྱས་བཅས་རྣམ་གཉིས། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་རྒྱས་འགྱུར་གྱིས། །སེམས་གང་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་དེའི་ཕྲ་རྒྱས་དེ་སེམས་དེ་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ 
ན། རྒྱས་འགྱུར་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། སེམས་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཞིང་མ་སྤང་ལ་དམིགས་པ་ཡང་མ་སྤང་བའི་ཕྲ་རྒྱས་གང་དག་ཡི ན་པའོ། ། རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་ 


\ ༄༅། །དེ། སེམས་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་སྤངས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་གང་དག་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ། སེམས་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། ཟག་བཅས་མཆུངས་ལྡན་དང་ ། དེ་ ྣ 
མིན་གཉིས་ལས། དང་པོ། སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱས་མི་རྒྱས་རྣམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ། སོ་སྐྱེའི་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི། ཆགས་ 
ུ སོགས་མཚུངས་ལྡན་དང་དམིགས་པ་གཉིས་ཀས་རྒྱས་ཤིང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འཕགས་པ་ལ་མཚུངས་ལྡན་སྤངས་ཀྱང་དམིགས་པས་རྒྱས་པ་དང་བཅས་པ་ཡོད་དེ། སྔུག་བསྔལ་མཐོང་ 
' སྤང་བྱ་སྤངས་ཀྱང་། །ཀུན་འགྲོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྡན། །ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དྲག་བཅོམ་པའི་འདས་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཉོན་མོངས་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པ་ 


རྐ; དང་། མ་འོངས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཉོན་མོངས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་བཞིན་ཏེ། དེ་དག་བཅས་པ་ཡིན་ལ་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མི་རྒྱས་ཀྱང་ཕྲ་རྒྱས་དང་ 


བཅས་པར་འཇོག་པ་ནི། སྔར་མ་སྤང་བའི་དུས་ན་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དུས་གསུམ་རྫས་གྲུབ་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཁྲུལ་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་འཇུས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ལ་ཕྲ་རྒྱས་བཅས་ཚུལ་ལ་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་དམིགས་པ་གཉིས། མཚུངས་ལྡན་ནེ་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཏེ་དེ་དག་རང་དབྲལ་བར་མི་ནུས་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པ་དམིགས་པས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་བཅས་ 
ཏེ མི་རྒྱས་པ་ནི་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་མིན་ནོ། །མཚུངས་ལྡན་ནི་མི་རྒྱས་ཀྱང་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་ནི་ཟག་བཅས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཉོན 


རླ སེ 
ཟླ མོངས་ཅན་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དང་། དམིགས་པས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་བཅས་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། རང་སའི་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པ་དགེ་བ་ཐག་བཅས་དང་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན 
ྦ རྣམས་ནེ་དམིགས་པའི་རྒྱས་འཁྱུར་གྱིས་ཕྲ་རྒྱས་བཅས་པའོ། །ཟག་མེད་ནི་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱིས་དམིགས་ཀྱང་རྒྱས་པ་གཉིས་ཀ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་གོ་རིམ། རྨེངས་ལས་ཐེ་ཚོམ་དེ་ནས་ནི། ། 


རུ ༄༅། །ལོག་ལྟ་དེ་ནས་འཇིག་ཚོགས་ལྟ། །དེ་ནས་མཐར་འཛིན་དེ་ནས་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་འཛིན་དེ་ནས་ལྟ། །རང་གི་ལྟ་ལ་ང་རྒྱལ་ཆགས། །གཞན་ལ་ཞེ་སྡང་ 
དེ་ལྟར་རིམ། །བདེན་བཞིའི་དམིགས་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ལས་བདེན་བཞི་ཡི ན་མི ན་སྙམ་པའི་ཐེ་ཆོམ་སྐྱེ་ ལ། དེ་ནས་ནི། དེ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ལོག་ལྟ་དང་། དེ ནས་བདེན་པའི་ལྡོག་ 
ྡ ཕྱོགས་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བའི་མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དང་། དེ་ནས་ནི་གང་ལ་མཐར་བཟུང་བ་དེས་འདག་པར་ཡིད་ཆེས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ 
' ཞུགས་མཆོག་འཛིན་དང་། དེ་ནས་དེས་འདག་པར་ཡིད་ཆེས་པས་རང་ལྟ་དེ་ལ་མཆོག་འཛིན་དང་། རང་གི་ལྟ་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ང་རྒྱལ་དང་ཞེན་ཅིང་ཆགས་ལ། གཞན་ལྟ་ལ་ཞེ་སཱང་སྐྱེ་ 
རྐ བ ་དེ་འདྲ་བས ན་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པར་བསྟན་ནོ། །སློབ་དཔོན་གཞན་དག་ན་རེ་མཐོང་སྤང་རྣམས ཀྱི་དམིགས་པ་ ནི་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ལྟ་བ་ ཡིན་ཕྱིར། ཞེ་སྣང་ཀྱང་གཞན་ལྟ་ལ་ཞེ་སྡང་ 


བཞི་མི ན་ཏེ། རང་གི་སྔར་བཟུང་བའི་ལྟ་བ་བོར་ རྒྱ་དེ་ལ་ཞེ་སྡང་བའོ་ཟེར། འདིར་སྤང་བྱའི་གོ་རིམ་ལྟར་ཏེ། དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་སྔ་བས་དེ་ཡིས་སྤང་བྱའི་གོ་རིམ་གཅིག་གི་དབང་དུབྱས་ 
ནས་བཞག་ལ། གནན་དུ་གང་གི་མཇུག་ཏུ་གང་སྐྱེ་མ་ངེས་སོ། །གསུམཔ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་སྤངས་པ་མ་ཡིན་དང་། །ཡུལ་ནི་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། །ཚུལ་བཞིནམ་ཡིན་ཡིད་ 
བྱེད་ལས། ཉོན་མོངས་རྒྱུ་ནི་ཚང་བ་ཡིན། །རྒྱུའི་སྟོབས་དང་རྐྱེན་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པ་མ་བཅད་ཅིང་གཉེན་པོ་མ་སྐྱེས་པས། ཕྲ་རྒྱས་སྤང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་སྙོབས་དང་དམིགས་ 
རྐྱེན ཆག ས་སོགས་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པའི་ཡུལ་ནི་ཉེ་བར་ག ནས་པར་གྱུར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྟོབ ས་དང་དེ་མ་ཐག་ རྐྱེན་ཚུལ་བཞི ན་མ་ཡི ན་པའི་ཡིད་བྱེད་གསུམ་ལ ས་ཉོན་མོངས་འབྱུང་བ ས་ན་ 
ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ནི་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། བྱེ་སྨྲས་དགྲ་བཅོམ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུསྟོབས་མེད་ཀྱང་རེས་འགའ་ཡུལ་སྟོབས་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། འགྲེལ་ 


བྷང 119» $ 


༨ ༄༅། །པར་གྲག་གོ་ཞེས་པ་ནི། རྒྱུམ ་ཚང་ན་ནི་འབྲས་བུ་མི་སྐེ སྐྱེ་བར་ངེས་ སོ་ཞེས ་འཆད། ཕྲ་རྒྱས་སྤང་ བ་མིན་པ་ཞེས་ པ་མདོ་སྡེ་པས ཉོན་མོངས་ པའི་ས་བོན་དང་། བྱེ 
ྦ སྨྲས་ཐོབ་པ་ལ་འདོད་དོ། །ག །གཉིས་པ་མདོ་བསྟན་བཅོས་ ལས་འབྱུང་བའི་ རྣམ་གྲངས་ལ། མདོ་ལས བུང་ བའི་རྣམ་གྲངས་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས་ བུང་ བའི་ རྣམ་གྲངས་གཉིས། དངོ 
་ཱ ལ། ཟག་པ། | ཆུ་སྦྱོར། ཉེར་ལེན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། ཟག་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ལྟར་དབྱེབའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས། དང་པོ། འདོད་ན་ 
' གཏེ་མུག་མ་གཏོགས་པའི། །ཉོན་མོངས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་བཅས་ཟག །གཟུགས་དང་གཟུགས་ནི་མེད་པ་ན། །ཕུ་རྒྱས་ཁོ་ན་སྲིད་པའི་ཟག །ཁམས་གསུམ གྱི་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་ཆར་ 
བསྡོམས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་གོ་བརྒྱད་དང་། ེ་སེང་ཀུན་དཀྲིས་བཅུ་བསྣན་པའི་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ལ། དགོས་དབང་གིས་ཟག་པ་གསུམ་ དུ་ཕྱེ་བ། ཆུ་སྦྱོར་དང་ཉེར་ལེན་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བ་ 


༤ ༨༩ ༨༩༤༤ ༨༩༡ ༤ 


༢༨༩༨ ༨ ༠་་་ བོ ༨༩ ༤༨༩ 


ཧཱཿ མེད་པའི་ཁམས་ན་མ་རིག་བཅུ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ང་གཉིས་པོ་ཁོན་སྲིད་པའི་ཟག་པའོ། །བམས་གསུམ་གྱི་མ་རིག་པ་བཅོ་ལྔ་མ་རིག་པའི་ཟག་པའོ། འོ་ན་གོང་མ་གཉིས་ན་རྨུགས་ 


: 


༤༨༠༤ ༨༡༨ ༨༤༤ 


ལས། འདོད་ན་གཏི་མུག་ལྔ་ཕོ་མ་གཏོགས་པའི་ཉོན་མོངས་སོ་གཅིག་དང་དེ་སྟེང་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་བཅུ་དང་བཅས་ཏེ། ཞེ་གཅིག་ནི་འདོད་པའི་ཟག་པའོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་ནི་ 


རྒདཀྱི་ཀུན་དཀྲིས་ཡོད་པས་དེ་དང་ང་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཟེར་ན། ཁ་ཆེ་བྲ་ནམས་ན་རེ། ཁམས་གོང་མའི་རྨུགས་རྒོད་ཆགས་སོགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས། རང་དབང་ཅན་མིན་པའི་ 
་ ཕྱིར་ཞེས་འཆད་ཀྱང་། འདོད་པའི་ ངོ་ཚ་མེད་པ་ཁྲེ །ཁྲེལ་མེད་རྨུགས རྒོད་རྣམས་ཀྱང་འདོད་ཟག་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆགས་སོགས་དང་མཚུངས་ལྡན་རང་དབང་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ 
ན། འདིར་རང་གི་འཇུག་པ་ཤས་ཆུང་བས་རང་དབང་ཅན་མིན་པར་འདོད་ཀྱི་ཆགས་སོགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ། དེ་ལུང་ 


ར་པ 
སས 


༦© 


པ །མ་བསྟན་ཁ་ནང་བལྟས། །མཉམ་བཞག་ས་པའི་ཕྱིར་གཅིག་བྱས། །རྩ་བ་མ་རིག་ཡིན་པས་ན། །ལོགས་ཤིག་ཏུ་ནི་ཟག་པར་བསྟན། །ཟག་གཉིས་ལ་གཅིག་ 
ཏུ་སྲིད་ཟག་ཅེས་འཇོག་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་སྒྲིབ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ་དང་། ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པ་མཉམ་བཞག་གི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྲིད་ཟག་ཅེས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའོ། ། 
ྡ དགོས་པ་ནི ནི་ཐར་ པའི འདུ་ཤེས ་བཟློག ་པའི ཕྱིར་ རོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ན་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་མ་རིག་པ་བཅོ་ལྔ་ནི་མ་རིག་པའི་ཟག་པར་ 
' བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཆུ་བོ་བཞི་དང་། ། སྦྱོར་བ བཞིར་དབྱེ་བ་ལ། དབྱེ་བ་དང་། དེ་ལྟར་འཇོག་པའི་འཐད་པ་གཉིས། དང་པོ། ཆུ་བོ་སྦྱོར་བའང་དེ་བཞིན་དུ། །ལྟ་རྣམས་གསལ་ 
ཕྱིར་ལོགས་ཤིག་བསྟན། །ཆུ་བོ་བཞི་དང་སྦྱོར་བ་བཞིའང་སྤྱི་ཁོག་དེ་བཞིན་དུ་འཇོག་པ་དེ་ལས་ལྟ་བ་རྣམས་ཉོན་མོངས་གཞན་ལས་རྣམ་པ་གཡོ་ཞིང་གསལ་བའི་ཕྱིར་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་ 


པས་འདོད་པའི་ཆུ་བོའམ་སྦྱོར་བ་ནི་ཉེར་དགུ། སྲིད་པའི་ཆུ་སྦྱོར་ཉེར་བ རྒྱད། ཁམས་གསུམ་པའི་མ་རིག་པ་བཅོ་ལྔ་མ་རིག་པའི་ཆུ་སྦྱོར། ཁར། ས་གསུམ་གྱི་ལྟ་བ་སོ་དྲུག་ལྟ་བའི་ཆུ་སྦྱོར་ 
།དེ་ཡང་གསལ་བས་ཡིན་ན་མ་རིག་པ་ལོགས་སུ་མི་སྟོན་ལ་ཆགས་ཁྲོ་སོགས་ལོགས་སུ་སྙོན་རིགས་པས་རྒྱུ་མཚན་དེ་མི་འཐད་པས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཞེས་འཆད་དོ། ། 
གཉིས་པ། ཟག་པར་མ་ཡིན་གྲོགས་མེད་རྣམས། །འཇོག་པའི་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་ལོ། །ཟག་པར་ནི་ལྟ་བ་རྣམས་ལོགས་སུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བར་བཞག་པའམ་ཟག་པ་ལ་ཟག་ 

ས་བྱ་ན། ལྟ་བ་ཆགས་སོགས་ཀྱི་གྲོགས་མེད་རྐྱང་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བར་ཟག་པར་རམ་འཇོག་པའི་མིང་དོན་དང་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལོ་སྒྲ་ནི་འཇོག་པའི་དོན་འཁོར་བར་ 


22 
ཤྲ 
ཏཾ 

3 
ཏི 


༨༨༠༨ 


༨ ༄༅། ། ཀྱིས་ཀྱང་འཁོར་བ་འཇོག་པས་ལྟ་བའང་དེར་ཐལ་ལོ། དེའི་ཕྱིར་འདིའང་གདུལ་བྱའི ་བསམ་པའི འ་དབང་གིའོ་ འོ་ཞེས་གསུངས ཀྱང་འདོད་དང་སྲིད་པའི་ཟག ་པ་གཉིས་ ྦ 

དངོས་སུ་དང་། ། དེའྱི་རྱམ་རིགཔ་ཡིན་ནོ་ཞེས སྟོནཔས་མི་འགལ་ལམ་སྙ སྙམ། ཆུ་སྦྱོར་ལ་གཞན་གསུམ སྔ་མ་བཞིན་ལ། ལྟ་བའང་འཁོར་བའི་ཆུ་བོར་དབང་མེད་དུ་དྲང་བ་ལ་སོྲ སོགས་པའི་ 
པ ཕྱིར་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཉེ་བར་ ལེན་བཞིར་དབྱེ་བ་ལ། དབྱེ་ཚུལ་དང་། དེའི་དགོས་པ་གཉིས། དང་པོ། ཇི་སྐད་བཤད་ཉིད་མ་རིག་བཅས། །ཉེར་ལེན་རྣམས་ཏེ་ལྟ་རྣམ་ 
' གཉིས། ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ན་་། འདོད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཆུསྦྱར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཉིད་མ་རིག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་འདོད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཉེར་ལེན་རྣམས་ཏེ། ལྟ་བ་ལ་ལྟ་བ་དང་ཚུལ་བརྟུལ་ཉེར་ 
༡ ལེན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་བཞི་ཚང་བར་འགྱུར་རོ། དེ་ཡངཇི་སྐད་བཤད་ཉིད་ཅེས་འདད་སྲད་ཆུསྦྱོར་གཉིས་ཁོ་ནལ་གོ་བ་ན མ་རིག་པ་ནི་བཅས་རྒྱུ་དང་། ལྟ་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 


^ ༨༩ ༨༩ ༢༩༠༨ 


གཉིས་སུ་ཕྱེ་བར་བཤད་པའི་དོན་ཐོབ་བོ་ཞེས་རང་གིས་སོ། །དེ་ལ་ཚུལ་བརྟུལ་ཉེར་ལེན་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་ནི། གྲངས་ཅན་སོགས་ཀྱེ་ལམ་དང་། ཟས་མི་ཟ་བ་དང་། ཆུར་འཇུག་པ་ 
×› སོགས་ཀྱིས་འདག་པར་ཡིད་ཆེས་པས་ཁྱིམ་པ་དང་། རབ་བྱང་གཉིས་ཀ་བསྐུ་ཕྱིར་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་སོ་བཞི། སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་སོ་ 
རྒྱད། ཁམས་གསུམ་གྱི་ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་སུམ་ཅུ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ཉེ་བར་ལེན་པ་དྲུག སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེ་བར ལེན་པ་ཞེས་ཀུང་ 
སུངས་སོ། །གཉིས་པ། ་་མ་རིག་པ། །འཛིན པར་བྱེད་པ་མིན་ཕྱིར་བསྲེས། །མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་འབའ ་ཞིག་པས་ནི་འཁོར་བར་འཛིན་པར་བྱེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འདེས་པས་འཛིན་པ་ཉོན་མོངས་གཞན་སོབས་ཀྱིས་ཡིན་པས་འདོད་སྲིད་ཉེར་ལེན་དང་བསྲེས་ཏེ་ལོགས་སུམ་ཕྱེས་སོ། །ཉེར་ལེན་ནི་འཁོར་བ་ཉེ་བར་ལེན་པར་འདོད་དོ། །སློབ་ 


##་ 
1 


- ༧3 


{༨ ༄༅། །དཔོན་ནི། ྦ འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་ཁོ་ན ཉེར་ལེན་ཡིན་པས་མ རིག་པ་ལོགས་སུམ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་འཛིན་པར་བྱེད་པ་མིན་པས་དེ་མ་བཤད་པ་མིན་ཞེས་སོ། ྣ །དེ་ 
ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཉེར་ལེན་ནི་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་ཁོ་ན་ལས་ཉོན་མོངས་གཞན་ མིན་ཏེ དེའི་དོན་དངོས་སུ་འཁོར་བར་ སྦྱོར་བ ་དང་ལེན་པ་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་གཞན་གྱིས་ དེ་ལྟར་ མིན་པས་ 
སོ། དེའིཕྱིར་འདོད་པའི་སྦྱོ སྦྱོར་བ ་དང་ཉེར་ལེན་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་ཡིན་ ལ། དེ་བཞིན་ སྲིད་བའི སྦྱོར་བ ་དེ་གོང་མ་ལ་ཆགས་ པ་དང་། ལྟ་བ་ ལ་འདོད་ཆགས་སོགས་མདོ་ དོ་ལས་གསུངས་ 


” པ་ལྟར་འདོད་དེ། མདོ་ལས་འདོད་པའི་ སྦྱོར་བ་གཿ གང་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་སྲེད་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་ 
དད་ཆེ་དང་། འདོད་པས་བརྒྱལ་བ ་དང་། འདོད་པ་ལ་ཞེན་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། འདོད་པ་ལ་འཆུབས་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་ 


དེས་འདིའི་སེམས་ཡོངས་སུ་གཏུགས་ཏེ་གནས་པ་འདི་ནི་འདོད་པའི་ སྦྱོར་ བའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ལྟ་བའི་སྦྱོར་བ་གང་ཞེ་ན། འདིའི་ལྟ་བ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་པ་དང་། སོགས་ནས་ 
ཕཱ གནས ་པ་འདི་ནི་ལྟ་བའི སྦོར་ བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་ལ། ཉེ་བར་ ལེན་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ངེས་ཚིག་ 
_; ལ། སྤྱིར་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱ་ངེས་ཚིག་དང་། བྱི་བྲག་ཟག་སོགས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་གཉིས། དང་པོ། གང་ཕྱིར་དེ་དག་ཕྲ་བ་དང་། །རྡེས་འབྲེལ་རྣམ་གཉིས་རྒྱས་འགྱུར་དང་། །རྗེས་སུ་འབྲང་ 
རྟ བསདེ་ཡ་ཕྱིར། ྲ་རྒྱས་དག་ཏུ བཤད་པ་ཡིན། །གང་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གཟུགས་ཅན་མིན་ལ་སེ སེམས་བྱང་གི་ ངོ་བོ་ཡིན་པས་རྟོགས་དཀའ བསྲ་ཕྲ་བ་དང་། ས་བོན་ནམ་ཐོབ་པ་ 


དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་མི་རྟོགས་པས་ཕྲ་བ་དང་། དམིགས་མཚུངས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། འབད་མི་དགོས་པར་བཟློག་བཞིན་དུ་ཡང་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡང་མངོན་དུ་ § ཅེ 


¦ ༄༅། །འགྱུར་བས་རྒྱུན་ཕྱོགས རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ཡང་ རྒྱས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུཡི་ཕྱིར་ན་ཕྲ་རྒྱས་དག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། དེ་དག་འཇོག་བྱེད་ཟག་བྱེད 
པ དང་། །འཁྱེར་བར་བྱེད་ དང་འབྱོར་ བྱེད་དང་། །ཉེ ་བར་འཛིན་ཕྱིར་ ཟག་ལ་སོགས། དད་དག་གི་ནི་ངེས་ཚིག་ཡིན། །བམས་གསུམ ་པའི ་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་ན་ ཉེན་ མོངས ་པ་དེ་དག་ 
; གིས་འཁོར་བར་འཇོག་པར་བྱེད་པའི འི་ཕྱིར་ དང་། སྲིད་རྩེ་ནས་ མནར་མེད་བར་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྨའི་སྒོ་ནས་ ཟག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་མཚོར་ཁམས་ དང་འགྲོ་བ་དང་། སྐེ 
ཇོ གནས་གཞན་དུ་ཆུ་བོས་འཁྱེར་བར་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་བཞམ་ཡུམལྷནམ་ཤེསསོངཞིངའར་བ་བིད་པདང་། འཁོར་བའི་གནས་སུ་ རྣམ་ཤེས་ཉེ ཉེ་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། རིམ་པར་ 


ཐག་པ ་དང་། ལ་སོགས་པས་ཆུ་བོ་སྦྱོར་ བ་ཉེར་ལེན་ཞེས་པ་དེ དག གནི་ངེས ཚིག་ཡིནནོ །སློབ་དཔོན་ནི། རྣམ་ཤེས་ ཀྱི་རྒྱན་ཡུ ཡལ་ལ འཇུག་ཅེ ཅིང་འཕོ་བར་ བྱེད་པས་ཟག་པ དང་། ཆུ་བོ་ 


.2§ 
.24 
ཤ1 


. ལྟར་ཉོན་མོངས་ཤུགས་ཆེན་པོས་འཁྱེར་བ་དང་། ། སྐྱི་སོགས་སྡུག་ང བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྣྱོཿ སྦྱོར་བའམ། རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡང་སྦྱོར་བས་སྦྱོར་བ་དང་། འདོད་པ་ལ་སེགས་ཉེ་བར་ལེན་པས་འདུན་ 
2 པའི་འདོད་ཆགས་ཉིད་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ བརྟན ་བཅོས་ལས་གསུངས ་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ་བསྟན བཤད་གཉིས། དང་པོ། དེ་དག་ཀུན་ ཏུ་སྦྱོར་སོགས་ ྦ 


7 ཀྱི། །དབྱེབས་ཡང་རྣམ་ལྔར་བཤད་དོ། ཁྲ་རྒྱས་དེ་དག་ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་སོགས་པས། འཆིང་བྲ་བྱ་ཆས་ཉེ་ཉོན་ཀུན་དཀྲས་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཡང་རྣམ་པ་ལྔར་མདོ་དང་མངོན་ 


༧8 པ་ནས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཀུན་སྦྱོར། འཆིང་བ། ཉེ་ཉོན་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཀུན་སྦྱོར་དགུ་བཤད་པ། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ། གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་བཤད་པ་དང་ 


གསུམ། དང་པོ། རྫས་དང་མཆོག་འཛིན་འདྲ་བའི་ཕྱིར། །ལྟ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་གཞན་ནོ། །གང་ཕྱིར་གཉིས་ཀའང་གཅིག་ཏུནི། །མི་དགེ་རང་དབང་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཕྲག་དོག་སེར་། ཏུ 


༦ 


.1)>©®.88@®8):® 


༄ 


¬ 


༄༅། 


སྣ་དེ་དག་ལས། །ལོགས་ཤིག་ཀུན་སྦྱོར་གཉིས་སུ་བཤད། །དེ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། གཞན་དག་རིམ་པར་འཆད་པའི། དང་པོ་ཀུན་སྦྱོར་ནི་དགུ་ 


སྟེ། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། མཆོག་འཛིན་དང་། ཐེ་ཆོམ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ 


༢༨༩ 


་༽་ 


རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཡུལ་དང་སྐྱེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོར་བས་སོ། །དེ་ལ་ཆགས་སོགས་ཁོང་ཁྲོམ་གཏོགས་དང་པོ་དྲུག་ནིཁམས་གསུམ་ཀའི་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་དང་ 
ཁོང་ཁྲོ་ནི་འདོད་ཁམས་ཁོ་ནའི་འོ། །དེས་ན་དབུས་མཐའ་ལས། ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་རྣམས་སྒྲིབ་པ་ཡིན། ཆགས་པས་སྦྱོ་བ་དང་ནི་བཏང་སྙོམས་ཁྲོ་བས་དང་། དེ་ཁོ་ན་ནི་ལྷག་མ་བདུན་གྱིས་ 


ལས ལེ 


༢༩༩ 


མཐོང་བ་དང་། 


༨2 ༨༨༡ ༨ 


རྒ རྒྱལ་གྱིས་འཇིག་ཚོག ས་ལྟ་དང་མ་རིག་པ ས་དེའི་གཞི་དང་། ལྟ་བ ས་འགོག་དང་། མཆོག་ འཛིན་ལམ་དང་དཀོ ན་མཆོག་ ཐེ་ཚོམ་དང་། རྙེད་པ་ཕྲག་དོག་གི ས་དང་ནི་ 


སྦྱོར་ཞེས་ གཅིག་ཏུ་བུས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ ཞུ སྔ་མ་གསུམ་ལ་རྫས་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ དང་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ གཉིས་བ སྡོམས་ཿ ན་རྫས་བཅོ་བརྒྱད་པར་འདྲ་བས་རྫས་ཀྱི་དབང་དུའང་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་ 
ཛུ དང་པོ་གཉིས་འདོད་པ རྦུ བསྔལ་མཐོང་སྤང་གཉིས་དང་། གོང་མ་གཉིས་ནའང་གཉིས་གཉིས་ ཏེདུག་ དང་། ལོག་ལྟ་ཁམས་གསུམ་ན་བདེན་བཞི་མཐོང་པའི་སྤང་བྱ་བཞི བཞི་སྟེ བཅུ་ 
རྐ གཉིས་པོ་བསྡོམས་པས་ བཅོ བརྒྱད་ (ལ། ལྟ་བ་ལྔ་པ པ་དེ་ཁམས་གསུམ ན་སྡུག་ལམ ་མཐོང་སྤང་གཉིས་གཉིས་ དྲུག་ ་དང་། བཞི་པ་ཁམས་གསུམ་ན་བདེན་བཞི་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་བཅུ་གཉིས་ 


༦ ཁོ ཡེ 


བསྣན་པས་བཅོ་ ཅོ་བརྒྱད་ དེ། དེ་གཉིས་འདྲ་བས་སོ་ཐེ ཟེར། དེ་ཡང་མཐོང་སྤང་རིས་བཅུ་ གཉིས་ པོའི་སྟེང་ནས་ ཕྱེའོ། །འོན་ཀྱང་ལོགས་སུ་འཇོག་པ་ནི། ལྟ་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལྟ་བ་སྔ་མ་ 


\\ 
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བཀུར་སྟི་དང་། ཡོ་བྱད་སེར་སྣས་བསྙུང་བ་ཡོངས་ཤེས་ལ། སྒྲིབ་ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་གསུམ་ལྟ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཀུན་ 


༠24 
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།གསུམ་ལ་མཆོག་དང་དག་པར་འཛིན་པས། སྔ་མ་གསུམ་ནི་གཟུང་བྱ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་དམན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན། ལྟ་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
ལྟ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་ལས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གཞན་དུ་བཞག་པ་ཡི ན་ནོ། །ག ལ་ཏེ་ཀུན་དཀྲིས་བ རྒྱད་ལས། ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་ཁོ་ན་སྟོནཔ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད་ཟེར་ན། གང་གྱི་ཕྱིར་ཕྲག་དོག་ 
སེར་སྣ་གཉིས་ཀའང་གཅིག་ཏུ་ནི་མི་དགེ་བ ཡིན་པ་དང་། མ་རིག་ཙམ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མི ་དགེ་རང་དབང་བ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་གཉིས་ནི་ངོ་ཚ་མེད་སོགས་ཀུན་དཀྲིས་ 
དུག་པོ་དེ་དག་ལས་ལོགས་ཤིག་ཀུན་སྦྱོར་གཉིས་སུ་བཤད་དོ། །ངོ་ཚ་མེད་དང་ཁྲེལ་མེད་གཉིས་ནི་གཅིག་ཏུ་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཀྱང་རང་དབང་ཅན་མིན་ཏེ། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་གཞན་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་སོ། །འགྱོད་པ་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ཡང་མི་དགེ་བར་མ་ངེས་ཏེ་དགེ་བའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྨུགས་རྒོད་གཉིད་ནི་དགེ་བའང་ཡོད་ཅིང་། ལུང་མ་བསྟན་ 


༄༅། 


ྦ ཡང་ཆགས་སོགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཅིག་ཏུ་མི་དགེ་བ་དང་མ་རིག་ཙམ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མི་དགེ་རང་དབང་བ་མིན་པས་སོ་ཞེས་བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་རྗེས་སུ་ 
སཿ འབྲང་བའི་བྱེ་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་འདོད་ལ། གཞན་དག་ཀུན་དཀྲིས་བཅུར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ནཁྲོ་འཆབ་ཀྱང་མི་དགེ་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་ཀུན་སྦྱོར་དུ་འཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཟེར། སློབ་ 
རོ དཔོན་འདུན་བཟང་གིས་དེའི་ལན་ལ་ཀུན་དཀྲིས་བཅུ་ཡོད་ཀྱང་། ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་ཡིས་བདེ་འགྲོ་ན་ལྷག་པར་འཆིང་བས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ་དང་ཡང་ཡང་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 


༤* གཉིས་རིམ་པར་དབང་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ་ཟེར། རྒྱལ་སྲས་ནི་འདི་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པར་ཀུན་ཏུ་གདུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་ཏུ་དགའ་དང་ལྡན་པའི་ཉོན་མོངས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་ཕྱོགས་གཉིས་དང་། ལྷ་ལྷ་མིན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་པར་འཆིང་བས་སོ་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་། དེ་ལས་ཀུན་སྦྱོར་ 


༩ 


སྣ ༄༅། །གསུམ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་རྣམ་ལྔ། །གཉིས་ཀྱིས་འདོད་ལས་མི་འདའ་ལ། །གསུམ་པ་ཡིས་ནི་ཕྱིར་ཟློག་བྱེད། །ཡང་མདོ་ 
ལས་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་ལྔ་སྤང་བས་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་དང་། ཐེ་ཆོམ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཐ་མ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་འདོད་ཁམས་ཏེ། གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་མ་བཞག་ 
› པ་། མི་དགེ་ངན་འགྲོ་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་དང་ཉོན་མོངས་བར་མཚམས་མེད་པར་ཡོད་པས་སོ་ཞེས་དམན་པ་ལ་ཐ་མའི་སྒྲ་སྦྱར་བའོ། །དེའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནི། ལ་པོ་འདི་དག་འདོད་ 


ཀྐ པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འདི་ལྟར། འདུན་གནོད་གཉིས་ཀྱིས་ནི། གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་འདོད་ཁམས་པ་ཁོ་ནར་ངེས་ཤིང་ཁམས་གོང་ན་མེད་པས། སྒོ་བས་བཙོན་བསྲང་བ་ལྟར་ § 


འདོད་ལས་མི་འདའ་བར་བྱེད་ལ། འཇིག་ལྟ་སོགས་གསུམ་པོ་ཡིས་ནི་ལན་ཅིག བཅོན་ར་ནས་ཐར་ཀྱང་རྗེས་སུ་འབྲང་ བས་ཕྱིར་བཟློབ བཟློག་པ '་ལྟར། གོང་ མར་ གོའ་ི རར་རོ 
ཨཱ ཕྱིར་ཟེར་ཀྱངདེ་ལྟ་ན་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་རྩ་ཉོན་གཞན་ལྟ་བ་ལྔ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་དྲུག་ཆར་ཀྱང་དེར་ཐལ་བས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ལྟར་ན་ཅི་ཡང་མེད་ལས་འདོད་ཆགས་བྲལ་ཀྱང་། དང་པོ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་ན། དང་པོ པོ་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཐ་མ་སོ་] སྒྱ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཁམས་ཀྱི་ཐ་མ་འདོད་ལས་མི་འདའ་ སྟེ། འཕགས་པས་ཀྱང་དེ་མ་སྤངས་ན་འདོད་ཁམས་ 
ཟའ ལས་མི་འདའ་ བས་སོ། །དེ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཉོན་མོངས་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་གཙོ་ཆེ ་ཆེ་བས་སོ་ཟེར། གཉིས་པ། སྒོ་དང་རྩ་བས་བསྡུས་ཕྱིར་ གསུམ། །འགྲོ་མི་འདོད་དང་ལམ་ནོར་ 
དང་། །ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དེ་སྙེད་ཅིག །ཐར་པ་བགྲོད་ལ་གེགས་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་ྱིར་ན་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །ཡང་འཕགས་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་མཐོང་སྤང་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡིན་. ཐ 


° 


ཧུ 


།༄༅ས། །ོཞ། སངའོ་ཆོན་རབ་བྱམས་ལས། ལྟ་བའདོལ་སྦྱརམཐག་ཏུ་ནི། །འཇགཚོགས་ལྟདང་ཆུལ་ཁྲིམས་བརུལ་ཞུགས་དང་། །ཐེཚོམ་དང་ཞེ་ོན་མོངས་ 
གསུམ་པོ་དག ཅིག་ཆར་སྤངས་ཏེ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མཐོང་། །ཞེས་དང་། མིང་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། འཇིག་ལྟ་སོགས་གསུམ་པོ་སྤངས་པས་རྒྱུན་ཞུགས་སུ་ 
ངཱ འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། གསུམ་པོ་འདིས་མཐོང་སྤང་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་བསྟས་པ་དང་། རྩབས་བསྔུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་ལྟ་ནི་སྤང་བྱ་སྒོ་གཅིག་པ་སྟེ་སྟུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་ 
་ བྱའོ། །དེ་སྤང་བར་བསྟ ན་པས་མཐར་ལྟ་ཡང་སྤང་བར་གོ་སྟེ་སྒོ་གཅིག་པར་འདྲ་བས་སོ། །ཚུལ་བརྟུལ་སྒོ་གཉིས་པ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལམ་གྱི་མཐོང་བའི་སྤང་བྱའོ། ཐེ་ཚོམ་བདེན་ 


རལ་ས ༢༨ 


བཞི་མཐོང་སྤང་སྒོ་བཞི་པ་སྟེ། དེ་སྤངས་པས་ལོག་ལྟ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་སྤང་བར་གོ་སྟེ་སྒོ་བཞི་པར་འདྲ་བས་སོ། །དེས་ན་ལྟ་བ་བར་པ་གསུམ་སྒོ་ཡི་སྒོ་ནས་བསྡུས་ཟེར། ཡང་ ཉཱ 


རས 
ཌཱ 


)¿ 


༤ 


2 


22 


དེ་དག་སྤངས་པས་ཆགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱང་སྤང་བར་བསྟན་ཏེ་ཆགས་སོགས་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་འགྲེལ་བྱེད་དག་འཆད་དོ། །འོ་ན་སྒོ་འདྲ་བ་གཞན་མཐར་ལྟ་མཆོག་འཛིན་ལོག་ 
དེ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་རྩ་བའང་བསྡུས་པ་སྟེ་མཐར་ལྟ་འཇིག་ལྟའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ལ། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ནི་གང་གིས་འདག་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དེ་ 


ལྟ་གང་རུང་རེ་སྨྲས་ཀྱང་ཆོག་པ་ཡི ན་ ནམ་ཞེ་ ན། 
ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་ཚུལ་བརྟུལ་གྱི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ལ། ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པས་ན་གསུམ་དུ་བསྟན་ཟེར་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། འཇིག་ལྟས་བདག་ཆད་དོགས་ཀྱིས་ཐར་པ་ 
དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 


ལ་འགྲོ་མི་འདོད་པ་དང་། སོང་ཡང་ཚུལ་བརྟུལ་གྱིས་ལམ་ནོར་བ་དང་། ཕྱི་མས་ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་རི་ ཙམ་ཡོད་པ་དེ་སྙེད་ཅིག་ཐར་པར་བགྲོད་པ་ལ་གེག ས་བྱེད་པ 
པས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ཁོ་ན་སྤང་བར་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ། གོང་མའི་ཆ་དང་མཐུན་ལྔ་ཉིད། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ལས་སྐྱེས་པའི། །འདོད་ཆགས་གཉིས་རྒོད་ང་རྒྱལ་། ; 


།རྨེངས། །ཡང་མདོ་ལས། གོང་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ ལྔ་ཉིད་ སྤངས ་པས་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པའོ། །ཞེས་པ་ནེ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ལས་སྐྱེས་ 
འི་འདོད་ཆགས་ གཉས་དང་། རྒོད་པ དང་ང་རྒྱལ་དང་ཀུན་ཏུ རྨོངས་པ་རྣམས་སོ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་དག་མ་སྤངས་པར་ཁམས་གོང་མ་ ལས་མི་འདའ བས་དང་། སྒོམ་སྤང་ཡིན་ 
¦ པས་སོ། །གོང་མ་མི་གཏོང་བའི་ རྒྱ་ཡིན་པས་གསུམ་པོ་རེ་རེ རྩེ་བས་ལ། གོང་མ་ཉེར་ལེན ་གིརྱ་ཡིན་ པས་འདོད་ཆགས་གཉིས་སོ་སོར བྱས་སོ། །ོང་ཁྲོ་ནི་སྒོམ་སྤང་ ཡིན་ཡང་ཁམས་གོང་ 
| མ་ན་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ། ཚོར་བའི་དབང་གིས་འཆིང་བ་གསུམ། །ཡང་མདོ་ལས། འཆིང་བ་གསུམ་སྟེ། འཆིང་བ་འདོད་ཆགས ཐམས་ཅད་དང་། ཞེ་སྔང་ཐམས་ཅད་ 
དང་། གཏེ་མུག་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ནི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོར་བའི་དབང་གིས་ཆགས་སོགས སྐྱེས ་ནས། དེས་འཁོར་བར་ འཆིང་བས་ན་འཆིང་བ་གསུམ་དུ་བཤད་ ཏྭ 


ཚོར་བ་གསུམ་ལས་དུག་གསུམ་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་བཏུས་ལས་ནི། དུག་གསུམ་གྱིས་རིམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 


དེ། 
སྷ དང་། འདུ་བྱེད་གསུམ་ལ་འཆིང་བས་ན་འཆིང་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ལ་ནི་དམིགས་མཚུངས་གཉིས་ཀས་དང་གཞན་རྒྱུད་ལ་ནི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་ 
༼( སོ། །བཏང་སྙོམས་ལ་ཆགས་སང་གཉིས་ཀའང་རྒྱས་མོད་ཀྱི། གཏི་མུག་དང་དེ་གཉིས་མི་གསལ་བར་མཐུན་པས་ལྷག་པར་རྒྱས་ཞེས་གང་སྤེལ་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ཉེ་ཉོན་ 
=^ ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། ཉོན་མོངས་ལས་གཞན་ཉོན་མོངས་ཅན། །སེམས་བྱུང་འདུ་བྱེད་ཕུང་ཞེས་པ། །གང་དེའང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ 


ཀཱ 
། ། 
འི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའང་ 


2 


༈ །དེ་དག་ཉོན་མོངས་ཞེས་མི་བྱ། །རྩ་བ 


=) 


་ ༄༅། །ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ལ་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་སམ་ཉེ་ བ་མ་སྦྱར ་བའིཉོན་མོངས་པ་ཞེས་ནི་མི་བྱ་སྟེ་རྩ་བ་མིན་པས་སོ། །དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བར་ འདུག་ཿ ་པས་ 


ན་ཉེ་ཉོན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཀུན་དཀྲིས་དང་། དྲི་མ་དང་། གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བྱུང་བ་མི་དགའ་བ་དང། གླལ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཞུམ་པ་དང་། རྒྱ་བ་དང་། ཐས་ཀྱི་ 
དྲོད་མི་ཟིན་ པ་དང་། ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་སོགས་ཉེར་བཞི་སྟེ། རིན་ཕྲེང་དང་གཞི་བསྡུ་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉི ས་པ་ལ། ཀུན་དཀྲིས་བཤད་པ་དང་། དྲི་མ་དྲུག་བཤད་ 
པ། ཐུན་མོང་དུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་ པོ་ལ། དངོས་དང་། ྱ་རྭ་ཉོན་གང་གིས་བསྐྱེད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། ངོ་ཚ་མེད་དང་ཁྲེལ་མེད་དང་། །ཕྲག་ 
དོག་སེར་སྣ་རྒོད་པ་དང་། །འགྱོད་དང་རྨུགས་དང་གཉིད་དང་ནི། །ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཁྲོ་དང་འཆབ་ པའོ ། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་དང་། ཕྲག་དོག་ 
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དང་། སིར་སྣ་དང་། རྒོད་པ་དང་། མི་དགེའི་འགྱོད་དང་། རྨུགས་པ་དང་། མི་དགེའི་གཉིད་དང་བརྒྱད་ནི། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ ལེ ལ། བྱེ་སྨྲས་དེ་སྟེང་ཁྲོ་བ་ 
ལ དང་འཆབ་པ་བསྣན་ཏེ་བཅུའོ། །དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། འདི་དག་གིས་སྲིད་པའི་བཙོན་རར་ཀུན་ནས་འཁྲི་བའམ། འདི་དག་ཡོད་ན་སྦྱོད་པ་ངན་པ་དག་ལྗང་བས་ན་ཀུན་དཀྲིས་ 
༢ སོ། །གཉིས་པ་རྩ་ཉོན་གང་གིས་ བསྐྱེད་ན། ་འདོད་ དོདཆགས་ཀྱས། ངོ་ཚ་མེད་རྒོད་སེར་སྣ་བསླང། །འཆབ་བ་རྩོད་དོམ་རིག་ལས། །རྨུགས་དང་གཉིད་དང་ཁྲེལ་མེད་དོ། །ཐྲེ་ 
༡ ཚོམ་ལས་འགྱོད་ཁྲོ་བ་དང་། །ཕྲག་དོག་ཁོང་ཁྲོའིརྒྱ་ལས་བྱུང་། །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། སེར་སྣ་གསུམ་བསླང་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར་རང་གི་ཆོས་ལ་ 
ཆགས་པས་གཞན་ལ་མ་གུས་པའེ འཕྱར དང་། འདོད་ ཡོན་ ལ་ཆགས་པས ་སེམས་འཕྲོ་བའི འི་ཕྱིར་ དང་། ཡེ་ཿ བྱད་ལ་ཆགས་པས་དམ ་དུ་འཛིན་ པས་སོ། །འཆབ ་པ་ནི། ཁ་ཅིག ་འདོད་ 
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༄༅། །ཆགས་ཀྱིས་ སྐྱེད་པར་འདོད་ལ། ལ་ལས་གཏི་མུག་དང་། གཞན་དག་གཉིས་ཀས་སྐྱེད་པར་འདོད་དེ། ཉེས་པ་བྱུང་བར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ 
དང་། བྱུང་བ་མ་ཤེས ་པས་གཏི་ མུག་ལས་བྱུང་ཞེས་མི་མཐུན་པར་རྩོད་དོ། །འོན་ཀྱང་རྙེད་བཀུར་སོགས་ཉམས་པར་དོགས་ནས་འཆབ་པས་ཆགས་པ་ལས་སྐྱེས་པར་འཐད་ 
གསུངས་། མ་རིག་པ་ ལས་རྨུགས་དང ་གཉིད་དང་ཁྲེལ་མེད་གསུམ སྐེད་དོ། དེ་ རིམ་པར། དམིགས་པ་གསལ་བར་འཇུག་པ་ལ་རྨུགས་ གཉིད་མེད་པས་དང་། སྡིག་འབྲས་སྡུག་ 
སྔལ ཡིནཔརམཤེསཔས་སྡག་པ་ལམི་འཇགས་པས་སོ། ཐེ་ཚོམ་ལས་འགྱོད་པ་མི་དགེ་བ་འབྱུང་སྟེ། དགེ་འྲས་བདེ་བ་ཡིན་མིན་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟ་ནས་དགེ་བ་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པས་ 
སོ། །ཁྲོ་བ ་དང་ཕྲག དོག་ནི་ཁོང་ཁྲོའི ཁའ རྒྱུ་ལས་བྱུང་སྟེ། ཞེ་སྣང་ལས་ཀུན་ ནས་མནར་སེམས སྐྱེ་བའི་ ཕྱིར་དང་། གཞན་ གྱི་ཕུན་ཆོགས་ལ་སེམས འཁྲུགས ་ནས་མི་བཟོད་པས ་སོ། ། 
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ྡ གཉིས་པ་ལའང་དངོས་དང་། དྱེ་ར་ཉོན་གང་ལས་བྱུང་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་དྲུག སྒྱ་དང་གཡོ་དང་ རྒྱགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་འཚིག་དང་ཁོན་ པ 
ཡཿ འཛིན་དང་། །རྣམ་འཚེ་་། གཞན་ཡང་མདོ་ལས་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དྲུག་གསུངས་ཏེ། སྒྱུ་དང གཡོ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ འཚིག་པ་དང་། ཁོན་འཛིན་ 

1; དང་། རྣམ་འཚེའོ། །དེ་དག་ངོ་བོ་ནེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ། ”་སྒྱ་དང་རྒྱགས་པ་ནི། །འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་ཁོན་འཛིན་དང་། །རྣམ་འཚོ་ཁོང་ཁྲོ་ལས་སྐྱེས་སོ། །འཚིག་པ་ 
༧ ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ལས། །གཡོ་ནི་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་བསླང། །སྒྱུ་དང་རྒྱགས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་ཏེ། རྟེད་སོགས་ཉམས་ཀྱིས་དོགས་པས་སྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། རང་གི་ཆོས་ 


ལ་ཆགས་པའི་ཡིད་བདེ་བས་སོ། །ཁོན་འཛིན་དང་། རྣམ་འཚེནཾ་ཁོང་ཁྲོ་ལས་ སྐྱེས་ ཏེ། དེའི་དབང་གིས་ཁོན་འཛིན་དང་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ འདུང་བསས། །འཚིག་པ་ནི་ལྟ་བ་མཆོག་ 


སྐྱ ༄༅། ་འཛྲན་ལས་འབྱུང་སྟེ། རང་ལྟ་ལ་དམ་དུ་བཟུང་ནས་གཞན་ལ་འཚིག་པས་སོ། །གཡོ་ནེ་ལྟ་བས་ཀུནནས་བསླང་སྟེ། མདོ་ལས་བྱགྱུཅེ་ཡིན་སྡེག་ཅན་ལྟ་ཞེས་། 
འབྱུང་བས། ལོག་ལྟ་ལྡན་པ་སྡིག་པ་མི་འཆག་པར་སེམས་ཀྱ་གྱུ་བས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་དངོས་དང་། ཞར་ལ་སྒྲིབ་པ་ལྔ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཐོང་སྒོམ་གང་གིས་སྤང་ 
བྱ་ཡིན་དཔྱད་པ། ངོ་བོ་སྒྲིབ བྱེད་མི་དགེ་གང་ཡིན་དཔྱད་པ། ཁམས་གང་ན་ཡོད་དཔྱད་པ། ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་དབང་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་གང་ལ་བརྟེན་དཔྱད་པ། ཚོར་བ་གང་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་དཔྱད་པ་ལྔ་ལས། དང་པོ། དེ་ལས་ངོ་ཚ་མེདཔ་དང་། །ཁྲེལ་མེད་རྨུགསགཉིདསྒོད་རྣམ་གཉིས། །དེ་ལས་གཞན་ནི་སྒོམ་སྤང་བྱ། །རང་དབང་དེ་བཞིནདྲིམ 
རྣམས། །ཀུན་དཀྲིས་བཅུ་པོ་དེ་ལས་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་དང་། རྨུགས་པ་དང་། གཉིད་པ་དང་། རྒོད་པ་ལྔ་ནི། རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མཐོང་སྤང་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
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མཐོང་སྤང་། སྒོམ་སྤང་དང་མཚུངས་ལྡན་སྒོམ་སྤང་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་གཉིས་ནི། མི་དགེ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཅིང་། རྨུགས་རྒོད་ 
༈ ཉོན་མོངས་ཀུན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཆོག་པ ས་དང་། གཉིད་ནི་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པས་འདོད་པ ན་སྤྱོད་པ ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡང་སྲིད་པས་སོ། །ལྔ་པོ་དེ་ལས་གཞན་ 
ཅི་ཡོད་ཅེན། དེ་དག་ 


ཏེ། སྒོམ་སྤང་གི་མ་རིག་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་མ་རིག་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དེ་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འདི་ལ་རིགས་པ 
འཇུག་པ་རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི་ཆགས་སོགས་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ལ། མ་རིག་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཡང་མ་རིག་གླེན་པའི་ཕྱིར་འཇུག་བྱེད་མིན་ནོ་ཞེས་གང་སྤེལ་འཆད། མི་དགེ་དེ་ 


རར ༄༅། །དག་ནི་རང་ཉིད་དབང་ཆེ་ཡི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཆགས་སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྒོམ་སྤང་དང་རང་ 


¿ །བང་ཅན་ཡང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། འདོད་ན་མི་དགེ་གསུམ་རྣམ་གཉིས། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་ལུང་མ་བསྟན། །ཀུན་དཀྲིས་ངོ་ཚ་མེད་སོགས་བདུན་དང་དྲི་མ་དྲུག་པོ་རྣམས་འདོད་པ་ན་ཡོད་ 


, ྦ པ་མི་དགེ་བ་ཡིན་ལ། རྨུགས་རྒོད་གཉིད་གསུམ་ནི་གཉིད་ལ་དགེ་བ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ཀུན་དཀྲིས་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་མི་དགེ་དང་། སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་ 
 གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཁམས་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཉེ་ཉོན་རྣམས་ནི་སྒྲིབ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ། འདོད་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ། །གཡོ་སྒྱུ་ཚངས་པས་འདྲིད་ཕྱིར་ 


༤༨ ༨༤ ༠༨ 


རྐ རོ། །རྨུགས་རྒོད་རྒྱགས་པ་ཁམས་གསུམ་ན། །གཞན་དག་འདོད་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ། །ཡང་ཉེ་ཉོན་དེ་དག་ཁམས་དང་ས་གང་ན་དུ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་ན། འདོད་པ་དང་དེར་མ་ཟད་ 


བསམ་གཏན་དང་པོ་ནའང་གཡོ་ ཡོད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མདོ་ལས། | འཕགས་པ་ཏཐུལ་གྱིས་ཚངས་པ་ལ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་འདི་དག་མ་ལུས་པ གང་དུ་འགག་པར འགྱུར 
ས་དྲིས་པ་ན་ཚངས་པས་དེ་མ་ཤེས་པར ་བདག་ནི་ཚངས ་པའོ། །ཚངས་པ ཆེན་པོའོ། །དབང་ཕྱུག གོ །བྱེད་ པ་པོའོ། | [སྤྲུལ ང། པོའོ། །འབྱིན་པ པོའོ། །འབྱིན་བྱེ བྱེད་དོ། །དངོས་ 
རྣམས ཀྱི་བར་འགྱུར་པའོ། །ཞེས གཡོ་སྒྱུས་ གཏམ་རླུང་ལ བསྐུར་ ཏེ་འཕགས་པ་རྟ་ཐུལ་འདྲིད་པར་བཤད་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། །ཕྱིས་རྟ་ཐུལ སལགབནསཁྲད་ས་སྟོ་པབཞུགསབཞི ་བཞིན་དུ་ 

དག་ལ་འདྲི་བར་སེམས་སམ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པ་དང་། རེ ཞིག ་གཟུགས་མེད་པར་འགགས་ལ། མཐར་རྱ་ངན་ལས་འདས་པར ་འགགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ སོ། །ཉོན ་མོངས་ 
ྦ པའི་ས་པ་ཡིན་པས་རྨུགས་རྒོད་རྒྱགས་པ་གསུམ་ནི་ཁམས་གསུམ་ཀ་ན་ཡོད་དོ། །གསུམ་པོ་དེ་དང་གཡོ་དང་སྒྱུ་གཉིས་ཏེ་ལྔ་ལས་གཞན་བཅུ་གཅིག་པོ་དག་ནི་འདོད་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ་ཁེ 


ྭ4ྨ 


ཧི 


ལེ ༧ = 
༢༤༨༤ 
༦ 


༣2 
རཱ 
ཏི 
3 
ཏན 


༧ ༧༣ 


ད །ནའོ། །བཞི་པ། མཐོང་སྤང་བྱ་གཉིད་ང་རྒྱལ་བཅས། །ཡིད་ཀྱ་རྣམ་ཤེས་ས་པ་ཡིན། །ཉེ་ ཉེ་བའི་ཉོན་མོང ས་རང་དབང་ཡང་། །གཞན་ནི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་རྟེན་ 
།རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་དེ་དག་ལས་མཐོང་བས་སྤང་བ་ཐམས་ཅད་དང་མཐོང་སྤང་མིན་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ཡང་། གཉིད་དང་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་ 
རྟོག་བཅས་དང་མི་གསལ་བས་ཡིད་ལས་གཞན་གྱི་འཁོར་དུ་མི་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རང་དབང་ཅན་ཀུན་དཀྲིས་ཕྱི་མ་ལྔ་དང་དྲི་མ དྲུག་ སྟེ་བཅུ་གཅིག་པོ་ 
ང་སྒོམ་སྤང་ཡིན་མོད་རྟོག་བཅས་ཡིན་པས་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་ནི་ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་ཉོན་སྒོམ་སྤང་གི་མ་ངེས་པའི་ཆགས་སྡང་གཉིས། མི་དགེ་བའི་ས་པ་ 
ས། ཉོན་མོངས་ པ་ཆེན་པོའི་ས་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་ནི་རྣམ པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཅན་གྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ལ། རྩ་ཉོན་དང་། ཉེ་ཉོན་མཚུངས་པར་ལྡན་ཚུལ་གཉིས། དང་' 
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པོ། བདེ་བ་དག་དང་འདོད་ཆགས་སུ། །མཚུངས་ལྡན་ཞེ་སྡང་བཟློག་པ་འོ། །མ་རིག་པ་དག་ཐམས་ཅད་དང་། །མེད་ལྟ་ཡིད་བདེ་སྡག་བསྔལ་དང་། །ཡིད་མི་བདེ་དང་ཐེ་ཚོམ་ 
མོ། །གཞན་ཡིད་བདེ་དང་འདོད་ལས་སྐྱེས། །བཏང་སྙོམས་དང་ཀུན་ས་གོང་མ། །ས་རི་བཞིན་དུ་རང་རང་དང་། །ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་དག་དང་འདོད་ཆགས་སུ་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་ཏེ། དགའ་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པས་སོ། དདེ་ཡང་ལུས་བདེ་དང་འདོད་ཆགས་མཚུངས་ལྡན་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའོ། ཞེ་སྡང་སྐྱོ་བའི་རྣམ་པར་འཇུག་པས་ཆགས་པའི་ 
ཚོར་བ་ལས་བཟློག་པའོ། དེ་ཡང་སྒོ་ལྔ་དང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བ་རིམ་པས། སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་སོ། །སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་དང་འདྲེས་མ་ 
འདྲེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་དག་ནི། ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཅི་རིགས་སུ་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དང་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པས་སོ། །བདེན་བཞི་མེད་པར་ 


ི† 


༨ ༄༅། ད །ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི། སྡིག་པ་དང་། བསོད་ནམས་བུས་པ་རིམ་པས་དེ་འྲབས་མི་འབྱུང་བར་བསམ་ནས་ཡིད་བདེ་དང་ཡིད་ཕྡུག་བསྔལ་གཉིས་པོ་དང་ལྡནནོ། དི ད ྣ 
དྷ གང་ ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ལ་འཇུག་ཚེ་ཐེ་ཚོམ་ཐ་ན་ཡིད་མི་བདེ་བའི་ཕྱིར། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་ནི་ཐེ་ཚོམ་མོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་ལྟ་བ་བཞི་དང་ང་རྒྱལ་དང་ལྔ་ནི་ 
ྦ ༧. ཡིད་ བདེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཏེ། དེ་དག་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་དགའ་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པས སོ། །ཆད་ལྟའང་དགའ་ རྣམ་ཅན་ ཡིན་ནོ། །དེ་ནམས་འདོད་པ་ལས་ སྐྱས་པའི་ཚོ ཚོར་བ་ཉོན་ 
༩ མོངས་པའི་དབང་དྱུ་བུས་པ་ཡིནྱ་ཀྱི། ཁམས་གོང་མ་ན་ཁོང་ཁྲོ་དང་ཡིད་མི་བདེ་ སྡུག ་བསྔལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་བའང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཏང་ སྒོམས་དང་ 
ཀཾ, ནེ་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཀུན་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། ཉོན་མོངས་དེ་དག་རྒྱུན་ཆད་པ་ན་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ནས་འཆད་དགོས་པས་སོ་ཟེར། ས་གོང་མ་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱིརང་ས་ན་ཚོར་ 


༨༩༡༡ ༨2 ༦༽ ༨༩༤ 


བ་དང་ཉོན་མོངས་རྗི་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གོང་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ། འགྱོད་དང་ཕྲག་དོག་ཁྲོ་བ་དང་། །རྣམ་འཚེ་ཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། །འཚིག་པ་ཡིད་ 
དྷ མི་བདེ་བ་དང་། །སེར་སྣ་དག་ནི་བཟློག་པ་ཡིན། །གཡོ་དང་སྒྱུ་དང་འཆབ་དང་གཉིད། །གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་བདེ་དག་དང་། །རྒྱགས་པ་བཏང་སྙོམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ། །བཞི་པོ་གཞན་ནི་ 


ཱ ༢༨༨༧ ༢༨༨༤ ད་མ 


5 ལྔ་དག་དང། །ཉེ་ཉོན་འགྱོད་པ་དང་ཕྲག་དོག་དང་ཁྲོབ་དང་། རྣམ་འཚེ་དང་ཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། འཚིག་པ་དང་དྲུག་པོ་ནི། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ 
༡ དང་སྐྱོ་བའི་རྣམ་པར་འཇུག་པའི་ཚོར་བ་ཡི ན་པས་སོ། །སེར་སྣ་དག་ནི་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བས་ན་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡིད་བདེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཡོ་དང་སྒྱུ་དང་འཆབ་པ་དང་གཉིད་རྣམས་ནི་གཡོ་སྒྱུ་བ ཅས་པའྱི་བ་བྲ་གུབ་མ་གུབ་རིམ་པ་ལྟར་ཡིད་བདེ་དང་མི་བདེར་འགྱུར་བ་དང་། འཆབ་པའང་དེ་དང་འདྲ་ལ་གཉིད་ནི་ཀུན་ལ་ 


¦ ༄༅། །མི་འགལ་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་པ་ཁོན་ཡིན་པས་དེ་གསུམ་ཀ་ཡིད་བདེ་མི་བདེ་གཉིས་ཀ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །དགའ་བའི་རྣམ་པར་འཇུག་ཅིང་ཡིད་ 
ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པས། གསུམ་པའི་སེམས་བདེ་དང་། གཉིས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཡིད་བདེ་དག་དང་། རྒྱགས་པ་མཚུངས་པར་ལྡན་ལ་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ན་དེ་མེད་པས་བཏང་སྙོམས་ཁོ་ན་དང་ 
, མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །ཅི་ལྟར་མ་རིག་པ་ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་ཉོན་གང་ལའང་མཚུངས པར་ལྡན་དུ་རུང་བ་ལྟར། བཏང་སྙོམས་ཀྱང་ས་དང་རྣམ་ཤེས་དང་ཉོན་མོངས་དང་། ཉེ་ཉོན་ཐམས་ 


རཱ ཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་ཀུན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་རུང་ངོ་། །བཏང་སྙོམས་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ཀུན་སྦྱོར་ཁོང་ཁྲོས་བཏང་སྙོམས་ལ་སྒྲིབ་པར་གསུངས་པ་ནི་གཞི་ལ་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱ་བས་མི་ 


རཾ, སྐྱོན་ནམ་རང་སྙམ། ཀུན་དཀྲིས་གཞན་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་རྨུགས་རྒོད་བཞི་པོ་གཞན་ནི་ཚོར་བ་ལྔ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་སྲིད་དེ། དང་པོ་གཉིས་མི་དགེའི་ས་པ་ $ 


༈ ཕྱི་མ་གཉིས་ཉོན་མོངས་པའི་ས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཆར་གྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་ཞིང་། དུག་ཆར་ལ་མི་དགེ་དང་ཉོན་མོངས་པའང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལྐ གཉིས པ་ཞར་བྱུང་ སྒྲིབ་པ་ལྔ་ནི། འདོད་ དོད་ན་སྒྲིབ་རྣམས་མི་མཐུན་དང་། །ཟས་དང་བྱབ་གཅིག་པའི ཕྱིར། །གཉིས་གཅིག་ཕུང་པོ་གནོད་བྱེད་ དང་། །ཐེ་ཆོམ་ཕྱིར་ན་ལྔ་ཉིད་དོ། །མདོ 
ུ ལས། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་དང་། རྨུགས་པ་དང་། གཉིད་དང་། རྒོད་པ་དང་། འགྱོད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དག་སྒྲིབ་པ་ལྔར་གསུངས་ན། འདུན་གནོད་ 
གཉིད་འགྱོད་རྣམས་འདོད་པ་བ ་ཡིན་མོད་ཀྱི། རྒོད་རྨུགས་ཐེ ་ཚོམ་ཁམས་གསུམ་ཀ་ན་ཡོད་པས་དེ་དག་གསུམ་ཆར་གྱི་གཟུང་ངམ ཞེ་ན་མིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་ཐར་ 
དང་། ཏིང་འཛིན་དང་། སྙོམས་འཇུག་ལ་བསྒྲིབས་པས་དེ་ལ་ནི་འདོད་ཁམས་ཁོ་ན་ན་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཡོད་དེ། མདོ་ལས་དེ་ལྔ་མི་དགེ་བའི་ཕུང་པོ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ སོ། ། $ 


\ ༄༅། རྨུགས་གཉིད་གཉིས་དང་། རྒོད་འགྱོད་གཉིས། མས་བ ཞབཀནིི་ེབ་་གཡིུ་བཤདཅན རྨུགས་གཉིད་གཉིས་ཟས་མིན་པ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་གཉེན་པོ་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་གཅིག་གིས་གཉིས་ཀ་སེལ་བ་དང་། རྒྱས་བྱེད་ བས་ནི་བཞི་སྟེ རྱ་བ། མི་དགའ་བ། བྱ་རྨྱང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་དྲོད་མི་ཟིན་པ་སེམས་ཞུམ་པ་ 
ཛུ སྦྲངས་དགས་ཀྱ་ནས་ལ། གཉིས་པོ་དེས་སེམས་ཞུམ་པའམ་ནང་དུ་སྤྱད་པར་བྱེད་ པའི་བྱ་བ གཅག པའི འཕྱིར་ དང་། རྒད་འགྱད་ཀངདེ་བཞིན་དུ། ཞི་གནས་ནི་མི་མཐུནཕྱོགས་ཏེ 


ཅི་༡¬2-་ = 


± 
པར ༤༦ ༢༨ ༨ རཾ ༢༨༩༠ ༢༨༩༤ འ 


ཌྷ; ཀའི་བྱ་བ་སེམས་རྣམ་པར་མ ཞི་བར་བྱེད་པ དེསན་གཉད་རུགས་སོགས་གཉིས་རེཡོད་ཀྱང སྲིབ་པ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ཡིན། རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ ཐམས་ཅད་སྒྲིབ ་པ་ཡིན་ན་ 


ཅིའི་ཕྱིར་ལྔ་པོ་བསྟན་ཞེ་ན། འདུན་གནོད་གཉིས། རྒོད་འགྱོད་གཉིས། རྨུགས་གཉིད་གཉིས་ཏེ་གསུམ་པོས། རིམ་པར་ཚུལ་ཁྲིམས། ཏིང་འཛིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་གནོད་ 
༣ པར་བྱེད་པས་དང་། ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་མེད་ན། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཏིང་ཤེར་དང་བདེན་པ་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ན་ལྔར་ངེས་སོ་ཟེར། གཞན་དག་ཏིང་འཛིན་ གྱི་སྦྱོར་དངོས་འཇུག་ལ་བར་ 
དུ་གཅོད་པས་སྒྲིབ་པ་ལྔའི་གྲངས་ངེས་པ་ཉིད་དོ་གསུངས། གཉིས་པ་སྤང་བྱ་དེ་སྤོང་ཚུལ་ལ། ཉོན་མོངས་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། མཐོང་སྒོམ་གྱིས་སྤོང་ཚུལ་སྤྱི་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཐོང་ལམ་གྱི་དང་། སྒོམ་ལམ་གྱི་སྤོང་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ 


༈ དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། །དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་དག་པར། །ཐད་དང་དམིགས་པ་སྤངས་པས་སོ། །མཐོང་སྤང་གྱ་བརྒྱད་ལ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་འདོད་པར་ 
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༥ ༄༅། །དམིགས་པ་སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོ་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་དང་། ཀུན་འགྲོ་མིན་པས་ཆགས་ཁྲོ་རྒྱལ་གསུམ་དང་། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ཀུན་འགྲོ་མིན་པ་ཆགས་ 
སོགས་དེ་དག་ཉིད་དེ་བརྒྱད་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དགུ་དགུ་དང་། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་དྲུག་དྲུག་སྟེ་སུམ་ཅུ་དང་། ཁམས་ 


ཱོ གསུམ་གྱི་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་གིམ་རིག་པ་དྲུག་མ་གཏོགས་པ་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་ལོག་ལྟ་དང་། ཐི་ཚོམ་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ལྔ་བཅུ་པོ་རྣམས་ནེ། དམིགས་པ་བདེན་པ་བཞི་ 
¦ ལ་ ་ལོག་ པར་ཞུགས་པས་ན། ཐོར་ཤེས་ པས་མིར་ འཛིན་ལྡོང ལྡེག་པ ༼ལྟར་ཊ མཐོང་ལམ གྱིས་དམི དམིགས ་པའི་ཡུལ ་བདེན་ བཞིའི་ རང་མཚན་ ཡོངས ་སུ་ཤེས་པས ་སྤོང་བ་ དང་སྟེ་རྣམ་པ་འགལ་བས་ 


སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་ལས་དགུ་གོང་དུ་དམིགས་ཞེས་པའི་འདོད་པའི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་དགུཔོ་རྣམས་ཏེ། དེ་དགནི་དེ་དག་ལ་དམིགས་ ‡ 
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པའི་ཡུལ་ཅན་འདོད་པའི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི ཁམས་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཟད་པས་སྤོང་བ་སྟེ སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཌ ཁམས་ཀུན་འགྲོའི་དམིགས་པ་ནི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ 
།གལ་ཏེ་དམིགས་པ་ཡིན་ཀྱང་སྤོང་བར་མ་ངེས་སོ་ 


ཌ 


ཤན 3 ¬ 


འདི་ནི་འདོད་པ་ལ་བསམ་གྱི། གོང་མའི་དེ་དག་ནི་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སྤོང་བའོ་ཞེས་སོ། 
ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱུ་འདོད་ 


ན་འགྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
། ཡུལ་ཅན སྐལ་བ་མཉམ་ པའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་སྲ་ མས་བསྐྱེད་ པའི་ སྐལ་ང ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་དམིགས་པ་ཡིན་པ་ནི། | སྡུག་ཀུན 


སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཁམས ཀུན་འགྲོ གོ་རྣམས་༔ ་སྤངས་པས་དེ་དག གིས་སྐྱེད་ པའི་འབྲས་བུ་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི ཁམས་ཀུན་འགྲོ ག་རྣམས་; ཀྱང་སྤངས་ཏེ། ། རྒྱུ་མེད་ པའི་འབྲས་བུ་མི་ སྲིད་ པས 
།གསུམ་པ་ནི། ཁམས་གསུམ གྱི་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ། ལོག་པར་ལོག་ཞུགས་འདོད་ པ་ན་འགོག་པ་མཐོང་སྤང་བཞི་དང་། ལམ་མཐོང་སྤང་ལྔ་སྟེ་ ཌ 


རེ ༄༅། །དགུ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཁོང་ཁྲོ་མ་ གཏོགས་པ་བདུན་ བདུན་ཏེ་ ཉེར་གསུམ པོ་རྣམས དེ་དག་གིས་དམིགས་ པའི་ཡུལ་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་ འགོག་ ལམ ་མཐོང་ ། 
སྤང་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་ལོག ལྟ་ལ་ས ་སོགས་པ་དེ་དག་སྤངས་པས། ཡུལ་ཅན་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་ལོག་པ་ལ ་ལོག ཞུགས་ཟག བཅས་དེ་ དགྲ་ཀུང་ 
@ སྤང་བར་འགྱུར་ཏེ། འགོག་ལམ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཤེས་རྗེས་བཟོད་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་ཟག་མེད་ལ་དངོས་སུ་དམིགས་པ་ལོག 'ལྟ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག དམིགས་ཡུལ་ཤེས ་པས་སྤང་བ་ན་ཡུལ་མེད་ 
| པའི་ཡུལ་ཅན་མི་སྲིད་པས་སོ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤོང་གི་མ་རིག པ་དྲུག་ནི། དངོས་སུ་ལོག ཞུགས་ཟག་ མེད་ལ དམིགས་པ་དང། ལོག་པ་ལ་ལོག ་ཞུགས་ཟག་ 

བཅས་ལ་དམིགས་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར། དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། དམིགས་ཡུལ་སླང་བས་སྲོང་ ངོ། །དེ་བཞིན་ཁམས པས་གོང་གི སྤང་བྱ་ཅིག ཆར་སྤང་ ཞིང་ བདེན་པ་ཅིག ཆར་། 


མཐོང་བས། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་དམིགས་པ་ཤེས་པས་སྤང་ལ། སྔར་བཤད་འདོད་པའི་ཀུན་འགྲོ་དགུའི་སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོའི་ཆ་ 
རྣམས་ཀྱང་དམིགས་པ་ཤེས་པས་སྤོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སྤང་བའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་སྐལ་མི་མཉམ་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་ལམ་ 
སྤོང་བའི་ཕྱི དེ་དག་རང་རང་གི་དམིགས་པ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་མི་སྤང་སྟེ། སྐལ་བ་མི 


འགོག་ལམ་ཤེས་པས་དམིགས་ཡུལ་ཐག་མེད་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་སྤང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་། 


མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཡིན་ལ། གོང་མ་གཉིས་ནི་སྡུག་ཀུན་ལ་རྗེས་བཟོད་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ན། སྐལ་མི་མཉམ་ཀུན་འགྲོ 
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གྱིས་དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་ཤེས་པས་ཡུལ་ཅན་སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་སྤང་བས་སྤོང་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་པའི་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 


༠52 


རར ༄༅། ༈༔ །རྣམས་ནི། སྔར་འདོད་པའི་སྡུག་ཀུན་ ལ་ཆོས་བཟོད་ཤེས་ཀྱིས་ ཡུལ་ཅན་སྤོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ སྤངས་ཟིན་པས་སོ། །དེ་བཞིན་འགོག་ ལམ་མཐོང་སྤང་ཟག་བཅས་ལ་ 
༧ དམིགས་པ རྣམས ཀྱིས ་དམིགས་པ། ་པ། ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ལོག 'ལྟ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ གནི་སྡུག་ ་ཀུན་ གྱིས བསྡུས་ པ་ཡིན་ པས། ། སྡུག་ ཀུན་ལ་ ཆོས་དང་། རྗེས་བཟོད་ཤེས་ ཀྱིས་ཤེས་ 
¦, ཀྱང་དེའི་ ཚེ་མི སྤོང་སྟེ། དེ་དག་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་ ཡིན་པས། ཕྱིས་འགོག་ལམ་ལ་ཆོས་དང་རྗེས་ཤེས་བཟོད་ཀྱིས་ཐག་མེད་ ལ་དམིགས་པ དེ་དག ་སྤངས་པས་ན་ཡུལ་ སྤོང་ བས་སྤངས་ 
། པའི་ཕྱིར་ རོ། །སྤོང་ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ དེ་དགྲྭ་ཉང་རང་ རྱུད་ྱི་མཐོང་ སྤང་སློང་ཚུལ་ ཡིན་གྱི། གཞན་ རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ཐམས ་ཅད་ནི། གང་ལ དེ་སྐྱེས་མ་ ་སྤང་བའི་ ཞེས་སོགས་ ལྟར་ཡུལ་ 
ཅན་རང་རྒྱད་ཀྱི་ཀུན་འགྲོ་རྣམ་གཉིས་སྤོཿ སྤོང་བ་ཁོ་ནས་ སོ། །གཉིས་པ་ལ བསྟན་བཤད་ གཉིས། དང་པོ། གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་ཟད་པར་འགྱུར། །སྤོང་ ཚུལ བཞི་ ་ང། སྒོམ སྤང་ རྣམས་ ྒ 


ས་རེ་རེའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ དགུ་དགུར་བྱས་ཏེ། ཆནཔོའི་ཆེ་སོགས་གང་གི་གཉེན་པོ་ཆུང་དུའི་ཆུང་སོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་སྐྱེས་པས་ ཉོན་མོངས་དེ་ ཟད་ ཅིང་སླང་བར འགྱུར 
གྱི། མཐོང་ལམ་གྱིས ་དམིགས་པ་བདེན་བཞི་ཤེས་ཀྱང་སྒོམ་སྤང་མི་སྤོང་བས་དམིགས་པ་ཤེས་པས་ཀྱང་ མིན་ལ། དང་པོའི་རྣམ་པ་སྤངས་ཀྱང་དེའི། ཞེས་སོགས་ལྟར་དམིགས་བྱེད་ཐད་ 
པས་ཀྱང་མིན་ལ། དམིགས་ཡུལ་སྒོམ་སྤང་སྔ་མ་བརྒྱད་ སྤངས་ཀྱང་། ཡུལ་ཅན་ཕྱི་མ་དགུ་པ་མི་སྤོང་བས དམིགས་ཡུལ་སྤངས་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རང་རྒྱུད་ ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཉན་ 
མོངས་ཅན་གཟུགས་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པ་དང་། _ གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཐྲམས ཅད་ནི་ཡུལ་ཅན་ཐད་པས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། གཉེན་པོ་རྣམ་ ཞིསླངབ་དང །གཞི་དང་སྲིད་ 
ཉིད་རྣམ་པར་ནི། །སུན་འབྱིན་ཞེས་བྱ་་། གཉེན་པོ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་གཅོད་པ་ཆོས་བཟོད་སོགས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
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_ །དང་། གཉིས་པ་གཞི་ཡི་གཉེན་པོ་ནེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤང་བའི་བྲལ་ཐོབ་འཛིན་པ་སྟེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་པོ་ པོ་མ་ ་གཏོགས་པས་ཆོས་ཤེས་སོགས་ ྦ ྦ 


@ རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དེས་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་པོ་ནེ་སྤོང་གཉེན་ཡིན་གྱི་གཞི་གཉེན་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐག་སྲིང་བའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ནི། རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་ 
བདེན་པ་ དང་པ པོ་གཉིས་ལ་ ྦ 


ུ པོསྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་མ་གཏོགས་པ་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལམ་སྟེ་ཐོབ་པ་ཐག་སྲིང་བས་སོ། །བཞི་པ་རྣམ་པརནི་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཤ དམིགས་པའི་ལམ་གང་གིས་དམིགས་པ་དེ་མི་ རྟག་ལ ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའོ། །དེས་ ན་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ ལ་དམིགས་ པའི་སྤོང་བ་གཉེན་པོ་ལ སོགས་པ་ནི་སུན་འབྱིན་པའི་ 
སྐ; གཉེན་པོའང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་ཚུལ་བཞིན་སྐྱེ་རིམ་དང་ མཚན་ཉི ཉིད་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། དང་པོ་ བདེན་ པ་དང་ པོ་གཉིས་ ལ་དམིགས་པའི ་པའི་ འི་སྦྱོར་ལ ལམ། དྲད ྦ 


སོགས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱ་དགུ་ཐམས་ཅད་དང་། གསུམ་པ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐམས་ཅད་དེ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནི་དང་པོ་ནས་གཞི་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ཐག་སྲིང་བའི་ 
ལྷ གཉེན་པོ་མིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་སྟེ་སྔ་མ་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་དོ། །གོ་རིམ་འདི་ཆེས་ལེགས་ཞེས་བཤད་དོ། ྦ །གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་ 
ཤྭ ( ལ། དམིགས་མཚུངས་གང་ལས་སྤོང་བ། ཐག་སྲིང་བའི་དབྱེ་བ་དུ་ཡོད། སྤང་བ་དང་བྲལ་ཐོབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དཔྱོད་པ་གསུམ། དང་པོ། ་དམིགས་པ་ལས། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་ 
ྦ ཀའ སྤང་བྱར་འདོད། །གཉེན་པོ་དེ་དག་གིས་གང་ལས་སྤོང་ཞེ་ན། དམིགས་པའི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བ་ལས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་སྤང་བྱར་འདོད་ཀྱི། སྤང་གཉེན་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ནི་མིན་ 


ཏེ། ཡིན་ན་ཕན་ཚུན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་སྐྱེས་པས་རང་གི་ཚོགས་དབྱེ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དམིགས་པ་ལས་དབྱེ་ནུས་པས་སོ། །དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ ' 


༄༅། ྒ །ཐོབ་པ་ཆད་པ དང་། བྲལ་ཐོབ སྒྱས་ཚེ་ས སྤང་བའོ། །རང་ རྒྱད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་ མིན་ང ང། །དགེ་ང ་བ་ བག ་བཅས་མ སྒྲིབ་ལུ ལུང་མ་ བསྟན་གཟུགས་ ཅནདང་ གཟུགས་ ཤཱ ན་ ། ། ྦ 
མིན་པ ཐམས་ ཅད་ནི་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་རང་ རྒྱུད ལ་ཡོད་པའི ཉོན་མོངས ་པ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་སྤང་བ་ལ དེ་སྤང་བའི་ཐ་སྙད་བྱེད། . དེ་ཡང་མཐོང་ སྤང་ཅིག ཅར། སྒོམ་ ཾ 

སྤང་རིམ་པས་སྤོང་ལ་མཐོང་སྤངས ཀྱང་བྱིས པས་སྤང་ན་ རིམ་གྱིས་སྤོང་ཟེར་རོ། །གཉིས་ པ། མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་མི་མཐུན་ཕྱོགས། ཡུལ་ རྣམས་ཆད་དང་དུས་ཀྱིས་ཏེ ང། 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱོགས་དང་ནི། །དུས་གཉིས་རིང་བ་ཉིད་ལྟ་བུའོ། །ཐག་བསྲིང་བའི་ངོ་བོ་རིང་བ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཚོགས་པ་གཅིག་ན་གནས་ཀྱང་མཚན ཉིད་མི་མཐུན་པ་ཐ་དད་ 
པས་རིང་བ་དང་། ཡིམཐུནཕྱོགས་དང་གཉེན་པོས་རེ ་རིང་བ་དང་། ཕན་ཚུན་ཡུལ་རྣམ་པར་ཆད་པས་རིང་བ་ དང་། དུས་ ཀྱིས ་རིང་བ་སྟེ་བཞི་རིམ་པ བཞིན་དུས་སོགས་འབྱུང་བཞི་ལྟ་བུ་ ྦ ྦ 
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དང་། ཚུལ་འཆལ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟ་བུ་དང་། ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུ་དང་ནི། དུས་གཉིས་རིང་བ་ཉིད་ནི་འདས་འོངས་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་འདས་འོངས་དྭ་ལྟ་ 
¥ ལས་རིང་བ་དང་། དུས་ཐ་དད་པ་དང་། ཞིག་དང་མ་ཐོབ་དང་། ད་ལྟ་བས་བར་དུ་ཆོད་པས་རིང་བར་བཞག་པ་མི་འཐད་པས་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཞིག་དང་མ་འཐོབ་པས། ཆོས་རང་མཚན་ 
( གྱིས་དངོས་པོ་ལས་རིང་བར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ། ལན་ཅིག་ཏུ་ཟད་དེ་དག་གི །བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཡང་དང་ཡང་། །གཉེན་པོ་སྐྱེས་དང་འབྲས་ཐོབ་དང་། །དབང་པ་ 
༧ རྣམ་པར་འཕེལ་རྣམས་སུ། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤང་གཉེན་སྤོང་ལམ་གང་ཡིན་དེས་སྤངས་ཤིང་། ཐོབ་པ་ཆད་པས་སྤང་བ་ལན་གཅིག་ཏུ་ཐད་ཀྱི་ལན་དུ་མར་སྤང་དུ་མེད་ཀྱང་འོན་ཏེ་ཉོན་ 
མོངས་པ་དེ་དག་གྲི་བལ་བའི་ཐོབ་པ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཁྱད་དུ་འགྲོའོ། །གང་དུ་ན་དུས་དྲུག་སྟེ། གལ་ཏེ་དབ ང་བརྟུལ་ཡིན་ན་རང་རང་གི་གཉེན་པོ་སྐྱེས པ ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ དགེ་སྦྱོང་ ད 


༨ ༄༅། ་ྷ་ །ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་པ་དང་། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ལས་རྣོན་པོར་རྣམ་ པར་ འཕེལ་བ་རྣམས་སུའོ། །བྲལ་ཐོབ་ཁྱད པར་དུ་ འགྲོབ་ ལ། དབང་ ངོ འ་ཞ དབང་ ་ད ྒ 
པོ་འཕོ་བ་མེད་པས་དུས་ལྔར་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོའོ། །དེ་ལ་གཉེན་ པ་སྐྱསཔ་ནེ་ བྲལ་ཐོབ་དང་ལྷན་ཅིག ་སེས་པ པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཚེ་བྲལ་ཐོབ སྐྱེ་བ་ ལ་མངོན་ 

ཌྷ ཕྱོགས་ཙམ་ལས ་ད་ལྟར་ མ་སྐྱེས་པས་སོ། །བྲལ་བ་དེས་ གནས་སྐབས་དེ་ དག་ཏུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་མིང་འཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་ལ། ཡོངས་ཤེས་དགུའ་ངོ་བོ་ངོཊ ངོ་བོ་ངོས་ ྦ 
' བཟུང་བ་ ་དང་། ཁྱད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལ་སྤྱིར་ ཡོངས་ཤེས་ནི། ཡེ་ཤེས་ི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། སྤང་བའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གཉིས་ལས། དང་། 


པོ། ཡོངས་སུ་ཤེས་དགུ་འདོད་པ་ན། །དང་པོ་རྣམ་གཉིས་ཟད་ལ་གཅིག །གཉིས་ཟད་བནི་དེ་གཉིས་སོ། །དེ་བཞིན་གོང་མའི་དེ་གསུམ་ཉིད། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གཞན་གསུམ་ $ 


ྦ སེ། །ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་གཟུགས་དང་། །ཟག་པ་ཀུན་ཟད་་། ག་མེད་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་དེའི་ཡུལ་སླང་བྱ་བྲལ་བ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གོ །དེ་གཉིས་ 
ལས་འདིར་ཕྱི་མ་སྟེ། དེ་ལ་ཡོངས་ཤེས་སུ་བཞག་པ་ ་ནི་ཡུལ་ལ་ཡུལ་ཅན་གྱིས་བཏགས་པའམ། འབྲས་བུ་སྤང་བ་ལ་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བཏགས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེ་ 
ལ་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་སྒོཿ ནས་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་ དགུ་སྟེ་འདི་ལྟར། འདོད་པ་ན་བདེན་པ་དང་པོ་རྣམ་པ་ གཉིས་ཀྱིས་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་གཉིས་ཀ་ཟད་པ་ ལ། འདོད་པའི་སྟུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ 
གི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་དང་། འགོག་ལམ་གྱི་སླང་བྱ་གཉིས་ཐད་ཅིང་སྤངས་པ་ནི་འགོག་ལམ་གྱི་ཡོངས་ཤེས་དེ་གཉིས་སོ། །འདོད་པར་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ 
ཡོངས་ཤེས་གསུམ་ཡིནཔ་དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་གོང་མ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དེ་ཡང་གསུམ་ཉིད་དོ། ྦ །དེ་ལྟར་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ 


[2219 $ 


༨ ༄༅། ་༔ྷ་ །དྲུག་དང་། མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལས་གཞན་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་སྙེ། ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྤོང་བའི་ཡོངས་ཤེས་ 
པ དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཟག་ པ་ཐད་ པའི་ ཡོངས་ཤེས་དང་། ཟག་པ་ཀུན་ཟད་ པའི་ ཡོངས་ཤེས་སོ། །གལ་ ཏེ ཁམས ་གོང་མ ་གཉིས་ཀྱི་མཐོང་ སྤང་ སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཉིས་པོ པོ་གཅིག ཏུ་ 

ལ།་ སྒོམ་སྤང་གི་དེ་ཐ་དད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱེ་ཞེ་ན། སྒོམ་སྤང་ནི་གོང་མ་གཉིས་ན་ས་དང་སན་སྒོམ་སྤང་དགུ་དགུའི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ། མི་ 
མེད་སོགས་ ཟག་མེད་དང་ ཟག་བཅས་གཉིས་པའི་ཉེ ཉེར་བསྡོགས་ལ་སོགས་པས བསྡུས་པ ་དགུ་དགུ་ཡོད་ པས་གཉེན་ པོ་ཐ་དད་ པའི་ འི་ཕྱིར་ དང་། མཐོང་སླང་ རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཟུགས་ན་སྤྱོད་ 


རཾ ༨ ༦༽ 


རླུ བསྡོམས་ 
ལུགས་ ྦ 
པའི་གཉེནཔོ་རེ རྗེས་བཟོད་ལ་ སོགས་པ་དེ་དག་ཁོ་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་མཐོང་སྤང་གི་ཡང་གཉེན་པོ པོ་ཡིན་པས་གཉེན་པོ གཅིག་པའི འི་ཕྱིར་ ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ལམ་གང་གི གི་འྲབས་བུ་ཡིན་ 


པ། དགུར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། གང་ཟག་གང་ལ་ལྡན། འཐོབ་གཏོང་བྱེད་ཚུལ་བཞི། དང་པོ་ལ་ཤེས་བཟོད་གང་གི ས་གང་གི ཆོས་རྗེས་ཤེས་གང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་དཔྱད་། 


ཧ པས་གསུམ། དང་པོ། ་དྲུག་བཟོད་འབྲས། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཤེས་པའི་ཡིན། །ཡོངས་ཤེས་དགུ་པོ་དེ་ལས་དང་པོ་དྲུག་ནི་བཟོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
( གྱིའབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡོངས་ཤེས་ནི་བཟོད་འབྲས་མིན་ཏེ་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། དྲི་མེད་བཟོད་རྣམས་ཤེས་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ 


༨ ༨༩༠ ༢ ༨ 


ན། ཡོངས་ཤེས་བཟོད་པ ་འཁོར་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཡང་། ཤེས་བཟོད་གཉིས་འབྲས་བུ་གཅིག་པས་ཤེས་འབྲས་ལ་བཟོད་འབྲས་བསྟན་པའོ། རྒྱལ་པོའི་འཁོར་གྱིས་བྱས་པ་ལ་ 
རྒྱལ་པོས་བྱས་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ་ཟེར། ཡང་ན་ཤེས་པ་གཙོ་བོ་དང་འཁོར་བཟོད་པ་ཡིན་པས་དངོས་སུ་གཙོ་བོ་ཤེས་འབྲས་ཡིན་ཡང་འཁོར་ལ་རྒྱལ་པོར་བཏགས་པ་ལྟར་བཟོད་འབྲས་སུ་ 


།༄༅༽ ་བཏགས་པ་ཡན་ཞསགང་སྤེལ་འཆད་དོ། །ཡངསཤེས་དུག་གྲི་ལགས་ནམས་ནིཤསཔའི་བས་བུཡནཏེ་སོམལམགྱའབྲསབུཡིན་ལ། སྒོས་ལམ་ལ་བཟོད་ 
པ་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། བསམ་གཏཏ་གྱི་ས་གང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་སྲིད་ཚུལ་དང་། སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་ལམ་གང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཚུལ་གཉིས། དང་པོནི། མི་ལྕོགས་མེད་ 
; འབྲས་ཐམས་ཅད་དོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ལྔ་འམ་བརྒྱད། །ཉེ་བར་བསྡོགས་པའི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་གསུམ་གྱི་ཡང་། །དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་ 
་ྲ མེད་ པ་ནི་སླང་ བྱ་ཀུན་གྱི་གཉེན་པོ༢ པར་འགྱུར་ སྲིད་ པས དེའི་ འབྲས་བྲ་ བུ་ཡོངས་ཤེས་ཐམས ཅད་ཡེད་ ཡོད་སྲིད་དོ། །བསམ་གཏན་ དངོས་ གཞི་ ཟག་མེད་ རྣམས་ཀྱི་རང་ སའི་ ལྔའམ་བརྒྱད་ དེ། བསམ་ 
རྐ གཏན་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཁམས་གོང་མའི་མཐོང་སྤང་གསུམ་དང་། སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཏེ་ལྔའོ། །དེ་ཡང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོའི་དབང་། ཌ 


དུའོ། །འམ་ཞེས་པ་ནི་ལུགས་ཐ་དད་སྟོན་པ་སྟེ། དབྱངས་སྒྲོགས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དངོས་ གཞིའི་འབྲས་བུ་བརྒྱད་དེ་འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་གི་གསུམ་ཡང་ཆགས བྲལ་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་ ། 
ྷ འོང་གིས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏཏ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་རྙེད་པས་སོ་ཟེར། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ནི་མི་ལྕོགས་མེད་འབྲས་ཁོ་ནར་ངེས་ལ། དེའི་ 
བྲལ་ཐོབ་ནི་གོང་མའི་ལམ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དང་གཅིག་ཏུ་འདུའོ་ཟེར། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཟུགས་མེད་དང་པོ་ནམ་མཁའི་ཉེ་བར་བསྡོགས་པའི་འབྲས་བུ་གཟུགས་ཟད་ཀྱི་ཡོངས་ཤེས་བརྒྱད་པ་གཅིག་པུ་ཡིན་ཏེ ། དེ་ཟག་བཅས་ཡིན་ཀྱང་འཕགས་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོངས་ཤེས་ 
འདི་ཐོབ་པ་སྲིད་པས་སོ། །གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་དང་པོ་གསུམ་ཟཐག་མེད་ཀྱི་ཡང་ཡོངས་ཤེས་ཟག་ཟད ཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདོང 


་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདོད་པ་དང་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྟེན་དུ། ཅ 


ཌཱ) 21£.19> 


.&1 


༄༅། མེ་རུང་བས་དེ་གཉིས་ཀྱ་འབས་བུ་ཡོངས་ཤེས་མེད་དོ། །གཉིས་པ། ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་པའི་གཉིས་། ཡོངས་ཤེས་དགུ་ 
པོ་ཐམས ཅད་འཕགས ་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས ས་སོ། །ཟག་བཅས་འཇིག་རྟེན་པའི ་སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་ བུ་ནི་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་གཉིས་སྲིད་ 
དེ། འཕགས པ་འཇིག་རྟེན་ པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་གཟུགས་ ལས་ཆགས་བྲལ་སྲིད་ པས་ སོ། །གསུམ་པ། “རྗེས་ཀྱི་ཡང་། །ཆོས་ཤེས་པའི་ནི་གསུམ་ཡིན་ནོ།  །དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི 
དྲུག་དང་ལྔ། །སྒོམ་འ ་ལཆ། མ་གྱིས་བསྡུས་ པ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡོངས་ཤེས་ཐ་མ་གཉིས་ ་ཡིན་ལ། འ། སྒོམ ་ལཆ། གྱིས་བསྡུས་པ་ཆོཿ ་ཆོས་ཤེས་པའི་ འི་འབྲས་བུ་ནེ། སྒོམ ་པའི་ ལམ་ལ་འགོག་ 
པ་འམ། ལམ་ལ ་ཆོས་ཤེས་སོགས་གསུངས་པ 'ལར་ཁམས་གསུམ གྱི་གཉེན་ པོ་ཡིན་ པས་ཡོངས་ཤེས་ཐ ་མ་ གསུམ་ ཡིན་ནོ། ཆོས་ཤེས་དེའི ཕྱོགས་མཐུན། ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོང བཟོད་པ་ དང་ 


ོ 
4 
ཟླུ 
ྨཾ 


ཤོང 


ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་དྲུག་སྟེ། དང་པོ་འདོད་པའི་གསུམ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་ཐ་མ་གསུམ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ པས་སོ། །དེ་ ཡང་ སྒོམ ལམ་གྱིས་བསྡུས་ 
_> པའི སྔུག་ཀུན་ཤེས པས་བསྡུས ་པ་ནི་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་པའིཡོངས་ཤེས་གཅིག་པུ་ཡིན་ ་ལ། འགོག་ལམ་ཤེས་པའི་ནི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་ཆར་ཡིན་ནོ། །རྡེས་ཤེས་དེའི་ཕྱོགས་། 
མཐུན། རྗེས་ཤེས་བཟོད་དང་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་ལྔ་སྟེ། གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་ནི་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ནི་རྡེ རྗེས་ 
ཞེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས ་སོ། །གཉིས་པ་ གྲངས་ངེས། བྲལ་བའི་ཐོང ཐོབ་པ་ཟག་མེད་ དང་། །སྲིད་རྩེ་ཉམས་པར་བྱས་པ་དང་། རྒྱུ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་ བཅོམ་པའི ཕྱིར། །ཡོངས་ཤེས་ 


ཨང་ རང མམ་ ལེ ལམ་མ་ 


_ ཁམས་ལས་འདས་པ་ལས། །གལ་ཏེ་ ལ་ལར་ནི་སྤང་བ་མང་པོ་ པོ་བསྔམས་ནས་ཡོངས་ཤེས་རེ་རེ་འཇོག ་ལ། ལ་ལར་སྤང་ བ་རེ་རེ་ལ་ཡོངས་ཤེས་རེ་ རཾ་འཇོག ་པ་ཅི་ཞེ་ ན། དེ་ལ་ཤེས་བཟོད་ 
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ཏ༄༅། །ེམ་སྭ་ཀྱ་འྲབས་བྱ་བལ་བཞྱི་རུ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་ཤེས་སུ་བཞག་སྟེ། གང་ཞེ་ན། བྲལབའི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་གསར་དུ་རྙེད་པ་དང་། སྲིད་རྩེའིཉོན་མོངས་པ་ 
ཉམས་པར་བྱས་པ་དང་། རྒྱུ་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་གི་ཀུན་འགྲོ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་ཤེས་སུ་བཞག་གོ །དེ་ཡང་སོ་སྐྱེ་ལ་རྒྱུ་གཉིས་བཅོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྔ་མ་གཉིས་ 


¿2 
@ མེད་པས་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་མིང་མི་ཐོབ་པ་དང་། སྔུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ལ་དང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་མ་གཉིས་མེད། རྗེས་ཤེས་ལ་དང་པོ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་མ་མེད་པས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ 


བྷ; བཞག་ལ། བཟོད་པ་རྣམས་བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་གསར་དུ་མ་རྙེད་པས་སོ། རྒྱུ་དེ་གསུམ་སྟེང་བཞི་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པ་ལས་ཀྱང་ཡོངས་ཤེས་ཐ་མ་གསུམ་བཞག་གོ །ཆོས་ 


ྭ ཤེས་ལ་གསུམ་ཀ་ཚང་བའི་སྐབས་དེར་ཡོངས་ཤེས་ཞེས་མིང་ཐོབ་བོ། །དེ་བཞིན་གོང་མ་གཉིས་ལའང་ཤེས་པར་ ༡འོ། །འདོད་པའི་འགོག་ལམ་ཆོས་ཤེས་རེ་རེ་ལ་རྒྱུ་གསུམ་ཀ་ཚང་བས་ ྦ 


667 


མངོན་པ་གང་དག་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུལྔ་འདོད་པ་ནི་འདིར་མ་བརྗོད་དོ། །རྒྱུ་གཉིས་བཅོམ་པ་དང་། ཁམས་། 
ཧཿ ལས་འདས་པའི་ནང་དུ་འདུས་པས་སོ། །གསུམ་པ་སུ་ལྡན་ལ། དངོས་དང་། འབྲས་བུ་སྡོམ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། གཅིག་མིན་མཐོང་ལ་གནས་པ་ནི། །ལྔ་ཡི་བར་དང་ཡང་དག་ 
\ ལྡན། །སྒོམ་ལ་གནས་པ་དྲུག་གམ་ནི། །གཅིག་གམ་ཡང་ན་གཉིས་དང་ངོ་། །ཡོངས་ཤེས་གང་དག་གང་ཟག་གང་ལ་དུ་ལྡན་ཟེར་ན། སོ་སྐྱེ་ལ་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ཀྱང་ལྡན་པ་མིན་ 
ལ། སོ་སྐྱེས་མ་ཐད་སྡུག་བསྔལ་ཆོས ་བཟོད་ནས་ བཟུང་སྟེ་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད་བར་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་ལྔ་ལ་གནས་པའང་རྒྱུ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་མ་བཅོམ་ཕྱིར་ཡོངས་ཤེས་དང་མི་ལྡན་ནོ། ། 


དེལས་གཞན་པའི་འཕགས་པ་མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པ་ནི་ལྔ་ཡི་བར་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་དང་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་བཟོད་གཉིས་ལ་གནས་པ་ནི་ཡོངས་ཤེས་དང་པོ་ 


1¥.1® 


¦ ༄༅། །དང་། ཀུན་འབྱུང་རྗེས་ཤེས་དང་འགོག་པ་ཆོས་བཟོད་ལ་ཡོངས་ཤེས་སྔ་མ་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྡུག་ཀུན་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ཏེ་གཉིས་དང་ལྡན་ 
ལ། འགོག་པ་ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་སྔ་མ་གཉིས་དང་། འདོད་པའི་འགོག་པ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ཏེ་གསུམ་དང་ལྡན་ནོ། །འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་ 
དང་། ལམ་ ཆོས་བཟོད་ལ་གསུམ་པོ་དེ་དང་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་འགོག་པ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོ° ཡོངས་ཤེས་ཏེ་ བཞི་དང་། ལམ་ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་ པ་ལ་འདོད་པའི་ལམ་ 


མཐོང་ སྤང་ སྤངས་ པའི་ ཡོངས་ཤེས་ཏེ་ ལྔ་དང་ ལྡན་ནོ། །ལམ་ རྗས་ཤེས་ནི་སྒོམ་ ལམ། ་ཡིན་པས་མཐོང་ ལམ་འདིར་ མི་གཏོགས་སོ། །སྒོམ་ལམ་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ནས་འདོད པ་ལ་ཆགས་པ་མ་ 
བལ་བ སྒོམ ་སྤང་དང་པོ པོ་ནས་བརྒྱད་པ ་སྤངས་པའི་བར་ལ ་གནས་པ་ཡང་སྲཱར་ གྱི་ལྔ་ དང་ གོང་མ་ གཉིས ཀྱི་ལམ་མཐོང་ སྤང་སྤངས ་པའི་ ཡོངས་ཤེས ་དང་དྲུག་དང་ལྡན་ལ། འདོད་པ ་ལས་ 


ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་ནའང་དྲུག་པོ་དེ་དང་ལྡན་པའོ། །གལ་ཏེ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ན་ཡོངས་ཤེས་དྲུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་བཞིར་རྣམ་བཞག་པ་ནི། རྒྱུ་ལྔ་དག་ནི་སྲིད་ཕྱིར་རོ། ། 
ལོ། 


»= ཤལ ༧༧༩ „༨ 22ཀ་ ༨༨ 0  ཤཀཱར། ༩༩༤ ° ༨-2ྲཀྲཀ~^༤^༨"ཀ"༧༥༨པ༨པ༨༥ྐྐཀེ ༨༢༨༡ „¬. ་ „¬ ༢༨. „= འར. „ ༽ ༨ བྱ .=༽ ༨... ༨. ._འ་ 
×: ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤོང་བ་སྡོམ་པར་བཤད་ཀྱང་། ཡོངས་ཤེས་མི་སྔོམ་པས་མི་འགལ་ལོ། །གས་ཞེས་པ་ནི་འདམ་ཁའི་ཚིག་སྟེ་སྒོམ་ལམ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དེར་མ་ངེས་པའི 


: ཕྱིར་རོ། །ཡང་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་ཡང་རུང་སྟེ་ཕྱིར་མི་འོང་སྒོམ་ལམ་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཚེ་སྔ་མ་རྣམས་སྡོམ་ཏེ་ཡོངས་ཤེས་བདུན་པ ་གཅིག་པུ་དང་ལྡན་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བྲལ་ལས་ 
ཉམས་པའང་དེའོ། །དག་བཅོམ་ཐོབ་ཚེ་ཡང་སྔ་མ་རྣམས་སྡོམ་པ་ཐ་མ་གཅིག་པུ་དང་ལྡན་པས་གཅིག་གམ་ཡང་ན་གཉིས་དང་ལྡན་ན་ཡང་ངོ་སྟེ། ཕྱིར་མི་འོང་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བྲལ་ཐོབ་ 


པ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་ལས་ཉམས་ནའང་བདུན་བརྒྱད་གཉིས་དང་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ། ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་དང་། །འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དེ་དག་བསྡོམས། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ ' 


ཀྱི་འདོད་ཆགས་མ་བྲལ་བས་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚེ་སྤང་བ་མང་པོ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཡོངས་ཤེས་རེ་རེ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ 


ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་ན་ཁམས་དང་པོ་དང་གསུམ་ལས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་གཉིས་གཉིས་ཚང་ཕྱིར་སྐབས་དེར་ཡོངས་ཤེས་དེ་དག་ 
¿, སྡོམ་ནས། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤང་བ་དང་། ཐབ་པ་ཀུན་ཟད་ཀྱི་ཡོངས་ཤེས་རེ་རེར་བཞག་གོ །དེས་ན་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་ལ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཁམས་ལས་ཆགས་ 
༢ བྲལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བྲལ་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་དང་པོ་ཡོད་ཀྱང་གཉིས་པ་མེད་པས་སོ། །གཞན་དག་ལ་གཉིས་ཀ་མེད་པས་སོ། །བཞི་པ་གཏོང་འཐོབ་ནི། ལ་ལ་ 
ཟབ; གཅིག་གཉིས་ལྔ་དང་དྲུག །གཏོང་སྟེ་ཐོབ་པ་ལྔ་མིན་ནོ། །ཡང་ཡོངས་ཤེས་དུ་ཞིག་གཏོང་བའམ་ཐོབ་ཅེ་ན། ལ་ལ་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་ལས་ཉམས་ན་ཐ་མ་གཅིག་པུ་དེ་གཏོང་བ་དང་། དེ་ 
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ཏོང་སྟེ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དང་པོ་ལྔ་གཏོང་ངོ་། །དེ་ལ་གོང་མ། ] 


བཞིན་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་པ་མ་བྲལ་བའི་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་འདོད་པའི་ཆགས་བྲལ་ཉམས་ན་བདུན་པ་གཅིག་པུ་གཏོང་ལ། ལ་ལ་གཉིས་ཏེ་ཕྱིར་མི་འོང་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བྲལ་འདོད་ 
གཏང་ཧེ་ 


ཉོན་གྱིས་ཉམས་པའམ་དེས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ན་བདུན་བརྒྱད་གཉིས་གཏོང་ཞིང་། ཁ་ཅིག་ལྔ 


སྤ གཉིས་ཀྱི་ལམ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་མི་གཏོང་མོད་ཀྱི། སྔར་ཁམས་ལས་ཆགས་པ་བྲལ་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་པའི་ཡོངས་ ་ཤེས་ ུ 
༧༣ ནང་དུ་སྡོམ་པའིཕྱིར་དེ་ལས་ཐ་དད་དུ་བཤད་དུ་མེད་དོ། །ལ་ལ་དྲུག་གཏོང་སྙེ་འཕགས་པ་མཐར་གྱིས་པ་འདོད་པ་ལས་ཆགས་པ་བྲལ་བ་ན་སྔ་མ་དྲུག་གཏོང་སྟེ་བདུན་པ་ཐོབ་པས་སོ། །དེ་ 
།དེ་ལ་གཅིག་ནི་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་པ་ནའོ། །དེ་བཞིན་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོས་ལམ་རྗེས་ཤེས་ན་ 


བཞན་ཐོབཔ་ནི་གཅིག་དང་གཉིས་དང་དྲུགའཐོབ་པ་ཡོདཀྱིལྔ་བབཔནི་ཡོད་པ་མིན་ནོ། 


༄༅། | །བདུན་ པ ་གཅིག་པུ་ ་པ ཐོབ་ ལ། མཐར གྱིས་ པས་ཀྱང་ འདོད་ ལས་ ཆགས་བྲལ་རྣམ་གྲོལ ལམ་དགུ་པ་ན་བདུན་པ་གཅེག་པུ་དང་། ྒ དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ ནའང་ཐ་མ་ 
གཅིག་པུ་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་ནི་གཟུགས་མེད་ལས་ཆགས་བྲལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པས་ཉམས་ན་བདུན་བརྒྱད་ གཉིས་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །དྲུག་ནི་མཐར་གྱིས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ལས་ 
ཉམསན་ 
སོ། 


(© 


དང་པོ་དྲུག་ཐོབ ་པ་ཡིན་ནོ། ནོ། འོ འོ་ན་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོ་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལས་ཉམས་ན་དང་པོ་ལྔ་ཅིའི ཕྱིར་ མི་ཐོབ་ཅེ་ན་དེ་ནི་ ཉམས་པ་མི སྲིད་དེ་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱས་པས་ 


ྒ །དེས་ན་ལྔ་ཐོབ ཐོབ་པ་ནི་མེ མེད་དོ། ཅིག ་ཆར་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི་ཐོབ་ཟིན་པ་ནི་གསར་དུ་ཐོབ་པ་མིན་ པས་སོ། །གཉིས ་པ་གནས ཀྱི་མིང་།  ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བས་པ་ 
ས། ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ ་ཞེས་བྱ་བ་ པཱ ་གནས་ ལྔ་པའོ། །ཆོས ་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ ལས། ཕྲ་རྒྱས་ བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་ལྔ་པའི་འགྲེལ་ ། 


.># 
༠ 
€ 
ཟའ 
༦ 

9 
ཀའ 


ཤ་ཁ 


༧ 


འོ། _ །། ༈ གཉིས་པ་བླང་བྱ་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ལ རྒྱ་ལམ་བདེན་དང་། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གནས་དང་མིང་ གཉིས། དང 


བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག མངོན་ རྟོགས་ཀྱི་ལམ རང་གི ངོ་བོ་དང་བཞི་ 


པའོ། 
པོ་ལ། དམིགས་ཡུལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ། 
ལས། དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུལ ཅན་ལམ་གྱིངོ་བོ་བསྟན་པ་དང་། ཡུལ་བདེན་པ་དངོས་སུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། བདེན་པ་མཐོང་དང་སྒོམ་པ་ལས། ། 
ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་ཞེས་བཤད་པ། །སྒོམ་པའི་ ལམ་ནྷི་རམ་གཉིས་ཏེ། །མཐོང་ བ་ཞེས་བྱ་ཟག་པ་མེད། །བདེན་ པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། མཐོང་དོན་སྒོམ་པ་ལས་ཉེན་མོངས་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཟུགས་ལ་ཐག་པ་རྒྱས་པ་ 


།ཞེས ་གང་བཤད་པ་དེ་ ཡང་སྒོམ ་པའི་ལམ་ ནི་ བག་བཅས་དང་བག ་མེད་རྣམ་པ ་གཉིས་ ཏེ། 


རྣམས་སྤངས ་བའོ། 


ཧ- ཤོ ); ༨ 


¡ བསྒོམ་བྱའི་བདེན་པ་དག་ནི་བཞིར་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་གང་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དེ་བཞིན་དུ། །འགོག་དང་ལམ་སྟེ་་། སྡུག་བསྔལ་ 


# སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འགྲེལ་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ། "དེ་ལྟར་ན། །དེ་དག་རི་ལྟར་མངོན་རྟོགས་རིམ། །བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་ན་བདེན་པ་དེ་དག་དང་པོ་ནིཇི་ལྟར་མངོན་ 


ར་ཏོགས་པའོག་རིམ་བཞིན་བསྟནཔཡིན་ནོ། །དེཡང་རྒྱུད་ལ་མཐོང་འམ་དུ་ྐྱེ་ཚུལཏ་རྒྱུད་བླམ་ལས། ནད་ནིཤསབྱནདཀྱྒྱུ་ནི་ྤང་བྱ་ལ། །བདེར་གནསཐོབབུསན་ན་བསྟན 
;› པར་བྱ་བ་ལྟར། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། །ཤེས་བྱ་སྤང་བྱ་རིག་པར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །མཐོང་ལམ་དུ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ 
| དེས། ཚོགས་སྦྱོར་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་གསལ་སྣང་སྐྱེ་བར་ངེས་སོ། ཅིའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་ན། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སོགས་འཕགས་པའི་ངོར་བདེན་གྱི་བྱིས་པའི་ངོར་དེ་ 
རྐ ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐོང་ངོ་། །དེས་ན་འདིར་ཟག་བཅས་འབྲས་བུའི་ཆ་སྡུག་བསྔལ་དང་། རྒྱ་གྱུར་ཆ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ་འདུས་མ་བྱས་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ 


དང་། ལམ་ཐག་མེད་འདུས་བྱས་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་གསུམ་མོ། ྦ །སྡུག་ཀུན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མིང་གི་སྒོ་ནས་ཡིན་པས་རྫས་སུ་བྱེ་བྲག་མེད་ལ། འགོག་ལམ་ལ་ནི་རྫས་སུ་ཡང་ཡོད་ 


}®.1> 


ཤུ ༄༅། །དོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དང་པོ་གཉིས་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་སྡུག་བ དེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། ཡིད་འོང་ཡིད་དུ་མི་འོང་དང་། །དེ་ལས་ 
གཞན་ཟག་བཅས་རྣམས་ཉིད། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་གསུམ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཅི་རིགས་མ་ལུས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཚོར་ཕུང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ཟག་ 
ྒ བཅས་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡིད་འོང་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཟག་ 
| བཅས་རྣམས་ཀྱང་ཚོར་རྐྱང་མིན་ཏེ་དེའི་དབང་གིས་མྱོང་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལའང་ཡིད་འོང་སོགས་ཀྱི་མིང་ཐོབ་སྟེ། དམིགས་མཚུངས་བདག་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་བཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་ཟག་ 
པ་དང་བཅས་པ་དེ་རྣམས་ཉིད་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྔུག་བསྔལ་སོགས་ སྡུག་བསྔལ ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་ པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྟུག་བསྔལ་གསུམ་པོ་ཅི་རིགས་དང་མི་ལྡན་ 
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པ་མེད་པས་ཟག བཅས་མ་ལུས་པ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། དེ་ཡང་ཡིད་ཞོང་ནེ་འགྱུར་བ་དང་།  དེ་ཉིད་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱད་པའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་སྡུག བསྔལ་ལ། ཡིད་མི་འོང་ངོ་བོ་གནོད 
པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས ་ བ་སལ་བདང་། འདུ་བྱེད་གཉིས་ཀ་བཏང་སྙོམས་ འདུ་བྱེད་ཁོ་: ནའོ། །དྱ་བེདནི ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་འཕགས་པ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པ སྐད་ཅིག་མ་ ཡིན་ 
པསས། །ཡང་ན་ཅི་རིགས་ ཞེས་པ། འདོད་པ་ན་གསུམ དང། བསམ་གཏན་གསུམ ་མན་ཆད་གཉིས དང་། དེ་ཡན་ཆད་འདུ་བྱེད་གཅིག ་ཡིན་ནོ་ཟེར། གལ་ཏེ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 

༨ ༨ འ༽ ༨ ༨ དེའི་ཕྱིར་ 
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སྡུག ག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་ན་ལམ་བདེན་ཡང་དེར་ཐལ་ཟེར་ན་མིན་ཏེ། ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འགག་པའི བདེ་བ་འདྲེན་པའི རྒྱ་ཟག མེད་ཡིན་ལ་ཅིག་ཤོས་དེ་ལས་ལྡོག་པས་སོ། 
སློབ་དཔོན་གྱིས། ལག་མཐིལ་སྤུ་ཉག་གཅིག་འདུག་པ། །མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་རྟོགས་ལ། །དེ་ཉིད་མིག་ཏུ་སོང་ནནི། །མི་དགའ་བ་དང་གནོད་བསྐྱེད་ལྟར། །བྱིས་པ་ལག་མཐེལ་ 


\;; 


÷= 


།མི ནྣམ་སྭ་ཧུང་ ནམ རྟགས་ ལ། 


༤༨ 


ཤཱ ༄༅། །གང་བ་ཡིས། །འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་སྤུ་མི་རྟོགས། །འཕགས་པ་མིག་དང་འདྲ་བ ནི། །དེ་ཡིས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཀྱང་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་འཕགས་པ་རྣམས་ 
༤ ༥༦༣༩ སི་¢ 


་ེ ༦ 
སྲིད་རྩེ་དག་ལ་སྣུག་བསྔལ་གྱི་བློ་འཇུག་པ་དེ་ལྟར། བྱིས་པ་རྣམས་མནར་མེད་ལ་ཡ ང་དེ་ལྟ་བུའི་སྔུག་བསྔལ་གྱི་བློ་མི འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ 


དུ་མི་འཐད་དེ། བདེ་བའང་ཡོད་པས་སོ་ཐེ བར་ན། ཁ་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲ ས་ཡིན་པ་དངོས་སུ་བཤད་པས སོ་ཟེར་ཡང་རྒྱ་ཡིན་ན་ཀུན་ འབྱུང་ཡིན་པས་སྟུག་བ དེན་ཁོ་ནའི་རྣམ་པ་མིན་པས་ ྦ 
མི་འཐད་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་ཚོར་བ་སྔུག་བསྔལ་ཏེ་ཟས་སོགས་སྤྱད་དྲགས་པ་བཞིན་ཟེར་ཡང་གནོད་པ་དང་མི་འདོད་པས་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ན། ཕན་པ་དང་འདོད་པས་བདེ་བ་ 


ཙ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་ཆུང་བས་བདེ་བློར་སྐྱེད་ན་བདེ་ཆུང་ལས་སྡུག་བློར་སྐྱེ་བས་ཕན་ཚུན་མཚུངས་པ་དང་། གང་ཚོར་སྣུག་བསྔལ་དུ་གསུངས་པའང་འདུ་བྱེད་འགྱུར་བ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་ རེ 
༦ ༄ ' [ ། ངཱ ¦ ་ | ངཱ ;: 


2; བུ་བུ 


དགོངས་པ་དང་། མདོ་ལས་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ནི་སྐྱེ་ནའང་བདེ་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་འགལ་བ་དང་། བདེ་བའི་ཚོར་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་བདེ་སྡུག་དེ་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་ 
སཿ གནོད་དོ། མདོ་སྡེ་པ་སོགས་སྲེད་པ་ཁོ་ན་ཀུན་འབྱུང་ཡི ན་གྱི། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དུ་མི་འདོད་ལ། དྲག་བཅོམ་པའི་ཕུང་པོ་ཐ་མ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡི ན་ཡང་ཀུན་འབྱུང་མི ན་པར་འདོད་ 


༤ 


*\ དེ། ཀུན་བཏུས་ལས། དགྲ་བཅོམ་ཐ་མའི་མིག་ནས་ཡིད་བར་ནི། མིག་ནས་ཡིད་བར་ཡིན་གྱི་དེ་དག་གི་ཁམས་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཞར་ལ་གཞན་བདེན་པ་གཉིས་ནི། གང་ 


1®.1> 


༢ 


ཀར 


༤ ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཆོས་གང་ལ་གཉེན་པོས་བཅོམ་པ་དང་། བློ་ཡིས་ 
གཞན་ཡིན་པ་བསལ་ན་ཆོས་དེ་འཛིན་གྱི་བློ་མི་འཇུག་པ་བུམ་པ་དང་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ནི་གོང་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་ཚུལ་བཤད་། ཌྷ 


25 ༥༨ ༢༨༤༨ 


ཤཿ ཆས་བསལ་ན་དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་རང་འཛིན་གྱི་བློ་འདོར་བས་དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་བོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་གོ་རིམ་ལ། བསླབ་གསུམ་སྤྱིའི་གོ་རིམ་དང་། སྒོམ་པ་བྱེ 
རྐ བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། ཐོས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས། དང་པོ། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །རྣམ་ 


༨ ༄༅། པ་ལས ་གཞན་ནི་དོཿ དོན་དམ ་བདེན་པ་ཡིན་ ། །དེ་ ཡང་ཆུ་ལ་ས་སོགས བསལ་ན་ཆུའི་བླ་མི་འཇུག་པ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཟེར་ཀྱང་དཔྱད། དཔེ་གཉིས་བཀོད་པ་ 
ད ནེ། འཇོམས་པས་འཇིག་པ་དང་། བློས་འཇིག་པ་གཉིས་སམ། དབྱིབས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཚོགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སམ། ཀུན་རྫོབ་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རྫས་གཞན་ལ་ 
ཾ བརྟེན་པའི་ ཀན་རྫབ་ རྫོབ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཊིཀ་བྱེད་དག འཆད་དོ། །དེས་ ན རྒྱུན དང་རགས་པ ནི ཤུན རྫོབ་བོ། བ། དུ དང་ པསྐད་ཅིག་ མ་ ནི་དོན་ དམ་ མོ། ། །ཐེག་པ་ གོང་མ་དག་གིས་ཕྱོགས་ 


681 


པར་མི་གཡེང་བའི་ རྒྱུ་སོ་ཐར་རིས བདུན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་རུང་ལ་གནས་ནས་མི་རྨོངས་པའི་རྒྱུ་བདེན་མཐོང་དང་མཐུན་པའི་ཐོས པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། 
ལཿ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསམ་པ་དང་ ལྡན་ པས། འབྲལ་བའི་ ིྒྱདོན་དེ་སྒོམ་པ ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ནི་ ནི་རབ་ཏུསྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ ཡིན་ནོ། །གཉིས ་པ། ཐོས་སོགས་ལས་བྱུང་བློ་རྣམས་ནི། །མིང་། 
( དང་ གཉིས་ཀ་དོན་ཡུལ་ཅན། །ཐོས་པ་དང་སོགས་པས་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ ལས་བྱུང་ བའི་ བློ་ཤེས ་རབ་ རྣམས་ ནི་ཐོས་ བྱང་ན ཡི་གེ་དང་ ་མིང་ལ་ དམིགས ་པས་དེའི་ཡུལ་ཅན་དང་། བསམ 
པ་ནི་རེས་འགའ་ ཡི་གེས་དོན་འདྲེན་ ལ། རེས་འགའ་དོནྲ་གྱིས་ཡི་གེ་འདྲེན་པས་གཉིས་ཀ ་དང་། སྒོམ་པ་ཡི་གེ་ལ་མི་ལྟོས ་པར་དོན་ལ་འཇུག་པས་དོན་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ ཏེ། 


རྐྱལ་མ་ལོབས་པ་དང་། ཅུང་ཟད ལོབས་པ་དང་ལེགས་པར་ལོབས་པྲ་རྣམས་ནི་ཤིང་ལེབ་ལ་སོགས་པའི་འཇུ་བ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། རེས་ལྟོས་རེས་མི་ལྟོས་པ་དང་། 


1®.1]®}>. 


གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ འི་རྒྱུ་དེའི་དོན་ 


དཔེར་ན་ 
.„. ,༽.༥༨.༨- 


ཡི་མི་ལྟོས་པ་བཞིན་ནོ་ ཌྷ 


.&¬& 


༄༅། །ཞེས་འདོད། དེ་ལྟ་ན། བསམ་བྱུང་གཉིས་ཀར་འགྱུར་བས་མི་འཐད་པས། བདག་རྐྱེན་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་དང་། ྒ རིགས་པས་དཔྱད་པ་དང་ ཏིང་འཛིན་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་དོན་རྟོགས་པ་ནི་རིམ པ་ལྟར་ཤེས་རབ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་པ བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། གང་ལ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དང་། ཅི་ལྟར་ 
བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས། དང་པོ། བསྲིང་གཉིས་ལྡན་་། བསྲིང་གཉིས་ལྡན་ཞེས་པས་ 
པབ 


སྙན་ཏེ། ལམ་སྒོམ་པ་པོ་ནི་བསྲིང་བ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། གཅིག་པུར་གནས་པས་ལུས་འདུ་འཛི་ལས་བསྲིང་བ་དང་། སེམས་རྣམ་རྟོག་ལས་བསྲིང་སྟེ་མི་དགེ་དང་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཞི་བར་བྱས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་པ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། ་ཆོག་ 
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མི་ཤེས་དང། །འདོད་ཆེན་ཅན་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པོ་དེ་ཡང་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་འདོད་ཆེན་ཅན་ལ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། རྙེད་ལ་ཡང་སྲེད་ཆོག་མི་ཤེས། །མ་རྙེད་ལ་ 
 འདོད་འདད་ཆེན་ཅན། །དེ་ལ་ཆོས་གོས་སོགས་ཁྱནོམ་པརྙེདཔ་ལ་ཡང་ཡང་སྲེདཔ་ནི། ཆོག་མིཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་མ་རྙེད་པལ་འདདཅིང་བསམ་པནི་འདདཆེནཅན་ཡིནན་ཟེར 
ཡངཆོས་གོས་སོགས་ཡང་ཡང་རྙེད་ལ་སྲེད་པ་དེ་ཡང་མ་རྙེད་པ་ལ་སྲེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་ཕྱི་མར་ཐལ་བས་ན་ངན་ཉུང་རྙེད་པས་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། བཟང་མང་མ་རྙེད་ 
པ་ལ་འདོད་པ་ནི་འདོད་ཆེན་ཅན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཡང་སྔོན་མ་རྙེད་པ་ལ་འདོད་པ་འདོད་ཆེན་དང་། རྙེད་ནའང་དེ་བས་བཟང་མང་འདོད་པ་ཆོག་མི་ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ 
དང་། དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། བརློག་པ་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་དག །དེ་ལས་བཟློག་པ་འདོད་ཆུང་དང་ཆོག་ཤེས་ནི་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་དག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ས་ 


1 


| 


ཐ་ས 
ˆ 
: 


ཤཿ ༄༅། །དང་། ངོ་བོ། མིང་། དབྱེ་བ། བྱེད་ལས། དགོས་པ་དང་དྲུག དང་པོ། དེ་ཉིད་ཁམས་གསུམ་གཏོགས་དྲི་མེད། །གཉེན་པོ་དེ་གཉིས་ལ་ཁམས་ 
„ གསུམ་གཏོགས་པ་གསུམ་དང་ཐག་མེད་དམ་དྲི་མེད་དང་བཞིར་ཡང་ཡོད་དོ། །དེས་སྤང་བྱ་གཉིས་ནི། ཆགས་པ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པས་འདོད་ཁམས་པ་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པ། མ་ 
, ཆགས་་། དེ་གཉིས་ནི་མ་ཆགས་པའི་དགེ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ། ˆ་འཕགས་རིགས་་་། དེ་དག་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལས་འཕགས་པ་རྣམས་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ། “་དེ་དག་ལས། །གསུམ་ནི་ཆོག་ཤེས་བདག་ཉིད་དོ། །འཕགས་རིགས་དེ་དག་ལ་དབྱེ་ན། མདོ་ལས། འཕགས་པའི་རིགས་ནི་བཞི་སྟེ། ཆོས་གོས་ལ་ 


མ་ཆགས་པ་དང་། བསོད་སྙོམས་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། མལ་ཆ་དང་སྙན་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། སྤོང་བ་དང་སྒོམ་པ་ལ་དགའ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དག་ལས་དང་པོ་གསུམ་ནེ་ ' 


ཆོག་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་པ་ཇི་ལྟར་ན་མ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ཆོག་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བཞི་པའང་འདོད་པ་ 
༢ དོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ། གསུམ་གྱིས་ཚུལ་བསྟན་ཐམས་ལས། །དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཐར་པ་སྒྲུབ་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ལ། ཐ་མས་བྱ་བའི་ལས་བསྟན་ཏེ། མདོ་ལས་ 
འཕགས་པའི་རིགས་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཚུལ་བཅས་སོ། །བཞི་པས་ནི་ལས་བཅས་ཏེ། ཁྱེད་ཅག་ཚུལ་འདིས་ལས་འདི་བྱེད་ན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 


༨ ༨༽ ༨༩ 


- གསུངས་པ་ལྟར་གོས་ཟས་སོགས་ལ་འདོད་པ་ཆེ་ཞིང་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་རང་གི་ཚུལ་དང་། ཞིང་ལས་དང་ཉོ་ཚོང་སོགས་ལས་མཐའ་ངན་པ་དེ་དག་སྤངས་ནས་ཡང་དག་པའི་ཚུལ་ 


། །དང་། ལས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དང་སྤོང་སྒོམ་ལ་དགའ་ཞིང་བརྩོན་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །དྲུག་པ་ལ། སྲེད་པ་སྐྱེ་བའི་གཉེན་པོའི་ཕྱིར། ། 
„ བདག་གིར་བདག་འཛིན་དངོས་འདོད་པ། །དེ་ཡི་དུས་དང་གཏན་ཞིའི་ཕྱིར། །སྲེད་པ་བཞི་སྐྱེ་བའི་གཉེན་པོའི་ཕྱིར་འཕགས་རིགས་བཞི་བསྟན་ཏེ། ཆོས་གོས་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། བསོད་ 
/ སོམས་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། མལ་ཧྭཊ་གྱི་ཕྱིར་སྲེད་པ་སྐྱེའོ། གནས་སོ། མངོན་པར་ཞེན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་ན། སྐྱེ་བ་ནི་དང་པོ། གནས་པ་རྒྱུན་གནས་པ། མངོན་ཞེན་སྤང་དཀའ་ 
? བའོ། ཡང་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་སྲེད་པ། སྐྱེ་གནས་སོགས་གསུངས་པ་ནི། འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་ལ་ཆགས་པ་བདག་དབང་པོ་དང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་དུ་གྱུར་ན་ཅི་ 
མ་རུང་སྙམ་པ་དང་། ངན་པས་འཇིགས་ནས་སྐྱེ་བ་ནའང་ཤི་ཡང་ཅི་མ་རུང་མེད་པ་དང་མ་བྱུང་ཡང་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་འཇིག ས་སྲེད་དེ་ཆད་པ་ལ་ཆགས་པའོ། །དེ་ལ་འབྱུང་འཇིག ས་ལ་ སྲེད་ 


༥༥ ༢༤༨ ༨༨༡༧ ༨༡༧2 ༨༩༤ 


པའི་གཉེན་པོ་ཐམ་བསྟན་ཏེ་སྐྱེ་བའི་ གཉེན་པོ་བྱེད་པ་དང་། མཐའ ་གཉིས་སྤང་བས་སམ ་རང་བསམ། ཡང ན་བདག ་གིར་ འཛིན་ པའི་དངོས་པོ་ཆོས་གོས་སོགས་ གསུམ དང་། ྦ བདག་ཏུ་ ། 
„ འཛིན་པའི་དངོས་པོ་ལུས་ཡིན་ལ་དེ་དག་འདོད་པ་སྲེད ་པ་ཡིན་པས་གསུམ་པོ་ ལ་སྲེད་ པ་དེ་ དེ་ཡི་དུས་སུ་ རེ་ཞིག ཀི ཀི་ཕྱིར་རི རིགས་དང་པོ་ ་གསུམ་དང་། གཉིས་ཀ ་འ། སྲེད་ པ་གཏན་ དུ་ནི བའི་ ཕྱིར་ བ་ ་ 
ྦ ེ མ་ལས་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ ཚུལ་དངོས་ལ། རྟེན ཞ་གནས་སྒྲུབ་པ་དང་། བརྟེན་པ ལྷག ་མཐོང་སྤེལ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བསྟན་ ༈་བཤད་གཉིས། དང་པོ། དེ་ 
ེ ལ་འཇུག་པ་] བསམ་གཏན་ བསྒོམ་ པ་དེ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཞི ལྷག ་གཉིས་ ལས། དང་པོ། ་མི་སྡག་པ། །དབུགས་རྔུབའབྱུང་བ་དྲན་བ་ཡིས། །འདོད་ཆགས་རྣམ མ་ཊ རོག ལྷག་རྣམས་ 

སོ། མི་སྡུག་ པ་དང་དབུགས་ནང་དུ་རྔུབ་པ་དང་། ཕྱིར་ འགྱུང་ང བ་ དྲན་པ་ པ་ཡིས་རིམ་པར་ འདོད་ ཆགས་ལྷག་པར་སྤྱད་པའི་དང་རྣམ་རྟོག་ལྷག་པར་ སྤྱད པ་ རྣམས་ ྱི་གཉེནཔའ པོར་ འཇུག ཅིང་ སྒོམ ྒ 


ཤཱ ༄༅། །པར་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། དེ་ལས་ཕྱིམ་ལ་མདོག་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་མེད་ཅིང་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་འཇུག་ཕྱིར་རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཅིག་ཤོས་མདོག་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པས་རྣམ་རྟོག་འདྲེན་པས། དེའི་གཉེན་པོ་མི་བྱེད་ཀྱང་ཆགས་གཏེན་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། མི་སྡུག་པའི་ 
ཙོ་བོ་ཀེང་རུས་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་གཉིས། དང་པོ་སེམས་འཛིན་དངོས་དང་། མི་སྣུག་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་ 
ཀེང་རུས་ཆགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །རུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་ནི། །སྤྲོ་ཞིང་སྡུད་པས་ལས་དང་པོ། །རྐང་རུས་ནས་ནི་ཐོད་ཕྱེད་བར། །བཏང་བས་སྦྱང་བ་བྱས་པར་ 
༈ །སྨིན་མའི་བར་དུ་སེམས་འཛིན་པས། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྫོགས་པ་ཡིན། །དེ་ལ་འདོད་ཆགས་བཞི་སྟེ། ཁ་དོག དབྱིབས། རེག་པ། བསྙེན་བཀུར་གྱི་འདོད་ཆགས་ ༔ 


3 


ཤུ ཤབ 


།དང་པོའི་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བསྔོ་བ། གནག་པ། རྣམ་པ་དམར་བ་གསུམ་ལ་དམིགས་ནས་མི་སྡུག་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པའི་གཉེན་པོར་རྣམ་པར་ཐོས་ 


། 
དོ འཐོར་བ་གཉིས་ལ་དམིགས་ནས་མི་སྣུག་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ; །གསུམ་པའི་གཉེན་པོར་རྣམ་པར་འབུས་གཞིག་པ་དང་། རྒྱས་པས་བྲང་བྲེང་དུ་སྦྲེལ་བའི་ཀེང་རུས་གཉིས་ 
མིགས་ནས་མི་སྣུག་པའི་འདུ་ཤེས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་མི་སྡུག་པའི་ནང་ཚན་ 


༨༩༧2 ༡༧ 


> པ། 

། རྨ ལ་དམིགས་ནས་མི་སྣུག་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བཞི་པའི་གཉེན་པོ་ཤི་རོ་གཡོ་བ་མེད་པ་ལ་ད 

༧༣ ཀེང་རུསཀྱི་འདུཤེས་ནེ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་དབྱིབས་མདོག་སོགས་ཀྱི་ཆགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྔགས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེནཔོར་བསྒོམ་མོ། །ཀེང་རུས་ལ་མདོག་སོགས་ཆགས་པའི་ 
རྣམ་པ་བཞི་མེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་མི་སྡུག་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་རྣམ་པ་དགུའོ། །འདི་གཟུགས་ཕུང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་མདོག་དབྱིབས་ཉི་ཚེ་བ་བརྟགས་ནས་བསྒོམས་པས། ཉོན་མོངས་པ 


ཀཱ ༄༅། །རྣམ་པར་གནོན་པ་ཙམ་ཡི ནྭ་གྱི་གཏན་ནས་སྲོང་བ་ནི་མིན་ནོ། མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རང་གི་ལུས་ རྐང་པའི་ 
མཐེ་བོང་ངམ། དཔལ་བའི་དབྱེས་ལ་སོགས་པ་གང་མོས་པ་ནས་ཤ་མཐེབ་གང་མྱགས་ཏེ། རུས་པ་ཉིད་དུ་སེམས་ཤིང་གོམས་པར་བྱེད་ལ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ལུས་རིལ་པོ་ 
¿ དང་། གནས་ཁང་དང་། མཐར་གྱིས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་ནི་ཀེང་རུས་སུ་སྤྲོ་ཞིང་སྟེ་ཁྱབ་པར་བསམ་ལ། ཡང་རིམ་གྱིས་དམིགས་པ་མཐའ་ནས་རང་གི་ལུས་འབའ་ཞིག་རུས་པ་ཡིན་པ་ 
ཀླ ལ་སེམས་སྡུད་པའམ་བསྡུས་ནས་བསྒོམས་པས་ལས་དང་པོ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་སྤྲོ་བ་སྔར་བཞིན་ལ་སེམས་བསྡུ་བ་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྐང་པའི་རུས་པ་རྣམས་ 
བོར་ཞིང་། ལུས་ལྷག་མ་རུས་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་ ནས་ལུ་ ས་ཕྱེད་དང་། དེ ནས་ནི་ཐོད་པའི་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་རུས་པར་བཏང་ཞིང་བོར་ ནས། ཐོད་པའི་ཕྱེད་རུས་པ་ཉི ད་ འེ ན་པ་ལ་སེམས་ ྦ 


[༦ ལླྱ།ང© >) 


ྦ འཛིན་ པས་ནི་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པའི་ རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་བཤད་དོ། ད་བོད པ་ཕྱེད་ཀྱང་རུས་པ་ཡིན་པའི་ དམིགས་པ་བོར་ ནས་ སྔར་བཞིན་སྤྲོཊ སྤྲོས་ནས་སྟུད་པ་ན། པ་ན། སྨིན་མ་གཉེ ་གཉིས་པོའི་ པོའི་བར་ ། 
× དུ་རུས་པ་ མཐེབ་གང་ཙམ་ལ་སེམས་འཛིན་པས་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ནོ་ཞེས བྱེ་སྨྲས་འཆད་དོ། དོ། །གཉིས་:ཏ པ་ལ། མི་སྡུག་མ་ཆགས་ས་བཅུ་ དང་། ། 


¡ དམིགས་པ་འདོད་སྣངམིས་སྐྱདདོ། །ངོ་བོ་ས་གར་བརྟེན། དམིགས་པ། ཁམས་གར་ གཏོགས། རྟེན་གང་ལ་བརྟེན་བཞི་པོ་རིམ་པར། རྨ སྡུག་པ་ནི་ངོ་བོ་མ་ཆགས་པའི ་དགེ་བ་ 
_ དང་། འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔའམ་བཞི་ ཡིན་ནོ། །ས་ནི་བསམ ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བཞི །ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཉརབསྡོགས་པཞི ་དང་བཅས་པས་དགུ། འདོད་པར་བཅུ་ 


འ༽ ༨༡ ༢༨༩༤ ༤༥༨ ༨ ༨ 


དང་། དམིགས་པ་ནི་འདོད་པའི་ སྣང་ བའི་ཆོས་ཁ དོག་ དང་ དབྱིབས ་འ། དམིགས་པའོ། པའོ།. _. རྟན་ནི་ གང་ཟག གླིང་ གསུམ་གྱི་མི་ཁོ་ནས་ བསྐྱདདེ། དེ། བྱང་ས ་མི སྙན་ བླུན་པ པས དང་ གཉེན་པོ པོ་ཡིད་ 


༦ 


༄༅། །ལ་བྱེད་པ་མེད་པས་སོ། །འགྲོ་བ་གཞན་དང་ཁམས་གཞན་ནའང་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ནི་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པའོ། །དུས་ནི་འདས་པའི་མི་སྟུག་པ་འདས་པ་ལ་ 


དམིགས་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི། དུས་གསུམ་ལ་དམིགས་པའོ། །མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་ཟག་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ 


ལ། དབུགས་རྔུབ་དབུགས་འབྱུང་དྲན་པ་ནི། །ཤེས་རབ་ས་ལཱ་སྤྱོད་ཡུལ་རླུང་། །འདོད་ཏྟེན་ཕྱི་པའི་མ་ཡིན་ནོ། །བགྲང་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དྲུག །དབུགས་རྔུབ་དབུགས་འབྱུང་གང་ 


ལས་ལུས། །སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་མ་ཟིན་པའོ། །རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་འོག་མ་ཡི། །ཡིད་ཀྱིས་དེ་གཉིས་མི་རྟོགས་སོ། །ངོ་བོ། ས། སྤྱོད་ཡུལ། རྟེན། དབྱེ་བ། གནས་གང་ 
་ཡིན། སེམས་དང་ལྡན་མི་ལྡན། ཟིན་མ་ཟིན། རྒྱུ་གང་ལས། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལ་ས་ཐ་དད་ཡོད་མེད་བསྟན་པ་བཅུ་པོ་རིམ་པར། དབུགས་རྡུབ་པ་དང་དབུགས་མི་དེ་བས་ཀྱང་ནང 


- ཤ ` 


བའོ། །མཆན། དབྱུངབར་དྲནཔའི་ངོ་བོནི། འབྱང་རྡབཇི་ལྟ་བར་ཤེས ་པའི་ཤེས་རབ་ ཡིནནོ། །དེ་ལ་དྲན་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། རྒྱ་དྲ ་པའི་སཱོབས་ཀྱིས་ འབྲས་བུ་ཤེས་རབ ྐྱེདཅ ཅིང་ 
×: འཇུག་པས་ མིང འབྲས་ལ་བཏགས་པ་སྟེ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞིན་ནོ། །ས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་གསུམ་དང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ ཅན་དང་། འདོད་ པའི་། 


ུ ས་པ་དང་ལྔ་སྟེ། འདི་རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་དང་མཐུན་པས་ཚོར་བ་བཏང་ སྙོམས་ད ་དང་ མཚུངས་པར་ལྡན་ཕྱིར་ཉེར་བསྡོགས་བ ་གསུམ་ཀྱང་བཏང་ སྙོམས་ ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པས་ ་སོ། །དངོས་ གཞི་ 
ཟའ - དང་པོ་གསུམ་ན་ཡིད་བདེ་སོགས་ ཡོད་ལ། ལ། བཞི་པ་ཡན་ ཆད་རླུང་ རྒྱུ་བ་མེད་ པས་སོ། ཁ་ཅིག་དངོས་ ་གཞི་ དང་པོ་གསུམ་ལ་མཉམ་པར་ བཞག་ན་བཏང་ སྙོམས་དང་ མཚུངས་ ལྡན་སྲིད་ པས་ས་ 


ྒ བརྒྱད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། སྤྱོད་ཡུལ་ཏ་དམིགསཔི ང་ཇོ། ། འད་པ་ཉེན་ཡིནཏེམཏགངབས་སོ། །དེ་ཡང་བློ་གསལ་བས་ལྷ་མི་གཉིས་ཀྱིའོ། །ཆོས་འདི་པ་ཁོ་ 


(992 


།ནའི་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་སྟོན་པའི་ལུང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཟབ་མོ་མི་རྟོགས་པས་ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་པའི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཟབ་མོ་གང་ཞེ་ 
།ེ བགྲང་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། དེ་ལ་བྲགང་བ་ནི་འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་ལུས་སེམས་རྣལ་དུ་འདུག་སྟེ་དབུགས་འབྱུང་རུབ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་དུ་ཡིད་ཀྱིས་ 
ྦ བགྲང་བའོ། །དེ་ལས་ཉུང་ ན་བྱིང་བ་དང་མང་ ན་རྒོད་ཀྱིས་དོགས་པས་མི་བགྲང་ངོ། །དེ་ཡང་གཉིས་ལ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་མ་ཚང་བར་བགྲང་བ་དང་། གཅིག་ལ་གཉིས་སུ་འཛིན་ ན་ལྷག་ 
པར་བགྲང་བ་དང་། རྔུབ་པ་ལ་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་ལ་རྔུབ་པར་བཟུང་ན་འཆོལབར་བགྲང་པའི་སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་ཏེ་བགྲང་བ་ནི་ཡང་དག་པར་བགྲང་བའོ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་འདི་དག་ 


འཇུག་པ་ན། ལྐོག་མ་དང་། སྙིང་ག་དང། ལྟེ་བ་དང་། སྐེད་པ། བརླ། རྐང་། བྱིན་པ། རྐང་མཐིལ་དང་། ས་ལ་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གིས་འདོམ་གང་དང་། མཐོ་གང་གི་ 


སས ` 


བར་དུ་རིམ་གྱིས་འཇུག་གོ །འབྱུང་བ་ན་རྐང་མཐིལ་ནས་རིམ་གྱིས་སྣ་བུག་ནས་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གིས་ཆུང་ན་མཐོ་གང་དང་། ཆེ་ན་འདོམ་གང་གི་བར་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་ན་ 
རཾ འཇུག་པ་ན་རླུང་དཀྱིལ་དང་། འབྱུང་བ་ན་འཐོར་བྱེད་རླུང་གི་བར་དུའོ་ཟེར་བཞི་མི ན་ཏེ་འདི་དེ་ཁོ་ནའི་ཚུལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡི ན་ལ། དེ་མི་སྲིད་པས་སོ། །འཇོག་པ་ནི་ནོར་བུའི་ཐག་ 
པ་བཞིན་དུ་སྣའི་རྩེ་མོ་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་དུ་གནས་པར་ལྟ་ཞིང་ལུས་ལ་ཕན་འདོགས་པའམ་གནོད་པའམ་གྲང་བའམ་དྲོ་བ་དག་ཅེས་རྟོག་པའོ། ྒ །ཉེ་བར་རྟོག་པ་ནི་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་འདི་ 
རླུང་འབའ་ཞིགཞི་མི ན་གྱི། འོན་ཀྱང་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་རྫས་བ རྒྱད་ཀྱི་རང་བཞི ན་ཡི ན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ཆོས་དང་བཅས་ན་ཕུང་ལྔ་པོ་ཡི ན་ 
[སྒྱར་བ་ནི། རླུང་ལ་དམིགས་པའི་བློ་བསྒྱུར་ནས་དྲོ་བ་ནས་ཆོས་མཆོག་གི་བར་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་དགེ་རྩ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་ ྦ 


༨ 
རཾ 
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༢༩༤ 


ནོ། །ཞེས་ཉེ་བར་རྟོག་པའོ། 


༨ ༄༅། །བའོ། མངས་སུདག་པའི་མཐང་སྒོམ་གྱ་མ་ལའཇུགཔའོ། །བ་ཅིག་ན་རེ། བསྒྱར་བ་ནིདྲནཉེནས་རྡོར་ཏིང་གི་བར་དུ་ཡིན་ལ། ° ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་ཟད་ 
མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི ་ལྟ་བའོ འོ་ཞེས་ཟེར། དེའི་ཕྱིར་འགྲེལ་པར། དབུགས་རྔུབ་དབུགས འབྱུང་དྲན་པ་ནི། །བགྲང་དང་ རྗེས་འགྲོ་འཇོག་པ་དང་། རྟོག ་པ་ 
ྲ དང་ནི་བསྒྱར་བ་དང་། །ཡོངས དགྲརྣམ་པདུུག6 འདོད། ཅེསསོ། །དབུགས་ གྱ པདང་དབུགས འབུབ ས་གང་ལས་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལུས་ ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པས། སེམས་ 
| གང་ལས་ཏེ་གང་ལ་བརྟེན་པའི་ལུས་ས་གང་ གི་ཡིན་པ་དེའི་ས་པར་རིག་པར་བཱ་སེ། འདོད་སེམས་ ལ་བརྟེན་ན་འདོད་པའི་ས ་པ་ཡིན་ལ། དང་པོ་ནས་གསུམ ་པའི་བར་གང་ལ་བརྟེན་ན་ དེའི་ ས་ 
པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡ ཡང་ལུས་སེམས་ ཁྱད་པར་ཅན་སྦྲགས་དང་བཅས་པ་དང་། སེམས ་དང་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་པས་ནུར་ནུར་པོ་སོགས ་དང་། སེམས་མེད་དང་གཟུགས་མེད་ 


རྣམས་ལ ་ི་མ་ཡིན་ནོ། སྐྱེ་བ་ དང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལས་ལྡང་ བ་ན་རླུང་འཇུག ་པ་ཁོན་དང་། འཆི་བ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ ན་རླུང་འབྱུང་ བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
2 མི་སྡུག་པ་དང་འབྱུང་རྔུབ་ནི་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་གཏོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་ནི་མིན་ནོ། ། ཆོར་བའི་རྟེན་དུ་མ་ཟིན་པའོ། བྱུང་བ་གསུམ་ལས། སྐལ་མཉམ་གྱིས་ 
ཟི བསྐྱེད་ པས་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་ བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཆད་ནས་མཚམས་སྤོ སྦྱོར་བས་དང་། ལུས་རྒྱས་པ་ན་རླུང་ འགྲངས བུང་དང་རྣམ་ སྨིན་མིན་པས་སོ། །རྒྱུང་དེ་ གཉིས་ཀྱང་རང་ས་དང་ 
རྟ གོང་མའི་ཡིད་ཀྱིས་རྟོགས་ཀྱི། འོག་མ་ཡི་ཡིདཀྱིསནེརླུང་འབྱང་རྔུབ་དེ་གཉིས་མ་རྟོགས་སོ་ཞེས་གོང་མའི་ལུས་ལ་འོག་མའི་སེམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ན། འདོད་ནས་བསམ་གཏན་བཞིའི་ 
བར་དུ་ས་གོང་མ་ཐོབ་པའི་ལུས་ལ་འོག་མ་འདོད་པ་ལ་སོགས པའི་སྤྲུལ ་སེམས ་དང་། སྤྱོད་ལམ་པའི་སེམས་གཉིས་འབྱུང་བར་འདོད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་མི་རྟོ རྟོགས་སོ། །ཞེས་སོ། ! རྩ 


༤༥༨༨ ༨ 


༨ ༄༅། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་མི་རྟོྫ ཏྟོགས་ ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྷག་མཐོང་ལ། ཆོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། བདེན་པ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ལམ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ མཚམས་སྦྱར་བའི འི་ཚུལ་གྱིས་མདོར་ བསྟན་པ དང་། དྱེ་རྒས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། ཞི་གནས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །དྲན་ 
་ྐ པ་ཉེར་བཞག་བསྒོམ་པར་བྱ། དེ་ལྟར་ རྟན་ཞི་གནས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ཡིས 'ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་པའི དོན་དུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། དབྱེ་བ། ངོ་ 
' བོ། གོ་རིམ། དགོས་པ། དངོས་གཞི་བསྒོམ་ཚུལ་ལྔ། དང་པོ། ལུས་ཚོར་སེམས་དང་ཆོས་ སྨནམས་ ལ། །མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་ཡོངས་བརྟགས་པས། ཇི་ལྟར་ན་ལུས་དང་ཚོར་ 
བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་ སིའི ་མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པས་སོ། །དེ་ལ་གཟུགས་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པ་རང་མཚན་དང་། འདུས་བྱས་ 


ཐམས་ཅད་མི་རྟག རཱུག་བ་ལ། སྟོང་པ། བདག་མེད་ནི་བཞི་ཀའི་མཚན་ ཉིད་ཡིན་པས་སྤྱི་མཚན་དུ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ལུས་སོགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་གནས་ཚུལ རྣམ་ 
ཡཿ པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེའི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱང་དྲན་ཉེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ བཞག་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལ་ 
རཿ དབི་ན་རང་བཞིན་དྲན་ཉེ། འབྲེལ་བ་དྲན་ཉེ། དམིགས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གསུམ་ལས། གོང་གི་དབྱེ་བ་འདི་གསུམ། དང་པོའི་དབྱེ་བ་མིན་པ་འདྲ་འོན་ཀྱང་མ་དཔེ་རྣམས་སུ་དེ་ལྟར་འདུག་པས་བརྟགས་པར་ 
ཌན བྱ མཆན། དང་པོའི་ངོ་བོ་ནི ཞི  ཤེས་རབ་ཐོས་སོགས་ལས་བྱུང་བའི། ཤེས ་རབ་ཡིན་ ལ། དེ་ཡང་ཐོས སོགས་སྦྱོར་བ་ ལས་བྱུང་བ ཡིན་གྱི་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་ཙམ་ནི་མིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ 
འདིས ་དྲན་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ བུ་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པར་ སློབ དཔོན་ འཆད་དོ། །དེ་ལ ནང་གི་ལུ ་ལུས་དང་། ཕྱིའི་ ལུས་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་ཞེས་ 


1999. 


ཤཱ ༄༅། །གསུངས་པ་ནི་རིམ་པར། རང་ལུས་དང་། ཕྱི་སྣོད་དང་། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་སོ། ཕྱིའི་ཚོར་བ་སོགས་ནི་ཕྱི་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཚོར་བ་ལ་ | 
སོགས་པའོ། །ལུས་ལ་རྗེས་སུ་བལྟ་བ་ནི་ལྷག་མཐོང་དང་། གནས་པ་ནི་ཞི་གནས་སོ། །ཕྱི་ནང་གི་ལུས་ལ་བཤད་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ། གཞན་ནི་འབྲེལ་དང་ 
་ཱ དམིགས་པ་ལས། །དྲན་ཉེ་གཞན་གཉིས་ནི། ཤེས་རབ ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམ ས་འབྲེལ་པ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང་། སྲ་མ་གཉིས་པོ་དེའི་དམིགས་པའི་ 
¡ མུལ་དུགྱུརཔ་ལ་ལུས ་སོགས་བཞི་ལའང་དམིགས་པ་ལས་དྲན་པ ་ཉེར་བཞག་ཅེས་བ ཞག་སྟེ། ཡུལ་ཅན་གྱིས་བ ཏགས་ནས་བསྟན་པས་སོ། །གསུམ་པ། རིམ་ནི་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ 


༨༨ ༠ ༨ 


བཞིན། །གོ་རིམ་ནི། ཇི་ལྟར་ ་བའི་རིམ་པ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། རགས་པའི་རིམ་པས་སྔར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱེ་སྨྲས་འདོད། སློབ་དཔོན་ནི། ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་ནི་ལུས་ཡིན་ ྦ 


ལ། དེ་ཡང་ཚོར་བདེ་འདོད་པས་དང་། དེ་ཡང་ སེམས་མ་ཞི བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་མ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ ཞེས་འཇུག་པའི་རི རིམ་པ་ལྟར་བཞེད་དོ། །བཞི་པ། ་པ། ཕྱིན་ཅི་ 
×, ལོག་གི་གཉེན་པོར་བཞི། །ལུས་ལ་གཙང་བ་དང་། ཚོར་བར་བདེ་བ་དང་། སེམས་ལ་རྟག་པ་དང་། ཆོས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་བཞིའི་གཉེན་ བོར དྲན་ཉེ་བཞི་ 


1 གསུངས་སོ། །ལྔ་པ། དེ་ནི་ཆོས་དྲན་ཉེར་བཞག་པ། །སྦྱི་ལ་དམིགས་པ་ལ་གནས་ཏེ། །དེ་དག་ལ་ནི་མི་རྟག་དང་། །སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་པར་ལྟ། །དང་པོ་གསུམ་ནི་རང་ 


ཟླ རང་གི་དམིགས་པ་ལ་དམིགས་པས་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་ལ། བཞི་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ན་འདྲེས་པ བ་ཡིན་ནོ། །འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད། འདུས་མ་བྱས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ 
ནས་མ་འདྲེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ལུས་སོགས་མ་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་ཉེ་གོམས་པར་བྱས་ནས་དེ་ལ་གོམས་པ་དེ་ནི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་ བཞག་པ། དམིགས་ཡུལ་བཞི་ཀ སྡོམ་ པའི་ 


ཤཱ ༄༅། །འདྲེས་པ་སྤྱི་ལ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གནས་པར་བྱས་ཏེ། ཆོས་ལུས་སོགས་དེ་དག་ལ་ནི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་མི་རྟག་པ་དང་སྣུག་བསྔལ་དང་སྟོང་པ་དང་བདག་ ྦ 
མེད་པའི་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱའོ། །རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་དང་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་གསུམ་ནི་ཚོགས་ལམ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟར་ཞི་ལྷག་ཚོགས་ལམ་ན་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པས་བསྟན་གྱི་གཞན་དུ་ན་རང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚོགས་ལམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ་ལ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་རང་ 
ཞིན། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། སྐབས་སུ་བབས་པའི་དོན་གཞན་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་ངེས་འབྱེད་བཞིའི་དབྱེ་བ། ངོ་བོ། དོན་བསྡུ་གསུམ ། དང་པོ་ལ། དྲོད། རྩེ་ 
མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་བཞི། དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལས་དྲོ་བར་གྱུར་པ་འབྱུང། ྦ ཆོས་དྲན་ཉེ་སྤྱི་དམིགས་དེ་ལྟར་གོམས་པ་དེ་ལས་དྲོ་བར་གྱུར་པའི་ 
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ཡེ་ཤེས་འབྱང་སྟེ། གཙུབས་ཤིང་གཙུབས་པ་ལས་མེ་འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་དྲོད་ལྟརཉོན་མོངས་ པའི་བུད་ཤིང་སྲེག་བྱེད་འཕགས་ལམ གྱི་སྲ་ལྟས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་དམིགས་ 
སཿ པ་དང་རྣམ་པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ནི་བདེན་བཞིའི་སྒོང ་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཡེ་ཤེས དེ་ནི རྒྱུན་ཆགས ་ཡིན་པས་རིམ་གྱིས་བདེན་བཞིའི་སྒོཿ ་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ ཡིན་ནོ། ནོ། །ག ཉིས་པ། རྣམ་པ་བཅུ་ ྦ 
, དྲུག་་། རྣམ་པནིམི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཟག་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་རྩེ་མོ་ལ་དངོས་དང་། ཞར་ལ་དྲོད་རྩེ་གཉིས་གང་གིས་འཐོབ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། དོ་ 
ཀྐ བ་ལས། ཅེམོ་དེ་ཡང་ དེ་དང་འདྲ། །དྲོ་བ་དེ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོར་འཕེལ་བ་ལས་དགེ་ར་གཡོ་བའི་རྩེ་མོ་ཡིན་པས་རྩེ་མོ་ཞེས་པ་དེ་ སྐྱེ་ལ། དེ་ཡང་དམིགས་རྒམ་དྲོ་བ་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་ 


ལ་གཡོ་བ་ཆུང་ངུ་དྲོད་དང་། ཆེ་བ་རྩེ་མོ། མི གཡོ་ཆུང་ ངུ་བཟོད་པ། ཆེ་བ་ཆོས་མཆོག་གོ །གཉིས་པ་ལ། དང་པོར་གང་གིས་རྣམ་པ་གཏོད་པ་དང་། དེ་ནས་གང་གིས་འཕེལ་བ་ 


ཤཱ ༄༅། །གཉིས། དང་པོ། གཉིས་ཀ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཏོད། །དྲོད་རྩེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཆོས་སྤྱི་ལ་བདེན་བཞིའི་སྣུག་བདེན་གྱི་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་འབྱུང་གི་ 
ལུས་ལྟ་བུ་ཉི་ཚེ་གཅིག་ལ་དྲོ་བ་སོགས་ སྐྱེ་བ ལྟ་བུ་མེད་པས། དང་པོ་ཆོས་དྲན་ཉེའི་མི་རྟག་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ རྒྱུད་ལ་གཏོད་པའམ་ག ཏད་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ། གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ 
¦ འཕེལ་བར་བྱེད། །ཕྱིས་ཀྱང་སྤེལ་བ་ནི་ལུས་སོགས་གཞན་རིས་ཆད་དུ་དམིགས་པ་དག་གིས་ཀྱང་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་བཟོད་པ་ལ། བཟོད་པ་ཆུང་འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་། 
( བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། དེ་གང་གིས་འཕེལ་བ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལས་བཟོད་པ་གཉིས་དེ་བཞིན། །རྩེ་མོ་ཆུང་འབྲིང་ཆེར་འཕེལ་བ་དེ་ལས་བཟོད་པ་ཞེས་པ་ 
ཡང་སྐྱི་སྟེ། བྱིས་པའི་ཚེ་ན་བདག་ཆད་དུ་དོགས་པས་བདེན་པ་མཐོང་བར་མི་བཟོད་ལ། དྲོད་རྩེའི་གནས་སྐབས་ན་བདེན་པ་ལ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དུ་བཟོད་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར་ 


ལ། འདིར་མི་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་ཆེར་བཟོད་པས་སོ། །དེ་ཡི་ཆུང་ འབྲིང་གཉི གཉིས་དྲོད་ རྩེ་ལ་དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཏོད་པ དནོན་ད་ཆོསོ དྲན ཉེའི་ངོ་བོར་ ཟོ 
གཉིས་པ་འཕེལ་བ་ནི། ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་འཕེལ་བར་བྱེད། དྲདརྩེ་འ ལས་ཁྱད་ཡོད་དེ། བཟོད་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཕྱིས་ཀྱང་ཆོས་དྲན་ཉེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་འཕེལ་བ་བྱེད་ དེ འདི་ 
མཐོང་ལམ་ཆོས་དྲན་ཉེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་འདྲ་བར་བསྟན་པའོ། དེ་ལ་བཟོད་ཆུང་གི གི་འདོད་དང་གོང་མའི་བདེན་བཞི་བཅུ་དྲུག 


ྦ རུ ཆོས་མཆོག་དང་ཉེ་ཞིང་ཆོས་མཆོག་མཐོང་ལམ་དང་ཉེ་ལ། 
རླ སྡོམ་པས་སོ་གཉིས ཀིརྣམ ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། འབྲིང་གཟུགས་གཟུགས་མེད་པའི་གཉེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དམིགས་པ་རེ་རེ་ནས་ཕྲི་ནས། དོད་ནསྤྱདཔའི་སྲུག་བསྔལ་ཁོན་ 
ལ་ད་ཅིག་མགཉིསསུ་ཡི་ལ་བེདཔའི་བང་དཐམསཅདི་བོ་འབིངཡན་ལ། གང་ཚེ་ྐདཅིགམ་གཅིག་ཁོན་ཡིནདེའི་ཚི་ཆནཔ་ཡིན་ོཞས་གེལཔར་གསུངས་སོ། །བཟོད 


ཤཿ ༄༅། །པ་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་སོ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་རྗེས་ལ་དང་པོ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞིའི་དང་པོ་ལམ་བོར་ཏེ་ལྷག་མ་སོ་གཅིག་ 
བསྒོམ། དེ་ནས་རིགས་པ་བོར་ཏེ་སུམ་ཅུ་བསྒོམ་པ་སོགས་ནས་གོང་མའི་འགོག་པ་ཀུན་འབྱུང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་དམིགས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་རེ་རེ་ནས་དོར་ནས་ལྷག་མ་བསྒོམ་པ་ 
དང་། དེ་ནས་འདོད་གཉེན་ལམ་བདེན་ནས་སྡུག་བདེན་བར་གྱི་རྣམ་པ་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་དོར་ནས་མཐར་གང་ཟག་བཞིའི་གཉེན་པོའི་དབང་གིས་སྡུག་བདེན་གྱི་བཞི་ལས་གང་རུང་གཅིག་ལན་ 
་ཱ གཉིས་སུ་བཟླས་ཏེ་བསྒོམ་པ། གོང་མའི་གཅིག་ཕྲི་ནས་བརྩམས་པའི་བཟོད་འབྲིང་དེ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་བརྒྱ་གོ་བདུན་ཡོད་ཟེར་རོ། །བ་ཅིག་དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་ཡོད་བཞིན་རྣམ་པ་ 
འདོར་བ་མི་འཐད་དེ་བདེན་པ་དེའི་རྣམ་པ་འདོར་བ་ཡིན་པས། བསྟན་བཅོས་ལས། བཟོད་འབྲིང་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ་སྟེ། དང་པོ་གོང་མའི་ལམ་བོར་ལྷག་ཉེར་བརྒྱད། དེ་ 


ནས་འདོད་པའི་ལམ་བོར་ལྷག་ཉེར་བཞི་སོགས་མཐར་འདོད་སྡུག་བཞི་རྗེས་ལ་དབང་ནྣོན་ལྟ་སྤྱོད་དང་། རྟུལ་པོས་སྲེད་སྤྱད་གཉིས་ལས། དང་པོས་སྣུག་བདེན་དང་པོ་གཉིས་ལས་གང་རུང་ 
ཨྷ› གཅིག་དོར་ནས་ལྷག་མ་གསུམ་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ནས་སྔ་མ་གཉིས་དོར་ནས་ཕྱི་མ་གཉིས་བསྒོམ། དེ་ནས་ལྟ་སྤྱོད་དེ་ལའང་བདག་ལྟ་སྤྱད་པ་ཡིན་ན་བདག་མེད་ལན་གཉིས་དང་། བདག་ 
གིར་ལྟ་བ་སྤྱད་པ་ཡི ན་ན་སྟོང་པ་ལན་གཉིས་སུ་བསྒོམ། སྲེད་སྤྱད་ཡིན་ན་འདོད་སྡུག་གི་རྣམ་པ་བཞི་ལས་ཕྱི་མ་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་དོར་ནས་ལྷག་མ་དང་པོ་གསུམ་བསྒོམ་པ་དང་། དེ 
༧ ནས་སྲེད་སྤྱད་དེ་ལའང་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། ལེ་ལོ་ཤས་ཆེ་གཉིས། དང་པོ་ཡིན་ནང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོ་མི་རྟག་པ་ལན་གཉིས། གཉིས་པ་ཡིན་ན་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་སྡུག་ 


༩༥2༥ ལྐད ༡༤ 


བསྔལ་ལན་གཉིས ་སུ་བསྒོམ ་པའི་བར་ རྣམས་ནེ་བཟོད་ འབྲིང་ ཡིན་ཟེར་རོ། རོ། །ཁམས་གསུམ སུན་འབྱིན་ན་ དང་པོ གཉེན་པོ་མཐའ་ དག། ་ལ 'དམིགས་ལ། ཕྱིས་འདོད་ཁམས་ ཁོ་ན་དོར་ བར་ཤེས་ ༔ 


1®}> 


༨ ༄༅།  །ཤིང་སྤང་ བྱ་ཡིན་པ པས་ ས་དེ་ཁོ ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ཞེས་འགྲེལ་བྱེད་དག་འཆད་དོ། །གཉིས་པ། ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཉིས། དང་པོ། ཆེན་པོ་འདོད་གཏོགས་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡུལ། །ཇི་ལྟར་བཟོད་འབྲིང་གི་མཐར་སྔ་མ་ལྟར་ན་སྐད་ ཅིག་དྲུག དང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་སྐད་ཅིག་བཅུ་གཅིག་འདོད་པའི་སྟུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་ལྟར། བཟོད་ 
 པ་ཆེན་པོའང་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་ནོ། ། །གཉིས་པ། དེ་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་་་། བཟོད་ཆེན་དེནི་སྔ་མ་ལྟར་རྒྱུན་མེད་པས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ 
' ནོ། །བཞི་པ་ཆོས་མཆོག་ནི། ་་དེ་བཞིན། །ཆོས་མཆོག་་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་མཆོག་ཀྱང་འདོད་སྡུག་ཡུལ་ཅན་དང་། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི་བཟོད་པ་འབྲིང་གི་ 
བྷ སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མ་གཉིས་དང་། བཟོད་པ་ཆེ་བ་དང་ཆོས་མཆོག་གསུམ་ནི་རྣམ་པ་མཐུན་ཏེ། དེ་དང་ཆོས་བཟོད་ཤེས་འདྲ་བས་གང་ཟག་གི་དབང་གིས་གང་སྦྱར་བ་དེ་སྐད་ཅིག་དྲུག་ཏུའོ། ། 


གཉིས་པ་ངོ་བོ་ལ་དངོས་དང་། དོགས་སྤང་གཉིས། དང་པོ། ”ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལྔ། །དྲོ་བ ་སོགས་ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟེ། མཉམ་བཞག་གི་ས་པ་ཡིན་པས་ 
× གཟུགས་ནི་བསམ་གཏན་སྔོམ་པའོ། །གཉིས་པ། ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་་། དྲོད་སོགས་ཀྱི་ཐོབ ་པ་ནི་དྲོད་སོགས་སུ་མ་གཏོགས ་ལ། གཏོགས་ན་འཕགས་པ་མཐོང་ལམ་པས་དྲོ་བ་ 
ྲ སོགས་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཟེར་རོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ། ་དེ་ལྟར་ན། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམ་པ་བཞི། །སྔར་བཤད་པ དྭ་ལྟར་ན་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་པའི་དྲོ་བ་སོགས་རྣམ་པ་བཞི་ 
ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཞེས་བྱ་ན། མཐོང་སྤང་གི་གཙོ་བོ་ཐེ་ཆོམ་སྤངསས་པས་བདེན་པ་ལ་ངེས་པ་དང་། འདི་ནི་ སྡུག་ ་བསྔལ་ལོ་ཞེས་སོགས ས་ནས། ལམ་མོ་ཞེས་པའི་ 
བརྡ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། ངེས་པར་འབྱེད་པ་ནི། མཐོང་ལམ་ཡིན་ལ་དེའི་ཆ་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཕྱོགས ་གཅིག སྡུག་བསྔལ ་ཆོས་བཟོད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་དྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་དངོས་སམ་ 


¦ ༄༅། བརྒྱུད་ནས་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ལ། ། རྒྱུ་དང ས་དང། རྟེན་དང་། གཏོང་ཚུལ། ཉམས་ཚུལ། ཕན་ཡོན་དྲུག་ 
ལས། དང་པོ། སྒོམ་བྱུང་་་། རྒྱ་ཤེས་རབ ་གསུམ་གང་ལས་བྱུང་ན། ངེས འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་ཆར་ ཡང་མཉམ་བཞག་གི་ས་ པ་ཡིན་ པས་སྒོམ སྒོམ་བྱུང་ཡིན་ གྱི་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ 
 མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ས་ནི། མི་ལྕོགས་མེད་པ་དང་། །བྱད་པར་བསམ་གཏན་ས་པ་འོ། །གཉིས་ནི་འོག་ནའང་ཡོད་པ་འམ། །དང་པོའི་མི་ལྕོགས་མེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་བསམ་ གཉནདངོས་གཞི ་བཞི སྟ དྲུག་ གི་ས ་པའོ། །མཐོང་ ལམ་དང་མཐུན་ པས་ དེ་འདོད་ པ་ལ་དམིགས པས་གཟུགས་མེད་ བཞི་ལ་མི་བརྟེན་ནོ། ནོ། །དྲོད་རྩེ་གཉིས་ནི། འོག་མ་འདོད་ 
ཁམས་ ནའང་ ཡོད་པའམ ཞེས་པ་ནི། བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲ སསྒྲོགས་ལུགས་ཏེ དེ ལྟར་ན་ས་བདུན་ པའོ། །གསུམ་པ་ ལུས་རྟེན་ནི། འདོདརྟེན་ཆོས་མཆོག་བུད་མེད་ཀྱིས། །གཉིས་ཀའི་རྟེན 


ཅན་འཐོབ་པར་འགྱུར། །བཞི་ཀ་འདོད་པའི་རྟེན་ཏེ། ངེས་འབྱེད་དང་པོ་གསུམ་ཐོག་མར་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེད་ཅིང་སྔོན་བསྐྱེད་ཟིན་པ་ནི་ལྷའི་ནང་དུ་ཡང་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །བཟོད་ཆེན་དང་ཆོས་ 
;› མཆོག་ནི་ལྷ་དག་གི་ནང་དུའང་དང་པོར་སྐྱེད་དོ། །དང་པོ་གསུམ་ནི་སྐྱེས་པས་བུད་མེད་རྟེན་ཅན་ཐོབ་པ་ཡོད་པས་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ཅན་ཞིག་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ་ཕན་ཚུན་མཚན་ 
 འགྱུར་བ་དང་འཆོལ་བར་སྐྱེ་བ་ལས་སོ། །ཆོས་མཆོགནི། བུད་མེད་ཀྱིས་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ཅན་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཀྱང་། སྐྱེས་པས་ནི་བུད་མེད་རྟེན་ཅན་མིན་ཏེ། ཆོས་མཆོག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 


དོ། །ཞེས་པ་གྲུབ་མཐའ་འོ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་ནི་གཟུགས་སྤྱོད་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་རྣམ་སྨིན་གཟུགས་ཁམས་པའི་ཕུང་ལྔ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་མི་རྟག་ ཌ 
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¦ ༄༅། པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་སུན་འབྱིན་བྱེད་སྲིད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་རྫོགས་བྱེད་ཡིན་གྱི་རིས་མཐུན་འཕེན་བྱེད་ནི་མིན་ནོ། །ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་བསམ་གཏན་ནེ་ 
༩ འཕེན་བྱེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །བཞི་པ་གཏོང་ཚུལ་ནི། འཕགས་པས་དེ་དག་ས་བོར་ནས། །གཏོང་ངོ་འཕགས་མིན་ འཆི་བས་སོ། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་འབྱེད་དེ་དག་ 

ཾ ཐོབ་པ་ཉམས་པས་གཏོང་བ་མེད་ཀྱང་། གང་ལ་བརྟེནནས་སྐྱེས་པའི་ས་བོར་ནས་གཏོང་ངོ་སྟེ། དང་པོའི་སས་སྡུས་པ་གཉིས་པར་འཕོས་ཚེ་གཏོང་བ་ལྟ་བུའོ། ། །དེ་ཡང་ཤི་སྟེ སྟེའཕོས་ པས་ 
་ྦ གཏོང་གི ་ཆགས་བྲལ་གྱིས་མིན་ནོ། །འཕགས་མིན་ཏེ་བྱིས་པ་ནི་ས་བོར་བའམ་བོར་ཀྱང་རིས་མཐུན་དོར་བ་འཆི་བས་གཏོང་སྟེ་མ་འདྲིས་ཤིང་མི་བརྟན་པས་སོ། །འཕགས་རྒྱུད་ ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་ 


༢༩༧ ༦ 


བྷ སྦྱོར་ ལམ ་མིན་ པར་ བཤད་ཟིན་ཏོ། །ལྔ་པ སྱིར་ ཉམས ་པ་ཡོད་ ད་མེད། ཉམས་ནས ཐོབ ཚུལ། ཉམས་ ་པའི ་དོན་ གསུམ། དང་ པོ། དང་ པོ་གཉིས་ཡོངས་ཉམས་པས་ཀྱང་། །དངོས་ 


༣ 


གཞིས་དེ་ཉིད་ལམ་བདེན་མཐོང་། །དང་ པོ་དྲོད་རྩེ་གཉིས་ སོ་སྐྱེ་ཉོན་ མོངས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་ཀྱང་གཏོང་ལ། བཟོད་མཆོག་ནི་དེ་ ལྟར་མ ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ངེས་འབྱེད་དེ་དག་བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་པ་དེས་ནི། དངོས་གཞིའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་པ་མཐོང་སྟེ་ཡིད་འབྱུང་ཤས་ཆེ་བས་སོ། །གཉིས་པ། རྣམ་པར་ 
ཉམས་ ཙཚེསྔོན་མེད་འཐོབ། །གལ་ཏེ་བཟོད་འབྲིང་མན་ཆད་ལས་རྣམ་པར་ཉམས་ཚྭཾ་སླར་ཐོབ་ན་སོར་སྔོམ་ལྟར་སྔོན་མེད་གསར་དུ་འཐོབ་ སྟེ། དེ་ཡང་ཉམས་པ་གསར་ཐོབ་ཡིན་པ་ནི་འཕགས 
ྲུབ་བྱ་ཡན ་པས་སྔོན་ སན་གྱིརང་ས་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨོན་ནས་ཤེས་པ་ 

ལྡན་པ། །རྣམ་ཉམས་དང་ཡོངས་ཉམས་ཏེ་ཉམས་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་ཅི་ ཌ 
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ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མ་སྐྱེས་པས་ཡང་ཡང་མ་གོམས་པ་དང་། ཆགས་བྲལ་གྱིས་མི་ཐོབ་པ་དང་། འབད་པས་བ 


གཅིག་གིས་གསོས་འདེབས་མཁན་ཡོདན་འཕོནས་སྩེལ་མེད་ནགཞིནས་སོ། །གསུམ་པ། ཉམས་པ་གཉིས་ནི་ 


༨ ༄༅། །ཡོད་ཅེ ཅེ་ན་ནི། ཆོས་མི་ལྡན་པའི་ རང་བཞིན་ཡིན་པར་ བད་ཅེ་ཡང་མེད་དོ། དོ། འོན་ཀྱང ཡོངས་སུཉམས་པའི། ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་ན་དགེ་རྩ་ཉམསཔ་ལྟ་བུ་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཉེས་པ་ཁོ་ཿ ནས་ཉམས་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་ཉམས་བཤད་ མ་ཐག་པ་ལྟ་བུ་ཉེས་ཉམས་དང་། མཐོང ལམ་སྐྱེས་པན་སོ་སྐྱེ་ཉམས་པ་ལྟ་བུ་ ་དང་། ལམ་རྗེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་ན་མཐོང་ལམ་ 
གཏོང་བ་ལྟ་བུ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཉམས་པའང་ཡོད་ པས། ཉམས་པ་སྤྱི་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཆེ། ཆུང་ཡོད་པར བཤད་དོ། །དུག་པ་ཕན་ཡོན། རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་རྩ་མི་ཆད། །བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་ཡོངས་ 
མི་འགྲོ། དེ་ལ ལ་དྲོད་ཐོབ་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་ཀྱང་ངེས་པར་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ་ཐར་ཆ་དང་ གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་བར་ཆད་བྱེད་པ་མེད་ན་ བདེན་མཐོང་ལ་ཆེས་ཉེ་ 
བའོ། རྩེ་མོ མོ་ཐོབ་པ་དག་ཡོངས་སུ་ཉམས་ཀྱང་དགེ རྩ་ཀུན་ཏུ་ མི་འཆད་པ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་ལ་མི་ཕྱེ ཕྱེད་ པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པས་རྟེན་ལྷག་པས སོ། །དེ་ ནི་ངན་སོང་ དུ་འགྲོ་བ་དང་ 
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མཚམས་མེད་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་སྲིད་དོ། །བཟོད་ཐོབ་ནི་རྣམ་པར་ཉམས་ཀྱང་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ་དེར་འགྲོ་ འི་རྒྱུ་ལས་ ཉོན་སྤངས་བས་སོ། ྦ །དེས་མཚོན་ནས་ སྒོང་སྐྱེས དང་དྲོད་ 
དྷ སྐྱེས་ཏེ་སྐྱེ་གནས་གཉིས་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་པ་དང་། ཚངས་ཆེན་ཏེ་སྐྱེ་བ་གསུམ་དང་། ཟམ་དང་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་ཏེ་ལུས་གསུམ་དང། བརྒྱད་པ་ 
གས་པའི་སྲིད་པ་དང་མཐོང་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། དྲེ་དུག་ལ་བརྟགས་མིན་ཐོབ་པས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་དྲུག་ཐོབ་པས་སོ། །དེ་ཡང་བཟོད་ཆུང་འབྲིང་གིས་ངན་སོང་དུ་མི་ 


28 ༤༨༩༤ 

29 མྱ 

ཧཱཾ ཕན་ཆད་ལས ྲ བ། 
་ཱ ཐོབ་མོད་ཀྱི་རྩ་བ་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བ་གཅིག་པུ་སྨོས་པའོ། །གསུམ་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་དོན་ལ། སྦྱོར་ལམ་དུ་རིགས་ 


ཀའ སྐྱེ་བ་ཐོབ་ལ། ཆེན་པོས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་འཐོབ་མོད་ཀྱི་རྩ་ 
ལས་ལོག་པཡོད་མེད་དཔྱད་པ་དང་། སྦྱོར་ལམགྱ་རྒྱུབསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། གཉིས་སློབ་རིགས་ལས་བཟློག་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་སུའགྱུར་གཞན་གསུམ་ཡང་། །སྙོན་དང་། ཌ 


ཤཿ ༄༅། _ །བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་བར། །བསམ་གཏན་མཐའ་གཏན་གཅིག་ལ་ཀུན། དྲོད་རྩེ་གཉིས་སུ་སློབ་མ་ཉན་ཐོས ཀྱི་རིགས་ཅན་རང་གི་རིགས་ལས་བཟློག་ནས་ནེ་སངས་ 
རྒྱས་སུ་འགྱུར་སྲིད་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་མི་ འགྱུར་ ཏེ། དེ་ཐོབ་ནས་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་ལ། བྱང་སེམས་གཞན་དོན་ དུ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ གོ་བས་སོ། ། 
གཞན་རང་སངས་རྒྱས་སུ་ནི་ཆོས་མཆོག་མ་གཏོགས་དང་པོ་གསུམ་དུ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ལས་བཟློག ནསའགྱུར་ ཏེ། རང་རྒྱལ་ཡང་རང་ དོན་གཙོ་བས་གཞན་དོན་དུ་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་ 


བས་སོ། ཆོས་མཆོག་ཏུནི་འགྱུར་བ་མེད་དེ། དྭེ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་སོ། །མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ནས་འགྱུར་བ་མེད་དེ་རི རིགས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོན་པ་དང་ རངྱ་རྒྱལ་བསཾ ེ་རུ་ལྟབི 
དྲདནས་ སམ་ན སྔུག་པ་ནས་ བཟུང་སྟེ། ཐད་མི་སྐྱེ་ཤེས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་བསམ་གཏན་མཐའ་བཞི་པའི་ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོ པོ་གསལ་ཞིང་ སྦྱངས་པས་སྙན་གཅིག་ལ་ ྦ 


ཐྲ 
༧༈ 
£: 
-¡ 


ལམ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོགས་པས་ལམ་གཞན་དུ་ཟློག་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལ་ཤེས་པ་མི་མཐུན་པ་མི་འབྱང་བ་དང་རང་འབྲས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཐོབ་པས་སྒྱིད་ལུག་པ་མེད་ལ། རིགས་གཞན་དུ་ 
×› འགྱུར་བ་མེད་དེ་བར་མ་ཆད་པས་སོ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་ནི་ཆོས་མཆོག་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། རང་རྒྱལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་སངས་རྒྱས་ནི་སྦྱོར་ལམ་མམ་ཚོགས་ལམ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ 
ཉི ཡིན་ལ། མངོན་པ་བ་ལྟར་ན་རང་རྒྱལ་ ཚོགས་སྤྱོད་ནི་ལམ་ བགྲོད་ཚུལ་ཉན་ཐོས་དང་འདྲ་བས་དེ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཉན་ཐོས་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་ 
ཟར བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ཕི་སྔོན་དུ་ཐར་ཆ་མཐུན། མྱུར་བ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་ཐར། །སྦྱོར་ལམ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་དེ་ཡི་སྔོན་དུ་ངེས་པར་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བ་འགྲོ་བ་ཡིན་ 


སང་ 


ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དེ་ལྔན་གྱི་གང་ཟག་ནམ་ཐར་ཚུལ། རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་། དབྱེ་བ་དུ་ཡོད། རྟེན་གང་ན་ཡོད་བསྟན་པ་བཞི། དང་པོ། རྱུར་བ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་ཐར། །དེ་། = 


ཤཱཿ ༄༅། །ནས་ཇི་སྲིད་ན་ཐར་ཞེ་ན། མྱུར་བ་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་ཐར་ཏེ། ས་བོན་འདེབས་པ་དང་། མུ་གུ་སྐྱེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཆགས་པ་ལྟར། སྐྱེ་བ་དང་པོ་ལ་ 
ཐར་ཆ། གཉིས་པར་ངེས་ཆ། གསུམ་པ་ལ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམས་སྐྱེད་པའོ། །ཚེ་གཉིས་ལས་ཀྱང་ཐར་པའང་བཤད་དོ། །གཉིས་པ། ཐོས་བསམ་ལས་ 
བྱང་་། ཐར་པ་དེ་ཡང་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིསྒོམ་བྱུང་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་གཡེང་གི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། ནང་པའི་སྒོམ་བྱུང་ད་རུང་མ་སྐྱེས་པས་སོ། །གསུམ་པ། 
' ལས་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་ ཡིད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི པའི སྒོ གསུམ་གྱི་ལས་གསུམ་མོ། །དེས་ན་ཐར་པ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སློང་ བའི་ལུས་ ངག་གི་ལས་ཀྱང་ཐར་ཆ་སྟེ། ཟ 
འགའ་ ཙམ་སྦྱིན་པའམ་བསླབ་པ་འགའ་ཙམ་མནོཊ ནོས་པ་སོགས་ཅུང་ཐད་ཀྱིས་ཀྱང་ འགྱུར་ལ། ཐར་འདོད་ དོད་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མ་ བྱས་ན་དགེ ་བ་ཆེ་ཡང་དེར་མི་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐར་པ་ མྱང་ ྦ 


འདས་ཡིན་ལ་དེའི་ཆ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ངེས་འབྱེད་ཆ་ མཐུན་ཡིན་ལ། དེ་འདྲེན་ཅིང་དེ་ལ་མཐུན་པས་ན་ཐར་ཆ་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ། མི་ཡི་ནང་ ནས་འཕེན་པར་བྱེད། །དེ་ནི་བློ་གསལ་ 
„ བས་རྟེན་གླིང་གསུམ་གྱི་མི་ཡི་ནང་ནས་དང་པོ་ཁོ་ནར་འཕེན་པར་བྱེད་ལ། ལྷ་ལ་ཤེས་རབ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱོ་ཤས་ཆུང་བ་དང་། ངན་སོ ང་ལས་བ ཀྱང་ཤེས་རབ་མི་གསལ་ཞིང་། སྒྲ་མི་ 
ཧི སྙན་ལ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་འཕེན་ ནོ། །སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་གི་བློ་དེ་ རྣལ་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་ ལ། གསལ་སྣང་ཡོད་པར་བརྒྱད་ སྟོང་ འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་ 


༧༣ དེ་ཡང་ངེས་རྟོག་གི་དབང་དུ་བྱས་བའོ། །སྔར་ ཆོས་དབྱིངས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་དོན་ཇི་ལྟ་བར་དྲན་པ་ཡིན་ལ། སྤྱི་ལ་དོན་དུ་རློམ་ཆ་ནས་ལོག་ཤེས་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ 
ཡིདདཔྱོད་བཅད་ཤེས་སུ་འདོད་པ་ལའང་འགལ་བ་ཆེད་ཟེང་རོ། །གསུམ་པ་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོཐ ཏོགས་པའི་ ལམ་ལ། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ དུག་བཤད་པ་དང་། དེ་དག་ 


1292. 


ཤཱ ༄༅། །གི་རྣམ་བཞག་གཞན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཆོས་མཆོག་ལས། །ཆོས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཟག་པ་ 
„ མེད། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཆོས་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལས། ཆོས་ཤེས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཟག་པ་མེད་པ་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ། འདོད་སྡུག་བསྔལ་ལ་དེ་ནས་ནི། །དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཤེས་དེ་ 
. །བཞིན། །སྡུག་བསྔལ་ལྷག་ལ་རྗེས་བཟོད་ཤེས། །བདེན་པ་གསུམ་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་འདི། །སེམས་བཅུ་དྲུག་གོ་ ། དེ་གང་ལ་དམིགས་ཤེན་འདོད་ 
” པའི སྡུག་བསྔལ་ལའོ། །དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་དང་ འདྲ་བར་འདོད་པས་སྲེད་ སྤྱད་ ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་གི བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་ པ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ནོ་ཟེར། སྡུག་ བསྔལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཤེས་ 
ྦ ཤིང་དེ་ལ་མི་སྐྲག་ པས་ སོ། །ཡང་ན་འབྲས བུ་ཆོས་ཤེས་པའི་ རྒྱ་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་མཚོན་ནས་ བཏགས་ཏེ། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་བཞིན་ནོ། ། དདེ་སྐྱེས ་ན་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 


དང་མྱང་འདས་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྲོ་བས་ན་ངེས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །འདི་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བཞིན་པས་སོ་སྐྱེ་ཟློག་པར་བྱེད་ཕྱིར་སོ་སྐྱེ་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ 
ལཿ གིས་སོ་སྐྱེ་ཆོས་མཆོག་གིས་ཟློག་པར་བྱེད་ཟེར་ཡང་ཆོས་མཆོག་སོ་སྐྱེ་མིན་པར་ཐལ་ལ ། སོ་སྐྱེ་བཟློག་པ་ལ་ཆོས་མཆོག་དང་ཆོས་བཟོད། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
རླ ཟེར་ཀྱང་རྣམ་པ་འགལ་བ་ཙམ་ཡིན་པས་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་མ་གཏོགས་སོ་སྐྱེ་སྒོམ་སྤང་ཡིན་པས་མཐོང་ལམ་གྱིས་མི་སྤོང་ཞེས་བྱེ་སྨྲས་འདོད་ཀྱང་། བྱེ་སྤྲའི་འདོད་པ་ནི། ཆས་ 
_ན མཆོག་གིས་སྲང་ཡང་སོ་སྐྱེ་མིན་པར་ཐལ་བ་མེད་དེ། དེ་སྤང་མ་ཟིན་པ་མིན་པས། འགགས་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་གྱིས་ནི། དདེ་ཡི་སྒྲིབ་པ་རབ་ཏུ་སྤངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ 


ཡང་དེ་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ཀྱང་ངན་སོང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ལས་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ན་འགགས་པ་ལྟར། ཆོས་བཟོད་སྐྱེ་བཞིན་པ་ན་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཐོབ་པ་ཆད་པས་ པེ 


ཟག 


ཤས ༄༅། །མངས་ཏེ། དེ་ལྟར་མིན མཐོང་ལམ་པ་འཕགས་པ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་དེ་གཉེན་པོས་དངོས་སུ་སྤང་བཞི་མིན་ཏེ ེ་ཉོནོ་མོངས་ཅན་མིནཔས་སོ། །ཟྣམ་། 
ཤྭ ཉམས་དང་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། དང་པོ་ནི་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་ཐོབ་པ་ཆད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ གཉེནཔོསྐྱེས་པས་ སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས ན་ཆོས་བཟད་སྐྱེབཞིན་པནསོ་སྐྱེའི་ ྦ 
རྟགས་མིན་འགོག་ཐོབ་པས་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཆོས་བཟོད་སྐྱེས་པ་དེ་ནས་ནི། འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེའོ། །འདི་ནི་དང་པོ་ 
འདོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཤེས་པས་ན་ཆོས་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི། བཟོད་པ་ནི་མིན་ཏེ་སྔར་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིས་སྐྲག པ་བཅོམ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ ེ་སུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པའི་བཟོ་ བཟོད་ 
ཡེ ཤེས་ དེ་དག་ ཆོས་ཤེས་པའི་ རྗེར སུ་སྐྱེས ་པས རྗེས་ 


4. བ 
ཤས་བག་ མེད་སྐྱེ་བ། དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་ བསྔལ་ལྷག་མ་ཁམས་གོང་མའི་དེ་ལ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་དང་ ྗེསཤེས་ཀིཡ་ཤེསསེ སྐྱེ་ལ། 


མའི་དེ་ལ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་ཡེ 


ཤེས་དང་། གོང་མའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པས་དང་། སྐྲག་པ་བཅོམ་ཟིན་པ་འཇུག་པས་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །བདེན་པ་གཞན་གསུམ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་བཟོད་ 
ཞེས་བཞི་བཞི་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའམ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་འདི་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་ལ་བདེན་པ་ཅིག་ཅར་ 


རམ་རིམ་གྱིས་རྟོགས། དང་པོ་ལྟར་ན་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་འགལ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྟོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ལས། ལྟ་བ་འདི་ལ་སྦྱར་མ་ཐག་ཏུ་ནི། །སོགས་ནས། ཅིག་ཆར 


ཛུ 

-༽ 

༧༥ སྤངས་ཏེ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མཐོང་། །ཞེས་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་སྤང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གནས་བརྟནཔ་དང་། ཆོས་སྲུང་སྡེ་སོགས་ན་རེ། ཅིག་ཅར་རྟོགས་ཀྱང་བཅུ་ 
དྲུག་ནི་བདེན་བཞི་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་བཤད་པའི་དབང་དུ་ཡིན་ཟེར། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་རྣམས་ནི་རིམ་གྱིས་ ཏེ། ཅིག་ཅར་སྤླངས་ན་ཞུགས་གནས་མི་རུང་ལ། ཡང་དག་པར་ལྡན་| ཊྲ 


ཤཱ ༄༅། 


ྦ །པའི་མདོ་སོགས་ལས་ཁང་ པའི་རྨང་དང་རྩིག་པ་དང་ཐེམ་སྐས་ལ་དཔེ་མཛད་ནས་སྔ་མམ་སྐྱེ་བར་ཕྱི་མ སེ་བའི སྐབས་མེད་ཅིང་རིམ་གྱིས་ཡིན་པར་གསུངས་པས་སོ་ 
རུ ཟེར། ཅིག་ ཅར་གསུངས་པ་ཞི་བྱ་བའི་མངོཿ མངོན་རྟོགས་གཅིག་གི་དབང་དུ་མཛད་ཟེར། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ན་དེས་ཀུན་འབྱུང་སྤང་ཞིང་འགོག་པ་མངོན དྱུ་བྱེད་ལ་དེ་དགྲ་ཀང་ལམ་གོམས་པ་ཡིན་ 
% པས་སོ། །འདིར་ རིམ་གྱིས་མངོན་པར་ རྟོགས་པ་ནི་མཐོ མཐོང་བའི འི་མངོན་རྟོགས་ ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ མངོན་རྟོགས་གསུམ་དུ་བཞག་པ། ས་གང་ལ་བརྟེན་པ། ཤེས་བཟོད་ཀྱི་ཁྱད 
རཾ པར། མཐོང་སྒོམ་ གྱི་ཁྱད་པར་བཞི། དང་པོ། རྒོམ་ གསུམ་ པ་སྟེ །མཐོང་དམིགས་བྱ་བ་ཞེས་བྱའོ། ཛེ་ཙོག།ར་ངེ 

ཟི 


མཐོང་བ་ 


མངོན་རྟོགས་དེ་ལ་བརྗོད་རིགས་ཀྱིས་དབྱེན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། མཐོང 
མངནཏོགས་ི་ཤེ རབ ་ཟག ་མེད་ ཀིབདེན་བཞི་རྣམ་པ་བཅུ དྲུག་ མངོན་སུམ་མཐོང་བའོ། །དམིགས་པ་མངོཿ ངོན་རྟོགས་ཤེས་རབ་དང་ མཆཚུངས་ ལིསེམས་སེམས་བྱུང་ དང་བཅས་པའོ། ། 


བྱ་བ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དང་། ལྡན་པར་མིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མཚན་ཉིད་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་སྟུག་བསྔལ་ 
ཁྦ ཤེས་པར་བ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་སྤངས་སོགས་བྱ་བ་བཞི་ཕོ་བྱེད་པས་སོ། །དེས་ན་ཤེས་རབ་ནི་གསུམ་ཆར་དང་ཤེས་རབ་ལས་གཞན་པའི་མཚུངས་ལྡན་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་། ཤེས་རབ་ 
( དང་ལྷན་ཅིག་མཚུངས་ལྡན་མིན་པ་རྣམས་ནེ་ྱི་མ་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པ། དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅིག །ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅིག་པས་བསམ་གཏན་ས དྲུག་ 
ལ་བརྟེན་པའོ། །གསུམ་པ། བཟོད་དང་ཤེས་པ་གོ་རིམ་བཞིན། །བར་ཆད་མེད་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་ཤེས་པ་བརྒྱད་པོནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྐན་པོཕྱིར་འབྱིན་པ་ལྟར་ 
སྤང་བྱ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་གཞན་ ས་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་། སྒྲོ་འཕར་གཅོད་པ་ལྟར་སྤང་བྱ་ལས་རྒྱལ་བའི་བྲལ་ཐོབ་སྐྱེས་པའི་རྣལ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ། དེ་ལ་སྐད་ 
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ཟཤཾ།ཾ༄༅། ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནི། །མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ། །ངཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས་ཤེས་བྱ་ལ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ཡིན་པས་ན་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོབཅོ་ལྔ་ནི་བདེན་པ་སྔར་མ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །བཅུ་བཞི་པ་མན་ཆད་ཁམས་གོང་མའི་ལམ་མ་མཐོང་བས་མཐོང་ལམ་དུ་མ་བཤད་དོ། ། 
བཅོ་ལྔ་ པ་དེ་རྫོགས་པས་བདེན་བཞི་མཐོང མཐོང་བ་རྫོགས་ལ་བཅུ་ དུག་པ་ནི་ སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ཟིན་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལམ་གོམས་པར་བྱེད་པས་སོ། །འདི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན་ཉམས་པ་ 
སྲིད་ པར་ འགྱུར་རོ ཟེར་ ན་ཡིན་ཏེ ཏེ། མཐོང་ ཐང་སྤོང་གི སྤང་ ང་བའཛིན་པསགཞི འི འི་གཉེན་པོ་ཡིནཔས་སོ་ཟེར། ཅིྱ་ཕིརཤེས་པ་བདུན་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཟེར་ན  དེན་བ་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་མ་ ྦ 


རོ་ཞེ་ན། མཐོང་མ་མཐོང་ནི་བདེན་པ་མཐོང་མ་མཐོང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། རྣམ་པའི་དབང་དུ་མ་བྱས་པས་རྣམ་པ་གཅིག་མ་མཐོང་བས་མ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྙེ་མ་ཉག་གཅིག་མ་ 
བརྔས་ཀྱང་ཞིང་མ་བརྔས་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་བཤད་པ་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཐག་དེ་དག་གིས་ 
འཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་རྣམ་དབྱེ་གཞན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དང་། མཐར་གྱིས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཞུགས་གནས་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ 
ཉིས། དང་པོ། དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་དེ་དག་ཏུ། །དད་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་བ། །དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ། སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཏུ་གཞན་གྱི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་དད་པའི་ཚིག་གི་རྗེས་ 


གཉས། དང་ 
སུ་འབྲང་བས་དང་། རང་ཉིད་མདོ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྱི་རྗེས་ སུ་འབྲང་བས་ན་དད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཐོབ་བོ། །མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བདེན་བཞིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
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སི 
ཤོ 
རླ 


ཤཱི ༄༅། །སྔར་མ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་ནི་ཕུང་པོ་བཞིའམ་ལྔའི་རྒྱུན་ལ་བཏགས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི་ ྦ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་གང་ཟག་ཏུ་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་གསུམ། དང་པོ། སྒོམ་པས་སྤང་བྱམ་སྤངས་ 
¦ ན། །འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ། །རྣམ་ལྔའི་བར་བཅོམ་་། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་མན་ཆད་ལ་ཞུགས་པའི་དད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས འབྲང་དེ་ཡང་ སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྣ་ 
།གཅིག་ཀྱང་ མ་སྤངས་ན་ནི་འབྲས་བུ་དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པ་དེར་མ་ ཟད་དེ་གཉིས་སྔར་འཇིག་རྟེན་ལམ་གྱིས་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་རྣམ་པ་ལྔ་ འབྲིང་པོའི པོའི་འབྲིང་པོ་བར་དུ་ 
གང་རུང་ བཅོམ་པའངརྒུ ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། ནོ། །གཉིས་པ། ་་གཉིས་པ་ལ། །དགུ་བ་ཚུན་ཆད་ཟད་པ་ཡིན། །འབྲས་བུ་གཉིས་པ་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་ལ་ཞུགས་པ་ནི་དྲུག་པ་ནས་ 8 | 


 དགུ་ཚུན་ཆད་དེ་བརྒྱད་པའི་བར་དུ་འཇིག་རྟེནཔའི་ལམ་གྱིས་ཐད་པ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ། འདོད་པའམ་ཡང་ན་གོང་མ་ལས། །ཆགས་བྲལ་གསུམ་པ་ལ་ 
རྭ ཞུགས་པ། དེ་གཉིས ་སྔར་འཇིག་ རྟེན པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་པའམ། ཡང་ན་གོང་མ་གཟུགས་དང་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བར་གང་རུང་ལ ས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི། གསུམ་པ་ཕྱིར་ 
བྷ མི་འོང་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། དང་པོ་ལ་ཞུགས་སོགས་ ཀྱི་ལ་སྒྲ་ནེ་ སྤྲ སྒོ་ལས། ལ་ནི་གཉིས་པ་བཞི་པ་དང་། །བདུན་པ་སྡུད་དང་སོགས་དོན་བརྒྱད་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་ ལས་འདེར་ 
ཟའ ཞིང་ལྱཆུ་འདྲན་ལྟ་བུ་དགོས་ཆེད་ཀྱིསྒྲ་ཡིན་ནོ། །དྲག་བཅོམ་ལ་ཆགས་བལ་མྔོན་སོང་མེད་དེ་སྲིད་རྩེའི་གཉེན་པོ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མེད་པས་སོ། །རྒྱུན་ཞུགས་ལའང་ཆགས་བྲལ་སྔོན 


༦༨ ༤༨ ›=- 


འགྲོ་མེད་དེ། འཇིག་ཏྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་བདེན་པ་མཐོང་བམི་སྲིད་པས་སོ། །གང་ཞིག་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་མན་ལ་ལྔ་པའམ་བརྒྱད་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དྲུག་པའམ་དགུ་པ་སྤོང་བའང་ 


ཀི ༄༅། }ོོ མེད་དེ དེ། བཅོ་ ཅོ་ལྔ་མན་ཆད་ཞི་གནས་གང་ ལ་བརྟན་པ་ནེ ལ་བཅུ་ དྲུག་པ་ཡང་ བརྟེན་པས། _ ས་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ 
_„ འབྲས་བུ་བར་པ་ གཉིས་ ཁོ་ནའོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དད་མོས་དང་མཐོང་ཐོབ་ཀྱི་མིང་ཐྲོབ་པ་དེ་བཞིན་ དུ་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པའི་བར་ དུའང་ཤེས་པར་བྱ བྱའོ། ། །རྒྱན་ཞུགས་ལ་དབྱེ་ 


ྨཾ ན་ཞུགས་གནས་གཉིས། ཞུགས་པ་ལམ་གྱིས་དབྱེ་ན་མཐོང་° ལམ སྐད་ཅིག་བཅོ་: ལྔ་ལ་གནས་པས་བཅོ་ལྔ་འོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་ ཆགས་བྲལ་གྱིས་དྲུག་སྟེ ་སྭེ། སྒོམ་སྤང་མ་ སྤང་བ་ནས་ལྔ་པ་ 
༢ སྤོང་བའི་བར་རོ། །དེ་རེ་རེའང་གཉིས་གཉིས་ཏེ། དད་འབྲང་ལ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ནས་རྟོགས་སྐལ་ཅན་བར་ལྔ་དང། དེ་རེ་རེའང་དབང་པོས་གསུམ་དང་། དེ་རེ་ 


རེའང་རྟེན་གྱིས་དགུ་དགུ་སྟེ་གླིང་གསུམ་དང་ལྷ་དྲུག་གོ ་ལྟརལྡོམཔས་ཁྲི་ཉིས ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །དེ་བཞིན་ཆོས་རྗེས་འབྲང་ལ་རིགས་བྱེད་མེད་པས་ཉིས་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་སུམ་ ཌྷ 


བྱཅུའོ། །འབྲབས་གནས་ལ་དད་མོས་ནི་གཞན་དད་འབྲང་དང་འདྲ་ལ། ལམ་གྱིས་དབྱེ་བ་མེད་དེ། བརྒྱད་བརྒྱ་དང་བཅུ། མཐོང་ཐོབ་ནི་གཞན་ཆོས་རྗེས་འབྲང་དང་འདྲ་ལ། ལམ་དབྱེ་ 
དྷ མེད་པས་བརྒྱ་རེ་གཉིས་སོ། །ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱིར་འོང་ལ་ཞུགས་གནས་གཉིས། དང་པོ། དད་འབྲང་གཞན་རྒྱུན་ཞུགས་དང་འདྲ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱིས་གསུམ་སྟེ་བཞི་སྟོང་བརྒྱད་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོ་དད་རྗེས་འབྲང་ལ་འབུམ་ཉི་ ཉི་ཁི་དགུསྟོང དྲུག་བརྒྱའོ། །དེ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་འབྲས་གནས་ལ་སྤྱི་དང་། འབྲས་གནས་ཙམ་དང་། གོང་ 
མ་ལ་ཞུགས་པ་ཁྱད་པར་བ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཉིས། དང་པོ། གང་ཞིག་གང་ལ་ཞུགས་པ་ནི། །བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དེ་འབྲས་གནས། །དིའིཚེ་དབང་པོ་རྣོ་ཏུལ་དག . །དད་པས་མོས་ ཏ 
ྦ དང་མཐོང་བས་ཐོབ། ། །དད་ ཆོས་རྗེས་འབྲང་ གང་ ཞིག་འབབས་བུ་དང་པོ་ པོ་གསུམ་གང་ལ་ ཞུགས་པ་མཐོང་ ལམ་ལ་ པ་གནས་པ་དེ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ དྲུགཔ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་དེ་ དེ་ཡི་འབྲས་ 


བུ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ཡི་ཚེ་དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་དག་ཞུགས་པ་དང། དད་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་མིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ཐོབ་ཟིན་པས་དད་པས་མོས་པ་དང་མཐོང་ 
བས་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ། འབྲས་ཐོབ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་གྱི། །ལམ་ཐོབ་མེད་པས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །མི་བརྩོན་པ་ནི་ཞུགས་མ་ཡིན། ། 
ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ལྔ་པའི་བར་དུ་སྤངས་ཀྱང་སེམས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ཁོ་ན་ཞེས་བྱའི། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་མི་བྱ་སྙམ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ 
དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཙམ་པོ་ཐོབ་ཀྱང་སེམས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པ་དེས་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཕྱིར་འོང་གི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཐོབ་པ་མེད་པས་དེ་ཡི་ཕྱིར་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་གནས་དེ་ 
ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་བརྩོན་པ་ནི་ཕྱིར་འོང་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །གཞན་དག་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལ་གནས་ཀྱང་གོང་མའི་ཆེད་དུ་ལམ་ལ་མི་བརྩོན་པ་ཞུགས་པ་མ་ 
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ཡིན་ལ་རང་འབྲས་ཐོབ་པ་ཙམ་མོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྒོམ་སྤང་སྤོང་ན་བྱིས་པ་སླར་མི་ལྡོག་པའམ་འཕགས་པ་སླར་ལྡོག་གོ་ཟེར་ན། བྱེ་སྨྲས་འཕགས་པ་ལའང་ཉམས་པ་ཡོད་ན་ 
༈ འཇིག་རྟེནཔལལྟ་ཅ་སྨསཟེར། །འོན་ཀྱང་ཆགས་བྲལསྔན་འགྲོཉམས་མིསྲིད་ད་ལམགཉིས་ཀྱས་བརྟནཔར་བྱསཔས་སོ་ཟེར། མདོ་སྣེཔ་སོགསའཇིག་རྟེནཔའི་ལམ་གྱིསསྤང་བ 
ཏཱ མངོན་ གྱུར་ཙམ་སྤང་ཡང་ ས་བོན་ཉམས་སྨད་པ་ཙམ་ལས་རྩ་བ་ནས་ ཙམིསྤོང་སྟེ ད ས་ལམྱིས་དི་མངས་ཀང་ ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོས་ནི་འཇིག ་རྟེན་པའི་ལམ གྱི་སྒོམ སྤང་གི་ཉོན་མོངས་ 
ཏཾ 
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མངོན་གྱུར་སྤོ སྤོང་ལ། ས་བོན་ཡང་དེ་མ་ཐག་པར་ སྐེ་བའི་ འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དེ་ཕན་ཆད་འདོད་པར་ལན་གཅིག་ལས་འོང་མི་སྲིད་པ ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ཕྱིར་དེ དེེ་སྐད་ 
བརྗོད་དོ་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་མཐང་གྱིས་པ་ལ། རྒྱུ་མཚན་དང་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་གང་ཐག་གཉིས། དང་པོ། ས་དང་ས་ན་ཉེས་རྣམ་དགུ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །ཆུང་དང་ 


_ །ཁྲིང་དང་ཆེ་ནམས་ཀྱི། །ཆུང་དུ་ལ་སོགས་ཐ་དད་ཕྱིར། །འདོད་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་ས་དགུ་དང་། ས་དེ་དག་སོ་སོན་སྤང་བྱ་ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱང་དགུ་ཡོད 
པས། བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ནི་གཉེན་པོ་ཡོན་ཏན་ སྒོམ ལམ་རྣམས་ཀྱང་དགུ་སྟེ། ཆུང་དང་། འབྲིང་དང་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ནང་གསེས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་ཐ་ 
དད་པ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྤང་བྱ་ཆེ་རིམ་ནས་འགགས། གཉེན་པོ་ཆུང་རིམ་ནས་ སྐྱེ་སྟེ ་གོས འཁྲུད་པ ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རྒྱུན་ཞུགས། ཕྱིར་འོང་། ཕྱིར་མི་འོང་། དགྲ་ 
ཅོ བཞི། དང་པོ་ལ། སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ། རིགས་ ནས་ རིགས་འདི་ལ་གཉིས་ཕྱེ་བའི་བཞི། མཆན། སྐྱ འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་བ་གཞན་དང་གསུམ། དང་པོ། འབྲས་ 


གནས་ སྒམ་ སྤང་བྱམ་ བད། །རེ་ལྟར་ཐོགས་ ན་ལན་བདུན་པ། །རྒྱུན་ཞུགས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་ བུ་ལ་གནས་ པ་ གང་ཞིག སྔར་སྒོམ་པ པས་ སྤང་བྱ་གཅིག གཀྱང་མ་ བད་དེ་མ་ སྨང་བ་ ཡིན་ ནའང་དེ་རེ་ལྟར་ཏེ་ 


བ 


° ༡ཚིས༩གིངསསི་ _ 


ཇི་ལྟར་ཞེས་ཅི་ཐོགས་ནའང་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ལས་མི་འབྱང་ངོ་། །མདོ་འགའ་ཞིག་ལས་པོ་ཐོས་ན་ལན་བདུན་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་ཞེས་བཤད། བྱེ་སྨྲས་ལྷའི་ 
སྲིད་པ་བདུན། མིའི་སྲིད་པ་བདུན། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་སྲིད་བདུན་བདུན་ཏེ་ཉེར་བརྒྱད་ལེན་ཀྱང་། བདུན་ཚན་དུ་ཆོས་མཐུན་པས་སྲིད་པ་བདུན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཤིང་ལོ་མ་བདུན་པ་བཞིན་ནོ་ 
ཟེར། མདོ་སྡེ་པས་ཁམས་མང་པོའི་མདོ་ལས་སྲིད་པ་བརྒྱད་གྲུབ་པའི་གནས་མེད་པར་གསུངས་པས་གདོད་ཟེར། བྱེ་སྨྲས་དེ་རིས་མཐུན་གཅིག་ཏུ་མི་སྐྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཟེར། དེ་ཡང་ 
སྲིད་པ་བདུན་པ་འདོད་པའི་སྲིད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཟེར། བདུན་ཁོ་ན་སྟེ་སྦྲལ་གོམ་པ་བདུན་པས་ཐིན་པ་བཞིན་ཟེར། དྱེ་ཕྱི་མར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མེད་ན་ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ 


ཁ་ཅིག་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ 


¬ 


བ་པའི་དགེསློང་ངམ། 


རྨ ༄། །ལལས་འདའ་འོ། །གཉིས་པ། རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཞི་ལས་གྲོལ་བ། །ཚེ་གཉིས་གསུམ་དུ་རིགས་ནས་རིགས། །སྒོམ་སྤང་ལམ་གཉིས་པོ་གང་རུང་གིས་འདོད་ 
པའི་སྒོམ་སྤང་རྣམ་པ་གསུམ་མམ་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་བར་དག་ལས་གྲོལ་བ་དེ་ནི་མཐར་གྱིས་པའམ་ཐོད་རྒལ་བ་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། བཞི་སྤང་ན་ཚེ་གཉིས་དང་གསུམ་སྤང་ནས་ཚེ་གསུམ་དུ་ 
, རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བའོ། །དེའང་ལྷའི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་གཉིས། ཉོན་མོངས་པ་གཅིག་དང་གཉིས་སྲང་བ་དེ་དྲུག་གམ་ལྔར་ 


༣ རགསནས་ རིགས་སུ་ སྐྱེ་བ ཡིན་ནོ་ཞེས་མ་སྨོས་ཀྱང་ཤུགས་ལ་གོའོ། །ཞེས་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་འཆད་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ཡང་ལན་གཉིས་སམ་གསུམ ་དུ་རིགས་ནས་རིགས་ སྐེ 
( ཡིན་པས་ལོགས་སུ་མ་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ལྔ་པ་སྤང་བའང་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེར་མ་སྨོས་ཞེ་ན། ལྔ་པ་སྤངས་པས་ནི་དྲུག་པའང་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྲང་ཕྱིར་རིགས་སྐྱེ་ 


མིན་ཏེ། རྣམ་པ་དྲུག་པ་གཅིག་པུས་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་གེགས་བྱ་མི་ནུས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བར་ཆད་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་དགུ་པ་གཅིག་པུས་ཀྱང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་གེགས་ 
བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། བར་ཆད་གཅིག་པ་འདོད་ཁམས་ལས་འདའ་དགོས་པས་དཀའ་ཕྱིར་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་ཀྱང་གེགས་བྱ་ནུས་ལ། ཅིག་ཤོས་ཁམས་ལས་འདའ་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མིན་པས། དེ་གཅིག་ཕུས་བར་ཆད་བྱ་མི་ནུས་སོ། །གསུམ་པ། རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་བར་བཅོམ་པ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ཞུགས་པའང་ཡིན། །རྒྱུན་ཞུགས་གང་འདོད་ 
པའི་སྒོམ་སྤང་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་བར་སྤངས་པའམ་བཅོམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་གནས་པ་མ་ཐད། གཉིས་པ་ཕྱིར་འོང་ལ་ནི་ཞུགས་པའང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ 


ལ། ཙམ་པོ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས། དང་པོ། རྣམ་པ་དྲུག་པ་ཟད་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ། །འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་རྣམ་པ་དྲུག་པ་ཟད་པར་གྱུར་པ་དེནི་འདོད་ 


° 


རཱ 
2 
༨ 
༧ 


༄༅། ྦ །བམས་ ར་ལན་མང ཧོད གྱིས་འདོད་པར་ལན་ཅིག སྐེ་བ་ལས་མི་ ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། ཉེས་ཆ་བདུན་དང་བརྒྱད་ 
ཟད་པ། །ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཞུགས་བའང་ཡིན། །ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གི་ཉེས་པའི་ཆ་བདུན་དང་བརྒྱད་ཟད་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ 
པ་ལ་ཚེ་གཅིག་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ ཀྱི་བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་། འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ནི་ཞུགས་པའང་ཡིན་ནོ། །ཁམས་ལས་འདའ་ 
ན་སྨིན་ངེས་ཀྱི་ལས་ཆུད་ཐ་བས་འདི་སྐབས་ཉོན་མོངས་ཀྱང་ལས་ལྟར་སྤང་དཀའ་བས་ཉོན་མོངས་གཅིག ་གིས་ཀྱང་བར་ཆད་བྱེད་དོ། །གསུམ ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ལ། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་ 
ཉིས། དང་ པོ། དེ་དགུ་ཟད་པས་ཕྱིར་མི་འོང་། །ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གན ས་ད་འདདཔའི་སྒོ སྒོམ་སྤང་ དགུ་པ་ཐད་ པས་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་ དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། རྟེན་གཞན་དུ་འཕོ་ 
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བ་དང་མི་འཕོ་བས་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྣམ་དབྱེ་གཞན་ 
× བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡང་སྲིད་ཡོད་པ་བཤད་པ་དང་། མེད་པར་རྟེན་འདི་ལ་རྒྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྤི་བྱེ་བྲག་གཉིས། དང་པོ། དེ་ནི་བར་ 
སྐྱེས་འདུ་བྱེད་དང་། །འདུ་བྱེད་མེད་ཡོངས་མྱ་ངན་འདའ། །གོང་དུ་འཕོ་བ་རྣམས་དེ་ནི། །ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་གནས་དེ་ནི་གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ། གཟུགས་མེད་ 

།དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། དང་པོ། འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་གཟུགས་གནས་བཅུ་དྲུག་གང་རུང་གི་བར་དོར་ལྷག་མེད་དགྲ་བཅོམ་མྱ་ངན་ལས་ 


རི 
= 
ཟའ 
ླ ཉེར་འགྲོ། ཚེ་འདིར་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། 
འི་ཉོན་མོངས་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ཚངས་རིས་སོགས་སུ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །གསུམ་པ་དེར་ 


འདའ་བའོ། །འདི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བར་དོར་ཡུན་རིང་གནས་ལ་སྐྱེ་བ 


ཤཱི ༄༅། །ལམ་སྒོམ་པ་ལ་རྩོལ བའི་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ནས་ གཟོད་དྲག་བཅམ་ཐོབ་པའོ། །བཞི་པ་དེ དེར་ རྐྱེས་ནས་ཡུན་རེང པོ་ན་རྩོལ་བའི་འདུ་བྱེད་མེད་པར་ ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ྭ ལས་འདའ་བའོ། །ལྔ་པ་གནས་གཞན་གོང་དུ་འཕོ་བ་དང་ལྔ་པོ་རྣམས་སོ། །སློབ ོབདཔནནིའད་བེད་མེདཔ་མདོལས་ བུང་བ 'ལྟར་སྔོན་དུ་བྱས་ ལ་གོ་རིམ་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་རུང་སྟེ། དེ་ 

གཉིས་ནི་ལམ་ངང་ གིས་འབྱུང་བ ་དང་ མི་འབྱུང་བ ་ཡིན་ལ། ། སྐྱེས ནས་དང་ ཁུདཔར་འི་ལམ་ཆེས། ༨ གིས་འབྱུང་ བ་དང་། ལམ་ཆེས་ཆེ་བས་ཕྲ་རྐྱས་ངང་ གིས་ཆེས་ ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་གོང་འཕོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་འགྲོ་དང་གཟུགས་མེད་འགྲོ་གཉིས། དང་པོ་ལའང་འོག་མིན་འགྲོ་དང་སྲིད་རྩེར་འགྲོ་གཉིས། དང་པོ། བསམ་གཏན་ 
ྦ སྤེལ་ན་འོག་མིན་འགྲོ། །དེ་འཕར་ཕྱེད་འཕར་ཐམས་ཅད་དུ། །འཆི་འཕོ་་། གོང་འཕོ་ ཕོདེནི་རྒྱུའི་སྒོ་: སྒོ་ནས་ལྷག་མཐོང་ལ་དགའ་བ བསམ་གཏན་ སྤེལ་ བ །དང་། ཞི་གནས་ལ་དགའ་ བ་མ་ 


|, མམ 


༨༡ བབ ༢༨༤༠ 


སྤེལ་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་བསམ་གཏན་སྤེལ་ན་འབྲས་བུ་འོག་མིན་བར་དུ་འགྲོ་བའོ། །དེ་ལའང་འཕར་བ་ནི། འདོད་པའི་འཕགས་པས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་གོམས་པར་བྱས་པ་དེ་ལས་ 
ཕྱི་མ་གསུམ་ལས་ཉམས་ནས་ཚངས་རིས་སོགས་སུ་སྐྱེས་པ་སྔོན་གོམས་ཤུགས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་ཏེ་བསྒོམས་པས་འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་ནས་ ྦ 
བཅ་ལྔ་སྤལ་ཏ་འག་ 


„ ཉམས་ཏེ་དང་པོའི་རོ་མྱོང་བས 

/¡ དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཕྱེད་འཕར་བ་ནི། ཚངས་རིས་ཀྱི་རྟེན་ལ་གསུམ་སྤེལ་ལ་སོགས་གོམས་པས་གཙང་རིས་ལྷ་ལྔའི་འོག་མ་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་དེར 

༧༣ མིན་དུ་སྐྱེས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པར་བྱེད་པའོ། །གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་ནི། ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་གནས་བཅུ་དྲུག་འདི་ལ་བཅུ་དྲུག་མི་སྲིད་གཉིས་འཕར་དགོས་ཟེར། མཆན། པོ་ཐམས་ཅད་ 
བཅོམ་ཐོབ་པ་ཡོད་པས་འདི་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ནི་མིན་ཏེ་མཆོན་པའོ། ཕྱིར་མི་འོང་ཞེས་པ་འདོད་ཁམས་ཁོན་ལས་མིན་ 


བརྒྱད་དེ་འོག་མིན་དུ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །འོག་མིན་དུ་དགྲ་ 


རེ ༄༅། ༈ །ཏེ། འོ་ང་ས་གང་དུ་སིས་པའི་འཕགསཔ་དེས་དེ་དངའོག་སར་མིའོང་བས་ཡིན་ན། ཡང་འཕགསཔ་དེག་ནདལ་དག་ཅམབོཔརབེ 
ལ། དེར་ མ་ཐོབ་ན་གོང་ ་དུ་འཕོ་ཿ བ་ཡིན་ཏེ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ གྲོ་བས་སོ། །སྤེལ་མ་ཉམས་ནས་ སྤིན་མེ མེད་ སོགས་སུ་སྐྱེ་བ་ནི་མེད་དེ སྤེལ་མའི་ཏིང་འཛིན་བཞི་པའི་ས་པ་ཡིན་ལ་དེ་རང་ སའི་ཉོན་ 
(; མོངས་ཀྱིས་མི་ཉམས་ལ། མ་ཉམས་ན་གནས་གཅང་དུ་སྐྱེ་བས་སོ། །གཉིས་པ། གཞན་སྲིད་རྩེ་མོར་འགྲོ། །བསམ གཏམ་མ སྤེལ་བ་གཞན་ནི་གཟུགས་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་འགྲོ་། 
སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་གནས་གཙང་མ་མ་གཏོགས་པར་རིམ་གྱིས་སོང་སྟེ། དེ་ནས་གཟུགས་མེད་པ རྣམས་སུ་སོང་ནས་སྲིད་རྩེར་དགྲ་བཅོམ་ཐོང ཐོབ་པར་བྱེད་ པའོ། །གོང་ཿ ་འཕོ་དེ་ 

རླ འགལ་བར་སྐབས་གནས་འོག་མ་དག་ཏུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། སྲིད་རྩེ་དངའོག་མིན་སྨོས་པ་ནི་མཐར་ཐུག་པའི་ཚད་དེ་ལས་གོང་དུ་འགྲོས་མེད་པའི་བར་དུ་སྨོས་པ་སྟེ། དཔེར་ 


ན་རྒྱན་ཞུགས་ལ་སྲིད་པ་གསུམ་མམ་གཉིས་མངོན་པར་གྲུབ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྲིད་ཀྱང་། ཕིནཆད་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་མི་འགྲུབ་པས་མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ནའང་ལན་བདུན་པ་ཡིན་པས་སྲིད་ 
×› པ་ལན་བདུན་པ་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་འགྲོ་ནེ། གཞན་ནི་གཟུགས་མེད་འགྲོ་རྣམ་བཞི། [གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ ལས་གཞན་ནི་འདོད་ཁམས་འདི་ནས་གཟུགས་ 
(མེ མེད་དུ་འགྲོབ་སྟེདེལ་སྐྱེས ས་སོགས་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་ལ་བར་སྲིད་མེད་པས་བར་འདའ་མེད་དོ། །བཞི་ཞེས་པའང་སྤྱིའི སྤིའི་དབང་དུ་སྟེ། ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ ལས་སྲིད་རྩེ རྩེ་ལ་གོང་འཕོ་མེད་ 


ཤིན པའི་ ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མཐོང་ཆོས་ཞི་ནི། གཞན་ནི་འདི་ལ་རྱ་ངན་འདའ། །ཕྱིར་མི་འོང་སྔར་གྱི་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་ཞི་ཚེ་འདི་ལ་མྱུ་ངན་ ལས་འདའ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉིང་མཚམས་མི་ 
སྦརབའིཕྱིརམི་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རྟེན་གྱིས་དབྱེ་ན་དགུ། སྤང་བ་སོགས་ཀྱིས་དབྱེན་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རེ་གཉིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བར་མ་དོར་མུང་འདས་ལ། གནས་ 


1 


ཤཱི ༄༅། _ །དང་། རིགས་བྲལ་སོགས་ཀྱིས ཕྱེ་ན་ཉིས་ སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་གོ གོ་གཉིས་ ཡིན་པ ་སོགས་དབྱེ་ཚུལ་ཤེས་པར་ བྱའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཡང་ སྲིད་ཕྱི་མ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་མི་ 
¦ འོང་གི་རྣམ་དབྱེ་ལ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དང། གནས་གཙང་མར་སྐྱེ་བ་དེ འ་རྱ་སྒོམས་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཟུགས་འགྲོའི་དབྱེ་བ་དང་། གོང་འཕྲོ་ཐུན་མོང་གི་དབབེ 
ཙཾ ཆུལ་ གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། དེ་དག་གྱི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས། དང་པོ། གསུམ་ལ་ཡང་རྣམ་གསུམ་ཕྱེ་ནས། །གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་དགུར་བཤད་དོ། །ཡང་མདོ་ལས་ 
4 གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་དགུར་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་བར་འདའ སྐྱེ་འདའ་ གོང་འཕོ་གསུམ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ དུ་ཕྱེ་ནས་གཟུགས་སུ་ ཉེར་འགྲོ གོ་དགུར ་བཤད་ དོ། །དེ་ ཡང་ 
བྷ; བར་འདའ་བ་ལ་ ཞོག་མའི་མེ་སྙག་ཆུང་ ངུ་མངོན་ པར་གྲུབ ་བཞིན་དུ་འཆི་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཚྭ་ ཚཱ་སྟེང་ དུ་ཡར བཞིན་དུ་འཆི་བ ་དང་། ལྕགས་ཀྱིཚ ཚྭ་སྙེ སྟེང་དུ་ཡར་ ནས ་ས་ལ་མ་ ལྕུང ་བར་འཆི་ 


༦ 


ཤུ 


¿2 


ི& ® 


བའི་དཔེ་གསུམ་གྱིས། མུར་བ་དང་། མུར་བ་མིན་པ་དང་། ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ན་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གསུམ་དང་། སྐྱེས་འདའ་ལ། སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་དང་། འདུ་བྱེད་བཅས་པ 
དང་། འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ་གསུམ་དང་། གོང་འཕེལ་འཕར་བའི་རིགས་གསུམ་སྟེ་དགུའོ། །གཉིས་པ། དེ་དག་གི་ནི་ཁྱད་པར་ རྣམས། །ལས་དབང་ཉོན་མོངས་བྱེ་བྲག་ 
ལས། །ཕྱིར་མི་འོང་གསུམ་དང་དགུ་པོ་དེ་དག་གི། ཁྱད་པར་རྣམས་ནི། རང་རང་གི་ལས་བར་སྲིད་ འགྲུབ་པ་དང་། ། སྐྱེས་ནས་ དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ རྱོང་ འགྱུར་ གྱི་ཁྱད་པར་ 
པོ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ པ་ལའང་ནྣོནཔའི་རྣོན་པོ་སོགས ་དང་། ཆུང་ དུའི་ཆུང་དུ ངཱ་ 


༦ 
བ་ 
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གསུམ་ལས་དང་། དབང་པོ་ནྣོ་འབྲིང་ རྟུལ ་པོ་གསུམ་དང་། ཉོན་མོངས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ དང་། དབང་ 
སོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དགུ་པོ་ལས བུང་བ ཡིན་ནོ། །དེའང་ དབང་ པོ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ལས་ལུ་བྱེ་བྲག་མེད་དེ་གསུམ་ཚན་དང་པོ་སོགས་མངོན་པར་ འགྲུབ་པར་མཚུངས་པ་དང་། | སྐྱིས་ 


།ནས་མྱོང་འགྱུར་སོགས་སུ་འདྲ་བས་སོ་ཟེར་ཀྱང་དེ་ལའང་འཕེན་ཤུགས་ཀྱིས་རུང་འདྲ་སྙམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་། ྒ རྒྱ་མཚན་གོང་འཕོ་དེ་སུ་ལ་མེད་ཚུལ་ ྦ 
བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ། གོང་དུ་འཕོ་བ་མ་ཕྱེ་བར། །དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་དུ་འདོད། །ལུང་ལས་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་གསུངས་པ་ལ་གོང་འཕོ་རྣམ་པ་མང་བས། དགུ་ 

¦ པོ་དེ་ལས་གོང་དུ་འཕོ་བ་ ་གསུམ་ ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་གཅིག ཏུབ རྩིས་པ་ནི་དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན། ཞེས་བྱ་བ་ ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །གཉིས་ པ། དམ་པ་དམ་མིན་འཇུག་མི་འཇུག །སོན་པ་ 
༡ ཕྱིར་མི་འོང་ཕྱིར་དེ། །ཅིའི་ཕྱིར་སློབ་པའི ནང་ན་འདི་དག་ཁོན་དམ་པར་བརྗོད་ཅེ་ན། དམ་པ་དམ་མིན་འཇུག་མི་འཇུག་ཅེས་ལས་དམ་པ་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་འདོད་པའི་ཆགས་པ་ 
ཀྐ དངྭ་བལ་བས་མི་དགེ་བ་སྤངས་པས་དམ་མིན་མི་དགེ་བ་ལ་མི་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར་ དམ་པ་དང་། གང་དུ་སོན་པ་དེ་ལས་སླར་ཕྱིར་མི་འོང་བའི འྱིཕིར་དེ་དག་ཁོ་ ཁོ་ནར་ དྲམ ་པའི་འགྲོ་བར བཞག་ 


༢༩༤ རས ༤༤ ༨༩༠ 


སྟེ། སོ་སྐྱེ་དང་སློབ་པ་ཆགས་བཅས་ལ་མེད་པས་དང་། མི་སློབ་འཕགས་པ་དག་དམ་པ་ཡིན་ཀྱང་ཁམས་གོང་མར་འགྲོ་བ་མིན་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། སྐྱེ་བུ་དམ་པ་ 
×: གང་ཞེ་ན་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནས་ཏིང་འཛིན་གྱི་བར་དུ་ལྡན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ། སློབ་པ་ཆགས་བཅས་དེ་དག་སྲོག་གཅོད་པ་ནས་ཆང་གི་བར་གཞི་ལྔ་གཏན་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་ 
བྲ པ་ཐོབ་པ་དང་། མི་དགེ་བ་ལ་ཕལ་ཆེར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་གྲངས་པའི་དམ་པ་ལ་དགོངས་ལ། འདིར་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དམ་པར་བཤད་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
དངོས་ དང་ཞར་བྱུང་གཉིས། དང་པོ། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་འགྱུར་པའི་འཕགས། །ཁམས་གཞན་དུ་ནི་འགྲོ་བ་མེད། །གལ་ཏེ་འདོད་པར་ཚེ་དང་པོ་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མཐོང་ 
ནས་ཚེ་རྗེས་ནས་ཡང་འདོད་པར་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་ལའང་བར་འདའ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་དེ་མེད་དེ། གང་ཞིག་འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་འཕག ས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ 


༼ །ནི། ཁམས་ གཞན་དུནི་འགྲོ་ བ་མེད་དེ། ར་མི་འོང་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལྷ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བས་སོ། དདེ་ཡང་འདོད་པ་སྡུག་བསྔལ་མང་བས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་ཞིང་ཡིད་ 

འབྱུང་བས་ཚེདེ་ཉིད་དམ། ཡང་ན་ཚེ་གཉི ས་པ་དེ་ལ་འདོད་པར་སྐྱེས་ཤིང་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་ནས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་ 
¿ །ནི། རེས་འགའ་ཁམས་གཞན་གཟུགས་མེད་དུ་ཡ ང་འགྲོ་སྟེ། གོང་འཕོ་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་མཐར་གྱིས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་དཀའ་བར་བཤད་པས་ཆགས་ 
( བྲལ་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་དུ་འཕོ་བར་སྲིད་པར་གསལ་ལོ་ཞེས་ཤེས་འོད་གསུངས། འོ་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བདག་ནི་ཐ་མར་ཉམས་ན་ལྷ་གང་འོག་མིན་ཞེས། ། 


¢ 


རྣམ་པར་གྲགས་པ་དེར་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་བདགནི་རྒྱུན་ཞུགས་བདེ་གཤེགས་རྒྱུན་ཞུགས་ཏེ། །ཞེས་རང་ཉིད་རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་པར་ཡང་བཤད་ཅིང་། དེནས་མིར་ ཌ 


སྐྱེས་ནས་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གྱུར་ཅིག དེརྱ་མུང་འདས་མ་ཐོབ་ན་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ལ། སྙོན་པས་ཀྱང་། ལེགས་སོ་བརྒྱ་བྱིན་བག་ཡོད་པར་ 
„ ནེ་གནས་པར་ གྱིས། ཞེས་གསུངས་ནས་དགག་པ་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་ འགལ་ཏེ། བྱར་བྱིན་མིར་ སྐྱེས་ན ་འདོད་པར་ཚེ་ ཡོངས་སུ་རྒྱར་ པའི་འཕགས་པ་ཡིན་པས་སོ་ཞེ སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བྱརྱ་ 
ཧཿ བྱིན་གྱིས་ཆོས་མངོན་པ་མ་ཤེས་པ འི་སྐྱོན་ཡིན་ལ། སྟོན་པས་མ་བཀག བཞི། བརྒྱ་བྱིན་འཆི་ལྟས་ཀྱིས་ སྐྱོ་བ ་ལས་དགའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ་ཞེ ནོ་ཞེས་བྱེ་སྨྲས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ། དེ་ 
རྐ དང་གོང་མར་ སྐྱེས་པ་ནི། །ཡོངས་ཉམས་དབང་ པོའཕོ་མི་བསྟེན། །འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས གྱར་འཕགས་པ་དེ་དང་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་པོར་ སྐྱེས ་པའི་འཕགས་པ 'རྣམས་ནི་ཡོཿ ་ཡོངས་སུ་ 


ཉམས་པ་དང་། དབང་ པོ་འཕོ་བའང་མི ་བསྟེན་ ཏེ། ལམ མངོན་དུ་འགྱུར་ བ་དང་མཐུན་པའི་ འི་ལམ་གྱི་རྟེན་ལུས་ ཁྱད་ པར་ཅན་ཐོབ་པས་ ཡོངས་སུ་མི ཉམས་ལ། ། སྐྱི་བ་ དུ་མར་ལམ་ལ འདྲིས་ ྒ 


༄༅། །པརྱ་བྱས་པས་ཤེས རབ་སོགས་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིརྒྱ་མཐུནགྱི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པས དབང་པོ་འཕོ་བ་མེད་དོ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དབང་པོ པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ | 
པས་དབང་པོ་འཕོ་བའང་ མི་བསྟེན་ ལ་ཁམས་གཞན་དུ་ཡང་མི འགྲོའོ། ཅིའི་ཕྱིར་སློབ་པ་ཆགས་བཅས་དག་བར་ དོར་མུང་ངན་ལས་མི་འདའ་ཞེ་ན། ོརདཔོན་ ནི་ཁམས་གོང་མའི་གཉེན་པོ་ 
༦ རྣམས་མ་འདྲེས་པས་མངོན་སུམ་ དུ་མི 'འབྱུང་བའི་ འི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པ འི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མི་ཆུང་བའི་ འི་ཕྱིར་ཆགས་བྲལ་ཁོ་ན་ལ་བཤད་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། ྱེ་སྨྲས རྣམས་མྱང་ འདས་ལ་ 
འདོད་པའི་མི་དགེ་བ་དང་། གོང་མའི་ འི་སྒྲིབ་ལུ་ ལུང་མ་བསྟན་ཐམས་ཅད་སྤང་བ་དང་། དགེ ིསྦྱོང་གི འབྲས་བུ་རྒྱུན ཞུགས་ཀྱིས་གསུམ ་མམ། ཕྱིར་འོང ་གིས་གཉིས་འཐོང འཐོབ་པ ་སོགས་ བྱ་བ་ 
མང་པོ་ཞིག་དགོས་པས་འདོད་ཁམས་ལས་འདའ ་བས་ དེ་བར་དོ་ལ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ རྒྱུ་ལ་ སློམས་འཇུག ་བསྒོམ་ཚུལ དང་། དེ་ ལྟར བསྒོམ་ པའི་དགོས་པ་ 
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གཉིས། དང་པོ། དང་པོ་བཞི་པ་སྤེལ་བར་བྱེད། །སྐད་ཅིག་མ་ནི་བསྲེས་པས་གྲུབ། །སྤེལ་བ་དང་པོ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་ཟག་མེད་སྤེལ་བར་བྱེད་དེ་ 
 སྐོ་བརྒྱདདང་བྲལ་བས་སོ། །གོམས་ནས་དང་པོ་སོགས་ཀྱི་དངོས་གཞི་དང་ཡང་སྤེལ་ལོ། །དགྲ་བཅོམ་མམ་ཕྱིར་མི་འོང་དེས། དང་པོ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཟག་མེད་རྒྱན་ལྡན 
*\ དང་། དེ་ནས་ཟག་བཅས་རྒྱུན་ལྡན་ཡང་ཟག་མེད་རྒྱུན་ལྡན་ཏེ། རྒྱུན་དང་ལྡན་པར་སྤེལ་ལ། དེ་ནས་སྔ་མ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་གཉིས་པ་སྤེལ་ནས་བསྒོམས་ཏེ་དེ་དག་ནི་སྦྱོར་བའོ། ། 
, གང་ཚེ་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ནི་བར་མ་ཆད་དུ་འཇུག་པའམ་བགྲེས་པས་སྤེལ་ནུས་པའི་ཚེ་དངོས་གཞི་གྲུབ་པ་ཟེར། སློབ་དཔོན་ནི་སྐད་ཅིག་མ་སྤེལ་བ་སངས་ རྒྱས་མ་གཏོགས་མི་ནུས་པས་ རྒྱན 


སྤེལ་བ་ལ་རུང་གསུངས། གཉིས་པ་ཅི་ཕྱིར་སྤེལ་ན། སྐེ་དང་གནས་པར་བྱ་ཕྱིར་དང་། །ཉོན་མོངས་པས་ནི་འཇིགས་ཕྱིར་ཡང་། །ེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་ཕྱིར། །གནས་གཙང་སྐྱེ་བ་ལྔ་ཁོ་ 
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༄༅། ན། །ཕྱིར་མི་འོང་དབང་རྣོན་གྱིས་གནས་གཙང་མར་སྐྱེ་བ་དང་། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་ཕྱིར་དང་སྟེ། དེ་དག་ལས་ཉམས་མི་སྲིད་པས་ཉེན་ 
མོངས་པས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། རུལ་པོས་སྔ་མ་གཉིས་དང་དེའི་སྟེང་དུ་ཉོན་མོངས་པས་ནི་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྟེ། རྩོ་མུང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བསམ་གཏན་ཐག་བསྲིང་ 
བའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་ལས་མི་ཉམ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲག་བཅོམ་དབང་རྣོན་མཐོང་ཆོས་བདེར་ག ནས་ཁོ་ན་དང་། ྦ རྟུལ་པོས་འབྲས་བུ་ལས་ཉམ པ་ང།འི་ རྐྱེན་ཉཿ མོངས་པ ས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་གཉིས་ཀའི་ཡང་ངོ་། །རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་གིས་སྤེལ་བ་མི་སྲིད་དེ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པས་སོ། རྒྱུན་སྤེལ་མ་དེ་ནི་ཟག་མེད་གཉིས་པར་ཟག་བཅས་གཅིག་སྤེལ་བ་ 
ཆུང་དུ། འབྲིང་དྲུག ཆེན་པོ་དགུ། ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་གནས་གཙང་མར་སྐྱེ་བའང་མི་ཆེ་བ་ 
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སོགས་ལྔ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་གྱི་ཐག་མེད་ནི་མིན་ཏེ་སྲིད་གཉེན་ཡིན་པས་འཛེན་བྱེད་མིན་ནོ། །དྲུག་སྤེལ་མན་ཆད་ནི་གོང་མ སྨར་ཡང་བསྐྱར་ 
བའོ། །གཉིས་པ་འགོག་ཐོབ་ནི། འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་། །ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་བྱེད་པར་འདོད། །དེ་ལྟར་ན། མཆན། འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཞི་མྱང་འདས་འདྲ་ 
བའི་སེམས་ཞི་བ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ལ། དེ་ལ་སེམས་མེད་པའི་ཆ་ནས་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་བྱེད་པ་ཞེས་པར་འདོད་དོ། ཅིའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། སློབ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ 
དག་ཏུ་ལུས་མངོན་བྱེད་མ་བཤད་ཟེར་ན། སློབ་པར་འཇོག་པ་ནི། རྒྱུ་ཐག་མེད་ཀྱི་བསླབ་གསུམ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། འགོག་སྒོམས་ནི་སྤོང་ལམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་མིན་པས་སློབ་པ་མིན་ལ། བྲལ་འབྲས་བརྟགས་འགོག་མིན་པས་སློབ་པའི་འབྲས་བུའང་མིན་ནོ། །སློབ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། ཞུགས་གནས་ཟུང་གསུམ་ཡ་ཅིག་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ནས་ 


, 


༨༄༅། །དྲགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པའི་བར་གྱི། མཆན། དང་། རྣོ་རྟུལ་ཐུང་གཉིས་རིགས་སུ་སྐྱེ། །ཚེ་གཅེ ཕྱིར་མི་འོང་ལྔ་བར་འདའ་ནས་ གོང་འཕོ་བར། མཆན། པཱེ། །ཡོན་ 


2 གནས་སློབ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་སྡོམ དུ་མཛད་པ་ལྟར་རོ། མི་སློབ་པ་དགུ་ནི། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན། འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན། རྗས་སུ་སྲུང་བའི་ཆོས་ 
| ཅན། གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རྟགས་པའ་སྐལ་བ་ཅན་དང་། མི་གཡེ་བའི་ཆས་ཅན་དང་། ཡཾ ངངས་སུམ་ཉམས་པའེ་ཆེས་ཅན དང་། ཤས རབ ུས་རྣམ་པར་གྲལ་བ 
༦, དང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །བཞི་པ་དགྲ་བཅོམ་ལ་ཞུགས་གནས་གཉིས། དང་པོ། སྲིད་རྩེའི་བར་ཆད་བརྒྱད་ཟད་པ། །དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། ། 


བྷ, དགུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡང་། །དེ་ནེ་རྡོརྗེལྟ་བུ་ཡིན། །ྱིར་མི་འོང་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་གཅིག་ལས་ཆགས་བྲལ་ནས་བཟུང་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་སྟེ། དེ་ཡང་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་པ 


༥༩ - 


༣༩ 
ངཱ 


ཆ་བརྒྱད་ཟད་པ་ཡན་ཆད་དེ་ནི་དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་དགུ་པ་སྤང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ནེ་རྡོ་ 
: རྗ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྔར་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་རྒྱས་པས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐམས་ཅད་ལས་ནུས་པ་ཆེ་ཞིང་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྱུར་པ་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་འཇོམས་ནུས་ཤིང་ཚུར་གང་གིས་མི་ཚུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་སས་དབྱེ་ན་དགུ། དམིགས་པས་དབྱེན་བདེན་བཞི། རྣམ་པས་བཅུ་དྲུག ས་དམིགས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཆར་གྱིས་དབྱེ་ན་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། མི་ལྕོགས་མེད་བརྟེན་རྡོར་ཏིང་དེ་འོག་སའི་ཟག་བཅས་ལ་མི་དམིགས་ཏེ། སྲིདརྩེའི་ཁོ་ནའི་སྡུག་ཀུན་ལ་དམིགས་པའི་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་ཡིན་ལ། འགོག་བདེན་ལ་དམིགས་པ་སོ་དྲུག་སྟེ། ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་སྲིད་པས་སོ། །དེ་ཡང་འདོད་པའི་འགོག་དམིགས་ཆོས་ཤེས་བཞི་དང་། གོང་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
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༨ ༄༅། །འགོག་དམིགས་རྗེས་ཤེས་བཞི་ཚན་བརྒྱད་དོ། །ལམ་དམིགས་བརྒྱད་དེ། འདོད་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་ཤེས་བཞི་དང་། གོང་མའི་ལམ་སྤྱི་ལ་དམིགས་ | 
པའི་རྗེས་ཤེས་བཞི་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་ན་ཉེར་བསྡོགས་དང་པོས་བསྡུས་པའི་རྡོར་ཏིང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས། དེ་བཞིན་ས་ལྷག་མ་ལྔ་ལའང་བརྟེན་པའང་ཤེས་པར་ འོ། །གཟུགས་མེད་དང་པོ་ 
 གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ནི། རིམ་པས་ཉེར་བརྒྱད། ཉེར་བཞི། ཉི་ཤུ་སྟེ་དེ་དག་འདོད་པའི་ལམ་དང་། ས་འོག་མའི་འགོག་པ་ལ་མི་དམིགས་པས་སོ། །ལམ་ནི་བན་ཚུན་རྒྱུ་ཡིན་ 


ཛམ་ ༢༨ 


ས། །ས་དྲུག་ས་དགུའི་ལམ་ནི་དེའི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འོག་མ་གཟུགས་ཁམས་པའི་གཉེན་པོ་ལམ་སྤྱི་ལ་དམིགས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བསམ་ 


གཏན་ས་དྲུག་གིས་བསྔུས་པ་ལ་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་དང་། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ལ་དོན་གཉིས། བསྔོམས་ན་སུམ་བརྒྱ་གྱ་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་རིགས་དྲུག་དང་དབང་པོ་ 
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།མངོན་པ་བ་གང་དག་ལམ་བདེན་ཡང་འགོག་བདེན་དང་འདྲ་བར་ས་རེ་རེ་ལ་དམིགས་པ་ལྟར་ན། གོང་མའི་ལམ་ 


གསུམ་གྱིས་བསྒྱུར་ན། དྲུག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། 
སྤྱི་ལ་དམིགས་པའི་རྗེས་ཤེས་བཞི་མི་འབྱུང་བས་ས་དགུའི་ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་ཤེས་བཞི། རྗེས་ཤེས་ 
བཞི་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་དང་། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ལ་རང་ས་གོང་མའི་ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་པ་བཅུ་གཉིས་དང་བརྒྱད་དང་བཞི་བསྣན་པས་རིམ་པར་བཞི་བཅུ། སོ་གཉིས། ཉེར 

སབསྒྱར་ནཁྲ་དང་སུམབརྒྱརེ་ 


བཞི་ཡིན་ཕྱིར་གོ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བས་ཐམས་ཅད་སྡོམ་ན་ལྔ་བརྒྱ་དོན་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་དག་རིགས་དང་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་དྲུག་འགྱུར་དང་གསུམ་གྱི 
བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ། དེ་ཟད་ཐོབ་དང་ཟད་པ་ཤེས། །དེའི་ཚེདེ་མི་སློབ་དགྲ་བཅོམ། །སྲིད་རྩེའི་སྒོམ་སྤང་དགུ་པ་དེ་ཟད་པ་ཐོབ་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ལྷན་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ 


རས 


1 


+ ¬ 


།་ 


ཡི་ཚེ་དནི་མི་སླབ་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དགྲ་བཅོམ་ལ་དུས་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་ནི། རིགས་ཀྱིས་ལྔ། དབང་པོས་གསུམ། རྟེན་གྱིས་ཉེར་དགུ་སོགས་ 
སོ། །གང་ཟག་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི གི་འྲབས་བུ་རྣམ་དབྱེ་གཞན་བཤད་པ་ལ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་གིས་ཐོབ་བྱ་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་སྤྱིའི་རབ་ 

དབྱེ་དང་། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྣམ་དབྱེ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འཐེབ་བྱེད་ ཀིརྒྱུ་དང་། དེ་ལྟར་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལམ་གང་གིས་ 
ཐོབ་པ་དང་། ས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། ལམ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཆགས་བྲལ་འཕགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། འཇིག་རྟེན་ 
འདས་ཀྱིས་སྲིད་རྩེ་ལས། །ཆགས་བྲལ་གཞན་ལས་རྣམ་པ་གཉིས། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་སྲིད་རྩེ་ལས་ཆགས་པ་བྲལ་བར་ངེས་ལ། ས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་མ་ 
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འདས་ཀྱི་ཆགས་བྲལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། གཞན་འདོད་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་ཆགས་བྲལ་བའི། །འཕགས་ལ་བྲལ་བའི་ 
2: ཐོབ་རྣམ་གཉིས ། །འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་པ་ཡིས་ཆགས་པ་བྲལ་བའི་འཕགས་པ་ལའང་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ནི་འདས་མ་འདས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་མེད་ན་འཕགས་པ ར་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བར་ 


༥ ཐལ་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ། ཁ་ཅིག་འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བཏང་ལ་ཉོན་མོངས་མི་ལྡན་ཕྱིར། །སྲིད་རྩེའི་ཕྱེད་ལས་རྣམ་གྲོལ་དང་། །གོང་དུ་སྐྱེས་པ་བཞིན་མི་ལྡན། །ཁ་ 
རེ ཅིག་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་སྤངས་བས་ཀྱང་། ཟག་བཅས་ཐག་མེད་གཉིས་ཀའི་བལ་ཐོབ་འདྲེན་ཏེ། གལ་ཏེ་དེས་འཇིག་རྟེན་པའི་བྲལ་ཐོབ་མི་འདྲེན་ན། སྔོན་འདས་ལམ་ 


ལས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཆགས་བྲལ་ཕྱིར་མི་འོང་དབང་རྟུལ་ཞིག་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོ་རྣོན་པོར་འཕོ་བ་ན། ལམ་སྔ་མ་ཐད་པར་བཏང་བས་ན། འཇིག་ 


༄༅། ་ །ྟནཔའི་བྲལ་ཐོབ་ཀྱང་མེད་ན། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས ལསྐོགས་པའེ་ཉོ་ ཉོན་མོངས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ ཏེ། དེས་ན་དེས་འདས་པའྲི་བལ་ཐོབ་བཏང་ལ། འོག་ ྦ 
མའི་ཉོན་མོངས་དང་མི་ ལྡན་པའི འི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་བྲལ་ཐོབ་ཡོད་དོ་ཟེར་ཀྱང་ཐལ་བ་འདི་ དི་མི་འགྱུར་ཏེ ཏེ། དཔེར་ན་ཁྱེད་ལྟར་ ན་འདས་ ལམ་གྱིས་ཀྱང་སྲིད་རྩེའི་ཕྱེད་ ་ནི་མཚོན་ པ་སྟེ། དེའི་ཉོན་ 
ྭ མོངས་བརྒྱ་མན་ཆད་ཅི་རི རིགས་སྤང་བའམ དེ་ལས་རྣམ་ པར་གྲོལ་བའི་ འི་ཕྱིར་མི་འོཿ ་འོང་དབང་ ཏུལ་བསམ་ གཏན་ལ པ་བརྟེན་ནས་ དབང་པོ་འཕོ་བ་ལ་སྲིད་རྩེའི་ གཉེན་པོ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཏ ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
༈ འཇིག་རྟེན་པའི་ བྲལ་ཐོབ ཀྱང་མེད་ལ། འདས་པའི་བྲལ་ཐོབ་ཀྱང་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོ་འཕོ་བས་བཏང་ཕྱིར་བྲལ་ཐོབ་གཉིས ཀ་མེད་ཀྱང་། སྲིད་རྩེ་ཉོན་ ཉོན་མོངས་མི་ ་ལྡན་པར་ 
འདོད པ་ གས་དང ཡང་དཔེར་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་གོང་དུ་གཉིས་པ་སོགས་ སུ་སྐྱེས ་པའི་བྱིས་པ་བཞིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི། ། །ས་འཕོས་ཉམས་པ་དག་གིས་ 
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༤༦༨ ༨༩༤ 


།བསམ ་གཏན་ དང་པོ ་སོགས་གོང་ དུ་སྐྱེས་པ་འོག མའེ་ཉན་མོངས ་མི ལྡན་པ ་ནི་ས་ བོན་ 


གཏོང་། །ཞེས་པས། འདོད་ཉོན་སྤང་བའི་བྲལ་ཐོབ་གཉིས་ཀ་མེད་ཀྱང་འདོད་ཉོན་མི ལྡནཔས་ སོ། 
ཡོད་ཀྱང་མངོན་གྱུར་གྱི་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ས་གང་གིས་ཆགས་བྲལ་ལ། དངོས་དང་། འཕྲོས་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། ས་ཀུན་ལས་ཆགས་པ་བྲལ་རུང་ 
དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་འོག་ ས་ལ་ཆགས་བྲལ གྱི་རྣམ ད 


རུང་བ་མི་ལྕོགས་མེད་བཤད་པ པ་དང་། བྱི་བྲག་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱི་རྟེན་བསམ་གཏན་གཞན་བཤད་པ་གཉིས། 
མི་ལྕོགས་མེད་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ལས་ནི་འདོད་ཆགས་ 


གི་རྟེན་དུ་ 
གྲོལ་ལམ་ཐ་མ་ དེ་ཉེར་བསྡོགས་ དང་དངོས་གཞི ཞི་གང་གི་ངོར་སྐྱེ་དཔྱད་པ་ གཉིས། དང་པོ་ས དགུལས། དང་པོ། ཟག་མེད་མི་ལྕོགས་མེད་ 
བྲལ། །ཟག མེད་མི་ལྕོགས་མེད་པ ཡིས་ས་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་འདོད་ཆགས་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ། ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་། ས་གསུམ་རྒྱལ་ལ་བསམ་གཏན་ནམ། །ཉེར་ 


ཤཿ ༄༅། །བསྡོགས་ལས་མཐའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །གོང་མའི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་མིན་་། གལ་ཏེ་ཉེར་བསྔོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འོག་མ་ལས་འདོད་ཆགས་བྲལ་ན། རྣམ་ 
ཟླ གྲོལ གྱི་ལམ་ ཐ་མས་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེར་ བསྡོགས་ཀྱིངོ་བོར་ སྐྱེའམ་འོན་ཏེ་མིན་ཞེ ཞེ་ན། འདོད་དང་བསམ་གཏན་ དང་ པོ་གཉིས་ ཏེ་ས གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ལས་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་ལ་ནེ་ 
ྭ ¡ དབང་པོ་རྣོན་ལམ་ཐ་མ་བསམ་ གཏན་གྱི་དངོས་གཞི གཞི་ལས སྐྱེ་བ་ ཡིན་ནམ་སྟེ་ཚོར་བ ་རིགས་མི་འདྲ་ ཡང་བཏང་སྙོམས་ དེ་དངོས་གཞིའི་ཡིད་བདེ་དང་བདེ བདེ་བར་ སྤོ་བར་ ནུས་པའི ཕྱིར། དབང་པོ་ 
ཊུ རྟུལ་ན་ནི་ཉེར་བསྡོྲ བསྡེགས་ལས་ མཐའི་ རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེ་ཡི། དངོས་གཞི་ལས་མ་ ཡིན་ཏེ། ཉེར་བསྡོགས་དང་ དངོས་གཞི་ ཚོར་བ་ཐ་དད་པས། བཏང་ ོག་སྔིེས་ཆུཔ༽་ བ་དང་ ཡིད་བདེ བདེ་ 


དཀའ་བའི །གསུམ་པ་སོགས་གོང་མའི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་མིན་ཏེ་ཀུན་ཏུ་དངོས་གཞི་ལས་སྐྱེ་སྟེ། ཚོར་བ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ 


རྩོལ་མེད་ དུ་དངོས་གཞི་སྐྱེ་བའི ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། འཕ་གསས། །བརྒྱད་ཀྱིས་རང་གོང་ས་ལས་རྒྱལ། མི་ལྕོགས་མེད་བཤད་ཟིན་པས་དེ་མ་གཏོགས་པའི་འཕགས་པ་སྟེ་ཟག ་མེད་ 
× ཀྱི་ས་གཞན་བརྒྱད་ཀྱིས་རང་ས་དང་གོང་གི་ས་ལས་རྒྱལ་བར་ འགྱུར་ གྱི། འོག ་ས་ལས་མིན་ཏེ་ཉེར་ བསྡོགས་ཁོཿ ནས་རྒྱལ་ཟིན་པས་ ཡསོ། གཉིས་པ ་འཕྲོས་དོན་ལ་འོག་ས་ལ་ཆགས་པ་བྲལ་ 
ཚུལ་ལས་འཕྲོས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་བཤད་པ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐ་མ་གང་གི་ངོར་ སྐྱེ་བ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཐད་ཤེས་ལས་མི སྐྱེ་ཤེས་པ་སྐྱེ་མི་སྐྱེ སྐྱེ་དཔྱད་པ་ 


^ གཉིས། དང་པོ། འཇིག་རྟན་པ་ཡི་རྣམ་གྲོལ་དང་། །བར་ཆད་མེད་ལམ་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞི་སོགས་རགས་སོགས་རྣམ་པ་ཅན། །གོང་དང་འོག་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །འཇིག་རྟེན 
_ པ་ཡི་རྣམ་གྲོལ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནི་འོག་ས་ལ་ལྟོས་ནས་ཞི་བ་དང་ སོགས་སྒྲས་གྱ་ནོམ། ངེས་འབྱུང་གི་ རྣམ་པ་ཅན་གོང་དང་ཞེས་གོང་ 


༨ ༄༅། །མའི་ སྤྱད ཡུལ་ཅན་ཏེ་ གོང་ གོང་མ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། འཇིག་ རྟེན་པ་ཡི་བར་ ཆད་མེད་ ལམ་གོང་ ས་ལ་ལྟོས་ནས་མངོན་པར་ འདུ་བྱེད་ པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ ཆནཔོས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན བྱ་ཡིན་ 
ཅིང་རགས་པ་དང་སློགས་སྒྲས་གནས་ངན་ལེན་ཤིན་ཏུ་ཆེས་མང་བས་མི་མཐུན་པར་གྱུར་པས་ཐ་བ་ངན་པ། རིགཔས་རྩིགཔ་དེ་ལས་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བ་ལྟར་ས་དེས་སདེ་ལས་ངེས་པར་མི་ 
' འབྱུང་བས་རྩིག་པ་སྡུག་པོ་ལྟར་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་འོག་མ་སྟེ། གོང་མ་དང་འོག་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱིས་ལ་དམིགས་པ་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་མི་གཡོའི་ཟད་ཤེས་ལས། །མི་སྐྱེའི་ 
བླ་གྲོས་གལ་ཏེ་མིན། །ཟད་པ་ཤེས་སམ་མི་སློབ་ལྟ། ེ་ནེ་དྲག་བཅོམ་ཐམས་ཅད་ལ། །འོ་ན་ཟད་པ་ཤེས་པའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་ཤེས་པ་ གང་སྐྱེཞེ་ན། གལ་ཏེ་དྲག་བཅོམ་པ དབང་རྣོན་མི་ ྦ 
ྦ གཡོ་བའི ་ཆོས་ཅན་ ཡིན་ ན་མི་ ཉམས་ པས་ཟད་པ་ཤེས་ལས་མི སྐྱི་བའི་ཤེས ་པའརམ། པྫ བླ་གྲས་སྐྱེ་ལ། གལ་ཏེ་ དབང་པོ་ པོ་རྟུལ པོ་ཡིན་ན་མིན་ཏེ་ བད་ཤེས་ ལས་ཐད་ པ་ཤེས་པ་ ཁོ ཁོ་ནའི རྒྱུན་སྐྱེས་སམ་ 


ཡང་ན་མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེ་ལ། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ནི་མིན་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་ཡོད་པས་ཉམས་པ་སྲིད་ལ། མི་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་ནི་ཉམས་པ་མེད་པས་སོ། །མི་སློབ་ 


> པའི་ལྟ་བ་དེ་ནི་དགྲ་བཅོམ་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་སྟེ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ལའང་རེས་འགའ་མི་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་ལས་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་དང་། རེས་འགའ་མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་ལྟ་བ་སྐྱེ་བས་ 
སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུར་བཤད་པ་དང་། དེ་ཉིད་བཞིར་བསྡུ་བ། བཞི་པོ་དེའིརྒྱུའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། དེ་བཞི་ཁམས་གང་དུ་ཐོབ་དཔྱད་ 
\ པ་བཞི། དང་པོ། ༦ དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི་དྲི་མེད་ལམ། །འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། །དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་འོ། །གྲོལ་ལམ་ཟད་པ་རྣམས་དང་བཅས། །དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ 


༢༨ ༨༩ ༦༨ ༨༡༡ ༨ ེ༢༠༨༠་ ༥༨ རའ འ 


གྱི་འབྲས་བུ་བཞི་ཞེས་བརྗོད་ན། དགེ་སྦྱོང་ནི་གང་། ཚུལ་ནི་གང་། འབྲས་བུ་ནི་གང་ཞེ་ན། དགེ་སྦྱོང་ནི་ཉོན་མོངས་ཅི་རིགས་གཏན་དུ་ཞི་བའི་རྒྱུད་དེ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 


19.121> 


ཤཱི ༄༅། _ །ལ། ཉོན་མོངས་གཏན་དུ་ཞི་བའི་ཐབས་དྲི་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནེ་ དགེ་སྐྱོ སྦོང་གི་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་གྲོལ ་ལམ་ནི་འབྲས་བུའོ། །དེའི་འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་ 
འདུས་མ་བྱས་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་དབྱེ་ན་བརྒྱད་ཅུ་ རྩ་དགུའོ། །གང་ཞེ་ན། དེ ་ལ་མཐོང་སླང་ལ་ཁམས་གསུམ གྱི་རྣམ༔ ་གྲེལ་ལམ བརྒྱད་ དང་སྒོམ་སྤང གྱ་གཅིག་ སྟེ་མཐོང་སྒོམ་ བསྡོམས་པས་གྱ་ ྦ 
¿ དགུའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡང་རྱ་དགུ། སྤང་བྱ་ཐད་པའི་འགོག་པ་ ཧདྲརྣམས་ དང་བཅས ཏེ དེས་ན་བར་ཆད་མེད་ ལམ ་གྱ་དགུ་ནི་ 
༧) དགེ་སྦྱང་གི་ཚུལ་ཡིན་ལ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱ་དགུ་ནི་དགེ་སྦྱངགི་ཚུལ་གྱིས་འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་ཏེརྒྱུ་མཐུན་རྒྱུ་དང་འདྲ་བའོ། །ཞེས་དང་། གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་སྐྱེས་པ། ། 
འབྲས་དེ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་ལས་འབྱུང་། །ཞེས ་པས། བར་ ཆད་མེད་ ལཿ། གྱི་རྒྱུ་མཐུན་ དང་ བྱེད་འབྲས སོ། །སྤང་ བྱ་ཟད་ པའི་ འེ་འགོག ་ང། གྱ་དགུ་ནི་ དགེ སྦྱོང་ ྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས བུ་འདུས་ཿ ་མ་བྱས་ 


༈ དེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པས་བྱེད་འབྲས་སུ་ཡང་བཞེད་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ། འབྲས་བུ་བཞིར་རྣམ་བཞག་པ་ནི། རྒྱུལྔ་དག་ནི་སྲིད་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་ལ་སྔོན་ལམ་བཏང་ 
ང་། །གཞན་ཐོབ་པ་དང་ཐད་བསྡོམས་དང་། །ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ་དང་། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པ་འོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཐོབ་འབྲས་ནི། །བསྲེས་དང་ཟག་མེད་ཐོབ་འཛིན་ 
ཾ །འབྲས་བུ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་བསྡ་ན། མདོ་ལས་འབྲས་བུ་བཞིར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། རྒྱམཚན་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་དགཞི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །གང་ཞེ་ན་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ 

འབྲས་བུ་རེ་རེ་འཇོག་པ་ལ་ནི་སྔོན་གྱི་ལམ་ཞུགས་པ་སྔ་མ་བཏང་བ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་ལམ ཐོབ་པ་དང་། སྤང་བྱ་ཟད་པ་བསྡོམས་པའི་ཐོབ་པ་གཅིག་རྙེད་པ་ 

ང་། ཆོས་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ཚང་བར་ཐོབ་པ་དང་། མི་རྟག སོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ པ་བཅུ་དྲུག་ཚང་བར་ ཐོབ པའོ། །དེ་ལ་སྤང་བ་བསྡོམས་པ་ནི། སྤང་བྱ་སོ་སོ་བ་རྣམས་ 
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ྦ ཤྐ ༄༅། །བཏང་ནས་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པའི་བྲལ་ཐོབ་ཐག་མེད་གཅིག་རྙེད་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་མཐོང་སྤང་གི་ཐད་པ་བསྔོམ་པ་གཅིག་རྙེད་པ་དང་། ྦ ` གཉིས་པ་ལ་ 
མཐོང་སྤང་དང་། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དྲུག་ཟད་པ་། ་བསྡོམས་པ་གཅིག་རྙེད་ པ་སོགས་སོ། །ཞུགས་པ་དང་པོ་ལ རྒྱུ་མཚན་ལྔ་ཀ་མེད་པ་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིམ་གཉིས་ཡོད་ 
ང་། སྔ་མ་གསུམ་མེད་པས་སོ་ཞེས་བྱེ་སྨྲས 'འདོད། ཁ་ཅིག་འབྲས་བུ་དང་པོ་གཉིས་ལ་སྤང་ བ་བསྡོམས་པ་མེད་དེ། ཁམས་ལས་འདས་པ་ལས་སྤང་བར་ བསྡོམས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
ས་ལས་འདས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཀུང་ ངདེནི་ཡོངས་ཤེས་བསྡོམ་ ཚུལ་ཡིན་གྱི་འདི་ལ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཟག་མེད་ལམ ་ཁོ་ན་དགེ སྦྱོང་གི ཚུལ་ཡིན་ན། ཆགས་བྲལ་སྔོན་ སྔོན་འགྲོས་འཇིག་ 
ལམ་གྱིས་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ཐོབ་པར་སྲིད་པས་དེ་དག་དགེ སྦྱོང་ ང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཟེར་ན། འཕགས པས་འཇིག རྟེན་པའི་བསྒོཿ བསྒོམ་ པ་ཡིས་བར་ པ་གཉིས་ཐོབ་པའི་ ྦ 


4 


༩ྭ 


ན་པའི་ 


འབྲས་བུ་ནི། ཟག་བཅས་ཁོ་ན་མིན་ཏེ་མཐོང་ལམ་ 'ཟག་མེད་ ཀྱི་ཐོབ་པའང་དེར་བསྲེས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ ་བུ་བར་མ་གཉིས་ཀྱིས་ བསྡུས ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་གཅིག་འཛིན པའི་ཕྱིར་དགེ་སྦྱོང་ ་ 
„ །ཌུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ཀྱང་བྱིས་པས་ཐོབ་པ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། སྔར་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་དང་བསྲེས་ནས་མ་བཞག་པར་དེར་བཞག་མི་རུང་ 
༥ ལ། འཕགས་ལ་བལ་བའི་ཐོབ་རྣམ་གཉིས་ཞེས འབྱུང་བས། བསྒོམ་ལམ་རང་སྐལ་གྱི་ཡང་ཟག མེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་འབྱུང་བས་སོ། །བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
པའང་མི་འཆིའོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྐྱེས་པ་ད་ལྟར་ཡོད་ལ། འཕགས་ལམ་བརྒྱད་དེའི་སྙོབས་ཀྱིས་མ་འོངས་པ་ཐོབ་པས། འདུས་བྱས་དེ་ལ་དགེ སྦྱོང་གི | 
ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བྱས་ནའང་མི་འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལ་དངོས་དང་། འཕྲོས་དོན་དུ་དེ་ལས་བྱེ་བྲག་མཐོང་ལམ་ཆོས་འཁོར་དུ་འདོད་ཚུལ་ལེ། །དང་པོ། པོ། དེ་ཉིད་ཚངས་ཚུལ་ 


ཧཱཿ ༄༅། །ཚངས་པ་ཡི། །འཁོར་ལོ་ཚངས་པས་བསྐོར་ཕྱིར་རོ། །དགེ གེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ལ ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཟག་མེད་རྣམ་གྲོལ་འདུས་བྱས་དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཉིད་ནི། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་དུ་མ་སྤངས་པས་ཚངས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་ཚངས་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་མདོ་ 
¦ ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་ཚངས་པ་ཞེས་ཀྱང་ བྱ། ཞི་བ་དང་ བསིལ་བར་ གྱུར་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའིཕྱིར་རོ། །དེ་ནེ་ཚངས་པ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཡང་ཡིན་ ཏེ། འཁོར་ལོ་ 
ཀླ དང་འྲ་བའིཕྱར་དང་། ཚངས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐོང་བའི་ ལམ། །རྱུར་བར་འགྲོ་སོགས་རྩིབས་སོགས་ཀྱིས། །དེ་ལ་ 
སྐ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོནི་མཐོང་བའི་ལམ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མྱུར་བར་འགྲོ་བ་དང་། སོགས་སྒྲས། འདོར་བ་དང་། འཇུག་པ་དང་། མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣལ་ ཌ 


དུ་འགོད་ པས་དང་། འཕར་བ་དང་། འབབ་པ 'ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་ ལོརེན་པོ་ཆེ དང་ཆོས་མཐུན་ པས་སོ། དེ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་བར་མ་ཆད་དུ་གཅིག་རྗེས་གཅེག་རྱུར་དུ་སྐྱེབ 

×: དང་། བདེན་པའི་ དམིགས་རྣམ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་ སྲ་མ་འདོར་ བས་དང་། བདེན་པའི་ འི་དམིགས་རྣམ ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་དང་། བར་ ཆད་མེད་ ལམ་གྱིས་སྔར་ 

ྱ་བམཆང་ྨ་ནམས ཐོབ་པས་གཅོད་པའི འི་ཉན་ན༽ཚུལ་ གྱིས་དེ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ ་གྱིས་བྲལ་ཐོབ་བཟུང་བས་ རྒྱལ་བ་རྣལ་དུ་འགོད་པ དང་། འཕར་བ་ 
རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལས་ གོང་མའི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །འབབ་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང 'འདོད་པའི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །བཙུན་པ དབྱངས་སྒྲོགས་ན་རེ། རེ། མཐོང་ལམ་ 


འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ནི། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་དང་ སོགས་ཀྱིས ལྟེ་བ དང་། ། མུ་ཁྱུད་དང་འདྲ་བས་ཆོ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ་ཟེར། དེལ་ཤས་རབ་ཀྱ་བསླར་པ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 


,£༄}>.]}2>. 


\ ༄༅། །དང་། རྟོག་པ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་བཞི་ནི་རྩིབས་ལྟ་བུ་སྟེ་ཕན་ཚུན་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་མཐོང་སྤང་གཅོད་པས་སོ། །ཡང་དག་པའི་ངག་ 
དང་། ལས་མཐའ། འཚོ་བ་གསུམ་ནི། ལྟེ་བ་དང་འདྲ་སྟེ་དེ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་ལ། དེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ྡ བསླབ་པ་སྐྱེད་པས་སོ། །ཏིང་འཛིན་མུ་ུད་དང་འདྲ་སྟེ་དེས་གཞན་ཉེ་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རམ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་སྣད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར། ཆོས་འཁོར་མཐོང་ལམ་ལ་ཟེར་བ་ཡང་མདོ་ ྦ 
¦ ལས། ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་ཁྱིར་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ལ་སྐབས་དེར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ཟེར་རོ། །བཞི་པ། འདོད་པར་གསུམ་འཐོབ་ཐ་མ་ནི། །གསུམ་དུའོ་ 
ང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། མི་སྐྱོ་ལུང་ལས་འདིར་རྩོམ་ཞིང་། །དེར་མཐར་ཕྱིན་ཅེས་འབྱུང་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པར་ནི་འབྲས་བུ་དང་པོ་གསུམ་སྔར་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། འབྲས་། 


ར 


--3 


^༽^༨འ༨༽ 


བུ་ཐ་མ་དྲག་བཅོམ་ནི། ཁམས་གསུམ་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁམས་གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་པར་འདོད་པའི་ཆགས་པ་བྲལ་ ། 
ཨཱ ཡང་ཕྱིར་མི་འོང་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་ན་གདམས་ངག་གཉན་པ་མེད་ལ། མཐོང་ལམ་དང་པོར་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་འདོད་པ་ལ་མི་ ད 
ངེ དམིགས་ཤིང་གོང་མ་གཉིས་ན་མི སྐྱོ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ རིགས་པ་དང་། བཅུ་ཚན་བཅུ་ཡི་ལུང་ལས་ཀྱང་རིགས་ནས་རིགས སྐྱེ་དང་མཆོག་ཏུ་ཐོགས ན་ལན་བདུན་པ་དང་། བར་ཆད་གཅིག་པ་ 
_^ དང་། ཕྱིར་འོང་དང་། བར་འདའ་ནས་གོང་འཕོ་བར་ལྔ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པའོ་ཞེས་གང་ཟག་བཅུ་གསུངས་ནས། དེ་དག་ལས་དང་པོ་བཞི་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ ནི། འདིར་རྩོམ་ 

ཞིང་འདིར་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །བར་མ་འདོར་མྱང་འདས་སོགས་ལྔ་ནི་འདིར་རྩོམ་ཞིང་གོང་མའི་ཁམས་དེར་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་འདོད་པ་ 


༦22༦} 


ཤཱི ༄༅། །དང་། དེར་གོང་མ། རྩོམ་པ་ནི་མྱང་འདས་ཐབས་ཀྱི་མགོ་འཛུགས་པའོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ ་པ་ དགག་བཅོམ་ལ་དབྱེ་བ་དང་ཞར་འབྱུང་ 
@ གཉིས། དང་པོ་ལ་དབྱེ་བ་དངོས་དང་། ྱ་ཁད་པར་གཉིས། དང་པོ། དགྲ་བཅོམ་དྲུག་འདོད་དེ་དག་ལས། །ལྔ་ནི་འདོད་པས་མོས་ལས་སྐྱེས། །དེ་དག་རྣམ་གྲོལ་དུས་དང་ 
དྲ སྦྱོར། མི་གཡོའི་ཆོཊ ཆས་ན་ མི་གཡོ་ཿ གཡ་བ། །དེའི་ཕྱིར་དེ དེ་དུས་མི་ སོར་གྲོལ ། དེནི་མཐོང་ཐོབ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། དགྲ ་བཅོམ་ ཿ་ལ་དབྱེ་ན་དྲུག་ ཡོད་ པར ་འདོད་ དེ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི ་ཆོས་ 
 ཅན། འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན། རྗེས་སུ་བསྲུང་ བའི་ཆོས་ཅན། གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ྦ རྟོགས་པའི་ སྐལ་བ་ཅན་དང་། མི་གཡོ་བའི་ ཆོས་ཅན་ནོ། ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དེ་དགྲ་ཀུང་རིམ་པ་ལར། རྐྱེན་ཆུང་དུས་རང་གི་རྟོགས་པ་ལས་ཉམས་པས་དང་། ཉམས་པར་དོགས་ནས་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་སེམས་པ་དང་། ཉམས་པར་དོགས་ པས་ལམ་བ སྲུང་ 


བ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། རྐྱེན་ཆུང་ངུས་རྟོགས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ དང་། དབང་པོ་འཕོས་ཏེམི་གཡོ་བར་ྟོ རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། དབང་པོ་རྣོ་བར་རྟོགས་པ་ལས་ཉམས་མི་སྲིད་ 
ལྷ བརྣམས ་སོ། །དེ་དག་ལས་དང་པོ་ལྔ་ནི་སློབ་པའི་སྐབས་ན་དད་པས་མོས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་དུས་དང་ སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཟས་གོས་གནས་སོགས་ཀྱི་ 


ྐ མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་དང་། ནད་དང་དགྲའི་ཚེར་མ་ལ་སོགས་པའི་འགལ་རྐྱེན་མེད་པ་ལ་ལྟོས་པས་སོ། དྲུག་པ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ནེ། རྟོགས་པ་ལས་མི་གཡོ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེནེ་ ྦ 


ཤཿ འགལ རྱེན་ དང་ མཐུན་རྐྱེན་ གྱི་དུས་ དང་མི སྦྱར བར་རང་དབང་ གིས་གྲོ° ་གྲལ ་བ་ཡིན་ཏེ། ། འདོད་རྒུར་ ཏིང་འཛིན་ མངོན་དུ་གྱུར་ པས སོ། །མི ་གཡོ་བའི་ཆེ ཆེས །ཅན་ད ནངས་པར་སླབ་པའ་ཆེ་མཐང་ 
ཐོབ་སྔོནདུ་འགྲོབའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དུས་དང་སྦྱོར་མི་སྦྱོར་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ད་ུརཏངརེའཛིནམངནུ་འབརམི་གུརརམཏྟོ རྟོགས་པ་ལས་ཉམས་པ་སྲིད་མི་སྲིད་ £ 


༄༅། _ ཀྱིས་སོ། དེ་ཡང་རྣམ་ གྲོལ་ནི་དགྲ་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། དེ་གནས་མི་གནས་རྐྱེན་ལ་རགས་ལས་པ་དུས་ ཡདང་སྦྱོར་བ་དང་། ཅིག་ཤོས་དེ་ལས་ལྡོག་པའོ་ 
ཞེས་རང་གིས་བསམ་ པའུ ངེས་པའོ། ཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་འཕྲོས་དོན། རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གསུམ། དང་ པོ་རྒྱའི་ ཁྱད་པར། ཉམས་མི་ཉམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་། 
ྲ གཉིས། དང་པོ། དང་པོ་ནས་དེའི་རིགས། །ཁ་ཅིག་སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཡང་དབང་པོ་མ་འཕོས་པ་ཁ ཅིག་ནི་དང་པོ་: པོ་ནས་ཉམས་པའི ་ཆོས་ཅན་སོགས་དེ་ཡི་རིགས་ཡིན་ 
ཐ ལ། ཁ་ཅིག་དབང་པོ་ སྦྱངསཔལབ་གར བ་ནི་ཡོཿ ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ ཆོས་ཅན་གྱི་རིགས་དབང་ པོ་སྦྱངས་ནས་གཉིས་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་ པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་རིགས་དྲུག་ཏུ་ འགྱུར་བའི་ ྦ 

ནིར ་རིམ་པར་སློབ་ལམ་དུ་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་རྟག་གུས་གཉིས་མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མེད་ལ་ཁྱད་པར་གུས་ སྦྱོར་མེད་པ ་དང་། རྒྱུན སྦྱོར་ཙམ་དང་ལྡན་པ་དང་། གུས་ལྡན་ ྒ 


„ གོ་ས 


དང་། གཉིས་ལྡན་དབང་རྟུལ་དང་། གཉིས་ལྡན་དབང་རྣོན ལས་གྱུར་ཏེ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པའང་དེ་ལྟར་སྲིད་པས་ཡིན་གྱི་ངེས པར་ཉམས་པ་སོགས་ནི་མིན 
༈ །དེ་ལྟ་ན་ཁམས གསུམ ཆར་ན དྲག་བཅོམ་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་ཡོད་ལ། གང་དག་ངེས་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་འདོད་པ་ལྟར ན། འདོད་པ་ལས་གོང་མ་གཉིས་ན་ནི་བཞི་པ་དང་དྲུག་པ་ 
བཞིནི་རིགས་ལས་ལྔ་འབྲས་ལས། །ཉམས་འགྱུར་ 


པོམི་འཕོ་བསྟེན། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། 
དེ་བས་དམན་ 


¬ ༽ ༨ 


ནོ 
ལས་གཞན་མེད་དེ། དེ་དང་གོང་མར་ སྐྱས པནི། ཡོངས་ཉམས་དབང་ 

དང་པོ་ལས་མ་ཡིན། །བར་པ་བ ཞི་ནི་རང་གི་རིགས་ལས་ཉམས་ པར་འགྱུར་གྱི གྱི། དང་པོ་ནི་རང་གི་རིགས་ལས ཉམས་པ་སིན་ཏེ རིགས་དེ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ དང་། 
རིགས་མེད་ཅིང་དེ་སྦྱངས་པ་ལས་ གྱུར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་ལས ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། ྦ སྒོམ ་སྤང་ནི་གཞི་དང་བཅས་ཤིང་འབྲས་བུ་གློ་བུར་བ་ཡིན 


ཤཿ ༄༅། །པས་དང་པོ་ཡང་འབྲགས་བུ བུ་ལས་ཉམས་པ་སྲིད་དོ། །འོན་ཀྱང་དང་པོ་ནས་རིགས་ རེས་པ་ལས་ནྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སློབ་མི་སློབ་ལམ་ 

ཀུ གཉིས ཀྱིས་: བརྟན་པར་བྱས་པས སོ། །འོན་ཀྱང་དབང་པོ་ སྦྱངས་ ་པའི་རིགས་ནེ་ ཉམས་པ་ ཡོད་དོ། །དྲག་བཅོམ་དང་པོ་ ་ལྔ་ཀའང་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ ་གསུམ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་གྱི། དང་པོ་ 
 རྒྱུན་ཞུགས་ལས་མིན་ཏེ་ ཆགས་སོགས་སྒོམ་སྤང་དམིགས ཡུལ་གཞི་ གཟུགས་སོགས་ཡོད་པས་དྲན་པ་ཉམས་པས་ངེས་པར་མི་རྟོག་པ་དག་ལ་ཉེན་མོངས་ སོགས་སྐྱེ་སྲི སྲིད་ཀྱང་། མཐོང་སྤང་། 
ངེས་རྟོག་ཡིན་པས་ངེས་ པར་མི་ ྟོག་ང ་པར་འཕགས་པ་དག་ལ་མི འབྱུང་ སཱེ། མཐོང་སྤང་དེའི་གཞི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སླངས་པས་ཐག་པ་ལ་ཐག་པར་རྟོགས་ པསསྦྲུལའཛནམི་སྐྱབ་བཞིན་ནོ། ། 
མདོ་སྡེ་པ་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས འཇིག་ རྟེན་ལམ་ མ་གྱིས ་ཐོབ་ན་ཉམས་ སྲིད་ ཀྱི འདས་ལམ གྱིས་ཐོབ་པ་ཉམས་པ་མེད་པར་འདོད། དགྲ་བཅོམ་ ལ་ཉམས་པ་མེད་དེ་ཉོན་མོངས་ས་བོན་སྤངས་ བུ 


7 


རློ ྒ ཅིཉི༧ཚིང 


པས་སོ་གསུངས། གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། རིགས་ལས་འཕྲོས་པ། དབང་པོ་སྦྱངས་པའི་འཕྲོས་དོན། ཉམས་པའི་འཕྲོས་ དོན་གསུམ། དང་པོ། སློབ་དང་འཕགས་ ཏ 
ཁྦ ཧཱཿ མིན་རིགས་དྲུག་ལྡན། །དགྲ་བཅོམ་དུ་མ་ཟད་འཕགས་པ་སློབ་པ་དང་འཕགས་མིན་སོ་སྐྱེའི་ཚེ་ནའང་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་སོང སོགས་ རིགས་དྲུག ་དང་ལྡན་ཏེ། འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ 
༢ ཕྱིར་རོ། རོ། །གཉིས་ ས་པ། མཐོང་བ་ལ་ནི་འཕོ་བ་མེད། །དབང་ པོ་འཕོ་ན་སྐབས་གང་ དུ་འཕོ་ཞེ་ན། མཐོང་བ་ཡི་ལམ་ལནི་དབང་པོ་འཕོ་བ་མེད་དེ་དེ་ནི་མཉམ བཞག་གི་རྒྱུན་གཅིག་ ཡིན་པས་ 
ྒ སྦྱོར་བ ་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་ སོ་སྐྱེ་དང་། སློབ་པ་དད་མོས་དང་། མི་སློབ་པ་དུས་ སྦྱོར་ གྱི་སྐབས་ན་འཕོའོ། །དད་མོས་ནི་ཟག་མེད་ཁོ་ཿ ནས་འཕོ་ལ། བྱིས་པ་ནི་ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་ 
གང་ལ་བརྟེན་ཡང་མི་འགལ་ཏེ་ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་དབང་པོ་དག་རྣོན་པོར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སྦྱོར་བས་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རིམ་གྱིས་འཕོའོ། །གསུམ་པ་ལ་སྤྱིར་ཉམས་པའི་དབྱེ་ ¡ 


༨ ༄༅། །བ། དེ་སུ་ལ་ལྡན་གཉིས། དང་པོ། ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཉེར་སྤྱད་ལས། །ཡོངས་ཉམས་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་བྱ། །ཡང་མདོ་ལས་དགྲ་བཅོམ་པ་མི་གཡོ་བ་ 
ལའང་མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ལས་ཉམས་པར་བཤད་ན་དེ་མི་གཡོ་བར་ཅི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཁྱད་ཡོད་དེ། ྦ ཡོངས་སུ་ ཉམས་པ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། | ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཟིན་རྙེད་ 
€ པ་ལས་ཉམས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་། ཐོབ་ཀྱང་དེ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་ཉམས་པ་སྟེ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ་ 


ཙཾ” སྟེ། ཕྱི་མ་གཉིས་ལྡན་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་བླུན་པ་ལ་བློ་གྲོས་ཉམས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། དོགས་སྤང་གཉིས། དང་པོ། 


༢༩ 


_ སྙོན་ལ་ཐ་མ་མི་གཡོ་ལ། །བར་མའང་གཞན་ལ་རྣམ་གསུམ་མོ། །དེ་ལས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་གདུལ་བྱའི་དོན་ལ་ཞུགས་པས་མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འགོག་སྙོམས་ ཌྷ 


སོགས་ཐོབ་ཀྱང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པས་ཉམས་པ་ཐྲ་མ་ཉེར་སྤྱད་ལས་ཉམས་པར་བཤད་ལ། ྦ དྲག་བཅོམ་མི་གཡོ་བ་ལ་ཉམས་པ་བར་མ་དང་མཐའ་མའང་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
> འདྲེས་པ་སོགས་མ་ཐོབ་པས་སོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་དགྲ་བཅོམ་ལྔ་དང་སློབ་པ སྒོམ་ ལམ་པ ་སཾ་; སྐྱེ་དབང་ རྟུལ རྣམས་ལ་ཉམས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེའི་ཕྱིར་ དྲག་བ ་བཅོམ་མི་གཡོ་བའི་ 
ྡ ཆོས་ཅན་མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ལས་ཉམས་པར་བཤད་པ་ཉེར་ སྤྱད་ལས་ཉམས་པ་ ཡིན་ལ། མི་གཡོ་བ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་ཡིན ནོ། །མདོ་ ལས་ རྐྱེན ལྔ་དང་ རྒྱ་ལྔས་དུ ་དུས་ ཀྱིས་ རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། སྨྲབ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། རྩོད་པ་ལ་ཞུགས ་པ་ཡིན། རིང་ དུ་བའི 
སྦྱོར་བ ་དང་ ལྡན་པ ་ཡིན། ནད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡུན་རིང་པོས་ཐེབས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་དགྲ་བཅོམ་གཞན་ དུ་མཐོང་བ ་དེ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ལས་ཉམས་ ཞེས་བྱེ་སྨྲས་; ཟེར། མདོ་སྡེ་པ་ སོགས་ 


༄༅། །ཉམས་པའི་དྲག་བཅོམ་གསུངས་པ་དེ་སློབ་པའི་དུས་སུ་དགོངས་ཟེར། གོང་མ་དག་སྒོམ་སྤང་གི་ས་བོན་མ་སྤངས་པས་སོ་ཟེར་ཏེ་དེ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ། འབྲས་ལས་ཉམས་པ་འཆི་བ་མེད། །བྱ་བ་མ་ཡིན་དེ་མི་བྱེད། །དགྲ་བཅོམ་ཉམས་ཕྱིར་ཤི ནས་ཡང་འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ 
ནི། ཉམས་བཞིན་དུ་འཆི་འཕོ་བ་མེད་དེ། དྲན་པ་ཉམས་པ་ཆུང་དུ་བྱུང་ཡང་དྲན་ཤེས་མི་འགྱུར་བར་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉམས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་གནས་དང་འགལ་བའི་སྲོག་ 
གཅོད་སོགས་བྱ་བ་མ་ཡིནཔ་དེ་མི་བྱེད་དེ། ཟག་མེདཀྱི་ལམ་མདོན་དུ་གྱུར་བས་དེ་རིང་པོར་སྐབས་མི་ཐོབ་སྟེ་དྲན་ཤེས་མྱུར་དུ་སྐྱ་བའི་ཕྱིར་རྩལ་པོ་ཆེ་འདྲེད་ཀྱང་རྡོག་མི་འཆོལ་བ་བཞིན་ནོ་ཟེར་ 


རོ། །གསུམ་པ་རྟོགས་དཀའ་བ་དབང་པོ་འཕོ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ལམ་དུས་འཕོ། རྟེན་གང་ལ་འཕོ། ས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འཕོ་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ལ་དངོས་ 
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དང་། ལམ་དེ་ཟག་ཟག་མེད་གང་ཡིན་བསྟནཔ་གཉིས། དང་པོ། མི་གཡོ་རྣམ་གྲོལ་བར་ཆད་མེད། །ལམ་དགུའོ་ཤིནཏུ་བསྟེནཕྱིར་རོ། །མཐོང་བས་ཐོབ་ལ་རེརེ་འོ། །རྟོགས་ 
ཨཱ པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་མི་གཡོ་བར་འཕོ་ན་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་སྟེ་བཅོ་བ རྒྱད་ཀྱིས་འཕོའོ། །མི་སློབ་པ་དབང་པོ་རྟུལ་པོའི་རིག ས་དྷེ་སློབ་མི་སློབ་གཉིས་ ྒ 
རེ ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་གོམས་པར་བྱས་པས་སྤང་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མི་གཡོ་བར་འོག་མ་རྟོགས་སྐལ་འཕོ་བས་མཚོན། དྲག་བཅོམ་དུ་ཞིག་འཕོའང་དེ་བཞིན་ཏེ་རང་ལམ་གྱི་ 
ཟར >=> 3 


=ˆ དབང་པོ་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་པ ་དད་པས་མོས་པ་ཞིག་མཐོང་བ ས་ཐོབ་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ ་ལ་ནི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ གྲོལ་ལམ་རེ་རེ་ཁོ་ན་ལ་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། གོམས་པ་ཆུང་བས་སྤང་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་མི་སློབ་གཉིས་ཀྱི་ཡང་སྦྱོར་ལམ་ནི་གཅིག་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པ། ཟག་མེད་་་། དབང་པོ་སྦྱོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 


}.1> 


༄༅། །དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཡིན་ན་ཟག་མེད་ཁོ་ན་སྟེ། ར་འ ལམ་ ཡང་ཟག་མེད་ཡིན་ན་དེ་དམན་པས་མི་འདོར་བས་སོ། ོ་སོ་སྱེབས་ནི་ཟག་ ྦ 


བཅས་ཀྱིས་འཕོ་བ་ཡིན་ ན། །གཉིས ་པ། མི་ཡི་ནང་དུ་འཕེལ། །དབང་པ་འཕེ་བ་དེ་ཡང་ རྟེན་མི །ཁོ་ནའི ནང་དུ་ཉམས་པ ་སྲིད་པས་འཕེལ་ཞིང་འཕོ་ལ་བཞན་དུ་མིན་ཏེ ཏ། ངན་སོང་ལ་ 
ལམ་མི་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་ན་ཉམས་པ་མེད་ལ། འདོད་ལྷས་བདེན་མཐོང་རྣམས་ནི་ཡུ ཡུལ་བཟང་བས་ ཡིད་བྱུང་ནུས་པའི་དབང་རྣོན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། མི་སློབ་པ་ས་ 
གང་ལ་བརྟེནནས་འཕོ་བ་དང་། སློབ་པ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འཕོ་བ་གཉིས། དང་པོ། མི་སློབ་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་ཏེ། །སནི་མི་སློབ་པ་དབང་པོ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ན་ཟག་མེད་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་ 


༥ས ༨ 


༈ དེའི་འབྲས་བུ་ས་དགུས་བསྡུས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་ས་གཞན་ལ་མི་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས། དང་པོ། སློབ་པ་དྲུག་ 
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ལ་་། དབང་པོ་འཕོ་བ་འདི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་ཚུལ་འདྲ་བས། སློབ་པ་ཕྱིར་འོང་ཡི ན་ ན་མི་ལྕོགས་མེད་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཡི ན་ན་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་བརྟེན་གྱི་གཟུགས་མེད་ལ་མི་ 
རྟེན་ནོ། །གཉིས་པ། ་གང་གི་ཕྱིར། །འཕེལ་བ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན། །བཏང་སྟེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སློབ་པ་དེ་ས་གཞན་ལ་མི་བརྟེན་པ་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་དབང་ 
སཱེ། རྣོན་པོས་བསྣས་པའི་འབྲས་བུ་ཙམ་པོ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཐ་མའི་ཆ་ 


×, བརྟནན། 

རྦ པོ་འཕེལ་བ་དབང་རྟུལ་གྱིས་བསྔུས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་བཏང་སྟེ། 

པཿ མཐུན་ སྤང་བས་ཕྱེ་བས་དང་། འདོད་པ་ལ་མི་དམིགས་པས་དེ་ན་མཐོང་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཙམ་པོ་བ་སོགས་གཟུགས་མེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མེད་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ། ཞར་ལ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ་གཞན་བཤད་པ་ལ། དགུར་དབྱེ་བ་དང་། བདུན་དུ་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དབྱེ་བ་དངོས་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 


༨ ༄༅། །གཉིས། དང་པོ། སངས་རྒྱས་གཉིས་དང་ཉན་ཐོས་བདུན། །ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་རྣམ་པ་དགུར་གྱེ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་གཉིས་ 
དང་། ཉན་ཐོས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ ཅན་སོག ས་སྔ་མ་ལྔའི་སྟེང་མི་གཡོ་བ་ལ་སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། དང་པོ་ནས་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ ཅན་གཉིས་ཏེ་བདུན་ནོ། ྦ །དེ་ལ་སངས་ 
¡ རྒྱས་གཉིས་ནི་མི་གཡོ་བའི་བྱེ་བྲག་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། དེ་དགུ་དབང་པོ་རྣམ་དགུ་ཅན། །དེ་དགུར་བཞག་པ་ནི། དབང་པོ་རྟུལ་ 


-* འབྲིང་རྣོན་གསུམ་ལ་རེ་རེ་ཡང་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་རྣམ་པ་དགུ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་རྟུལ་པོའི་ཆུང་ངུ་སོགས་ནས་སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་པའི་མི་གཡོ་བ་འབྲིང་པོའི་ 


ཆེནཔའ་བར་གསུམ་གསུམ་བརྩིས་ཏེ་མཐར་རངབཞིན་གྱིསམི་གཡོ་བ་དང་། རང་རྒྱལ་དང་སངས་རྒྱསགསུམནི་རྣནཔའི་ཆངའབྲངཆེགསུམ་ཡིན་ནོ། །གཉིསཔ་ལ་སྤྱ་དང་། བྱེ 


བྲག ཞར་བྱང་གསུམ། དང་པོ་ལ་བདུན་དུ་དབྱེ་བ་དང་། དྲུགཉཏུ་བཇུུ་བ་ གཉིས། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། རྒྱ་མཚོན གཉིས། དང་པོ། མ གང་ཟག་ ག་བདུན་པོ་ ཡང་འཕགས་ 
> པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་བདུན་པོ་དག་ཏུ་བསྡུ་སྟེ དེ་ལ་གང་ཟག་བདུན་ནི། དད་པའི་རྗེས་འབྲང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས འབྲང་། དད་པས་མོས་པ། མཐོང་བས་ཐོབ ་པ། ལུས ལུས་ཀྱིས་ 

མངོན་བྱེད། ཤེས་རབ ཀྱིས རྣམ ་པར་འགྲོལ པ་བ། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ ལོ། །བདུན་ པར་སངས་རྒྱས་གཉིས འདུའོ། །གཉིས པ། སྩྱོར་བ་དང། །དབང་པོ་སྙོམས་ 
༧ འཇུག་རྣམ་གྲོལ་དང་། །གཉིས་ཀས་བྱས་པའོ་ ་ དེ་ཡང་སྦྱོར་བས་བྱས་པ་ལས་ནེ་དང་པོ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་སོགས་ཀྱི་དུས་ན་གཞན་དྲིང་ལ་འཇོག་པ་དང་མི་འཇོག་པས་སོ། ། 
_ དབང་པོས་བྱས་པ་ནི་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གཉིས་ཏེ། གཉིས་ཀ་ལ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཀྱང་དད་པས ་མོས་པ་ལྷག ་པར་དང་། ཤེས་རབ་ལྷག་པར་ ཡོད་པས་དབང་པོ་རྟུལ་རྣོན་འཇོག་པའི་ཕྱི ཕྱིར་ 


1619) 


(༄༅། །ོ། །སྐོམས་འཇུག་གིས་བྱས་པ་ལྔ་པ་སྟེ། འགོག་སྙོམས་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ནུས་པས་སོ། །ཉོན་མོངས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་བྱས་པ་དྲུག་པ་ 
སྟེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྙོམས་འཇུག་དང་རྣམ་གྲོལ་གཉིས་ཀས་བྱས་པ་བདུན་པ་སྟེ། ཏིང་འཛིན་དང་ཤེས་ 
¡ རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྙོམས་འཇུག་དང་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ཀ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་བཞག་པའོ། །གཉིས་པ་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བ་ནི། ་དེ་དག་དྲུག །འདི་ལྟར་ལམ་གསུམ་ལ་གཉིས་ 
གཉིས། །དེ་དག་མིང་གི་སྒོ་ནས་བདུན་ཡིན་ཀྱང་རྫས་སུནི་དྲུག་སྟེ། འདི་ལྟར་དབང་པོ་ནྣོན་རྟུལ་གྱི་རིམ་པར་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་པའི་ལམ་གསུམ་ལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ 


འབྲང་། དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་དང་། དུས་སྦྱོར་མི་སྦྱོར་གྱི་བར་གཉིས་གཉིས་ཏེ་དྲུག་གོ །ཕྱི་མ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་སུ་འདུ་བས་སོ། །དེ་དག་ལ་དབང་པོ་རིགས་རྟེན་སོགས་ 


ཀྱིས་དབྱེ་ན་མང་ངོ་། །གཉིས་པ་རྣམ་གྲོལ་གཉིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། འགོག་ཐོབ་གཉིས་ཀ་ལས་རྣམ་གྲོལ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཅིག་ཤོས་སོ། །གང་ཞིག་བསམ་གཏན་དངོས་གཞི 
དྷ: ལ་ ལ་བརྟེན་ནས་འགོག པའི་སློམས་འཇུག་ཐོབ་པ་ནི། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས ་རབ ཀྱིས་ཉོན་ སྒྲིབ དང་།  ཏིང་འཛིན་གྱིས་རྣམ་ཐར་གྱི་སྒྲིབ་པ་གདམས་ངག་བརྗེད་ 
༡ སོགས་ལྔ་དང་། བསམ་བགཟུགས་སོ་སོའི་སྙོམས་པར་འཇུག་མི ནུས་པ་སྙོམས་འཇུག་གི་ སྒྲིབ་པ་དང་གཉིས་སྤངས་པས་སོ། །མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཁམས་གསུམ་ 
_༢ རྱྱི་ཉོན་སྒྲིབ་འབའ་ཞིག ལས་གྲོལ་བ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་གྲོལ་བ་ལས་ཅིག་ཤོས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་གཉིས་སུ སུ་བསྡ་ན་སྙོ སྙོམས་འཇུག་གི 
།གཉིས་གྲོལ་གཅིག་གྲོལ་དེ་ལ་དགྲ བཅོསྱ་ན་ཅནདྱ་ནན་མདཟར་ོ། ། །གསུམ་པ་ཞར་བྱུངདུསློབ་མི་སློབ་དེ་དག་གང་གིས་རྫོགས་དཔྱད་པ་ ཞི སྙོམས་ 


ཧང ༦ 


སྒྲིབ་པ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ནོ། 


ཧེ ༄༅། །འཇུག་དབང་པོ་འབྲས་རྣམས་ཀྱིས། །སློབ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཞེས་བྱ་འོ། །གཉིས་ཀྱིས་མི་སློབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །སྙོམས་འཇུག་གིས་སློབ་པ་རྫོགས་པ་ཕྱིར་མི་ 
འོང་ལུས་མངོན་བྱེད། དབང་པོ་རྫོགས་པ་མཐོང་ཐོབ། འབྲས་བུས་རྫོགས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 


, ཞེས་བྱ་སྟེ མདོ་ལས། འདི་ལ་གང་ཞིག་ཉོན་མོངས་ལྔ་སྤངས་ཏེ། མི་འཕྲོག་ཆོས་ལྡན་སློབ་པ་ཡོངས་སུརྫོགས། །ཞེས་ཉོན་མོངས་ལྔ། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྟེ་སྤངས་པས་འབྲས་ 


“° བུ་རྫོགས་པ ་དང་། གཞན་གྱིས་བསླབ་པ་མི་འཕྲོག་པ་ཞི་མཐོང་ཐོབ་ཡིན་པས་དབང་པོས་རྫོགས་པ་དང་། མཐོང་ཆོས་བདེར་ག ནས་འགོག་པ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་བྱེད་དང་ལྡན་པ་ནི་སྙོམས་ 
ཌྷཱ འཇུག་གིས་སོ། །དེས་ན་དབང་སྙོམས་གཉིས་དང་སྙོམས་འཇུག་ཁོ་ནས་རྫོགས་པ་མི་སྲིད་ལ། གཞན་རེ་རེ་གཉིས་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་པ་ཅི་རིགས་སྦྱར་རོ། །དབང་པོ་ཁོ་ནས་རྫོགས་པ་ནི་ 


མཐོངཐོས་ཆགས་བཅས་འཕགས་པའོ། །དབང་པོ་སོམསའཇུགགཉསསྱས་མི་ློབ་པ་ཡངས་སུྫོགསཏེ། འབྲས་བུ་མརྔོགསཔའི་མ་སློབཔ་མ་སྤད་པས་དེ་མ་བཤད་ལ། དབང་། ། 
ྦ × པོས་རྫོགས་པ་ཤེས་ རབྱ་ཀྱིས་རྣམ་ གྲོལ་དུས་དང་མི སྦྱོར་རོ། རོ།  །སྙོམས་འཇུག་གིས་རྫོགས་པ་དུས་སྦྱོརགཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་གྲོལ་བའོ། །དབང་སྙོམས་གཉིས་ཀས་རྫོགས་པ་གཉིས་ཆ་ལས་ ྦ 

རྣམ་གྲོལ་དུས ་མིསྦྱོར་རོ། །འདིས ནི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་སློབ་མི་སློབ ་གཉིས སུ་བསྡུས་ལ། དེ་དེའི་ཆོས་ ཡོངས་སུ་ཚང་བར་བྱེད་པ་ཅི་ཡིན་བརྟགས བ་སྟེ སློབ་དང་མི་སློབ་པའི་དབྱེ་བ་ 
ཅི་རིགས་པ་དེ་དག་གིས་བྱས་པས་སོ། །ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པ་ནི་དེ་དག རྫོགས་བྱེད་ཚང་དགོས་ལ་རེ་རེ་གཉིས་ སོགས་ཀྱིས རྫོགས་པ་ནི་དཔེར་ བརྗོད་པའོ། །བཞི་པ་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ 
ལམ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ། སྤི་བྱེ་བྲག སྐབས་སུ་བབས་པའི་དོན་གཞན་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་ཞར་ བུང་ གཉིས། དང་པོ། མདོར་ དོར་ན་ལམ་ནི་ནམ་བཞི་སྟེ། །ཁྱད་པར་ 


གསམས 


4 ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་རྒྱུའོ། །གཉིས་པ་སྒྲིབ་པ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པ་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་པོར་སྐྱེས་པའོ། །བཞི་པ་དེ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་ལྟ་བུ་ལ་དཔེར་བརྗོད་ན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་དང་། བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། སྒོམ་ལམ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་ ཌྷ 


རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཁང་བཟང་དུ་འགྲོ་ཕྱིར་ལམ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་བསགས་པའི་སྒོ་ནས་སྔ་མ་བས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རམ། གོང་ནས་གོང་དུ་ཕྱིན་པར་ 
ད་པའམ། དེ་དག་སྐྱེས་ན་ལྷག་མེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ལམ་མོ། །གཉིས་པ། བསམ་གཏན་དག་གི་ལམ་རྣམས་སླ། །ས་གཞན་དག་གི་དཀའ་བ་ཡིན། །བློ་རྟུལ་མངོན་ཤེས་བུལ་བ་ 
༈ །ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ནི་མངོན་ཤེས་མུར། །ལམ་དཀའ་སླ་དང་། མངོན་ཤེས་མུར་བུལ་གྱི་ལམ་མུ་བཞི་བཤད་པ་ནི། ཡང་མདོ་ལས། མངོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་ལ་དཀའ་བའི་ལམ་ 
་ཆ མངོན་པར་ཤེས་པ་མུར་ལ་དཀའ་བའི་ལམ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་ལ་སླ་བའི་ལམ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་མྱུར་ལ་སླ་བའི་ལམ་ཞེས་བཞི་བཤད་པ་གང་ཞེ་ན། བསམ་ 


རཾ 
གཏན་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་དག་གི་ལམ་རྣམས་ནི། གོམས་པ་སླ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་གིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་། ཞི་ལྷག་ཆ་མཉམ་པར་འཇུག་པས་འབད་མི་དགོས་པར་ངང་གིས 


ཤྲ 


5)9>19.192 $ 
༤: 


-༽ 


ཤཿ ༄༅། _ །འཇུག་པས་སོ། ས་གཞན་མི་ལྕོགས་མེད་དང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ལ་བརྟེན་པ་དག་གི་ལམ་རྣམས་ནི་གོམས་པ་དཀའ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། གཟུགས་མེད་ཡན་ལག་གིས་མ་ཟིན་པས་དང་། མི་ལྕོགས་མེད་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེ་ལ། གཟུགས་མེད་ཞི་གནས་ཤས་ཆེ་བས་ ཞི་ལྷག་ཆ་མི་མཉམ་པས་ 
འབད་པས་བསྒྲུབ་དགོས་པས་སོ། །གང་ཟག་བློ་གྲོས་རྟུལ་པོས་ནི་ལམ་དཀའ་འམ་སླ་ཡང་རུང་ཤེས་བྱ་མངོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་བ་སྟེ། རྟུལ་བ་ལས་ཅིག་ཤོས་དབང་ནྣོན་གྱི་ནི་ལམ་དཀའ་ 
འམ་སླ་ཡང་རུང་མངོན་ཤེས་མྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དབང་རྣོན་ས་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་ལམ་དཀའ་ལ་མངོན་ཤེས་མྱུར་བ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་བྱང་ཆོས་སོ་བདུན་ 
གཤད་པ་ལ། དངོས་དང་དེའི་ཁྱད་པར་གཉིས། དང་པོ་ལ། མིང་གི་སྒོནས་སོ་བདུན་དུ་བཞག་ཚུལ་དང་། དོན་གྱི་ས་བཅུར་འདུ་ཚུལ། དྲེ་རྣམས་ལམ་དུ་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ བསྟན 


- 


2929 $ 


།མིང་གི་སྒོ་ནས་་་། སྒྲིབ པ་ བད་པ་དང་ཕྱིན་ ཆད་མི་ སྐེ 


པ་གསུམ། དང་པོ། ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་དེ་དང་མཐུན་ཉིད་ཕྱིར། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དེའི་ཕྱོགས་མཐུན། 
ཤེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་སྡེ་སྒྲི སྒྲིབ་པ ་ཟད་ཅིང་བྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཟད་ཅིང་ ི་སྐྱེ་བར་ཆུབ་ཅ ཅིང་རྟོགས་པས་སོ། །དེའང་གང་ཟག་གིས་དབྱེ་བས་གསུམ་མོ།  དེ་དང་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
ཆུབ་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བྱའོ། དེ་ཡང་མིང་གི་སྒོ་ 


སྒོ་ནས རྗེས་སུ་མཐུནཔའི་རྒྱུཉིད་ཡིན་པའི ཕྱིར་དྲན་ཉེ་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཆོས ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པ་ པོ་ལ་ནི། བྱང་ 
ནས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། ་ཛྫས་སུ་བཅུ། །རྫས་སུ་ནེ་བཅུ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དད་པའི་རྫས་རིགས་མཐུན་ནས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་རྫས་རིགས་ 


ན་པར་བཅུ་ཡད་པའ རར། །གཉས པ་རྒྱས བཤད་ལ ། ྦ བཅུ་པོ་བཤད་པ་དང་། གཞན་རྣམས ་དེར་འདུ་ཚུལ ་གཉིས ། དང་པ ། དད དང་བརཅུན་ འགྲུས་ དྲན པ་དང་། །ཤས་ 


ཨྨླ༄༅། །རབ་ཏིང་འཛིན་བཏང་སྙོམས་དགའ། །རྟོག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིནཏུ་ སྦྱངས། །གང་ཞེན། དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་སྙོམས་དང་། དགའ་བ་དང་། རྟོག་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱུངས་དང་བཅུའེ འི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། དྲན་པ་ཉེར་ 
ད ¦ བཞག་ཤེས་ རབ་ སྟེ། །བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་འཇོག་ཅེས་བྱ། ཛྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བ་ཏིང་འཛིན་ཏོ། །དྲན་པ་ ཉེར་བཞག་བ༔ ་བཞི་པོའི་ ངོ་བོ་ཤེས་རབ སྭེ། བརྩོནའགྲུས་ལ་ནི་ཡང་ དག་པར ་འཇོག་ 
| ཅིང་སློང་བ་བཞི་ཞེས་བྱའོ། ཛྫུའཕྲུལ་རྐང་ པ་བཞི་ནི་ཏིང་འཛིན་ནོ། །དེ་ཡང་དབང་ སྟོབས་ཀྱི་ཤེས་རབ ་དང་། འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ ཀྱི་ནང་ནས་ཡང་དག 'ལ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ 
རྐ བདུན་ གྱི་ནང་ནས་ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་གཉིས་ནེ་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དབང་ སྙོབས་འཕགས་ བྱང་གི་སྐབས་ན་ ཏིང་འཛིན་སོང སོགས་རང་མིང་གིས་སྨོས་པ་དེ་དང་དེ་ཡིན་ལ། ངག་ལས་འཚོ་ 


གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། ་སོ། །ཚུལ །ཁྲིམས་སྤང་སེམས ་ལ་འདོད་ན་རྫས ་གཅིག ་དང་། ། བྱེ་སྨྲའི་ ལྟར་ལུས་ངག་ གི་ལས་ ལ་འདོད་ན་ཚུལ ཁྲིམས་ཀྱི ཀྱི་ཡན་ལག་རྫས་ཐ་དད་དེ་བཅུ་གཅིག་གོ ད 
×› གསུམ་པ དྲེ་རྣམས་ལམ་དུ་འཇོག་པའི་ རྒྱུམཚན་གཙོ གཅོ་བོའི་ སྒོ་ནས ་ཡིན་པར་སྟོན་པ། གཙོབོ་སྨོས་པ་དེ་དག་ནེ། སྦོར་བྱང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཀྱང་ཡིན། །དྲན་ ཉེར་ཤིས་རབ། ཡང་དག་སྤང་ 
རཾ བཞི ་བརྩོན་འགྲུས། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་ བཞི་ཏིང་འཛིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ་བའང་ཤེས་རབ་སོགས་ལམ་དེ་ན་གཙོ་བོ་སྨོས ་པ་ཡིན་ གྱི དེ་དག་ནི་འཁོར་དང་བཅས ན་སྐྱེས་ཐོབ་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་དད་སོགས་ 
རླ མ་གཏོགས་སྦྱོར་བྱུང་གི་ཡོཿ ཡོན་ཏན་ཐོས་བསམ་ སྒོམ་བུང་གི་ཟག ག་མེད་དང་། དགའ་ཤིན་སྦྱངས་བཏང་སྙོམས་ ཡང་དག་རྟོག་དད་པ་དྲན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀུན་ཀྱང་དྲན་པ་ཉེ ཉར་བཞག་ལ 
སོགས་པ་ཡིན་ྱི། གཅོ་བོ་ཁོ་ན་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ལ། གནས་སྐབས་གང་དུ་འཇོག་པའི་ཁྱད་པར། ཟག་མེད་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ས་གང་ན་ཡོད་དཔྱད་པ་ 


ཧཀཱ།༄། །སསུམ། དང་པོ། སྡེ་ཚན་བདུན་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། །ལས་ནེ་དང་པོ་པ་དག་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་དང་ནི། །སྒོམ་དང་མཐོང་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱེ། ། 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སོགས་སྦེ་ཚན་བདུན་ནི། སྐབས་དེ་དང་དེར་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ལས་ནི་ དང་པོ་ལ་ ཆོགས ལམ་དག་ལ་དྲན་ཉེ་བཞི་དང་། ངེས་འབྱེད་ ཆ་མཐུན་དྲོད་ཀྱི་སྐབས་ 
¦ སུ་ཡང་དག་སྤང་བ་བཞི་དང་། རྩིམོར་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི་དང་། བཟོད་པ་ལ་དབང་པོ་ལྔ་ དང་། ཆོས ་མཆོག་ལ་སྙོབས་རྣམས་དང་ནི། སྒོམ་ལམ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག བདུན་ 
' དང་། མཐོང་ལམ་ལ་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ཡིན་པར་རབ་ཏུཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ལམ་ཡན་ལག །ཐགཔ་མེད་གཞན་རྣམ་གཉིས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཡན 


༤༨ ༨ ༽ 


ལག་བདུན་དང་། འཕགས་ལམ་ཡན་ ལག་བརྒྱད་ནི་ ཟག་པ་ མེད་ ང། ་ཡིན་ལ། ལ གཞན་ནི་ ཟག ་མེད་ རྣམ་པ ་གཉིས་ ཏེ། སཾ་སྐྱེའི་ རྒྱད ལ་ ཡོད་པ སྦྱོར་ ལམ གྱིས ་བསྡུས་པ་ཟག་བཅས་ 


དང་། འཕགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ལམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དག་ཟག་མེད་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཐམས་ཅད། །མི་ལྕོགས་མེད་ན་དགའ་མ་གཏོགས། ། 
ཧཿ གཉིས་པ་ན་ནེ་རྟོག་མ་གཏོགས། །གཉིས་ན་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ། །བསམ་གཏན་བར་ནའང་གཟུགས་མེད་པ། །གསུམ་ཞའང་དེ་དང་ཚུལ་ཡན་ལག །བྱང་ཆུབ་དང་ནི་ལམ་ཡན་ 
ལག །མ་གཏོགས་འདོད་ དོད་ཁམས་སྲིད་རྩེན། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་སོ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ། མི་ལྕོགས་མེད་ན་བཏང་སྙོམས་ས་པ་ཡིན་པས་དགའ་བ་མ་གཏོགས་སོ་དྲུག་ཡོད་ 
༡ དེ། བདྡེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་། དོགས་པ་མེད་ན་དགའ་བར་ འགྱུར་བ་ལས་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ནི་རྩོལ་ནས བསྐྱེད་ དགོས་པ་དང་། ས་འོག་མར་ཉམས་ཀྱིས་དོགས་པ་དང་། ཚོར་བ་ 


༩༤ ༢༨༩༤ ༤༨༩༠ ༨ 


བཏང་སྙོམས་ཡིན་པས་སོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ན་ནི་རྟོག་པ་མ་གཏོགས་སོ་དྲུག་ཡོད་དེ། རྟོག་པ་དེ་གཉིས་པས་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་གཉིས་ན་དགའ་རྟོག་དེ་ 


།གཉིས་མ་གཏོགས་པ་སོ་ལྔ་ཡོད་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་དང་། གཉིས་པའི་བར་མ་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ནའང་དགའ་རྟོག་མ་ 
གཏོགས་སོ་ལྔ་ཡོད་ལ། གཟུགས་མེད་པ་དང་པོ་གསུམ་ནའང་། དགའ་རྟོག་དེ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་གསུམ་མ་གཏོགས་སོ་གཉིས་ཡོད་དོ། ྱྱི་ལན་ལས་བ་ ྦ 
' འཕགས་ལམ་ཡན་འག་བརྒྱད་མ་གཏོགས་བ་ཉེར་གཉིས་ནི་འདོད་ཁམས་དང་སྲིད་རྩེ་ན་ཡོད་དོ། །དེ་དག་མེད་པནི་ས་དེ་གཉིས་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་མི་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲིད་རྩེ་སོགས་ 


བྱ ་ མེད་ན་ལུས་ དྲན་ ཉེ་ཇི་ལྟར་ ཡོད་དེ་རང་ས་ ན་མེད་ལ་ འོག ་ས་ལ་མ མི་དམིགས ་ན་དེའི་ཡུ ཡུལ་ལུས་ ཡིན་ཿ པའ འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་ས་ ཞན གཟུགས ་མེད་ཀུང་ནམ་ཿ མཁའམཐའ་ཡས ཉེར་བསྡོགས 


ལྟསསསསགཾ 


༤ 


བརྟནཔའི་དྲན་ཉེ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་བཞིའི་གཟུགས་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་དང་། འོག་མ་ལ་མི་དམིགས་པར་བཤད་པ་ནི་དངོས་གཞི་དགེ་བས་ཟག་བཅས་ལ་མི་ 


དམིགས་པ་ཡིན་ལ། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དངོས་གཞི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་བརྟེནཔའི་ཐག་མེདཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་དམིགས་པས་དང་། སྲིད་རྩེའི་ 
„ ཤེས་རབ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་བསམ གཏན་ལ་བརྟེན་ པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ དམིགས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། དེ་ཡང་ འབྱུང་འགྱུར་ གྱི་གཟུགས་སུ་འདོད་པའི ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྒྱལ་སྲས་ 
ཧྲ འཆད་དོ། །ཡང་གལ་ཏེ་ཁམས་གོང་མ་གཉིསན་མི་དགེ་བ་མེད་ན་དེ་དག་སྐྱེས་སྤང་གི་བརྩོན་འགྲུས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། དེ དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དང་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཟག་བཅས་ལ་ 


ཅུ སྡིག་པའི་སྒྲར་བརྗོད་དེ་དོན་དམ་པའི་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསམས་སོ། །གསུམ་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་དོན་ལ། འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཤེས་ནས་དད་པ་ཁྱད་ 
པར་དུ་བཤད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྣམ་གྲོལ་དང་། ཤེས་པ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྒྱུ་གང་གིས་ཐོབ་པ་དང་ངོ་བོ་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོལ། སྤྱི་ 


དའེ བྱེ་བྲག་གཉིས། དང་པོ་ལ། བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་ཚུལ། ཕྱི་མའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་གཉིས། དང་པོ། བདེན་གསུམ་མཐོང་ན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། །ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ། །ཡང་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ དང་དགེ་འདུན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་ཅིང་འཕགས་པ་དགྱེས་ པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོབ་པ་ཞེས་ཤེས་ 
' ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་བཞིན་བཤད་ན། ལམ་བྱང་ཕྱོགས་ལ་གནས་པ་དེ་དག་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཅིང་། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཡང་གང་ཞེ་ན། མཐོང་ལམ་དུ་བདེན་པ་ 
དང་པོ་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན་དེ་དག་ཆོས་ཡིན་ལ་སངས་ རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ངོ་བོ་མིན་པས། འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་འཐོབ་སྟེ། དེའི་ 


ཚེ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྤོང་བདུན་ཐོབ་ཅིང་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ཆོས་ཙམ་དུ་ཡིད་ཆེས་པས་སོ། །གཉིས་པ། ལམ་མངོན་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་དང་། །དེ་ཡི་དགེ་འདུན་དག་ལ་ 


ཡང་། །ལམ་བདེན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་ལམ་དེ་སློབ་མི་སློབ་དུ་བྱེད་བའི་ཆོས་ཡི ན་པས། སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དག་ལ་ཡང་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་ 

- ཧེ། ཡང་སྒྲས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའང་སྡུད་པའོ། །འདི་ལ་འཕགས་རྣམས་དགྱེས་ཤིང་མཉེས་པས་ཟག་མེད་སྡོམ་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། _ །དེའང་བདེན་པ་ 
རླ རྣམས་ཇི་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཐོབ། གཉིས་པ། ཆོས་དོན་གསུམ་དང་རང་སངས་རྒྱས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དད་ཡུལ་གྱི་ཆོས་བྱེ་ 
༧ བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ཆོས་ནི་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ལམ་བདེན་ཡིན་ན། དེ་ལ་བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་མཐོང་བས་ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་ཇི་ལྟར་དང་། གལ་ཏེ་བདེནཔ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ ཆོས་སུ་འདོད་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཙམ་ན་ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ ཐོབ་པར་འགྱུར་བ ས་བདེན་གསུམ་ཞེས་ཇི་ལྟར་བཤད་ཅེན། འདིར་ཆོས ཀྱི་སྒྲ་ནི་བ དེན་པ་དང་པོ་གསུམ ་ལ་བརྗོད་དེ། དེ་དག་གི་དེ་ 


༨ ༄༅། ཁོ་ན་ཉིད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འགོག་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བདེན་གསུམ་མཐོང་ནས་ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་ཅེས་པ་བདེན་ 
གསུམ་ཅི་རིགས་པ་ཡིན་གྱི་ཚོགས་པ་ནི་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ལམ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སློབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཐག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཡང་ཆོས་ཡིན་ 
] ཏེ། དེ་དགནི་མངོནཔར་ཏོགས་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་སོ། །ཚོགས་པ་མིནཔས་དགེ་འདུན་མིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱངམིན་ནོ། །བསེ་རུ་ལྟབ་ན་དུསཔ་མེད་ལ། དེའི་ལམ་ཡང་གཞན་གྱི 
སྒྲ་ལ་མི་བརྟེན་ིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་མི་འཇོག་པས་དགེ་འདུན་མིན་ནོ་ཟེར། ལམ་དེ་སངས་རྒྱས་མིན་པ་གོ་སླ་ལ། དེས་ན་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའི་ལམ་ཆོས་ཡིན་པས་བདེན་པ་བཞི་ཆར་ཡང་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་བཞི་ཆར་མངོན་པར་རྟོགས་པས་ཀྱང་ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ངོ་ 


བོ། རྫས་སུ་གཉིས་ཏེ་དད་ པ་དང་། །ུལ་ཁྲིམས་དྲི་ མ་མེད་པ་ཡིན། །ཤེས་ ནས་དད་པ་བཞི་པོ་ཡང་ ཡུལ་ལམ ་གཞི་ དཀོན་མཆོག་ཤེ སྒོ་ནས སྟ མིང་གིས་ཡིན གྱི། རྫས་སུ་གཉིས་ཏེ་ 
ལཿ དཀོན་ མཆོག་ ལཾ ་དད་པ་ དང་འཕགས་པ དགྱེས ་པའ འི་ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས ་སོ། །འདི་ ཡང་སེམས་ དང་ སཱོབས་ ཀྱིས་ ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས་ཀྱང་དག་པ་ ཡིན ་པས ས་རྱ་མིང འབྲས་ལ་བཏགས་ ཏེ་ཤེས་ནས་དད་ པའི་ 

( མིང་གིས་བསྟན་ཏོ། །དད་ཚུལ་དེ་གཉིས་ཀའང་ཐག་པའི་གཉེན་ ཡིན་པས དྲཾམ་མེད་པ་ཟག་མེད་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས་བསྟན་པའི་གོ་རིམ་ནི་ཏིང་འཛིན་ལས་ལངས་ནས་ཇི་ལྟར་མངོན་དུ་བྱེད 
ཟླ པ་ལྟར་བཀོད་པ་སྟེ། ཀྱི་མ་སངས་རྒྱས་ནི་ཡང་དག་པར་ རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ཡིན་ནོ། དེའི་ ཆོས་འདུལ་ནི་ལེགས་པར་ གསུངས་པ། དེའི་ཉན ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནི་ལེགས་པར་ ཞུགས་ 


༨༡2༨ ༨༨ ༨༨ 


པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས མངོན་ དུབྱད་དེ་རིམ་ པར་སྨན་པ་སྨན་དང་ནད་གཡོག 'ལྟ་བུ་དང་། དད་ སཱོབས་ ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་ དང་བ སྭེ་མི་ རྙོགས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ ནི་ ནད་མེད་པ་ ལཱ་ £ 


ཤཱ ༄༅། །བུ་དང་། ཡངན་ལམ་སྟོན་དང་ལམ་དང་ལམ་སྲོགས་དང་བཞོན་པ་བཞནདུད་དག་ལཡིདཆེས་པས་ན་བཞ་པའི་གོ་རམཡངདེ་ལྟར་རོ། །ག ཉིས་པ་ལ་སྤྱིར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྣམ་གྲོལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སློབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡང་དག་པའི་རྣམ་གྲོལ་མ་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། ཡང་ དག་པའི་ཤེས་པ་མ་བཤད་པའི་ཚུལ་ 
པ གཉིས། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། རྣམ་གྲོལ་གྱི་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ། བཅིངས་ཕྱིར་སློབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ། །རྣམ་གྲོལ་མ་བཤད་་། འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ མདོལས། སློབ་པ་ནི་ཡང་ 
” དག་པའི་ལྟ་བ་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་བར་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་དང་། མི་སློབ་པ་ནི་མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་བར་བརརྒྱད་དང་། མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་དང་། མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་སྟེ་ཡན་ལག་བཅུ་དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སློབ་པ་ལ་ཡང་དག་པའི་རྣམ་གྲོལ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་མ་བཤད་ཅེ་ན། ཉོན་ 


¬ 7 


མོངས་པས་འཆིང་བ་ལས་གཏན་དུ་ངེས་པར་གྲོལ་བ་དང་། གྲོལ་བ་དེ་སོ་སོ་རང་གིས་ཤེས་པས་དེ་གཉིས་སུ་འཇོག་པ་ ལ། སློབ་པ་རྣམས་ནི་ད་དུང་ཉོན་མོངས་པས་བཅིངས་པའི 
ཕྱིར། སློབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡང་དག་པའི་རྣམ་གྲོལ་དང་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་མ་བཤད་ལ། འཆིང་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ལས་གྲོལ་བ་ན་ཡང་དག་པའི རྣ་གྲོལ་དུམི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ 
དྡེ་རྣམ་གཉིས། །རྣམ་གྲོལ་དེ་ལ་འདུས་བྱས དང་འདུས་མ་བྱས་ རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡན་ལག་ཏུ་རུང་བ་མོས་ 
ཉོན་མོངས་བཅོམ་པ་འདུས་མ་བྱས། །མོས་པ་འདུས་བྱས་་། ཉོན་མོངས་བཅོམ་པ་སོ་སོར་ ད་བརྟགས་འགོག ་ནི་རྣམ་གྲོལ་འདུས་མ་། 
ཞིག་མི་སློབ་པའི་ 


ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། 
པ་རྣམགྲོལ་གྱི་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་གང་ཞེ ན། ཅོན་མོངས་བཅོཊ 
བྱས་དང་། རྣམ་གྲོལ་དེ་ལ་དེར་ངེས་པ་མི་སློབ་པའི་མོས་པ་ནི་རྣམ་གྲོལ་འདུས་བྱས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། ་“ཡན་ལག་ནི། །དེ་ཡིན་དེ་ཉིད་རྣམ་གྲོལ་གཉིས། །གང་ 


ཤཱ ༄༅། །ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་པའི་ འི་ཡང་དག་པའི་རྣམ་གྲོལ་ནི། རྣམ་གྲོལ འདུས་བྱས་མོས་པ དེ་ཡིན་ཏེ མི་སློབ་པའི་ཡན་ ལག་བཅུ་ཆར་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་ སོ། ། 
འདུས་མ་བྱས་སྐལ་པ་མི་མཉམ ་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་མི་སློབ་གཉིས་ཀ་མིན་པས་ ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ པར་གྲོལ་བའི་ཡན་ལག་འདུས་བྱས་དེ་ཉིད་ལ ་མདོ་ལས། སེམས ་འདོད་ 
” ཆགས་ལས་རྣམ་པར་ གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་མ་རིག་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ་རྣམ གྲོལ་འདུས་བྱས་དེ་ཉིད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་ ་སོགས་ལྔའི་ནང་ནས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕུང་ 
པོ་རང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས བྱེ་སྨྲས་འཆད་དོ། དོ། སློབ ་དཔོན་ནི་མོས་པ་འབའ་ཞིག་རྣམ་གྲོལ་མ་ ཡིན་གྱི་སེམས་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ བག་མེདྱ་ཀྱི་སེམས སེམས་བྱུང་ཏ འདུན་བརྩོན་སོགས་ 


གཞན་དགྭ་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་འདུན་བརྩོན་ཀྱང་དེར་བཤད་པས་སོ། །གཉིས་པ། ཐརཆུབཇིསྐད་བཤད་ཤེས་པ །གལ་ཏེ་ཡང་དག་ཤེས་པ་ཡང་དག་ལྟ་བའི་ནང་དུ་འདུས་པས་ 


ན་ཡན་ལག་བྱསཔརམི་འགུར་རོ་ཞ་མ་ཡིནཏེ། བྱང་ཆུབ་ཐད་མི སྒྱ་ཤེས་ པ་ཞེས་སྔར་རི་ ཇི་སྐད བཤད་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་ཡང་དག་པའི 'ལྟ་བ་མིན་ཏེ་ཐད་དང་མི ཧཱེབློའི ལྟ་ 
མིན། ཞེས་སོ། །ཡང་དག་ཤེས་པ་དེ་རྣམ ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཕུང་པོའང་ཡིན་ ཏེ། རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཤེས་པའི ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྣམ་ གྲོལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ 
ལ། སེམས་གང་རྣམ་པར་གྲོལ། ལམ་གང་གིས་རྣམ་པར་ གྲོལ། དེ་ལྟར་ གྲོལ་བའི་གནས་ལ་དབྱེ་བ་དུ་ཡོད་ གསུམ། དང་པོ། མི་སློབ་སེམས་ནི་སྐྱ་འགྱུར་ བ། སྒྲབ་པ་ལས་ནེ་ 


རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །གལ་ ཏེ ་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ན་སེམས འདས་པ ་དང་མ་འོངས པ་དལྟ་བ་གསུམ ་གང་ཞིག་རྣམ་པར་གྲོལ་ བར་འགྱུར་ཞེ་ན། མི སྤོབ ་པའི ་སེམས་ནི། ། སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
ད་ལྟ་བ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་སྒྲིབ་པའི་ཐོབ་པ་དང་དུས་ ཌྷ 


ཌྷ 9199 $ 


བ་མ་འོངས་པ་ཉིད་ནི་སྒྲིབ་པ་ལས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འགྱུར་ཏེ། འདས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ད 


༨ ༄༅། ྦ །མཉམ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སེམས་སྐྱེ་བས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་དེའི་ཐོབ་པ་ལ་བཞག་སྟེ་དེ་སྐྱེ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ 
པས་སོ། འོ་ན་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དག་རི་ལྟར་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དེའིཕྱི ་བསྙན་བཅོས་ལས་མི་སློབ་པའི་སེམས་མ་འོངས་པ་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ 
ྦ ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ། འགག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་གྱིས་ནི། །དེ་ཡི་སྒྲིབ་པ་རབ་ཏུ་སྤོང་། །འོ་ན་འདས་སོགས་གང་གིས་སྒྲིབ་པ་སྤང་ཞེ་ 
' ན། འགག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ད་ལྟ་བའི་ལམ་གྱིས་ནེ། ད་ལྟར་དེ་ཡི་སྒྲིབ་པ་རབ་ཏུ་སྤངས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྤང་བ་ནི་བྱ་བ་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་གནོད་བྱེད་ཡིན་ 
ན། འདས་འོངས་བྱ་བ་འགག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ད་ལྟའི་ལམ་གྱིས་ད་ལྟའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་བ་མི ན་ཏེ། རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཉོན་མོངས་དང་ཡེ་ཤེ ས་གཉིས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 


དང་། འགལ་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཉོན་མོངས་པའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་མིན་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པའམ་ས་བོན་སྤང་བྱར་འདོད་ ྦ 
སཱ པས་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་ཤིང་གནོད་པ་བྱེད་བཞིན་པའི་ལྷན་ཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤང་བྱ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་མི་ལྡན་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་གནོད་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 


༨ ༨2 ༦༨ 


ེ གསུམ་པ་ལ་དངོས་དང་། འཕྲོས་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། འདུས་མ་བྱས་ཉིད་ཁམས་ཞེས་བྱ། །ཡང་མདོའམ་བསྟན་བཅོས་ལས་སྤངས་པའི་ཁམས་ 


རྟ དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཁམས་དང་། འགོག་པའི་ཁམས་ཞེས་གསུམ་བཤད་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་གསུམ་ནི། རྣམ་གྲོལ་འདུས་མ་བྱས་སུ་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ལ་ནི་སྤངས་ 
པའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ། འདོད་ཆགས་ཀུན་ཟད་འདོད་ཆགས་བྲལ། །སྤངས་པའི་ཁམས་ནི་གཞན་དག་གོ །འགོག་པའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ 


1®.]>9 


༦ 


ལྷིད །འདི་ལྟར་ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་ དཆགས་ཀུནཟད་ཅིང་ སྤངས་པ་ནེ་འདོཿ འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་ཁམས་ཡིན་ལ། སྤངས་པའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆགས་ 
ལས་གཞན་པའི་ ཞེ་སྡང་ སོགས་ཡང་དག་པར་ཟད་ཅིང་སྤངས་པ་དག་གོ འགོག ་པའི་ འི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོ༔ ཉོན་མོངས་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་ཟད་ པའོ། །དེ་གསུམ་ནི་རྣམ་གྲོ° གྲོལ་འདུས་མ་ 
། ཀྱས་ལས་དབྱེ་བ་སྟེ། དེའང་གཞིའི་ སྤྲ་ནི། ཡུལ་དང་ རྒྱ་སྟེ་གཟུགས་སོགས་ཟག་ པ་དང་བཅས་པ་དག་གོ །ཕྱི་མ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་བས་སྤང་ ངོ། །གཉིས་པ་འཕྲོས་ 
' དོན་དུ་ཡིད་ འབྱུང་དང་། ཆགས་ བྲལ་གྱི་ལམ་གྱི་མུ་ དཔྱད་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོདཿ ཤེས་རྣམས་ཀྱིས། །ཡིད་འབྱུང་ གང་གིས་སློང་ འགྱུར་བ། །ཀུན་གྱི་འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་ ྦ 
འགྱུར། །དེ་ལྟར་ནནི་མུ་བཞི་སྲིད། །འོ་ན་དངོས་པོ་གང་གིས་ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་དེས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ལྷུག་བསྔལ་དང་། རྒྱ་ཀུན་ 


འབྱུང་ལ་དམིགས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདེན་པ་དེ་གཉིས་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་ཡུལ་དམན་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་བརྟགས་པས་ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། བཟོད་པ་བཞི་དང་སྒོམ་ 
ཟེ ལམ་ཤེས་པ་གང་གིས་དངོས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་བདེན་པ་བཞི་པོ་གང་ལ་དམིགས་ཀྱང་རུང་ཀུན་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། དེ་ལྟ་ན་ནི་ཡིད་འབྱུང་བ་ 


རེ དང་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལ་མུ་བཞི་སྲིད་དེ། ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་བ་ནི། སྡུག་ཀུན་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡི ན་ཡང་རུང་། སྦྱོར་བ་དང་རྣམ་ 


༧ གྲོལ་དང་། ཁྱད་པར་ལམ་དང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོས་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་རྣམས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིད་འབྱང་བའི་དངོས་ ྣ 
ལ་དམིགས་པས་ཡིད་སྐྱོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱོར་ལམ་སོགས་གསུམ་སྤང་ལམ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོའི་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་ཤེས་པའི་ ེ 
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ཤཱ ༄༅། །བཟོད་པ་སྤོང་ལམ་ཡིན་ཡང་། འཇིག རྟེན་པའི་སྒོམ ་ལམ་གྱིས་སྔར་ ཡང་སྤངས་ཟིན་པས་དང་། ཤེས་པ་ནི་སྤོང་ལམ་མིན་པས་སོ། །རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་བཟོད་པ་ 
དག་གིས་ནི་ངེས་པར་ཉོཿ ཉོན་མོངས་ ས་པ་རྣམས་སྤངས ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལམ་ གྱིས་སྲིད་རྩེ་ལས་འདོད་ཆགས་མི 'འབྲལ་བས་སོ། །གཉིས་ པ་ནི། འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་སྤང་ ་བྱ་དངོས་ 
' སུ་སྤོང་བའི་ལམ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོའི་འགོག་པ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་འཇི འཇིག་རྟེན་པ པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྔོན་དུ་སྤངས་ ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ནི་ 
' སྤང་བྱ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་གི་དམིགས་པ་འགོག་ལམ་ཐག་མེད་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བས ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པས་སོ། །གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པ་ནི། བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ ་དམིགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོའི་བདེན་ པ་དང་པོ པོ་གཉིས་ལ དམིགས ་པའི་ཆོས་ཤེས་དག་གི་བཟོད་པ་ལས་གཞན་རྣམས་ཏེ། ཡིད་ 


ལམ་མ > 2༩ ་ཤཀྲེལ་ངང་ ་པར་ཅན་གྱི་ 
གི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དངོས་སུ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་མིན་འགོག་ལམ་ལ་དམིགས ཤི ི་ དབར་པོའཕོང་འ མོགས 
འབྱང་གི དངས་པ་ལ་ད གས གོའི་འགོག་ལམ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་པ་རྣམས་དང་ ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྤོང་བ་ད རང 
× ལམ་དང་། ཆགས་བྲལ་ཕྔན་འགྲེའི་འགག ཕེས སོ། །གཉིས་པ་ལེའུའི་མིང་། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས ། ལམ་དང་གང་ཐག་བསྟན་པ་ཞས་བྱ་བ་སྟ་ 
རཔ ད བར་ཆད་མེད་ལམ།ཁ་ཅིག་ ང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། 
རྨ གནས་སྐབས་ཀྱི་བར ཆད་མེད་ལམ ཁཱ ཅག ཀཱ ཡན 


གནས་དྲུག་པའོ། །ཆོས་ ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་ཞེས་བྱབ་སྟེ་གནས་དྲུག་པའི་འགྲེལ་པའོ།། | ༈ གཉིས་ 

ཏར ། མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། ལམ པཿ གང བཱུ ཨཱ སྟགས ྱཱ ྒ གཱ སག་ གང་ག ་ 
༨ ༨ པ་ ༨ ༡ :¿ ` ༨ ༄ེ ༨ ས་འཇུག་ = 

པ་འབྲས་བུ་ཡཾ་ཤཾས་བསྟན་པ་ལ། བརྟེན་པ་ཡཾ་ཤཾས་དང་། རྟེན་སྙཾམ ྭ ངེ 


༨ ༄༅། །ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དང་། ཤེས་པས་བསྔུས་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས། དང་པོ་ལ་དབྱེ་བ་དང་། དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཤེས་པ་སྤི་མཚན་ 
གཞི་ལ་ལྟོས་ཏེ་དབྱེ་བ་དང་། ཡུལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཤེས་བཅུའི་དབྱེ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉི ས། དང་པོ། དྲི་མེད་བཟོད་རྣམས་ ་ཤེས་པ་མི ན། །ཐད་དང་མི་སྐྱེའི་བློ་ལྟ་མིན། །དེ་ལས་ 
༡ གཞན་འཕགས་བློ་གཉིས་ཀ །གཞན་ཤེས་དྲུག་ནི་ལྟ་བའང་ཡིན། །གལ་ཏེ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ཁྱད་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དྲི་མ 
མེད་པའི་བཟོད་པ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ནི་ཤེས་པ་མིན་ཏེ། ཤེས་པ་ནི་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན། བཟོད་པ་རམས་ནི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པས། དེའི་ཚེ་རང་གི་སྤང་བྱ་ཕྲ་རྒྱས་མ་སྤངས་ 


པས་རང་ཡུལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པས་སོ། །བཟོད་པ་དེ་དག་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། དྲི་མེད་ཅེས་པས་བཟོད་པ། ཟག་བཅས་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་ ; 


ལ། བད་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་བློ་ནི་ལྟ་བ་མིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྟོགས་པ་དང་། དམིགས་རྣམ་འཚོལ་བའི་བསམ་པ་ཅན་མིན་པས་སོ། །དེ་ནྱི་བ་བྱ་བུར་མེད་ཙམ་དུ་རྟོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ 
བཞིལ་མི་རག་པས་འབས་བུ་ཚོགས་ཟིན་པའོ། །དེནི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱཡི་ཤེས་པ་ཙམ་ཡང་མིན་ནོ། །བཟོད་པ་བརྒྱདདང་ཟདམི་སྐྱེ་ཤེས་་དེལས་གཞན་པ་འཕགས་པའི་བླ་སེ་ 
ཐག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ནས་ལམ་རྗེས་ཤེས་བར་གྱི་ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ནི་ཤེས་པ་དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གཉིས་ཀ་སྟེ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པས་རང་ཡུལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
སྤངས་པ་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། ཡང་དག་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡང་ཡིན་པས་སོ། །འཕགས་བློ་ལས་གཞན་པའི་ཐག་བཅས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་རབ་གང་ཡིན་ཡང་ཤེས་པ་ཡིན་པས་སོ། སྒོ་ལྔའི་འཁོར་བྱུང་ཤེས་རབ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་ 
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རྫོབ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ལ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་རབ་ 


ནོ། །ཡིད་ཤེས་ལ་འཁོར་བྱུང་ཤེས་རབ་འཇིག་ལྟ་སོགས་ཉོན་མོངས་ཅན་ལྔ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་ལྟ་བ་དང་དྲུག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་མ་ཐད་ལྟ་བའང་ཡིན་ཏེ་ངེས་པར་ 
ྭ རོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ནི་མེད་དོ། །ཤེས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཟེར་ཀྱང་ཤེས་པ་བཅུར་མིན་ནམ། བཟོད་པ་ཤེས་པ་མིན་ཞེས་པས་དེ་འཐད་ 


' འདྲའམ་དཔྱོད། གཉིས་པ་ལ་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་གསུམ་བཤད་པ་དང་། དེ་ལས་སྤྲོས་ཏེ་ལྷག་མ་བདུན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དབྱེ་བ་དང་། དེ་དག་གི་དམིགས་ཡུལ་གཉིས། དང་ 


པོ། ཤེས་པ་ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད། །དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་འོ། །ཟག་མེད་རྣམ་གཉིས་ཆོས་དང་ནི། །རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །མདོ་ལས། ཤེས་པ་ནི་བཅུ་སྟེ་འདི་ལྟ་ 


སྭེ། ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་ཤེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་དང་། འགོག་པ་ཤེས་པ་ 
དང་། ལམ་ཤེས་པ་དང་། ཟད་པར་ཤེས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་བཅུ་པོ་དེ་དག་སྤྱིར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཟག་བཅས་ཤེས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་གཉིས་སུ་ 
དུའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཟག་བཅས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། རེས་འགའ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཕལ་ཆེར་བུམ་སྣམ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དངོས་ 
ལ་དམིགས་པའོ། །ཟག་མེད་ྷིནམ་པགཉིསཏེ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཤེས་དངནི་རེསསུཤེས་པགཉིས་པོཁོནཡིན་ཏེ། སྦུག་བསྔལ་ཤེས་པ་སོགསནིའདི་གཉིས་སུའདུསཔའིཕྱིར 

།གཉིས་པ། ཀུན་རྫོབ་ཡུལ་ནི་ཐམས་ཅད་དོ། །ཆོས་ཤེས་བྱ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། །འདོད་སྡུག་བསྔལ་སོགས་རྗེས་ཤེས་པའི། །སྤྱོད་ཡུལ་གོང་མའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས། །དེ་ལ་ 
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\ ༄༅། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་ཡུལ་ནི་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །དེའང་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དགེ་ཡུལ་ཡོད་དགུ་ཡིན། །ཞེས་དང། མིག་ 
ཞེས་ཀྱིས་གཟུགས་ཤེས་པ་སོགས་ཅི་རིགས་པར་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་འདོད་པའི་སྔག་བསྔལ་དང་སོགས་པས་བསྡུས་པ་ཀུན་འབྱུང་དང་ 
འགོག་པ་དང་ལམ་རྣམས་ཡིན་ལ། རྗེས་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་གོང་མ་གཉིས་པོའི་སྔུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་སོགས་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་དང་བརྟགས་མིན་ནེ་བདེན་བཞིར་མ་འདུས་པས་དེ་ 
དག་གི་དམིགས་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཤེས་པ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ལྷག་མ་བདུན་བཤད་པ་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། དང་པོ་ལ་བདེན་བཞི་ཤེས་པ་བཤད་པ། མི་སྐྱེ་བ་དང་ཟད་ 
| ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ། དེ་དག་ཉིད་བདེནབྱེ་བྲག་གིས། །བཏི་སྷེ་་། ཆོས་རྗེས་ཤེས་པ་དེ་དགཉིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་སོགས་ ; 
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ཤེས་བཤད་པ 
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།གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་། དང་པོར་སྐྱེབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། ་རྣམ་བཞི་དེ་ 


ཏེ། ཡུལ་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །ཞི་སྟེ་ཞེས་པ་བཞིའོ། འོ། 
་ མི་སྐྱེབ་དང་ ཟད་པ་ཤེས། །སྡུག ་བསྔལ་ཤེས་པ་སོགས་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་མིན་པ་དེ་ དེ་དག་ནི་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ དང་། ཟད་པ་ཤེས་པ་ གཉིས་སུ་འགྱུར་ ཏེ་ ཏརྡོར་ཏིང་གི་ 


རྗེས་སུ་སྐྱེས ་པའི་བདེན་བཞི་ཤེས་པ་གང་ ཡིན་པའོ། པའོ། །གཉིས ་པ། དེ་གཉིས་དང་ པོ་སྐྱེས་པ་ནི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་རྗེས་ཤེས་པ་ཡིན། །བད་མི་སྐྱེ སྱེ་ཤེས ་པ་དེ་གཉིས་དང་པོར་ སྐྱེས་པ 
ནེ། ལྡུག་བསྔལ་དང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་རྩེའི་ཕུང་པོས་བསྡུས་པའི་སྟུག་ཀུན་ལ་མི་རྟག་སོགས་དང་། རྒྱ་ལ་སོགས་པར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོར་ 
སྐྱེས པ་ལས་གཞན་དེ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་དེ་གཉིས་ནི་བདེན་པ་གཞན་དག་ལའང་དམིགས་སོ། །རྡོར་ཏིང་སྲིད་རྩེའི་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་ལ། ཐད་མི་སྐྱེ་ཤེས་དང་པོར་སྐྱེས་པ་སྡུག་ཀུན་ལ 
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་ །དམིགས་སོ། །ཞེས་པ་བྱེ་སྨྲའི་གྲུབ་མཐའ་སྟེ། ཁྱད་མེད་ལ་ཁྱད་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། ། རྡོར་ཏིང་དང་དེ་གཉིས་དམིགས་པ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། རྡོར་ 
ཏིང་གལ་ཏེ་སྲིད་རྩེའི་སྒོམ་སྤང་ཆུང་ངུ་ཆུང་ངུའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་དམིགས་ན་གཅིག་ལ། འོན་ཏེ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འགོག་པའམ། ཞེས་སོགས་ལྟར་འགོག་ལམ་ལ་ 
དམིགས་ན་མི་གཅིག་སྟེ། ཤེས་པ་གཉིས་པོ་ནི། སྲིད་རྩེའི་ཕུང་པོ་ཁོ་ནར་ངེས་པར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དུག་མདས་ཕོག་སྟེ་འཆི་བ་ན་ཐོག་མར་དུག་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ནས་མཐར་ 
ཤེ་མ་ཐག་རའི་ཕྱོགས་ཁོ་ནར་འདུ་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ལ་དངོས་དང་། དེའི་ཡུལ་དུ་སེམས་གང་འགྱུར་མི་འགྱུར་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ། བཞི་ལས་ཕ་རོལ་ 
སེམས་རིག་པ། །ཆོས་ཤེས། རྗེས་ཤེས། ལམ་ཤེས། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་བཞི་ལས་ནི་ཕ་རོལ་སེམས་རིག་པ་བཞག་སྟེ། གཞན་སེམས་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ 


ཤཱཾཿ ༄༅། 


.)»$®8‰ ཁི. 


2 


བྷང $ 


དང་། ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་ལམ་ཤེས་པ་དང་། གཉེན་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཆོས་རྗེས་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་ པ་ལ། ། -སྤི་བྱེ་བྲག་ ཞར བྱུང གསུམ། དང་པོ། པོ། དེས་ནི་ས་ 
བང་གང་ཟག་འདས། །ཞིག་དང་མ་སྐྱེས་མི་རིག་གོ །སེམས་ཤེས་པ་དེས་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་སོགས་འོག་མའི་སེམས་ཤེས་ཀྱིས་འདས་པ་གོང་མ་གཉིས་པ ་སོགས་ཀྱི་སེམས་མི་ 
ཞེས་པ་དང་། དབང་པོ་འདས་པ་དབང་པོ་རྟུལ པོས་རྣོན་པོའི སེམས་མི་ཤེས་པ་དང་དད་མོས་པའི་ལམ་གྱིས་མཐོང་ཐོབ་པའི་ལམ་མི་ཤེས་པ་དང་། དུས་སྦྱོར་གྱིས་དུས་མི་སྦྱོར་གྱི་ལམ་མི་ 
ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་ཟག་འདས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་གིས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ལམ་སོགས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་པས་རང་སངས་རྒྱས ཀྱི་ལམ་གྱི་སེམས་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འཕགས་པ་ 
ཆགས་བཅས་མ་སྨོས་པ་ནི་དེ་དག་ལ་སེམས་ཤེས་བཀག་པས་སོ། །དེ་དག་གིས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་གང་ཟག་དང་དབང་པོ་འདས་པ་ཡང་ཤེས་སོ། [རེ 


༨ ༄༅། 
འོངས་ཤེས་པ་ནི་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་དང་འཆི་འཕོ་སྐྱེས་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ། ཆོས་རྗེས་བློ་ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་མིན། །ཆོས་ཤེས་དང་ 
རྗེས་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་སེམས་ཤེས་པའི་བློ་ཡང་། རང་རང་གི་རིགས་མཐུན་མིན་པ ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་རིག་པ་མིན་ཏེ། དེ་གཉིས་འདོད་དང་གོང་མའི་གཉེན་ 
པོ་ཐ་དད་ལ་དམིགས་པས་དང་། གང་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དེ་ལ་མི་དམིགས་པར་འདོད་པས་སོ། །མཐོང་ལམ་ན་མཉམ་བཞག་གི་ཟག་མེད་བར་མ་ཆད་ལ་སེམས་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱ་བའི་ 
སྐབས་མེད་པས་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བས་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན་གྱི་ཕ་རོལ་སེམས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་མིན་ ༦ 


།སེམས་ཤེས་དེ་ནི་ཡུལ་སེམས་ད་ལྟ་བ་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་དུས་ཞིག་པ་འདས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་མ་འོངས་པའང་མི་རིག་གོ །ཅིའི་ཕྱིར་ན། འདས་ 


ཏེ 


2 


77 ` 


ནོ། །ཞེས་པ་ནྲི་གྲུབ་མཐའ་འོ། ཐེག་པ་གོང་མ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་ཤེས་པ་སོགས་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སྐྱེས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་བཞེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་ 
ས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྐད་ཅིག་དུ་འགྱུར་དཔྱད་པ། ཉན་ཐོས་མཐོང་བའི་སྐད་ཅིག་གཉིས། །རིག་སྟེ་བསེ་རུ་ལྟ་བུས་གསུམ། །སངས་རྒྱས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཀུན། །མཐོང་ལམ་ནི་ཕ་ ྣ 
པོ་གཉིས་ཁོན་རིག་སྟེ། རྗེས་ 


་ 


སེམ 
རོལ་སེམས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བས་དེ་བཤད་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་ཤེས་པས་དབང་པོ་རྟུལ་བས་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལས་སྐད་ཅིག་མ་དང 
ཞེས་ཕྱོགས་ནི་ཤེས་པར་འདོད་པ་ན་སྦྱོར་བ་གཞན་གྱིས་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲུབ་པ་ནའང་དེའི་བར་ལ་ཡུན་རིང་འགོར་བས་སེམས་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ་ཐོབ་ནས་འདས་པའི 
ཕྱིར་མི་རིག་ཟེར། འོན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱང་མི་ རིག་སྟེ། དེ་ཤེས་འདོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ བཅམནས་གྲུབ་ ཚ་དེ་གཉིས་འགགས་སོ་ཟེར་ན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པོ་ཤེས་ པར་བྱའོ། །ཞེས་སྦྱོར་བ རྩོམ་ 


༨ ༄༅། ྦ པ་ནི་མིན་གྱི་གང་ཟག་འདིའི་སེམས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྦྱོར་བ་བརྩམ་པ་ན་མངོན་ཤེས་གྲུབ་དང་དུས་མཉམ་པར་སྐད་ཅིག་དང་པོ་གཉིས་སྐྱེས་པ་དག་ཤེས་པར་ 

འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱེ་སྨྲས་འདོད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་བཟོད་པ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། དེའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་ནི་སྤྱི་ལ་དམིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་མ་ཡིན་པས་མི་ཤེས་སོ། །དེའི་ 
¦ ཕྱིར་འདི་དགྲ་ཀང་ཁྱད་མེད་ལ་ཁྱད་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ཡང་། གང་རུང་གཉིས་སམ་སྙམ། རང་རྒྱལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུས་ནི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་གཉིས་དང་བརྒྱད་པ་གསུམ་རིག་སྟེ། ཉན་ ། 
ཱ ཐོས་སྦྱོར་བ་ཆེན་པོས་བསྒྲུབ་དགོས་ལ། འདི་ནི་སྦྱོར་བ་ལ་རྩོལ་བ་ཆུང་བས་དང་པོ་གཉིས་ཤེས་ནས་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་ལྔའི་བར་ལ་མདོན་ཤེས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བརྒྱད་པ་རིག་ 


ནས་ཡང་དགུ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་གཞན་གྱིས་བསྒྲུབ་དགོས་ལ་དེ་ནས་དུབ་པས་སྐད་ཅིག་མ་བདུན་ལའང་སྦྱོར་བ་མི་རྫོགས་ལ། དེ་ནས་མཐོང་ལམ་འདས་འགྲོའོ། །ཁ་ཅིག་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ 


༨༡ ༨ ༤༨༤༨ 


གཉིས་ཤེས་ནས། ཡང་སྦྱོར་བ་ བྱས་པས་ སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་པ དང་གསུམ་ཤེས་ཟེར། . ཉན་རང་གཉིས་ལ། ྦ དང་པོ་སྨོས་པ ནི་མཚོན་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས ཀྱིས་ནི་རིགས་མཐུན་པའི་སྐད་ཅིག་ 
×› མ་གཉིས་ཅི་རིགས་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། རང་རྒྱལ་གྱིས་རིགས་མཐུན་གཉིས་མི་མཐུན་པ་གཅིག་སྟེ། གསུམ་ཅི་རིགས་ཤེས་ལ་དེ་ལས་མང་བ་མི་ཤེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །སངས་ 


རཱ རྒྱས་ལ་ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ན་སྦྱོར་བ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཐད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་བཤད་པ། ཟད་པ་ཤེས་པ་བདེན་རྣམས་ལ། ། 
བཏ ཡོངས་ཤེས་ལ་སོགས་ངེས་པའོ། །ཡོངས་ཤེས་བྱར་མེད་ཅེས་ལ་སོགས། མི་སྐྱེ་བ་ཡི་བློ་འདོད་དོ། །ཟད་པར་ཤེས་པ་ནི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ་ལ་ 


།ལམ་བསྒོམས་སོ། །ཞེས་མཉམ་བཞག་གི་དུས་སུ་ཤེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པས་ངེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ ཌཱ 


སོ། 


སོགས་པས་ཀུན་འབྱང་སྤངས་སོ། _ །འགོག་པ་མངོན་དུ་བས་སོ 


༨ ༄༅། ་ །མཉམ ་བཞག་ཏུ་བདག་གིས་ སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་ སུ་ཤེས ་པར་བྱས་ ཏེ། ཡང་ཡོངས་ སུ་ཤེས་པ་བྱར་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ ་སོགས་ རྟོགས་པ་ལས ་ལངས་པའི་རྗེས་ 
ཐབ་ཀིཤས་པས་ངེས་པིམིསྐྱ་བ་ཤེས་པ་ཡི་བློར་ཁ་ཆེ་བས་འདོད་དོ། ི་འོག་པ་མཉམ་བཞག་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལས་གཞན་ཡང་ཡོད་པས་དེས་དེ་ལྟར་ངེས་སོ་ཞེས་འདོད 
¦ དོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་མཐོང་བ་དང་རྟོགས་པ་གཅིག་པར་བཤད་ཀྱང་ མཐོང་བ་ལྟ་བ་ནི་མིན་ཏེ་ཤེས་པའམ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ལ་བཏགས 'པའོ། །གཉིས་པ་ཤེས ་བཅུའི ཁྱད་པར་ 
" ལ། བཅུར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། དེ་དག་གི་རྣམ་པ། དགེ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ས་གང་ན་ཡོད། རྟེན་གང་ཡིན། དྲནཔ་ཉེར་བཞག་དུའི་ངོ་བོ་ཡིན། ཕན་ཚུན་གང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དུ་གང་འགྱུར། ལྡན་ཆུལ། འཐོབ་ཚུལ་དགུ་ལས། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། དམིགས་བསལ ་གཉིས། དང་པོ། རང་བཞིན་དང་ནི་གཉེན་པོ་དང་། །རྣམ་པ་རྣམ་ པ་སྤྱོད་ ཡུལ པྱི 


༡ = 


དང་། སྐྱོར་དངབྱབབྱསཉིད་དང་། རྒྱ་རྒྱས་པ་ལས་བཅུ་ཡིན་ནོ། ཟག བ་ཞི ལས་ཀུན་རྫོབ་ རྫོས པ་བཞག་པ ་དང་། དེ་ནི་དོཌ དོན་ དམ་ཿ མི་ཤེས་ཤིང་ཀུན རྦང མ་ ི་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་དང་། སྔུག་ཀུན་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ནི་རྣམ་པ་མི་རྟག་སོགས་མི་འདྲ་བ་ཙམ་གྱིས་ཕྱེ་བ་སྟེ་དམིགས་པ་གཉིས་ཀ་ཉེར་ལེན་ 


ནི ༨ ༨༤ 


 སོ། །འདོད་དང་ གོང་ མའི་གཉེན་པོ་ལས་ཆོས་རྗེས་ 

( ཕུང་པོ པོ་ཡིན་པས་ གཅིག ་གོ །འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་འདུས་བྱས་དང་ འདུས་མ་བྱས ཀྱི་སྤྱད་ཡུ ཡུལ་ལམ་དམིགས་པ་གཉིས་ཀ་ཐ ་དད་པས་འགོག་ ལམ་ཤེས་པ ་པ 

དང་། སྦྱོར་བ་ ལས་ཕ་རོལ ་སེམས་ཤེས ་བཞག་སྟེ། དེས ་སེམས་བྱུང་ཀྱང་ཤེས མོད་ཀྱི་སེམས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ སྦྱོར་གྱི་སེམས་བྱུང་ཤེས པར་བྱའོ ོ་ཞསམིསྦྱརབའི་ཕྱིར་ ། 
བྱ་བ བྱས་པའི རྒྱུད་ལ དང་པོར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཟག་མེད་ཤེས་པ་སྔར་ སྐྱེས ཀུན་ གྱི་སྐལ་ མཉམ གྱིརྱ་རྒྱས་པའ ་པའི་འབྲས བུ་ཡིན་ པ་ དྷེ 


དང་། བྱ་བ་བྱས་པ་ཉིད་ལས་ནི་ཐད་ཤེས་བཞག་སྟེ། 


རར ༄༅། །ལས་མི་ སྤྱི་ཤེས པ་བཞག་གོ་ །དེས་ ན་རྒྱ་བདུན་གྱིས་ཤེས་བཅུར་བཞག་པ་ཡི ཡིན་ནོ་ཟེར་ཡང་རང་བཞིན་གཉེན་པོ་ཡུལ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ གཉེན་ 
པོ་ཞེས་པའི་དེར་ངེས་མ་ངེས་ཀྱི་དམིགས་བསལ། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འགོག་པ་ ཞམ། །ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་གང་ ཡིན་དེ། །ཁམས་གསུམ་གྱིནེ་ གཉེན་པོ་ པ པཔ །འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ 
¦ རྗེས་མ་ཡིན། །ཆོས་ཤེས ་འདོད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས བྱ་བའང་། འདོད་པའི་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉེན་པོ་ཆོས་ཤེས་མཐོང་སྒོམ གྱིས་ 
་ྦ བསྡུས་པ་བདེན་བཿ བཞི་ལ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ ་ཡིན་ གྱི། དེར་མ་ཐད་ གཞན་ཡང་ ཆོས་ཤེས ཀྱི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས ཀྱི་གཉེན་ ཕོ་བྱེད་ པའངཡོད་དེ། གང་ཞེ་ ན་བསྒོམ་ ྦ 
པའི་ལམ་ལ་འགོག་པ་ ལ་ཆོས་ཤེས་པཿ ་པའམ་ལམ་ལ ཆོས་ཤེས གང་ ཡིན་པ ་དེ་དག་ནི་ཁམས་གསུམ གྱིནི་ གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི རྟེན་ཅན་གྱི གྱི་འཕགས་ པས། འདོད་ པའི་སྒོམ་སྤང་ དགུ་ ཌ རཾ 


ཆོས་ཤེས་པས་རིམ གྱིས་སྤངས་ནས་ །བམས གོང་མའི་སྒོམ་སྤང་ ཡང་སྔར་ འདྲེས ་པའི་ འི་ལམ་དེ་ཉི དེཉིད་བསྐྱེད་ ནས སྤོང་བ དག སྲདཔའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་འགོག་ ལམ ཆོས་ཤེས ཀྱི བུ མིགས་ 'པནི་ པམ 
བག་མེད་ཡིན་པས་ཁམས་གསུམ་མ ་གཏོགས་པས་དམིགས་པ ་དམན་ པ་ ཡིན་ པས་དེ་ལ དམིགས ་པའི་ཆོས་ཤེས ཁམས ་གསུམ གྱི་གཉེན་པོ་ ཡིན་ཿ ང། 'སྲིད་ ་པས་ སོ། །འོ འོ་ན་སྡུག་བསྔལ་ ཆོས་ཤེས་ 

ཀྱང་དེར་ཐལ་ཞེན། དེའི་དམིགས་པ་ཟག་བཅས་ཡིན་ལ་དེ་སུན་འབྱིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་དགོས་པས། དམན་པས་མཆོག་སུན་འབྱིན་མི་ནུས་པས་སོ་ཟེར། ཁཅིག་སྤངབྱ་སྤོང་བ་ལ་དེ་ལ 
དངོས་སུ་གནོད་ ་པའམ་ཡང་ན་དེ་ དང་འགལ་བ་ལ 'ཡོན་ ཏན་དུ་ལྟ་བའི་ཤུགས་ལ་ སྤང་བ་ ཡིན་ པས་ན་སྣུག་ཀུན་ལ །ཆོས་ཤེས ་པ་ནི་དེ་ལྟ མིན་ཏེ། ཁམས་གོང་ཆ གོང་མའི 'སྤང་ བྱ་ལ་དངོས་སུ་ སུ་མི མི་དམིགས་ 


འི ཕྱིར་རོ། །འགོག་ ལམ་ མ་ལ་དམིགས་པའི འ་ཆོས་ཤེས་ནི། གོང་། མི་ སྤང་ ྦ 


ཀོ 


པས་དང་། འགལ་ཟླ་ལ ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ ་བའང་མིན་ ཏེ། འོག་མའི་ ་བདེན་པ་ ལ་དམིགས་ ནས་ ཡདསྱ་བར་བྱེད་པའ 


[བྱ་དང་འགལ་བ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལ ་བའི ཕྱིར་ཤུགས་ ལ་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །མཐོང་ལམ་འགོག་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་དག་གོང་མའི་གཉེན་པོ་མིན་ | 
བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་ལོག་ཞུགས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ ཏི། ཐོ་ལ་མིར་འཛིན་པའི་ ལོག་རྟོག་ ཐག་པ་ལ ་དེར་ཤེས་པས ་མི་སྤོང་བ་བཞིན་ནོ། འོ་ན་འགོག་ལམ་རྗེས་ཤེས་སྒོམ་ལམ་པས་ ྒ 

བསྡུས་པའང་ འདོད་པའི གཉེན་པོ་བྱེད་ དམ་ཞེ་ན། འདོད་པའི་ཁམས་ ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་རྗེ རྗེས་ཤེས་ སྒོམ་ ལམ་གྱིས ་བསྟུས་པའང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། འདོད་པའི་ ་སྤང་བྱ་ཆོས་ཤེས་། 
པས་སྤངས་ཟིན་པས་དང་། འོག་མའི འི་སྤང་བྱ་མ་སྤང་བར་གོང་མའི་གཉེན་པོ་སྐྱེ་བ་མེ མེད་པས་སོ། །གང་སྤེལ གྱིས། ཆོས་ཤེས་ པས་ཡུལ ་ཅན་འདོད་པའི ཀུནའ: འགྲོ་ གྲོ་བཅོམ་ ་ལ ཅིག་ཤོས་ དེ་ ྦ 
གེ་བཅོམ་པའི་པིར་རོ། ཉིས པ་རྣམ་ ྦ 


མིན་པས་ཟེ ཟེར་བ་ནི་ མིནཏེ་དེ་ལྟ་ན་སྟུག ཀུན ཆོས་ཤེས་པའང་གོང་མའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་ཏེ་ཡུལ་ཅན་འདོད་པའི ཀུན་ 'འགྲོ་བཅོམ། པའི་ཕྱིར རོ །ཞེས་པ་འདི་སླང་དགོས་ སོ། ཤག 


.&>) 


༨ ༄༅། 
ཏེ། 


༩ 
<` 
94 
ཡར 


ྦ ¡ །བ་ལ་དངོས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་གྲངས་འདོད་ཚུལ། རྣམ་པའི་ངོ་བོ་དཔྱད་པ་གསུམ། དང་པོ། ྦ ཆོས་ཤེས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས། །རྣམ་པ་་། ཤེས ་པ། བཅུ་ པོ་དེ 'དེ་ དག་ 
 ལས། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་བཞི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལས་གཞན་མེད་པ་འདོད་པ་དང་། ཡོད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་གཉིས། དང་ 
( པོ། ”བཅུ་དྲུག་ཀུན་རྫོབ་ནི། །དེ་བཞིན་གཞན་དུའང་རང་རང་གི །བདེན་བའི་རྣམ་པས་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཡིད་ཤེས་ ཤེས་དྲི་མེད་ཀྱང་། དེ་བཞིན་དྲི་མ་དང་བཅས་ནི། །ཤེས་བྱ་རང་། 
གི་མཚན་ཉིད་རྣམ། ྫས་རེ་རེ་ཞིག་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། ལཱ། །ལྷག་མ་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་ཅན།  །སྟོང་དང་བདག་མེད་མ་གཏོགས་སོ། །དྲི་མེད་བཅུ་དྲུག་གཞན་རྣམ་མེད། །མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་ ྦ 
རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཅན་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ནི། སྦྱོར་ལམ་ན་ཡོད་པ་ནི་གཉིས་པོ་དེ་བཞིན་བཅུ་དྲུག་ཅན་ཡིན་ལ། ག གནས་སྐབས་གཞན་ན་ཡོད་པ་དག་ནི་རྣམ་པ་གཞན་དུའང་ཡིན་ | 


༄༅། །ཏེ། མི་སྔག་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་བྱམས་སོགས་བསྒོམ་པ་ན་རང་སྤྱི་མཚན་ཉིད་འཛིན་ལ། དེ་དག་ཏུ་མ་ཟད་བུམ་སྣམ་དང་། ཟོ་ཞིག་འཐུང་ཞིག་སོགས་རང་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡོད་དོ་ཞེས་ཊིཀ་བྱེད་དག་འཆད་ལ། འདིའི་རང་མཚན་ནི་ལྟོ་ལྡིར་བ་སྣལ་མ་ཐགས་སུ་བཏགས་པ་སོགས་མིན་པར་བུམ་སྣམ་བཟུང་བ་ཙམ་ལ་ཟེར་ 
རམ་དཔྱད། བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པ་ནི། རང་རང་གི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཇུག་པས་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཡིད་ཤེས་དྲི་མེད་ཀྱང་ལམ་ཤེས་ཡིན་པས། ལམ་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལམ་ ྦ 
བདན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ཅན་ཡིན་ལ། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ཕ་རོལ་ཡིད་ཤེས་ནི་ཤེས་བྱ་སེམས་བྱུང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ་དེ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཟག་བཅས་མ་བཅས་གཉིས་ 
པའི་ཚེ་སེམས་བྱུང་དང་། སེམས་བྱུང་འཛིན་པའི་ཚེ་སེམས་མི་འཛིན་ལ། ཚོར་བ་འཛིན་པའི་ཚེ་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་མི ་འཛིན་པ་སེམས་སེམས་བྱུང་ གི་རྫས་ 


.&> ་ 


ཨུ 
༼ར 
༠ 
2 
3 


ཀའང་སེམས་འཛིན་ 


འོ་མ 


དང་། 


།འོ་ ན་གནས་མང་ པོའི་ མདོ ལས། འདོད་ ཆགས དང་བཅས ་པའི་སེམས་ལ། ་ཡང་ འདོད་ ཆགས་དང་བཅས་པའ འི་སེམས་སོ་ཞེ ་ས ་ཞེས་༥ ཡང་ དག པ་ཇི་ལྟ་ ་བ ་བཞིན དུ་རླབ་ 
།ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་བཅས་། 


ེ་རེ་ཞགགི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ 
།འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་སོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་སོ། 


ཏུ་ཤེས་སོ། དང་བྲལ་ 
བྲལ་དང་། ཀུན་ཏུ བསྣུས་: པ་དང་། རྣམ་པར་གཡང་བ་དང་། ལེ་ལོ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཉོན་མོངས་ཅན་ཞུམ་པ དང་། བཙུན འགྲུས་ དང་ མཆུངས ལྡན་དག་བ རབ བཟུང བ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་ཆུང་དུ་དང་། དགེ་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་བ་དང་། རྒོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། དེ་མ་ཡིན་པ་དེའི་གཉེན་པོ་དགེ་བ་དང་། ཉེ་བར་མ་ཞི་བ་། 
ཉེ ་བར་ ི ་བ གཉིས་; ་ཀྱང་ དེ་ དང་ འདྲ། མཉམ་པར་མ བཞག ་པ རྣམ གཡེང་ དང་ མཆུངས་ ལྡན་ ཧོ མོངས ས་ཅན་ དང་ | དེ མིན་ པའི མཉམ་པ པར་ བཞག་ང པ་མ མ་བསྒོམ་པ པ་ $ 


ྒ རར 


བསྒོམས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པར་མ་གྲོལ་བ་དང་། མ་པརགྲོལ་བའི་སེམསལ་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ ; 


ན། 


སྐ བྱ་སྨྲས། འདོད་ཆགས་བཅས་བྲལ་ནི་མཚུངས་ལྡན་བཅས་པ་མིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཐོབ་པ་བཅས་པའམ་ཆགས་པ་རྒྱས་འགྱུར་ གྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པ་ལ་ལྡན་པ་ཁོ་ནས་བཅས་ 
ཝུ སྒྲར བརྗོད་པས་དེ་འཛིན་པ་སྟེ། གོས་སོ་སྙམ་ཚོ་དྲི་མ་མི་འཛིན་ལ་དེ་འཛིན་ཚེ་གོས་མི་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ་ཟེར། ཁ་ཅིག་དེ་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་དགོས་ཟེར། ཀུན་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་རྣམ་གཡེང་ 
°; བྱིསྨྲས་རྣམ་གཡེངས་དང་ མཚུངས་པར་ མི་ལྡན་པ་དང་། ལྡན་པའི་ བེ་བྲག་གིས་དམིགས་པ་ལ་སེམས་སྡུད་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་ དང་ ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཟེར། ནུབ་ཕྱོགས་པས་དེ དེ་གཉིས་ནེ་ 
ཀཿ རི 


མ་པར་གཉིད་ཉོན་མོངས་ ཅནདང་། གཉིད་ལས་ གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་ དང་མཚུངས་ ལྡན་ ཡིན་པས་གཉི གཉིས་ཀའང་ཉོན་མོངས་ ཅན་ཡིན་ནོ ཟར། ཡང་ན་བྱརྱད་ནིདགེ བ་དང་བརྒྱད་ནི་ཉོན་ ྦ 


ྦ ངས་ཅན་དུ་འཆད་པ་དེ་བདེའོ། །གཞན་ཡང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་འདི་ཆགས་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་ཤེས་ཀྱི། | གཟུགས་འདི་ལ་ཆགས པའི་ཞེས་དམིགས་ཡུལ་མི་ཤེས་ 

ཤེས་ན་གཟུགས་ལ་དམིགས་དགོས་པས་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་མིན་པར་འགྱུར་བས་སོ། །སེམས་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཟག་མེད་མཚུངས་ལྡན་དང་། རང་མཚན་འཛིན་པ་ 
༈ དུས་ད་ལྟ་བ་པ་རོལ་པོའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ། བསམ་གཏན་དངོས་གཞིས་བསྡུས་པ། གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པས་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ། ལམ་ 
མ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་སོགས་དང་། སྤྱི་མཚན་དང་། འདས་འོངས་དང་། རང་རྒྱུད 
དང་། གཟུགས་མེད་ལ་དམིགས་པ་མིན་ནོ་ཟེར། རྣམ་པ་ཟག་མེད་ནི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིནཔས་སྨོན་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་གྱི། སྟོང་པ་དང་མཚན་མེདནི་མིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ ཌ 


དོ ཟོ བོ 


[‰9 9939 


ཤཱ 


ཤཿ ༄༅། ྒ །འགོག་སྣུག་གི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་སོ་ཟེར། ཡུལ་གཟུགས་རྐྱང་མི་དམིགས་ཀྱང་ཕ་རོལ་རྟོག་ངོ་ན་ཤར་བ་ལྟར་དམིགས་རུང་ངོ་སྙམ ། དེ་དག་གྱི་རྒྱུ་མཚན་བྱེ་སྨྲས་ ྦ ྦ ྣ( 
. རྣམ་བརྟགས་ཙམ་སྟེ་ཞིབ་པར་མ་བྲིས་སོ་གསུངས། བརྒྱད་པོ་དེའི་ལྷག་མ་ཐད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ནི་མི་རྟག་སོགས་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་ཅན་ཏེ་གང་ཞེ་ན། བཅུ་དྲུག་པོ་ལས་སྟོང་དང་བདག་མེད་ 
€ གཉིས་མ་གཏོགས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཤེས་པ་དེ་དག་དོན་དམ་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཡང་། བདག་གི་སྐྱེ་བ་ཟད་དོ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བསྙེན་ཏོ། །འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་ 
༥ སོ་སོགས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་པས་བདག་གི་ཐ་སྙད་བྱེད་པས་བདག་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱང་ཀུན་རྫབ་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་དང་། །མཉམ་བཞག་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་མི་བསྒོམ་པས་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་ཟེར། ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ནི། དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ནི་བཅུ་དྲུག་ལས་གཞན་རྣམ་པ་མེད་དེ། བདེན་རྣམ་ཅན་འདིར་འདུས་ལ་འདུས་མ་ ཌ 
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ྦ རྟག་སོག རྭ་ ཤེས་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡི ན་ ང། ་འདི་ནི་ག ནས་ཡོད། 


བྱས་གཞན་གཉིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཉི་འོག་པ་ནི། གཞན་ཡོད་ཅེས་པ་བསྟན་བཅོས་ལས། རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གོ  དྲི་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ 
ལས་གཞན་ཡང་ཡོད་ཅེས་པ་འདོད་དེ། བསྟན་ བཅོས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ ལས་མི་ལྡན་པའི་ སེམས་ཀྱིས་འདོད་ པ་དང་ལྡན་ པའི་ ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར་པ་ ཡོད་དམ་ ཞེ་ན་ཤེས་པར་ གྱར་། 
རིགས་པས་བསྐྱེད པའི་སྒོ་ནས་མི་རྟག་པ་དང་སོགས་ནས། རབ སྱིད དང་རྐྱེན་བར་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་ལ། _ འདི་ནི ་གནས ཡོད་དོ། །འདི་ནི་གཞི་ཡོཿ ཡོད་དོ། །ཞེས བྱ་བར་ཤེས་པར་ 


ཏེ། ཱེ ༽ འ་བ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ དེ་ལ་མི་ལྡན་པའི་སེ འི་སེམས་ནི་ཟག་མེ མེད་དོ། །རིགས་པས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཕྱི: ཅེ་ལོགཔའོ། །གནས་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། དོ། །གཞི་ནི་རྒྱའོ། རྒྱུའོ། །གལ་ཏེ་མི ཏེམི་ 
གཞི་ཡོད་ཅས་སྟོནཔཡནགིབདེནཔའིརྣམཔམནན་ཞེན་ིག་ད་གཉས་བསྟནདགོསཀྱི་གཞང་གི་ཆ་གཞན་ནས་མི་འབྱུང་ ‡ 


༢༨༡༧ ༢༨ 


༨ ༄༅། །བས་ཏེ། དེ་ལས་རིགས་མིན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་བདག་དང་བདག་གི་དང་ཆད་པ་སོགས་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཡང་འདིནི་གནས་ཡོད་ག ཡོད་ཅེས་འབྱུང་རིགས་པ་ལ་དེ་ 
པ མེད་པས་སོ་ཟེར། མདོ་སྡེ་པས་བཅུ་ དུག་ནི་མིང་གི སྒོ་ནས་ཡིན་གྱི། རྫས་སུ སུ་སྔག ་བདེན་གྱི་བཞི་དང་། ཕྱི་མ གསུམ་ནེ་རྒྱུ་འགོག ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་རེ་རེ་བ་སྟེ་བདུན་ཡིན་ཟེར། ཁ་ཆེ་བྱེ་ 
, སྨྲས དོན་དམ་པར་རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གོ་ཞེས་འདོད་དེ། རྐྱེན་ལ་རག་ལུས་པས་མི་རྟག་པ་དང་། གནོད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ སྡུག་བསྔལ་བ། བདག་གིར་ལྟ་བའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཡིན་པས་སྟོང་པ། བདག་ལྟའི་མི མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་བདག་མེད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་ས བོན་གྱི་ཆོས་ སྭ་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱ་དང་། དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བས་ཀུན་འབྱུང་། རྒྱུན་གྱིས་ 

འབྲེལ་བས་རབ སྤྱེ རྒྱ་རྐྱེན་མང་ པོས་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྐྱེན། སྡུག ་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཞི་བས་འགོག་པའོ། །དུག་གསུམ་གྱི་མེ་ཞི་བས་ཞི་བ། སྔུག་བསྔལ་གྱི་འཚེ་བ་མེད་པས་གྱ་ ངེ 


༦ 


ནོམ་པའོ། །ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བྲལ་བས་ངེས་འབྱུང་། ཐར་པར་འགྲོ་བྱེད་ཀྱིས་ལམ། ཐབས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པས་རིགས་པ། མུང་འདས་ཡང་དག་བསྒྲུབས་པས་སྒྲུབ་ 
ལྷ པ། གཏན་དུ་ཡང་དག་འདའ་བྱེད་ངེས་འབྱིན་ནོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། བདག་གིར་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། རྒྱུ་མེད་པ དང་། རྒྱུ་གཅིག་པུ་ 
ཧཱ; དང་། རང་བཞིན་རྟག་ལ་གནས་སྐབས་འགྱུར་བ་དང་། བློ་སྔར་བཏང་བར་ལྟ་བ་དང་། ཐར་པ་མེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཐར་པར་ལྟ་བ་དང་། བསམ་གཏན་བདེ་བྱ་ག་ནོམ་པ་ 
-^ན དང་། ཐར་པ་གཏན་དུ་བ་མིན་པར་ལྟ་བ་དང་། ལམ་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། ལམ་འདི་ངན་ནོ། །འདི་ལས་གཞན་ཡང་ཡོད་ཀྱི་ལམ་འདི་ཡང་ལྡོག་གོ་སྙམ་པའི་ལྟ་བ་སྤྱད་པ་བཅུ་དྲུག་གི་ 


རལ ་མ་ 


གཉེན་པོར་གོ་རིམ་བཞིན་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ངོ་བོ་ལ། གཙོ་བོ། འཁོར། ཡུལ་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པའི། །རྣམ་པ་ནི་ 


1] 


1® 


༄༅། །ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དེ་ཁོ་ན་མིན་པར་ཤེས་རབ་དེ་དང་བཅས་པའི་སྟེ་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ། དམིགས་དང་བཅས་པས་འཛིན་ 


པར་བྱེད། །དམིགས་དང་བཅས་པ་སེམས་སེམས་བུང་ཆོགས་པ་གཅིག་པ་ཀུན་གྱིས་འཛིན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་དམིགས་བ ཅས་ནི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་ཟིན་ 
ལ། ཤེས་རབ་ནི་ས་མང་བ་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ། ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བྱ་ཡིན། །རྫས་བཏགས་སུ་ བེ 


.&‰ 


ཡོདཔའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེས་གཟུང་བྱ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཡོད་ནཤེས་པས་ 
གཟུང་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཤེས་རབ་ནི། རྣམ་པ ་དང་། འཛིན་པ་དང་། གཟུང་བྱ་གསུམ་ཀ་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ལས་གཞན་པའི་དམིགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ནི་ 


ན་གཟུང་གཉིས་ཀ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པ་རྣམས་ནི་གཟུང་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱེ་སྨྲས་འདོད། མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ནི་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་འདོད་ན་དེ་གྲོགས་སུ་ལྡན་པའམ་ངོ་བོ་ཡིན་པས་རྣམ་ 
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བཅས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཉིད་རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་ མི་འགྱུར་ཏེ རང་དང་རང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ལས་གཞན་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་རྣམ་ ྦ 
× པ་དང་བཅས་པར་ མི་འགྱུར་རོ རོ། །དེ་གང་རུང་མིན་ན། རྟེན་དང་ དམིགས་པ་རྣམ་བཅས་ཞེས་བཤད་ པ་དང་འགལ་ལ། དེའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་ཡུལ། རྣམ་པ་བློའི་འཛིན་སྙངས་ཏེ་ཡུལ་གྱི་། 


ཧྲ རྣམ་ཅན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་དོཐེར་རོ། །གསུམ་པ་དགེ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། དང་པོ་རྣམ་གསུམ་གཞན་རྣམས་དགེ །དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་ང པ་ནི་ཅི་རིགས་དགེ་མི་ 
འ དགེ་ལུ ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་ ཡོད་ལ ་གཞན་དགུ་པེ པོ་རྣམས་ནི་ དགེ ་བའོ། །ཕ ་རོལ ་སེམས་ཤེས སྒོམ་ བུང་ ཡིན་ པས་དགེ ་བའོ། །བཞི ་པ་ས་གར་ ཡོད། དང་པོ་སྭ་ནམས་ ཊམས་ཅད་ 


༨༩2༥ ༤༧༡༠ ༨ 


ན། །དྲུག་ན་ཆོས་ཤེས་བྱ་བར་དགུ། ྗེས་ཤེས་བྱབ་དེ་བཞིན་དྲུག གཞནཡིདཤསཔ་བསམགཏ་བཞི །དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ནི་འདོད་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་ས་རྣམས་ཐམས་ 


བསྔལ་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་མེད་འདོད་པ་ལ་མི་དམིགས་པས་མེད་དོ། །ཐག་མེད་ས་དགུར་རྗེས་ཤེས་བྱ་བ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ན་རྗེས་ 
ཤས་སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཁོན་ཡོད་དོ། །ཇི་ལྟར་རྗེས་ཤེས་ས་དགུན་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདེན་པ་བཞི་ཤེས་དང་། ཐད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་སྟེ་དྲུག་ཀྱང་ས་དགུ་པོ་དེ་དག་ན་ཡོད་ 
དེ། འདི་ཡང་ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ ས་དྲུག་དང་། རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ས་དགུ་ལ་ཡོད་པས་སོ། ་སོ། །གཞན་ཡིད་ཤེས་པ་ནི་བསམ་གཏཉན་གྱི་དངོས་གཞི་བཞི་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དོ། །ལྔ་ 
པ་རྟེན་ནི། དེ་ནི་འདོད་དང་གཟུགས་རྟེན་ཅན། །ཆོས་ཤེས་བྱ་བ་འདོད་རྟེན་ཅན། །ཁམས་གསུམ་པ་ནི་རྟེན་ཅན་གཞན། །སེམས་ཤེས་དེ་ནི་འདོད་དང་གཟུགས་རྟེན་ཅན་ཡིན་གྱི་གཟུགས་ 
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> པས་སོ། །བམས་གསུམ་པ་ཡི་རྟེན་ཅན་ནི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དང་ཆོས་ཤེས་དེ་གཉིས་ལས་གཞན 
བློ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་པ། །གཅིག་སྟེ་ཕ་རོལ་སེམས་བློ་ནི། །གསུམ་མོ་ལྷག་མ་བཞི་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་ཤེས་པའི་བློ་ནི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གཅིག་སྟེ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག 
སྙན་པ་ལས། ཆོས་ནི་ལུས་ཚོར་སེམས་ལས་གཞན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དེ་ཁོ་ནའི་འོ། །ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་པའི་བློ་ནི་ལུས་ལ་མི་དམིགས་པས་སེམས་ཆོར་ཆོས་གསུམ་མོ། ། 
་ནི་ཅི་རི པར་རེས་འགའ་ལུས་ནས་རེས་འགའ་ཆོས་ཀྱི་བར་ལ་དམིགས་ཤིང་། ལམ་ཤེས་པའང་གལ་ཏེ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་དམིགས་ན་ལུས་དྲན་ཉེར་དུ་འགྱུར་ 


ཤེས་པ་ལྷག་མ་བརྒྱད་ནེཅེ་རིགས་ 


མེད་ནི་མིན་ཏེ། གང་ཟག་ཕན་ཚུན་ཡུལ་མིན་པས་སོ། ཆོས་ཤེས་བྱ་བ་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཁོན་སྟེ། དེ་གཙོ་བོར་འདོད་པ་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ན་གོང་མ་གཉིས་སུ་ཕྲང་ཐིནདེ་སུན་མི་འབྱིན་ 
པའི་ཤེས་པ་བརྒྱད་དོ། །དྲུག་པ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དུའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ནི། འགོག་ 
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༄༅། །བས་བཞི་ཀ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་ཤེས་པ་གང་གི་ཡུལ་དུ་གང་འགྱུར་ལ། དངོས་དང་འཕྲོས་དོན་གཉིས། དང་པོ། ཆོས་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་དགུ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ 
རྗེས་བློ་ཡི་དགུ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བློའི་གཉིས་ཡིན་ནོ། །བཞི་ཡི་བཅུ་ཡིན་གཅིག་གི་མིན། །འོ་ན་ཤེས་པ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་གང་གིས་དམིགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ཆ། ཆོས་ཤེས་བློའི་ 
ཾ སྤྱོད་ ཡུལ་ནི་རྗེས་ཤེས་མིན་པ་དགུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ དེ་ཡང་ལམ་ཆོས་ཤེས་པས་རྗེས་ཤེས་མ་གཏོགས་ཐག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་བདུན་ལ་དམིགས་པ་དང་། སྡུག་ཀུན་ཤེས་པས་བསྔུས་པའི་ཆོས་ཤེས་ 
ས། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་དང་གཞན་ཤེས་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པས་སོ། །ལམ་ཤེས་ པའི་བློ་ཡི་དམིགས་པའང་ཀུན་རྫོབ་མ་གཏོགས་པའི་དགུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐག་མེད་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པར་ 
་སོ། །ལམ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བློ་ཡི་དམིགས་པའང་ཆོས་ཤེས་མ་གཏོགས ་དགུ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་ རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་ པའི་བློའི་ བློའི་ཡུལ་དུ་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་ 


.༦༄‰ 


ཐའ 
པཔ 
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པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཟག་བཅས་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་གཞན་སེམས་ཤེས་པ་དང་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་བཞི་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་བཅུ་ཆར་ཡིན་ 
ཏེ། ཅི་རིགས་པར་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པས་སོ། །དེ་ཡང་གཞན་གོ་སླ་ལ་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཟག་མེད་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་ཤེས་པ་དགུ་ཡིན་ལ། ཟག་བཅས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་དང་ཕ་རོལ་ 
སེམས་ཤེས་ཟག་བཅས་ཡིན་ནོ། །གཅིག་གི་སྟེ་འགོག་པ་ཤེས་པ་གཅིག་པུའི་དམིགས་པར་ནི། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་མིན་ཏེ། དེས་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ལ། དེ་ནི་ 

་རང་བཞིན་མིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་དུ་ཤེས་བྱ་དུ་འགྱུར་དཔྱད་པ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། ཆོས་བྱཅ་དག་ནི་སྦྱར་བར་བྱ། །ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ 


ངང ༠ ལབ་མ་བ ༢ 


༨ ^ 


ཤེས་པའི 
ཅད་ནམ་པ་བཅུར་ཕྱེ་ལ། བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་ཤེས་པ་དུ་ཞིག་གི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ནི་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཆོས་བཅུར་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཤད་ 


|> $ 


།པའོ། །དང་པོ། ཁམས་གསུམ་པ་དང་དྲི་མེད་ཆོས། །འདུས་མ་བྱས་རྣམས་གཉིས་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་བཅུར་དབྱེ་ཞེ་ 
ན། ཁམས་གསུམ པའི ཆོས་གསུམ་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཏྲེ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཏེ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལའང་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་སོ། ཇི་ལྟར་ན་དང་པོ་ 
, འདུས་བྱས བཞི་ལ་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དང་། འདུསམ བྱས་ལ་ནམ་མཁའ་དང་བརྟགས་མིན་འགོག་ལུང་མ་བསྟན་ དང་། བརྟགས་འགོག་དགེ་བ་སྟེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་ 
“ བཅུའོ། །གཉིས་པ། ཀུན་རྫོབ་གཅིག་པུས་རང་ཚོགས་ལས། །གཞན་ནི་བདག་མེད་ཉིད་རིག་འགྱུར། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དེས་མཚོན་ནས་གཞན་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཇི་ 


ལྟར་སྦྱར་ ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་བཅུ། ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འདོད་པའི་ཆོས་གཉིས་ དང་། ཟག་མེད་འདུས་བྱས་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ཏེ་བཞི་དང་། 


༡ :ྨ ༨. ་ ༤༽ 
འདུས་མ་བྱས་དགེ་བ་ ཧ 


་ལྔའོ། །རྡེས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་དང་ཟག་མེད་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་མིན་གཉིས་གཉིས་ཏེ་དྲུག་དང་། འདུས་མ་བྱས་དགེ་བ་སྟེ་བདུན་དང་། སྣུག་ཀུན་ 
ཤེས་ཡུལ་ཁམས་གསུམ་ གྱི་ཆོས་དྲུག་དང་། འགོག་ཤེས་ཡུལ་དུ་འདུས་མ་བྱས་དགེ་བ་གཅིག་པུ་དང པུ་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཟག་མེད་འདུས་བྱས་ཀྱི་གཉིས་དང་། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ 
རྣ ཀྱི་ཡུལ ་དུ་འདོད་གཟུགས་དང་ཟག་མེད་ ཀྱི་མཚུངས་ལྡན་ དང་གསུམ། བད་མི་སྐྱེ སྤྱི་ཤེས ་པའི་ཡུལ དུ འདུས་མ ་བྱས་ལུང་མ ་བསྟན་ མ་གཏོགས་དགུའོ།་ །གལ་ཏེ་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ཆོས་ 
༡ བྲམས་ཅད་ཅིག་ཆར་ཤེས་པར འགྱུར་ བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དེ་མེད་ ལ། འོནྭ་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་གཅིག་པུས་རང་ དང་ རང་གིས་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལས་གཞན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 

ན་སྐད་ཅིག་མ་ཅིག་ཆར་བདག་མེད་ཉིད་དུ་རིག་པར་འགྱུར་ཏེ། མོས་སྤྱོད་པའི་ས་པ་དག་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུར་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ་ཞེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ 


2༧ ༡༣༣༧ 


ཤཿ ༄༅། །སོ། །སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པའི་ཡུལ་དུ་དང་པོའང་འགྱུར་བས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་སྡོམ་པའི་ཡུལ་དུ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་འགྱུར་རོ། །རང་ 
ཉིད་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་དེ་རང་ལ་རང་བྱེད་པར་འགལ་ལ། །དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་མཚུངས་ལྡན་མིན་པའི་རང་དང་ལྷན་འབྱང་རྣམས་ཀྱང་མི་རིགས་ཏེ། དུས་མཉམ་པར་སྐྱེ་བས་སོ། ད 
པ རང་རིག་འདོད་ན་སྐད་ཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་རིག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནི་མདོ་སྡེ་པས་འདོད་པའོ། །བརྒྱད་པ་ལྡན་ཚུལ་ནི། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ། །ཆགས་ཅན་ཤེས་པ་གཅིག་དང་ 
¦ ལྡན། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ཡན་ཆད་ནི། །བཞི་ལ་རེ་རེ་འཕེལ་དང་ལྡན། །གང་ཟག་གང་ཞིག་ཤེས་པ་དུ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། སོ་སྐྱེ་ཆགས་བཅས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱིས་བྱིས་པས་རྣམས་ནེ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་གཅིག་པུ་དང་ལྡན་ལ། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ཆག སྲ་བལ་སོ་སྐྱེ་ལ་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དང་གཉིས་ལྡན་ནོ། །འཕགས་པ་ལ་ནི། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ 


851 


བཟོད་ཀྱི་སྐབས་ལ། འདོད་པ་ལས་ཆགས་པ་མྲ་བལ་བས་ཆགས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན། དྲི་མེད་བཟོད་རྣམས་ཤེས་པ་མིན། ཞེས་འབྱུང་བས་བཟོད་པ་ནི་ཤེས་པ་མིན་ལ་ཤེས་པ་གཞན་དང་ཡང་ 
ཕཱ མི་ལྡན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་གཅིག་དང་ལྡན་ལ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ། ཆོས་ཤེས་པ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་དེ་ཡ ན་ཆད་ཀྱི་ 
( ཤེས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་ཀུན་འབྱུང་། འགོག་པ་ལམ་ཆོས་ཤེས་ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ལ་རེ་རེ་འཕེལ་བ་དང་ལྡན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས། ཀུན་འབྱུང་། འགོག་ 
ལམ། ཆོས་ཤེས་བཞི་ལ་ནི་སྔར་གྱི་གསུམ་སྟེང་། རྗེས་ཤེས། ཀུན་བུང་ཤེས་པ། འགོག་པ་ཤེས་པ། ལམ་ཤེས་པ་རེ་རེ་ཀླགས་པའམ་འཕེལ་ཏེ་བཞི་དང་ལྔ་དང་དྲུག་དང་བདུན་དང་ 


སྣ ལྐ ༤ 


རིམ་པས་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་མིན་སྐད་ཅིག་གཞན་ལས་གསར་རྙེད་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་ཡིན་ན། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་འགྱུར་བས་དེ་སྡུག་བསྔལ་ 


852 


12 ༦ ཆིང 


༄༅། །ལ་ཆོས་བཟོད་ནས་ལམ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཤེས་བསྟན་ཏེ་ལྡན་པའོ། ྦ །ཁ་ཅིག་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་ན་ཆགས་བཅས་ལ་ལམ་ཤེས་དེ་ཉིད་ ྦ 
དང་། ཆགས་བྲལ་ལ་སེམས་ཤེས་དང་གཉིས་ལྡན་གྱི་གཞན་མིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་ཤེས་པ་སྔ་མ་རྣམས་བཏང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་འབྲས་བུ་ཐོབ་སྦྱང་ཉམས་པ་ལས་ཞེས་ 
འཆད་མོད་ཀྱི། ཊིཀ་ལས། ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་ཆགས་བཅས་བདུན་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ནོ། །ཆགས་བྲལ་ཡིན་ན་བརྒྱད་དེ། དེ་གཞན་སེམས་ཤེས་པ་ལྡན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་ 
སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པའང་ཆགས་བཅས་ཡིན་ན་ཐད་དང་། མི་སྐྱེ་ཤེས་པ། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་གསུམ་མ་གཏོགས་བདུན་དང་། ཆགས་བྲལ་ཡིན་ན་སེམས་ཤེས་བསྟན་ཏེ་བརྒྱད་དོ། ། 
མི་སློབ་ལམ་གནས་ཤེས་རབ་རྣམ་གྲོལ་ལ་སེམས་ཤེས་མ་གཏོགས་དགུ་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་བཅུ་དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དགུ་པ་འཐོབ་ཚུལ་ལ། ལམ་གང་དུ་ཤེས་ 


འཇོབཚུལ་དང་། ས་གང་དུ་ཤེས་པ་གང་ཐོབ་ཚུལ། ཐོབ་པའི་དབྱེ་བ་ གསུམ། དང་ པོ་ལ། མཐོང་ལམ་དུ་དུ་ཐོབ་པ་ དང་། དེ་ཡན་ཆད་དུ་དུ་ཐོབ་ བསྟན་ པ་ གཉིས། དང་ པོ་ལ་ 
སྤི་དང་། བྱེ་བྲག དེའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་ པའི་རྣམ་བཞག་གཉིས། དང་པོ། མཐོང་བའི་ ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཤིས་བ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་རྣམས། །མ་འོངས་པ་འཐོབ་དེ་ 

ད་ལ། རྗེས་གསུམ་ལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་། །གནས་སྐབས་ །་གང་དུ་ཤེས་པ་དུ་ཐོབ་ཅེ ན། མཐོང་བའི ༣ལམ་ལ་ནི་བཟོད་པ་བརྒྱད་པོ་དང་ཤེས་པ་བདུན་པོ་རི་ལྟར་སྐྱེས་པ་རྣམས། རང་རང་ 
རིགས་འདྲ་མ་འོངས་པ་ཐོབ་པར་ འགྱུར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ ཆོས་བཟོད་ སྐེས་ པ་ནས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ སྐྱས་ང པ་དེ་ནེ་ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པ་ཐོབ་པ་ལས་གཞན་ལ བརྟེན་པ་ནི་མ་འོངས་པ་ཁོ་ན་ 
འཐོབ་ལ། དེ་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དག ཡིན་གྱི་སྐྱེ་བའི ་ཆོས་ཅན་ནི་མིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་ ལན་དུ་མར་སྐྱེས་པར་ཐལ་བས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལས། རྣམ་བཞི་ཐོབ་ཅེས་བཤད་པ་དྲན་ཉེ་ 
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༨ ༄༅། །བཞིའོ་ཟེརྭ་ཀུང་མི་འབྲེལ་ཏེ་མི་རྟག་སོགས་བཞི་ཡིན་ནོ། །བཟོད་ཤེས་སོ་སོ་རང་གི་རིགས་འདྲ་མ་འོངས་པ་དེ་འདྲ་བ་ཁོ་ན་འཐོབ་ལ། བདེན་པ་གང་དང་གང་གི་ 
ཤེས་བཟོད་ཡིན་པ། དེའི་རྣམ་པ་མི་རྟག་སོགས་ཁོ་ན་འཐོབ་ཅིང་། དེ་ཡང་བཟོད་ཤེས་རྣམས་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མ་ཐོབ་པས་དེ་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ན་འཐོབ་ལ། རྣམ་པ་ནི་བཞི་ཀའང་དམིགས་ 
, ཡུལ་བདེན་པར་མཚུངས་ཤིང་འདྲ་བ་བཞི་ཆར་གྱི་འཐོབ་པར་བཤད་དོ། །སྒོམ་ལམ་ནི་ཤེས་པ་རིགས་འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བ་དེ་དག་གི་རྣམ་པའང་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་སུམ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 


་ྒ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཐོབ་པས་མཐོང་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རྣམ་པ་མ་འོངས་པ་འཐོབ་པ་འགྱུར་རོ། ྦ །འོ་ན་མཐོང་ལམ་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་ཐོབ་བམ ་ཞེ་ན། མཐོང་ལམ་དེ་ཉིད་ལ་། 


བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་གསུམ་ལ་ནི། སྔོན་མ་ཐོབ་པ་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འདྲའང་འཐོབ་བོ། །གསུམ་པོ་དེའི་ཆོས་ཤེས་ལ་ནི་ཐོབ་པ་མིན་ ; 


> ༢༨༩༠ 


ཏེ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྡག་བསྔལ་མ་ཤེས་ཤིང་ཀུན་འབྱུང་མ་སྤངས་ལ། འགོག་པ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ ས་བདེན་པ་ཟད་པར་མརྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། གཉིས་པོ 


×» ལ། མིང་། ངོ་བོ། ས། རྣམ་པ། རྒྱུ་ལྔ་ལས་དང་པོ། དེ་ཕྱིར་མངོན་རྟོགས་མཐའ་ཞེས་བྱ། །བདེན་གསུམ་དེ་ཐད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དེ་ 
རླ ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི 


ཿ མཐའ་ལས་བྱང་བ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལའང་སྣུག་ཀུན་འགོག་རྗེས ༨ཤེས་གསུམ་ལ། བདེན་གསུམ་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་དེ་ཐོབ་སྟེ། སྔོན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་རྟོགས་ཀྱི། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པས་ལམ་བདེན་ནི་ནམ་ཡང་རྟོགས་མི་སྲིད་པས་སོ། །འདི་ 


ང=བ་ིསིིིིཾ་་སཾསཾྣཾྣཾ་་ྣཾྣཾྣཾིཾིཾིཾ ཛའ འབ! རོར པིི་བར། ་རང་ར།ངར།རླར།བཀར།ར། ི་འི་ཀྲར།ར།་ལི-་། 22༤༡ ༡༡" ད་པ་ལ 
བདེན་པ་ཟད་པར་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན། ལམ་ནི་ཟད་པར་བསྒོམ་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་རང་སངས་རྒྱས་གསུམ་གྱི་རིགས་མང་ཞིང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ལ་སོགས་ 


ཏི 


།པའི་དབྱེ་བ་མང་བས་མཐའ་མེད་པ་དང་། དེ་དག་གང་ཟག་གཅིག་གིས་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་མི་སྲིད་པས་སོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའང་སྣུག་བསྔལ་ 
ཤེས་པ་ནས། ལམ་བསྒོམ་པའི་བར་རང་རང་གི་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་ཤེས་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། ཀུན་འབུང་མཐའ་དག་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཀུན་འབྱུང་ 
མཐོང་སྤང་ནི་མཐའ་དག་སྤངས་ལ། ལམ་ནི་རིགས་མང་བས་མཐོང་སྤང་གི་གཉེན་པོ་མཐའ་དག་བསྒོམ་པར་མི་ནུས་པས་སོ་ཟེར། ཁ་གཅིག་མངོན་རྟོགས་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ལ་མཐོང་ལམ་ཁོ་ནའི་འཁོར་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པས་འདིའང་མི་འཐད་འདྲའོ། །གཉིས་པ། དེ་ནི་མི་སྐྱེའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དེ་ནི་གཅིག་ཏུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ 


2 
6 


ཤི 
-92 

21 
(༦, 
༧༣༠ 
ཟླ 
= 


9 


།དེའི་ཕྱིར་མཐོང་ལམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་རྗེས་ལས་ཐོབ་པ་སྐྱེ་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་རྙེད་ཅེས པ 


ཅན་ཡིན་པས། ནམ་ཡང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མིན་ལ། དེས་ན་མི་སྐྱེ་བ་དེ་དག་ཏུ་ཐོབ་ཅེས་པའོ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡ ནོ ནཇི་ལྟར་འཐོབ། ཐོཔ་པརྗི སྲ ར་མི་སྐྱེ་བར་འ གྱུར་ཏེ་ཆོས་མེད་པ་ 
།དེ་ལ་འདི་སྐབས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཐོབ་པ་དང་། ལམ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མི་ཐོབ་པར་བཤད་པ་འདི་བསམ་ 


༣ ཐོབ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། 
ྗོདོཞསསོ་གྱི་སོབ་དཔོན་དག་སེམསཙམ་གྱས་འདོད་པར་འཆད་དོ། 
གཞིག་གཏོང་ལུགས་མ་ཤེས་ན་ཅི་ཡང་གཏོལ་མེད་པར་འདུག་པས་དེ་ལེགས་པར་བཤད་ན། སྐབས་འདིར་ཤེས་པ་བཅུ་ལས་གང་གང་གསར་དུ་ཐོབ་དཔྱད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མཐོང་ལམ་དུ་ 


ད 


2༩ 
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༠༧༩༣ 


2 རྔ 1 ༨ ¬ "¬ ༡༤ པཔ 7 ལཾ 
གཅ་བར་ཤས་པ་དུ་ཐབ་ཡན ལ། ཞར་ལ་བཟད་པའང་ཐབ་ཚུལ གུང་བ་ཡན་ན། ། 


ཏར ༄༅། །སུ་ལའང་བསྟོན་དུ་མེད་ལ། བྱེ་སྨྲས་མ་འོངས་པ་རྫས་སུ་འདོད་པས་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་ཐོབ་པ་གཏོང་བ་འཕགས་པ་ལ་མི་སྲིད་པས། མ་འོངས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ 
ག་ཀྱང་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སྒོམ་ལམ་དུ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བཐོབ་སྲིད་དེ་སྒོམ་ལམ་སྡུག་བདེན་ཤེས་པ་སྔ་མ་དང་ཕྱིམ་གཉིས་སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་མ་འོངས་པར་སྐྱེ་བར 
' བསམ་ལ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནི་དུས་ལན་ གཅིག་ལས་ མི་སྐྱེ་བས ཐོབ་ཀུང་ སྐྱེ་ན ཡོན་ཏན་ མི་སྐྱེ་སྙམ ་པའོ། །བདེན་གསུམ་ཟད་པར་ རྟོགས་ རྗེས་དེ་དག་ཤེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་ 
ཊཾ པ་རེ་རའང་ཐོབ་སྟེ ད ོསཞས་དུཚད་མ ོསཔསམངནཏོགསམཚང་ལིམགསུམལམོནར་ཏོགསཔའ མཐའ་ལས་བྱུང་ བ་ཞེས་སོ། །དེ་ ཡང་མཐོང་ལམ་དེར་ནི་མངོན་ 
སུམ དུ་མི་བྱེད་ལ། སྒོམ་ལམ་དུ་བྱས་པ ་ནི་མཐོང་ལམ དུ་མི ་གཏོགས ་པས་ནམ་ཡང་མི་སྒེ སྤྱེ་བར་བསམ ་པའོ། །ལམ་ནི་བཟོད་པ་ལ་ཤེས་པ་མེད་ལ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ནི་སྒོམ་ལམ་དུ་གཏོགས་ 
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ལ། སྒོམ་ལམ་དུ་ཐོབ་པི་མི་སྐྱེ་བར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ། རང་དང་འོག་ས་་། རང་དང་འོག་ས་ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དེ་མཐོང་ལམ་ས་གང་ལ་ ་ 
242 བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་དེའི་རང་ས་དང་འོག་སའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཐོབ་སྟེ། མི་ལྕོགས་མེད་ལ་འདོད་པ་དང་མི་ལྕོགས་མེད་གཉི སྭ་ཀྱིས་བ སྔུས་བའི་དེ་ཐོབ་པ་ ནས། བཞི་པ་ལ་བརྟེ ན་པ་ ས་བདུན་ ྦ 
རྣ གྱིས་བསྟུས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཐོབ་པའི་བར་དུའོ། །བཞི་པ། ་འགོག་པའི་མཐའ། །རང་བདེན་རྣམ་ཅན་་། དེ་ལ་དམིགས་པ་འགོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ནི་དྲན་ཉེ་བཞིའི་མཐའ་མ་ 
- ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡིན་ལ། གཞན་སྣུག་ཀུན་མངོན་རྟོགས་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་ནི་དེ་དག་ལ་ལུས་སོགས་ཡོད་པས། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་པའི་ཀ་ཡིན་ནོ། །དེ་ག སུམ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 


རྫོབ་ཤེས་པ་མི་རྟག་སོགས་བཞིའི་རྣམ་པ་སོགས་རང་གི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། དམིགས་པའང་སྣུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་ཡིན་པ་སོགས་སོ། ལྔ་པ། ˆའབད་ལས་བྱུང་། དེ་སྐྱེས་ཐོབ་ ཌྷ 


ཟ་བ ནིམིན་གྱི་སྦྱོར་བ་འབད་རྩོལ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། མཐོང་ལམ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པས་སོ། །ཞེས་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་ལ་ཁྱད་པར་དཔྱོད་པ་དངོས་འདི་སྟེ། 
འོན་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡོད་པའི་འཁྲུལ་ རྒྱས་བྱས་ཏེ། དེ་བུང་ཕན་ཆད་སྐྱེ་བ་ན་དེའི་དམིགས་རྣམ་སོགས་འདི་འདྲ་ཡི ན་པ་ཞེས་དཔྱད་དེ་སྦྱར་བ་འདི་མཚར་མཚར་ཞིག་ལ་ ཟླ་བ་ 
༨ གྲགས་པའི་ཕ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་དུ་ཐོབ་ཚུལ། སྒོམ་ལམ་དུ་ཐོབ་ཚུལ་ལ། ཆགས་བཅས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དྲུག །འདོད་ལ་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བདུན། །དེ་ 
ཡི་གོང་མ་ཆགས་བཅས་ཀྱི། །སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་བདུན་འཐོབ་བོ། །ས་བདུན་ལས་རྒྱལ་མངོན་ཤེས་དང། །མི་གཡོ་འཐོབ་དང་སྤེལ་སྒོམ་པའི། །བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དག་ 
དང་། །གོང་མའི་གྲོལ་བའི་ལམ་བརྒྱད་ལའང་། །སློབ་པ་སྦྱོང་བའི་གྲོལ་བ་ལ། །ཤེས་པ་དྲུག་དང་བདུན་འཐོབ་པའམ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་དྲུག །དེ་བཞིན་སྲིད་རྩེ་རྣམ་ 


རྒྱལ་ལའང་། །ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ་དགུ་འོ། མི་གཡོབས་ནི་བྱར་འཐོབ་ འཐོབ་བོ། །དེར་ འཕྲོ་གྲལ་བའི་ ཐམ་ལའང་། །བཤད་པའི་ ལྕག་མ་ལ་བརྒྱད་འཐོབ། །ཆགས་བཅས་ཡིན་ ན་བྱཅ་ ཅུ་དྲུ་ 
× པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་བདེན་བཞི་ཤེས་པ ་དང་། ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་དང་ དདྲུག་ཐོབ་ སྟེ། དེ་ཡང་མཐོང་སྤང་ ལས་རྣམ ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི གྱི། སྒོམ སྤང་ལས་གྲོལ་བ་ 


སྤ མིན་ཏེ་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལ་ལམ རྗེས་ཤེས་ནི་ལམ་ཤེས་དང་རྗེས་ཤེས་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས ད་ལྟར་བྱུང་བ་ ཡིན་ལ་གཞན་བཞི་མ་འོངས་པ་ཁོ་ན་ འཐོབ་ 
བོ། །ས་ནི་ཆགས ་བཅས་ཡིན་པས་མི་ལྕོགས་མེད་ ཀྱིས་བསྡུས་ལ ་མཐོང་བ་རྫོགས པས་བསྐྱེད་ ཕྱིར་ སྐལ་མཉམ གྱི་རྒྱུ་རྒྱས ་པ་ལས་འཐོབ བོ། །ཕ་རོལ ་སེམས་ཤེས་པ་ དང་། ཀུན་ རྫོབ་ 


༨༡ ༨ ༨ 


ཤེས་པ ་དང་། ཟད་དང་མི་ སྐྱེའི་ཤེས་ པ་བཞི་ནི་མི་ཐོབ སྟ ་རིམ་པས་ ཆགས་ང བཅས་ དང་། སྔོན་ སྔོན་རྙེད་ཟིན་ པའི་ཕྱིར་རམ མ་ཡང་ན་མངོན་རྟོགས་མཐའ མིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་ཀྱང་ དཔྱད། སློབ་པ་ 


༨ ༄༅། །ཡིན་པས་སོ། །འདོད་པ་ལས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་བར་ཆགས་བྲལ་ཞིག་མཐོང་ལམ་བཅུ་དྲུག་པ་ན་སྔར་གྱི་དྲུག་དང་། ཕ་རོལ་སེམས་ 
པ ཤེས་དང་བདུན་ནོ། །དེའང་ས་གང་བརྟེན། དེའི་རང་ས་དང་འོག་སས་བསྡུས་པ་འཐོབ་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྔ་མ་ལྟར་ན་ད་ལྟ་བ་གཉིས་དང་ལྔ་ནི་མ་འོངས་པའོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་ 
པ རྗེས་ཤེས་དེ་ཡི་གོང་མ་ ཆགས་བཅས་ཀྱི་སྒོམ ་པའི་ལམ་ལ་ནི། སྦྱོར་བ ་དང་། བར་ ཆད་མེད་པ་དང་། རྣམ་གྲོལ་དང་། ཁྱད་པར་ གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཤེས་དང་། རྗེས་ཤེས་ 
° དང་། བདེན་བཞི་ཤེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་བདུན་ཐོབ་ བོ། །དེ་ཡང་གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལམ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་ཅན་ ཡིན་ན་ཀུན་རྫོང རྫོབ་ཤེས ་པ་ད་ལྟར་ བྱུང་བ་ད ་དང་། འདས་པ་ཡིན་ན་། 


རྗེས་ཤེས་འདོད་པའི་གཉེན་པོ་མིན་ལ། ཆོས་ཤེས་འདོད་གཉེན་ཡིན་པས་ཆོས་ཤེས་དང་བདེན་བཞི་ཤེས་པ་གང་རུང་ཞིག་ད་ལྟ་བ་དང་། གཞན་མ་འོངས་པ་འཐོབ་བོ། །བསམ་གཏན་ 


བཞི། གཟུགས་མེད་གསུམ་སྟེ་ས་བདུན་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། སློབ་པ་ཞིག་མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་སྦྱོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལའང་སྔ་མའི་བདུན་པོ་ཐོབ་ལ། མི་སློབ་པས་མངོན་ཤེས་ 
ཧཱ ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་མི་གཡོ་བ་ལ་དགུ་དང་། གཞན་ལ་ནི་བརྒྱད་འཐོབ། རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཞིག་མི་གཡོ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལའང་ཆོས་རྗེས་བདེན་བཞི་ 
རླ ཟད་ཤེས་དང་བདུན་ཐོབ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཟག་བཅས་ཡིན་ལ། འདིར་སྙིང་པོ་ཟག་མེད་གྱི་དབང་པོ་འཕོ་བས་དང་། ཤེས་པ་གཞན་གཉིས་ རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ལ་འདི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
- ཡིན་པས་སོ། །སློབ་པ་ཞིག་བསམ་གཏན་ཟག་བཅས་ཐག་མེད་སྤེལ་མར་བསྒོམས་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དག་ལའང་བདུན་ཐོབ་སྟེ། ཆོས་རྗེས་ཤེས་པ་དང་བདེན་བཞི་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་ 
སྲིད་རྩེ་ ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་བརྒྱད་ལའང་ཆོས་རྗེས་བདེན་བཞི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དང་བདུན་འཐོབ་བོ། །སློབ་ 


དང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའོ། །གོང་མ 


༨ ༄༅། །པ་དབང་རྟུལ་རྣོན་པོར་སྦྱང་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་ནི་ཆགས་བཅས་ཡིན་ན་ཆོས་རྗེས་བདེན་བཞི་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། ཆགས་བྲལ་ཡིན་ན་སེམས་ཤེས་བསྣན་ 
ནོར །ོན་ཀྱང་སྦྱོར་ལམ་ནི་ཆགས་བཅས་ཆགས་བྲལ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་འཐོབ་བོ། བམ་ཞེས་ཁ་ཅིག་འདི་ནི་མཐོང་ལམ་དང་འདྲང་ཕྱིར་མཐོང་ལམ་གྱིས་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ 
་ེ ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་ལྟར་འདི་ལའང་མངོན་རྟོགས་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བརྒྱད་ཐོབ་བོ། །ཞེས་འདོད་པ་སྙོན་པའོ། །སློབ་པ་དབང་པོ་སྦྱོང་བའི་བར་ཆད་ 
མེད་པའི་ལམ་ལ་ཆགས་བཅས་ཆགས་བྲལ་གཉིས་ཀས་ཆོས་རྗེས་བདེན་བཞི་ཤེས་པ་དང་དྲུག་ཐོབ་ཀྱི། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཐོབ་སྙེ་མཐོང་ལམ་དང་འདྲ་བས་སོ། །ཇི་ལྟར་འདྲ་ན། མཐོང་ $ 


ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་པོ་གསུམ་གང་རུང་ཞིག་ཐོབ་པ་ལྟར་འདིས་ཀྱང་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སློབ་པ་དབང་པོ་སྦྱང་ན་འབྲས་བུ་དང་པོ་གསུམ་དབང་ནྣོན་གྱིས་བསྡུས་པ་འདུསབྱས་གང་རུང་། 


2 ཞིག་ཐོབ་པ་དང་། ཡང་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བཟོད་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མི་ཐོབ་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། དདེ་བཞིན་སྲིད་རྩེ་ཉོན་མོངས་ལས་རྣམ་པར་ རྒྱལ་བའི་ 


ཏཱ བར་ཆད་མེད་ལམ་ལའང་ཤེས་པ་དྲུག་ཐོབ་ལ། སྲད་རྩེའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ་ནི་དབང་རྟུལ་ཉམས་པ་སྲིད་པས་མི་སྐྱེ་བ་མ་གཏོགས་ཤེས་པ་དགུའོ། །མི་གཡོ་བས་ནི་མི་ 


སྐྱེ་བའང་ཐོབ་པས་ཤེས་པ་བཅུ་ཐོབ་བོ། །མི་གཡོ་བ་དེར་དབང་པོ་འཕོ་བའི་ རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཐ་མ་ལའང་ཤེས་པ་བཅུའོ། །སྔར་བཤ ད་ པའི་ལྷག་མ་འདོད ་པ་ལས་ཆགས་བྲལ་རྣམ་ 
གྲོལ་གྱི་ལམ་དགུ་པ་དང་། ས་བདུན་ལས་ཆགས་བྲལ་རྣམ་གྲོལ་དང་། མངོན་ཤེས་དང་། སྤེལ་བསྒོམ་དང་། མི་གཡོ་བ་རྟོགས་བྱེད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་པོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ 


༨ ༄༅། །དང་། དེ་བཞིན་སྔར་མ་སྨོས་ པ་འདོད་པ་འ ་ལས་ཆགས་ བྲལ་ཕྱིར་ མི་འོང་ སྦྱོར བ་དང་། ཁྱད པར་གྱི་ལམ་ རྣམས་ནི་ཟད་མི་ ྱ་ཤས་མགཏོགས་བརྒྱདམཁོངས་པ་ ་ 
འཐོབ་ སྟེ སློབ་པའི ་པའི་ དབང་ དྱུ་བས་པའོ། །མི་སློབ་པ་ནི་མངོན་ཤེས་དང་། སྤེལ་བསྒོམ་དང་། མི་གཡོ་བ རྟོགས་པའི་ང བར་ ཆད་མེད་ ལམ་ལ དུས་ཀྱས་རྣམ་གྲོལ་ཡིན་ན་ཕ་རོཿ རོལ་སེམས་ཤེས་ 
¦ དང་ ་མི་སྐྱེ་ཤེས་མ་གཏོགས་བརྒྱད་ དང་། མི་གཡོ་བའི ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ ལ་བཀག་པས་པ་རོལ་སེམས་ཤེས་མ་གཏོགས་དགུ་འཐོབ་བོ། །མངོན་ ཟི །དང་། སྤེལ་མར་། 

-** བསྒོམ་པ་དང་། མི་གཡོ་བ་གསུམ གྱི་སྦྱོར་བ ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ དང་། ཁྱད་པར་ལམ་གསུམ་ལ་དུས་གྲོལ་གྱིས་མི་སྐྱེ སྐྱེ་མ ་གཏོགས་དགུ་དང་། མི་གཡོ ཡོ་བས་བྱཅུ་ པོ་ཐམས་ཅད་དོ། ། 


༨ ༨༩ ༨ 


ཀྐ མིག་ དང་རྣ་བའི་མངོནཤེས་ ་ནི། ལུང་དུ་མ ་བསྟན་ཞེས་ འབྱུང་བ ་ལཱར་མི ་གནས་པའི མངོན་ཤེས་གཉིས མགྲོ གྲོལ་ ལམ་ཡང་ལུང་ མ་བསྟན ལ་ནིམ་འོང་ ་འོངས་པ་ཐོབ པ་མེད དེ། དེ་དག་ནི ་མི་ 


སློབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །སོ་སྐྱེ་འདོད་ པ་དང་བསམ གཏན་ སྲ་མ གསུམ་ ལས་ཆགས་བྲལ རྣམ་གྲོལ་ ལ་ལམ་ཐ་མྭ་ནམས་ལ་རིམ་པ་ལྟར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ པོ་དང་། གཉིས་པ། གསུམ་ 
པ། བཞི་པའི་ སས་བསྡུས་པའི་ ཀུན་རྫོབ་ཤེས་ པ་དང་། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས གཉིས་མ་འོངས་པ་ཐོབ་བོ། །བཞི་པ་ལས་ཆགས་བྲལ་གྲོལ་ལམ་དགུ་པ་ལ་ནམ་མཁའི ནམ་མཁའི འི་དངོས་གཞིས་བསྡུས་ 
་ ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཐོབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་མིན་ཏེ་དེ་གཟུགས་མེད་ན་མེད་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་དངོས་གཞིའི་ས་ 
པའི་སྦྱོར་ལམ རྣམས་དང་། མིག་རྣམ་གཏོགས་མ ངོན་ཤེས་གསུམ་གྱི་རྣམ ་གྲོལ ལམ་དང་ཚདམེདདང་ནམ་ཐར་ཟ ཐད་པ་ཟིལ་གནོན་གྱིསྐྱེ་མཆེད་སོྲ སོགས་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་ བསྒྲུབ་པའི་ རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་ལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་སེམས་ཤེས་གཉིས་ཀ་འཐོབ་ བ་སྟེ བསམ་གཏན་དངོས་གཞིའི་སོབས་ཀྱིས་དེ་དག་མ་འོངས་པ་ཡང་ཐོབ་པར་ བཤད། ངེས་འབྱེད་ ཆ་མཐུན་རྣམས་ལ་བསམ་ ྒ 


༽༄༅པ །་གཏནས་པ་དག་གིས་ཀྱང་པ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཐོབ་པ་མེད་དེ། དེ་མཐོང་ལམ་གྱི་འཁོར་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་མཐོང་ལམ་ལ་སེམས་ཤེས་མི་ཐོབ་པ་དེ་བཞིན་དེ་དང་འདྲ་ 
 བར་བསམ་པའོ། །དེ་ཡང་སོ་སྐྱེ་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་སྔ་མ་གསུམ་ལས་ཆགས་བྲལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐ་མ་མ་གཏོགས་སྦྱོར་ལམ། བར་ཆད་མེད་ལམ། ཁྱད་པར་ལམ་ 
” དང་། མངོན་ཤེས་གསུམ་དང་། ཚད་མེད་སོགས་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པཁོ་ན་མ་འོངས་པ་འཐོབ་ཀྱི། གཉེན་པོ་མིན་པས་ཕ་རོལ་ 
) ༢ སེམས་ཤེས་མི་ཐོབ་ཅེས་ཊི་ཀར་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ས་གང་དུ་ཤེས་པ་གང་ཐོབ་ཚུལ་ནི། གང་ལས་ཆགས་བྲལ་བྱ་ཕྱིར་གང། །ཐོབ་པ་དེར་ཡང་འོག་མའང་འཐོབ། །ཐད་པ་ཤེས་ལ་ 


#ྐ ཟག་བཅས་ཀྱང་། །ས་ཀུན་སྔོན་རྙེད་མི་འཐོབ་བོ། །འོ་ན་ཟག་བཅས་ཐག་མེད་ཀྱི་ལམ་གང་ལ་ས་དུ་པའི་ཤེས་པ་འཐོབ་ཅེ་ན། ལམ་གཉིས་ལས་དང་པོ་འཇིག་རྟེན་ལམ་ལ་མི་ལྕོགས་མེད་ $ 


ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པ་ལས་ཆགས་བྲལ་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ན་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་པ་ལ། དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞིས་བསྡུས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་ ` 
ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལས་ཆགས་བྲལ་དགུ་པ་ལ་སྲིད་རྩེའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་ གཞིས་བསྡུས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་ པའི་བར་དུའོ། །གཉིས་པ་འདས་ལམ་ལ་ ནི་བསམ་གཏན་ 
རེ གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ས་གང་ལས་ཆགས་བྲལ་བྱ་ཕྱིར་གཉིས་པའི་སས་བསྡུས་པའི་ཐག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེར་ཡང་འོག་མའི་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དངོས་གཞི་ཙམ་ཁྱད་ ྦ 
༧ གཉིས་དང་། རྣམ་གྲོལ་དགུ་པའི་ཚེ་གསུམ་པའི་སས་ བསྡུས་ཟག་མེད་པའང་འཐོབ་སྟེ་གཉེན་པོའི་རིགས་རྒྱས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་གཞན་ལའང་སྦྱར་རོ། །གང་གིས་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཐོབ་ 
པ་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་ རྡུག་དབུགས་འབྱཾང་རྔུབ་དྲན་པ་དང་། དྲན་ ཉེ་ཚད་མེད་རྣམ ཐར་ཟིལ་གནོན་སོགས་ ཀྱང་ཐོབ་སྟེ། རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་ན་འབུལ་བ་དང་བཅས་པས་ཡུལ་མི་ རྣམས་ ཌཱ 
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སྐོ ༄༅ལ། བྱོམ་བསུ་བ་ལྟརརོ། །ཡོན་ཏནད་དགྱ་ངའདོད་པའི་ཉེན་ཅནདྲག་བཅོམ་པས་ཁམས་གསུམ་ཅིགཆརགྱིས་བསྡུསཔ་དང་། གཟུགས་ཏྟན་གྱིསགོང་མ་གཉིས 
ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ལ་དེ་གཅིག་པུས་བསྡུས་པ་ཁོ་ན་འཐོབ་བོ། །ས་ཀུན་ཏུའང་སྔོན་རྙེད་ཟིན་པ་མི་འཐོབ་བོ། །དེ་ཡང་དེ་ཐོབ་ཟིན་པ་དང་། དམན་པས་དང་། ཐོབ་ 


' པ་བཏང་ཟིན་ན་འདས་པ་མི་ཐོབ་པས་སོ། །གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་དབྱེ་བ་བཞི་པོ་ནི། རྙེད་དང་བསྟེན་བཅས་བྱ་བ་ནི། །དགེ་བ་འདུས་བྱས་ཐོབ་པ་འོ། །གཉེན་པོ་དང་ནི་ཐག་སྲིང་བའི། ། 
ཐོབ་པ་ཟག་དང་བཅས་པའི་ཡིན། །རྙེད་ཐོབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཐོབ་པ་བཞི་སྟེ། རྙེད་པ་དང་། བསྙེན་པ་དང་། གཉེན་པོ་དང་། ཐག་བསྲིང་བ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རྙེད་པ་འཐོབ་པ་ 


ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགེ་བ་འདུས་བྱས་རྣམས་གོམས་པས་དེ་དག་མ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསར་དུ་རྙེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་བརྟེན་པ་འཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགེ་བ་འདུས་བྱས་ཐོབ་ཟིན་ 


རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐོབ་པའོ། །དེ་ཡང་དྭ་ལྟ་བ་ལྷ་རེད་བརྟེན་གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ་མ་འོངས་པ་ལ་རྙེད་པ་འབའ་ཞིག་དང་། འདས་པ་ལ་གཉིས་ཀ་མེད་དོ། པཔ །ཟག་ པབ་ 
༣› བཅས་ཀྱི་གཉེན་པོ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་དང་ནི། དེའི་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པ་ཐག་བསྲིང་བའི་ཐོབ་པ་གཉིས་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་གཉེན་པོ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་ལུས་སེམས་ལ་འདོད་། 
| ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་བཅད་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ལ་ཐོབ་པ་བཞི་ཆར། ཟག་མེད་ལ་ཐོབ་པ་དང་པོ་གཉིས། ཉེན་མོངས་ཅན་ 


༤" དང་། སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ལ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་པ་ཁ་ཅིག་ནི་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་དེ་དག་ཐག་བསྲིང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མི་དགེ་དང་ལུང་མ་ 
བསྟ་ཡོདཔས།དེདགྷ་ེདབྱ་ཐབཔའཡདཔསདེདགགི་ཐོབཔ་བཞངུརརོ་ཞན།འདིར་པལཆ་བའི་དངད་བས་སདེ་དག་གཟོབ་པ་གཉིསསུབསེནཏོ།།ེ་ལོག་ 


༄༅། །པས ཊས་སྔོམ ་པ་ཐོབ་པ་དང་། འཇིག་ ་པ་ཐོབ པ་གཉིས བསྣན་པས དྲུག་གོ དེ་ཡངསྡོམ་ཐྲོབ་ན དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམས་པའི་ དྲན་ཤེས་དང་། འཇིག་ཐོབ་ལུ ལུས་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཐག ་བསྲིང་བའི་ལུས་དྲན་ཉེའོ། །གཉིས་པ་ཤེས་པས བསྡུས ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ གཉིས། དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ། ྦ སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་མ་འདྲེས་པ། །སྟོབས་ལ་སོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། ། །མ་རིག་པའི་གཉིད་སངས་པ་དང་། | ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པའི་སངས༔ ས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 


ཆོས་ནིེ་ ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ ་གཞན་དང་ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་པས་མ་འདྲེས་པའི་སྙོབས་བཅུ་ དང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག གསུམ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 


ོ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །མདོ་གཞན་ལས་སྒུ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་སོགས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ་ཞི་ཐེག་པ་གོང་མའི་ལུགས་སོ། །འདི་ནི་སྟོབས་སོགས་ལ་བརྩིའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་ 
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བཤད་ལ། སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་བཞི། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ: བཤད་ པ་སྟེ་བཞིའོ། །དང་ པོ་ལ ་དངོས་ དང་། ཞར་ལ སྤུའི སྟོབས བཤད་ པ་ 
ཧཿ གཉིས། དང་པོ་ལ་སྟོབས་བཅུ་པོ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དེ་རྣམས་ས་གང་ན་ཡོད། དེ་ལ་སྟོབས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ། དང་པོ། གནས་དང་གནས་མིན་ཤེས་པ་བཅུ། ། 
 ལས་འབྲས་ལ་བརྒྱད་བསམ་གཏན་སོགས། །དབང་པོ་མོས་དང་ཁམས་ལ་ནི། །དགུ་འོ་ལམ་དག་ལ་བཅུ་འམ། །གཉིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡིན། །ཟད་ པ་དྲུག་གམ་བཅུ་ཡིན་ནོ། ། 
. སྟོབས་དང་པོ་གནས་དང་གནས་མིན་ མཁྱེན་པ་ནེ། | བསྡུན འདུས བྱས་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ཤེས་པ་ བྱར་ཀ ་ཚང་བའི་ ངོ་བོ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་ཡུལ་ 
དུ་བཅུ། ཆོས་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་གོང་བཤད་འདི་ བཅུའི་ཡུལ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འགྱུར་ལ། ལ། ཆོས་ཀུན་སྲིད་མི་སྲིད་ ཀྱི་གནས་མཁྱེན་པས་སོ། །ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དང་དེའི་ 


༄། །འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ལ་ནི་འགོག་ ལམ་ ཟག མེད་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ པས ས་དེ་མ གཏོགས་ཤེས་ པ་བརྒྱད་དོ། །བསམ་གཏན་བཞི་དང་སོགས་ ། 
སྒྲས་རྣམ་ཐར། ཟད་པ། ཟིལ་གནོན། གཟུགས་མེད། མཐར་གནས་ པ་ ཏིང་འཛིན་གསུམ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། ཐོབ་པ དང་། ཕན་འདོགས དང་། རྩོ་མུང་ལྡན་ 

སོགས་ཀྱི ཀྱི་ཁྱད་པར་མཁྱེན ་པའི སྟོབས་ནི། ཟག་བཅས་ཟག མེད་ཀྱི་འདུས བྱས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པས་འགོག་པ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་དགུའོ། །དད་ སོགས་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མིན་ 
མཁྱེན་པའི་ སྙོབས་དང་། ཉན་ཐོས་སོགས་ལ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཉན་ཐོས་སོགས་པའི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་ སྟོབས་ལ་ནི། འགོག་པ་ཤེས་པ་མ གཏོགས་དགུ་སྟེ། དབང་ 


པོ་སེ སེམས་བྱུང་ ཡིན་ལ། ཁམས་ཀྱང་སློབ ་དཔོན་འདུན་བཟང་སྔོན་ གུས ་པའི་བག་ཆགས ཀྱིས་ ཡང་དག་ ་པར་འགྲུབ་ཿ པའི བསམ་པ་ལ་འདོད་པས་དེ་ཡང་སེམས་སེ: ་སེམས པས་བྱུང་ཁྱད་པར་ཅན་ ། 
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༩༠༧༩ 


༧ཛིང༦ ཛིང 


སན་ དྲེ་རྣམས ་ཟག་ཐག་མེད་ཀྱི་སེམས འདུས་བྱས་ལ ་དམིགས་པའོ། །དམྱལ་བ་ནས་འགོག་པའི་བར་དུ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དག་ལ་ནི། པ ལམནི་རྒྱུ་དེ་ 


ནོ། །དེ 
ཉིད་འབྲས་བུ་བཅས་པ་མཁྱེན་པར་འདོད་ན་འགོག་པ་དང་བཅུ་ཆར་རམ། ལམ་འབའ་ཞིག་མཁྱེན་ན་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་འགོག་པ་མ་གཏོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ལུགས་ཐ་དད་པའམ་ཞེས་ 
་ནོ། །མོཿ ཆི་འཕོ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་གཉིས་ནི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པས་ཀུན་རྫོབ་འབའ་ཞིག་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རང་གཞན་གྱི་འདས་འོངས་ 


སྨོན་པ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་གནས་དང་འ 
ཀྱི་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པ་སྟེ། དེའང་རང་མཚན་ལ་དམིགས་ཀྱི། སྤྱི་མཚན་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པར་མ་ཞུགས་པས་བདེན་པ་ལ་དམིགས་སོ། །ཟག་ཐད་ཀྱིས་གལ་ཏེ་ཟག་པ་ཐད་པ་འགོག་བདེན་ 
འགོག་ཤེས་ཟད་དང་། མི་སྐྱེ་ཤེས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་དྲུག་གམ་སྟེ། འགོག་ཤེས་ཀྱི་རིགས་ཁོ་ན་ཆོས་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་བྱེ 


9199 $ 


འབའ་ཞིག་མཁྱེན་པར་འདོད་ན། ཆོས་རྗེས་ཤེས་དང་། 


\ ༄༅། །བྲག་གིས་ཐ་དད་དུ་བྱས་པས་དང་། འདུས་མྱ་བས་ཡིན་པས་བདེན་པ་གཞན་གསུམ་ཤེས་པ་དང་། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་མི་སྲིད་དོ། །འོན་ཏེ་ཟད་ཤེས་ནི་ཟག་ 
བདཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ལ་འདོད་ན། དེ་ཡིད་བྱེད་ལ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་ཤེས་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལུགས་ཐ་དད་པས་གམ་ཞེས་སྨོས་སོ། །གཉིས་ 
” པ། སྔོན་ནས་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བའི་སྟོབས། །བསམ་གཏན་དག་ན་ལྷག་མ་ནི། །ས་རྣམས་ཀུན་ན་་། སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་གཉིས་ 
ནི། བསམ་གཏཏ་གི་དངོས་གཞི་བཞི་པོ་དག་ན་ཡོད་དེ། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་བྱ་ཡིན་པས་སོ། །ལྷག་མ་བརྒྱད་ནི་ཉེར་བསྡོགས་ཕྱི་མ་བདུན་མ་གཏོགས་ 
ཀྐ པའི་སྣ་རྣམས་ཀུན་ན་ཡོད་དེ། སྐྱེས་སླ་བའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་རྣམས་ནི་ཅི་རིགས་པར་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པས་བསྔུས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ནི་ས་ཐམས་ཅད་ལ་ 


877 


བརྟེན་པར་འདོད་ དོ། །འོན་ཀུང་ འདི་ དག་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཏིང་ འཛིན་ ལ་བརྟེན་ནས མཁྱེན་པའི འི་ཕྱིར་བསམ གཏན་བཞི ་པའི་སེ སེམས་ལ ་ཕལ་ཆེར་ ་བརྟནཔ་ཡནནོ ནོ། ལུས་རྟེན སངས་རྒྱས་ 
རྟེན་ཁོ་ནའོ། །གསུམ་པ། ་ཅི་ཡི་ཕྱིར། །འདིའི་ སྟོབས་གང་ཕྱིར་ཐོགས་མི་མངའ། །འོ་ན་ཤེས་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཉན་རང་སོགས་ལ་ཅི་ རིགས་ 


སཿ ཉིདདུ་རུང་བ་འཛམ་གླིང་ན་སྐྱེས་པའི་རྟེ ཁོ་ནའོ། 

རྨ པར་ཡོད་བཞིན་དུ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི དམས་ལ་སོབསཞ ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ ཞིན། སངས་རྒྱས་ལ་མངའ་ བའི་ཤེས་པ་བཅུ་པོ་འདི་ལ་ནི་སྟོང སྟོབས་ཅེས བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ ན། འདི་བྱཅུ་ ལ་ 

༡ ཡལ དུས་ཀྱི་བསྐལ་པས་ཐོྲ ཐོགས་རྡུགས་ ནམ་ཡང་མེད་པས་ཤེས་བྱ་ཅི་ལའང་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བས་ སོ། །གཞན་ཉན་རང་ གིས་དེ དེ་འདྲ་ མིན་ཏེ། ཤཱ་རིའི་ བུས་ཁྱིམ་བདག དཔལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཐར་ 
དང་པོ། སྐུ་ལ་སྲེད་མེད་བུ་ཡི་སྟོབས། །གཞན་ 


ཡུ 
པའི་ དགེ་བ་མ་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ། ལཾ | སྐུ་ འ། ་སོབས་མངའ ཚུལ་དང་། སྟོབས་ཀྱི་ཚད། སྟོབས དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཿ ངེ་བོ་གསུམ། 


།དག་ཚིག་ན་།། ཐུགས་ཀྱི་སྟོབས་དེ་ལྟན་སྐུའི་སྟོབས་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། སྐུ་ལ་ནི་སྲེད་མེད་བུ་ཡི་སྟོབས་མངའ་འོ། །དེ་ལ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྟོབས་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་ 
སྟོབས་ཀྱི་མིང་སྟེ། དཔེར་ན་གྲངས་གནས་དྲུག་ཅུར་སོན་པ་ལ་གྲངས་མེད་ཅེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་གཞན་དག་ཚིག་དང་ཆིག་རེ་རེ་ན་སྲེད་མེད་བུའི་སྟོབས་མངའ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །གཉིས་པ། ་གླང་ཆེན་སོགས། །བདུན་ཅུས་གླགས་པའི་སྙོབས་ཡིན་ནོ། །སྟོབས་དེའི་ཚད་གང་ཞེ་ན། གླང་ཆེན་ཕལ་པ་དང་། སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྤོས་ཀྱི་གླང་ཆེན་ 
དང་། ཚན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དང་། རབ་གནོན་དང་། ཡན་ལག་མཆོག་དང་། སོབས་མཆོག་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཏེ། བདུན་པོ་དེ་དག་སྔ་མ་སྔ་མ་བཅུས་ཀླགས་ཤིང་བསྒྱར་ 
བའི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་སྟོབས་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག་སྟོབས་མཆོག་བཅུའི་སྟོབས་ནི་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྟོབས་ཕྱེད་ཡིན་ལ། 


ཅིང ི་ཕྱུ་ 


¬ 


`. ༢ ༦༽ ༨༠ 


དེ་ཉིས་ལོག་བྱས་པ་ནི་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྟོབས་སོ་ 


ཟེར། དཔེས་སྟོན་པ་ནི། ཐུགས་སྟོབས་མཐའ་ཡས་པ་ལྟར་སྐུའི་སྟོབས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་ཏེ། གཞན་དུ་ཐུགས་སྟོབས་སྐུས་བཟོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཟེར་རོ། །གསུམ་པ། དེ་ནི་རེག་ 
= བྱའ་སྱེ་ མཆེད་དོ། དེ ལྟ་བའི་སྐུའི་སྟོབས་དེཡི་ངོ་བོ་ནི། འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་ཁོན་སྟེ། ྦ ྦ རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡི ན་གྱི་འབྱུང་འགྱུར་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་སོ། ཁ་ཅིག་སྟོབས་དེ་འབྱུང་བ་ 
རི མ་ཡིན་གྱི་འབྲས་བུའི་རེག་བྱ་འཇམ་པ་སོགས་བདུན་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་བ་རྒྱུར་བྱས་པའི་རེག་བྱ་བརྒྱད་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་མཁྲེགས་པ་ལ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ། མི་འཇིགས་པ་ནི་ 
^ རྣམ་པ་བཞི། །ཇི་ལྟར་སྟོབས་ནི་དང་པོ་དང་། །བཅུ་པ་གཉིས་པ་བདུན་པ་བཞིན། །མི་འཇིགས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་པར་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
ྦ མཁྱེན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཞི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས། ཇི་ལྟར་སྟོབས་ནི་དང་པོ་གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པ་ནེ་ཤེས་པ་བཅུ་དང་། ས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེ་ 


༢ 6}911 


ྒ །བཞིན་མི་འཇིགས་པ་དང་པོ་འདི་ཡང་ཡི ཡིན་ནོ། །བདག་ ཉིད ཀྱིས་ ཟག་པ་རྣམས་ཟད་པར་ཞལ་ གྱིས་བཞེས་ པ་ནི། སྲིབ ་པ་མ་ལུས་པ་སླངས་བ་ཉིད་མཁྱེན་པ་ 
[ སྙོབས་བཅུ་པ་ཟག་ཟད་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་པ་དྲུག་གམ་བཅུ་དང་། ས་བཅུ་ གཅིག་གིས་བསྡུས་པ ་དེ་བཞིན་དུའོ། །བར་ གཅད་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ཉོན་མོངས་སོགས་ཀྱི་བདུད་ ལ་ལམ་གྱི་བར་ 
དུ་མཁྱེན་པ་དེ་ནི། སྟོབས་གཉིས་ པ་ལས་བདག་གིར་བྱ་བ མཁྱེན་པ། འགོག་ལམ་མ་གཏོགས་ཤེས་པ་བརྒྱད་དང་ས་ཐམས ཅད་ཀྱིས་བསྡུས ་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདེན་པ་དང་པོ པོ་གཉིས་ 
བསྡུས པ་ཁོ་ནས་བར་དུ་གཅོད་པས་སོ། །ལམ་ངེས འབྱུང་ ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱི་ལམ མཁྱེན་པ་ནི། སྟོབས ་བདུན་པ་ལམ མཁྱེན་པ་ཤེས་པ ་དགུའམ བཅུ་དང་། ས་ 
ས་ཅད་ ཀྱིས་བསྡུས ་པ་དེ་བཞིན་དུའོ། དུའོ། བྱ་སྨྲས་ཤེས་ པ་ཉིད་མི་འཇིགས་པར་འདོད་ལ། སློབ་དཔོན་ནི་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་འབྲས་མིང་ རྒྱུ་ལ ་བཏགས་པར་འདོད་ དོ། །གསུམ་ 


ཡ་པ 


ལམ་བ༩ལྕ།་ 


དང་དང 


རྒ 


¬ 


རྣ ༄༅། _ །དང་། །མཉམ་པའི་ཕྱིར་ དང་ཆེས་ཆེའི་ཕྱིར། །བསེོད་ནམས་དང་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོཊ པོས་འགྲུབ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གསུམལ་རྟོག་ཿ པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་ 
„ སྤྱོད་ ཡུལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་དང་། སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱེད་ ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་ཅན་དུ་དྲན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ དུ་འཇུག་པའི་ཕྱི ཕྱིར་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་ 


་ 


, བོ ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བས་གཞན་གང་དང་མི་མཉམ་པ་ཆེས་ཆེ་བའི འི་ཕྱིར་ཆེན་པོའོ། དེ་ཡང་གཏི་མུག ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ། ཐ་དད་བུ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད། ཌོ་ན་སྙིང་རྗེ་ 
དང་དེ་ལྭ་ཁྱད་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཐ་དད་དུ་བ་བྲ་ནམ་པ་བརརྒྱད་དེ། ངོ་བོ། དམིགས་པ། རྣམ་པ། ས། རྒྱུད། ཐོབ་པ། འདྲ་བ། སྐྱོབ་པ་དང་བརྒྱད་དོ། དེལ་སྙིངརྗེཞེ་སྡང་ 


༢༩༠༤ 


མེད་པའི་ངོ་བོ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། འདོད་པའི་སེམས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་དང་། མི་ལྕོགས་མེད་དང་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་ཡིན་མོད་ཀྱི་དེ་གཉིས་ ཌ 


བསམ་གཏནདང་པོར་བསྡུས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། ཉན་རང་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལའང་ཡོད་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་ཐོབ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ 
སོགས་ཀྱིས་ནི་སྙིང་རྗེ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ཀྱི། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡོངས་སུམི་སྤྱོ་བ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྟུག་བསྔལ་ཅན་ཁོ་ན་ལ སྙིང་རྗེ་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ 
འདྲའམ་མི་མཉམ ་པར་ སྙིང་རྗེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་གཏི མུག་མེད་པའི་ངོ་བོ། ། སྡུག་བསྔལ་གསུམ གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཁམས ་གསུམ གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ 
པ། ཏིང་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ནས་དེ་བསྐྱེད་པར་ནུས་ཕྱིར་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཁོ་ནའི་ས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡོདཔ་སྲིད་རྩེ་ལས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་ཐོབ་ 
པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེ་མཛད་པས་ན་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པ། སྣུག་བསྔལ་ཅན་དང་། དེ་མིན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་བར་ 
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༄༅། །ཐུགས་བརྩེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས ་པ་འཕྲོས་དོན་ ན་དུ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་དང་ནི། །ཆོས་སྐུ་འགྲོ གེ་བའི་དོཿ དོན་སྤྱོད་པས། །མཉམ་པ་དེ་ དེ་ཉིད་སྐུ་ཚེ་ ྦ 
ང་། །རིགས་དང་སྐུ་བོང་ཚོད་ཀྱིས་མིན། །སངས་རྒྱས་རྒྱུ་ཚོགས་ ལ་སོགས་པས་མཉམ་ན་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་འདྲ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ ་ཅདི་རྒྱསྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་ 
ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པས་ཡང་དག་པར་ འགྲུབ ་པ་དང་ནི། འབྲས་བུ་ཐག་མེད་ ཀྱ་ཆས་སྐུ་འགྲུབ་ང ་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་མཐོ་རིས་དང་བྱང་ གྲོལ་གྱིདནགྱ་རྒྱཐུགས་རྗེཆེནཔོ་ པོ་ཐོབ་པས་ 
འགྲ་བའ་དནསྤྱད་པ་གསུམ་གྱིས་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། སྐུ་ཚེ་རིང་ཐུང་དང་། རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་དང་། སྐུ་ཆེ་ཆུང་གི་བོང་ཚད་ཀྱིས་མཉམ་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་དང་དེའི་ཆོས་ལ ་དད་ཙམ གྱིས་མ་ངེས་པའི་སྡིག་པ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ། ལམ་གྱི་རྟེན་མངོན་མཐོ་དུ་མ་ བརྒྱུད་ དེ་མཐར་མུང་འདས་ཐོབ་པའང་། ལུང་སྨན་གྱི་གཞི་ 
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ལས། གང་ཟག་རྒྱལ་བ་རྣམ་འདྲེན་ལ། །བྱ་བ་ཆུང་དུ་བྱེད་འགྱུར་བའང་། །དེ་དག་མཐོ་རིས་སྣ་ཚོགས་དག །བགྲོད་ནས་བདུད་རྩིའི་གོ་འཕང་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ། ཆོས་གཞན་སློབ་དང་ཐུན་མོང་ཡིན། །བ་ཅིག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། །ཉོན་མོངས་མེད་དང་སྨོན་ནས་ 
༈ །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་མངོན་སོགས། །མ་འདྲེས་པ་དེ་ལས་ཆོས་གཞན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། ཁ་ཅིག་ནི་སློབ་པ་ཉན་ཐོས་དང་། དེས་མཚོན་ནས་རང་རྒྱལ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་ 
བ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་སྨོན་ནས་ཤེས་པ་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་སོགས་ 
སྒྲས་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཚད་མེད་རྣམ་ཐར་ཐད་པ་ཟིལ་གནོན་སོགས་སོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་མེད་ནས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བཞིའི་བར་དང་། ཟག་ཟད་ཀྱི་འགོག་སློམས། རྣམ་ཐར་ 
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།སྒོ་གསུམ་ནི་འཕགས་པ་ཁོ་ན་དང་ཐུན་མོང་དང་། མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་བསམ་གཟུགས་ཚད་མེད་རྣམ་ཐར་ཐད་པ་ཐིལ་གནོན་གྱི་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་མ་གཏོགས་པ་ 
. སོར་བཤད་པ་དང་། དེ་ཐོབ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཉོན་མོངས་མེད་པ། སྨོན་པ་ཤེས་པ། སོ་སོ་ཡང་དག་རིགས་བཞི་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། ངོ་བོ། ས་གང་ན་ 
° ཡོད། གང་ཟག་སུས་བསྐྱེད། རྟེན་གང་ལ། སྤྱོད་ཡུལ་གང་ཡིན་ལྔ་ལས། དང་པོ། ཉོན་མོངས་མེད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས། །ཉོན་མོངས་མེད་པ་ནི། དགྲ་བཅོམ་པ་དག་འདི་སྙམ་དུ་ 
སེམས་ཅན་དག་གི་སྟུག་བསྔལ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བྱུང་ལ། 


རང་ཡོན་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་རིགས་ནས། ཕ་རོལ་པོའི་ཉོན་མོངས་སྤང་བར་འདོད་ནས་བདག་མཐོང་བ་དང་། བདག་ལ་ 
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དམིགས་ནས་གཞན་དག་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་སྔང་དང་ང་རྒྱལ་བག་མེད་པ་སྐྱེ་བར་མ གྱར་ཅིག་སྙམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། དེ་ལས་ལངས་ནས་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དེ་ལྟ་བུའི་ 


བྱེད་པས་རང་གཞན་གྱི་སེམས་བསྲུང་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །གཉིས་པ། བསམ་གཏན་མཐའ་ན་་་། ས་ནི་ལམ་སླ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ 
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༡ 

རྦ ཉེན་མོངས་པར་མི 

ཧ 

ཟླ ཁོ་ན་ན་ཡོད་དོ། ་མི་གཡོའི་ཆོས། །གང་ཟག་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེ། གཞན་ལ་ཉམས་པ་སྲིད་པས་རེས་འགའ་རང་རྒྱུདཀྱི་ 
༦ ༦༨༨ དྲྭ ༨༨ ༨༩ རྤ ༢༨༩ 


པས། བསམ་གཏན་མཐའ་བཞི་པ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ། 
སོ། །བཞིཔ།མི་སྐྱསཉོནམོངས་] ལུསརྟ་གླངགསམགྱ་མས་ྐྱེདེ་ོནམངསམངབའི 


ཉོན་མོངས་ཀྱང་སྤང་མི་ནུས་ན་གཞན་གྱི་ལྟ་ཅི་སྨོས་པས་ 


༄༅། དེ་ལ དལཱ་པ། འདོད་གཏོགས་པ། །མ་སྐྱེས་གཞིར་བཅས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །དམིགས་པ་ཞི་ཕ་རོལ་ལ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་འདོད་པར་ 
གཏོགས་པ་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ་མ་འོངས་པ་ལ་དམིགས་ལ། སྔར་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤང་མི་ནུས་པས་དང་། གོང་མ་ན་འཕགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་ཤས་ཆུང་བས་སོ། །དེ་ཡང་ 
¦ དམིགས་ཡུལ་གཞིར་བཅས་ཆགས་སོགས་སྒོམ་སྤང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་གྱི་མཐོང་སྤང་གཞི་མེད་པ་བརྟགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ནི། རང་ས་ཐམས་ཅད་ 
ྲ ལ་དམིགས་པས་གཞན་རྒྱུད་ལ་དམིགས་པའང་ཡོད་པས་སྤོང་བར་མི་ནུས་ལ། སྒོམ་སྤང་ནི་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་དམིགས་པས་གཞི་དང་བཅས་པ་སྤོང་བར་ནུས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ 
སྨོན་ནས་ཤེས་པ་ལ། ངོ་བོ་དང་དམིགས་པ ་གཉིས། དང་པོ། སྨོན་ནས་ཤེས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །སྨོན་ནས་ཤེས ་པའང་ངོ་བོ་ས ་གང་ཟག་རྟེན་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་མེད་པ་དེ་བཞིན་ ཅི 


1>.19]> 


1; 


ནོ། དདེ་ལ་སྨོན་ནས་ཤེས་པ་ནི་འདི་དང་འདི་ཤེས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སྨོན་པ་སྔར་བཏང་ནས་རབ་མཐའ་བཞི་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་དེའི་ཡུལ་དུ་ཅི་ཙམ་གྱུར་པ་ཤེས་པའོ། _།གཉིས་ 
× པ། དེ་ཡི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །འོནྭ་ཀྱང་སྨོན་ནས་ཤེས་པ་དེ་ཡི་དམིགས་པ་ཉོན་མོངས་གཞིར་བཅས་ཁོ་ན་མིན་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ཡང་བྱེ་སྨྲས་ 
; གཟུགས་མེད་པ་ནི་མངོན་སུམ་མི་ཤེས་ཏེ། འདི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡིན་ལ། གོང་མ་གཟུགས་མེད་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིནི་མངོན་ཤེས་དང་འདྲ་ལ་དེ་ནི་རང་ས་འོག་སའི་ཡུལ་ 
ཅན་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བས་སོ། འོན་ཀྱང་ལུས་སེམས་དམན་ཞིང་ཞི་བའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་ནི་གཟུགས་མེད་ནས་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྙོམས་འཇུག་གི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་ 
གཟུགས་མེད་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་དང་ལྡན་པས་གཟུགས་མེད་དུསྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་ཏེ། ཞིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲུ་ལས་ཞིང་ 


།དང་ཞིང་ལས་འབྲུ་དཔོག་པ་བཞིན་ནོ་ཟེར། གཞན་དག་གི་ལུགས་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ དུ་མ་གྱུར་པ་གང་ ཡང་མེད་པས་གཟུགས་མེད་ 
པའང་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ཡང་དག་རིགས་བཞི་ལ། བསྟན་བཤད་ གཉིས། དང་པོ། དེ་བཞིན་ཆོས་དོན་ངེས་ཚིག་དང་། །སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་ 
' རིག །ི་ལྟར་ཉོན་མོངས་མེད་པ། གང་ཟག་མི་གཡོའི་ཆོས་ཅན་དང་། རྟེན གླིང་གསུམ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་དང་། དོན་ དང་། ངེས་པའི་ཚིག་དང་། སོབས་པ་སོ་སོར་ 
| ཡང་དག་པར་རིག་པ་དག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། བཞི་བོ་སོ་སོར་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་དག་གི་ཁྱད་ཆོས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། གསུམ་ནི་གོ་རིམ་ 
བཞིན་མིང་དང་། །དོན་དང་ངག་ལ་ཐོགས་མེད་ཤེས། །བཞི་པ་རིག་པ་ཐགས་ཐོགས་མེད། །དེ་དག་གི་དམིགས་པ་དང་། ས་དང་། ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་ཡོད་དེ། དང་པོ་གསུམ་ནི་གོ་ 
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རིམ་བཞིན་དུ་མིང་དང་དོན་དང་ངག་རྣམས་ལ་མི་ཤེས་པའི ་སྱོན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པར་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ནི་སྒྲབ་པའི ་ཆོས་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ ྦ 
×: དང་། འབྲས་ཆོས་མྱང་འདས་རིག་པ་མིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་རིག་པ་སྟེ་དོན་ རྣས་ཀྱི་རོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་བསྟན་པའི་ཆོས་ སོ། །དོན་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
¡ མཚན་ནམ་ཆོས་མཆོག་རྱང་འདས་རིག་པའོ། །ངེས་ཚིག་ཚིག་རྣམསཀྱི་བཤད་པའིརྒྱ་མཚནཅན་གྱིངགརིག་པ་སྟ་དན་གྱི་ྒུམཚན་ཅན་གྱིངག་ཡིན་པས་སོ། །བཞིཔ་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་ 


༧༣ དག་རིག་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འགལ་འབྲེལ་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་རིགས་པ་དང་གཞན་ལ་ཐག་ཐོགས་མེད་པར་མངོན་པར་བརྗོད་པ་མཁྱེན་པས་འབེལ་གཏམ་ལ་མཁས་པའོ། །གཉིས་ 
_ པ། སྤོབས་རིག་གི་ཁྱད་པར། གཞན་གསུམ་པོའི་ཁྱད་པར། ཐུན་མོང་དུ་ཐོབ་ཚུལ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་གང་ལ་དབང་དཔྱད། གང་ལ་དམིགས། ཤེས་པ་དུའི་ངོ་བོ་ 


\ 7) ¡ 


ལཱོ ྦ 
ཤཿ ༄༅། 


།ཡིན། ས་གང་ན་ཡོད་པའི། དང་ པོ། མངོན་བརྗོད་ལམ་ལ་དབང་ ཉིད་ལ། །གཞན་ལ་ཐག ཐོགས་མེད་པར མངོན་པར་ བརྗོད་པར་འབེལ་གཏམ་ལ་མཁས་པ་ 
དང་། རང་ ཉིད་ཡིད་བྱེད་ ཀྱི་ཞི་ལྷག་གི ཏིང་འཛིན་མི་བརྗེད་པས་ལམ་ལ་དབང་བ་ཉིད་ལ་ཐག ཐོགས་མེད་པ་སྟེ་རང་གི་ཡིད་བྱེད་ལ་མཁས ་པ་ཡིན་ནོ། སྤོབས་པའང་ ཡིན་ལ་སོ་སོར་རིགས་ 
པའང་ཡིན་པའམ། ཡང་ ན་སྤོབས་ནེ་རིག གྲོལ་སྨྲ་བ་སྟེ་ སེ སྟེ་དེ་ཤེས་པས་སོ། །གཉིས་པ། དེ་ཡི་དམིགས་པ་ངག་དང་ལམ། །སྤོབས་རིག་དེ་ཡི་ དམིགས་པ་ནི། མངོན་པར་བརྗོད་པའི་ 
ཚེ་ངག་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་ཚེ་ལམ་ལ་དམིགས་པའོ། །གསུམ་པ། ཤེས་པ་དགུ་འོ་]] ངོ་བོ་ཤེས་པ་ནི་དགུ་སྟེ། ངག་ལ་དམིགས་པ་ནེ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། སྡུག་ཀུན་ཤེས་ 
པ་དང་། ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས། ཟད་དང མི་སྐྱེ་ཤེས་དང་ བདུན་ལ། ལམ་དམིགས་ནི། ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་ཟད་དང་མི་ སྐྱེ་ཤེས་ལམ་ཤེས་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དང་ དུག་ གོ །འདུས་ ༢ 


® 


° ལརཡིལུ་ 


རྣ ༄༅། །གཞན་ཆོས་དང་ངེས་ པའི་ཚིག་སོ་སོར་ཡང་དག་རིག་པ་གཉིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དང་ངེས་ཚིག་གཉིས་ནི་བསྟན་བྱའི་ཆོས་མིང་ཚིག་སོགས་དང་ངག་ 
ལ་དམིགས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ རིག་དང་ངག་རིག་གཉིས། དང་པོ། ཆོས་རིག་འདོད་དང་བསམ་གཏན་ན། །དེ་ཡང་ཆོས་སོ་ ས་ཡང་དག་རིག་པ་ནི་ས་འདོད་པ་དང་བསམ་ 
གཏན་བཞི་སྟེ་ལྔ་པོ་དག་ན་ཡོད་དེ། བསམ་ གཏན་བཞི་པ་ཡན་ན་རྗོད་བྱེད་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་ མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ། ངག་ནི་ འདོད་དང་དང་པོ་ནི། །ངག་སྟེ་ ངེས་པའི་ཚིག་སོ་ 
སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་འདོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དེ། མདོ་ལས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་ཚིག་ཏུ་སྨྲའི་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ངག་ནི་རྟོག་པས་ཀུན་ནས་སློང་བ་ཡིན་ 
པས་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ལ་རྟོག་པ་མེད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ཐུནམོང་དུ་ཐོབ་ཚུལ། མ་ཚང་བར་ནིདེཐོབ་མེད། །དེ་བཞིཔོམ་ཚངབར་ནིདེ་དག་ར་རེ་ཐབ་པ་མེད་དེ། ལམ་གཅིག་གི་ 
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འབྲས་བུ་ བུ་ཡིན་པས་སོ། །འདི་ དི་དག་གི་རྒྱུ་སྔོན་ གྱི་སྦྱོར་ བ་ནི། རྩིས ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ ་དང་། | སྒྲ་རིག་པ་ ་པ། གཏན ཚིགས་རི ་རིག་པ་ ལ་མཁས ་པར་ བྱས་པས་ ཐོབ་པར་ འདོད་། 
× ལ། _གྱིསྨྲས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཁོ་ནའི་རྣམ་གྲངས། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག །དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པས་ཐོབ་པར་འདོད་དོ། །གོ་རིམ་ ཡང་། ཚིག་ཡི་གེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
 ནས་དོན་ཐོབ ་ལ། དོན་ལས ིང་གྲ་མསྲ་གངས་སམ་འབྲེལ་བཤེས་པས་ངེས་ཆིག ་དང་། དེ་དག་ལས་རིམ་གྱིས་ རིག་གྲོལ་གྱི་སྤོབས་པ་ཐོབ་ པས་སོ། །གཉིས་པ། ཉོན་མོངས་མེད་ 
སོགས དྲུག་ཐོབ ཚུལ་ལ། ས་གང་གིས་ཐོབ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་ཐོང ཐོབ་ གཉིས། དང་པོ་ པོ་ལ། དངོས ་དང་། དེའི འི་དབྱེ་བ། དེ་རབ ་མཐར་འཇོག་པའི་ཚུལ ་གསུམ། དང་ 
རཾ དྲུགཔོད དག་རབ་མཐའ་བས། །ཉེན་མོངས་མེད་པ་དང་། སྨོན་ནས་ཤེས་པ་དག་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བཞི་སྟེ་དྲུག་པོ་དེ དེ་དག་རབ་མཐའ་ བ། བསམ་གཏན་ བཞི་པའི འི་སྟོབས་ཀྱིས་ ྦ 
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༄༅། །བཐབཐོབ་བོ། །གཉིས་པ། དེནྷི་རམ་དུག་བསམ་གཏན་མཐའ། །བསམ་གཏན་བཞིཔ་དེནི་རྣམ་པ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་ལ་ལ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
མེད་པ་དང་། ལ་ལ་ནི་སྨོན་ནས་ཤེས་པ་དང་། ལ་ལ་ནི་ཆོས་དོན་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་གསུམ་དང་། ལ་ལ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་རབ་ཀྱི་མཐའ་པ་འབའ་ཞིག་ཡི ན་པས་ 
རོ །ངེས་ཚིག་ནི། འདོད་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཁོ་ནའོ། འོ་ནྭ་དྲུག་པོ་དེ་དག་རབ་མཐའ་བས་ཞེས་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཇི་ལྟར་བཤད་ཅེ་ན། དེ་ནི་རབ་མཐའི་སྙོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པས་དེ་ 
སྐད་བཤད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ། དེ་ནི་ས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་བྱས། །འཕེལ་བའི་རབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། །དེ་ལ་རབ་ཀྱི་མཐའ་ཞེས་པ་བསམ་གཏཏ་གྱི་ 
མཐའ་བཞི་པ་དེ་ནི། ྦ ལུགས་མཐུན་དང་མི་མཐུན་པའི་ས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་བྱས་པས་སོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་འདོད་སེམས་ལས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནས་ 
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བརྩམས་ཏེཅི་ཡང་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་ དང་། ཡང་ སྲིད་ རྩེ་ལས་ལངས་ནས་ཅི་ ཡང་མེད་པའི ་སྐྱེ་མཆེད་ ལ་སྙོམས་པར་ འཇུག་པ་ནས། དང་པོ་ལས་ལངས་ནས་འདོད་པའི་སེམས་ལ་གནས་ 
× པའི་བར་དང་། དེ་ནས་འདོད་སེམས་ལས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་འཇུག་པ་ནས། གསུམ་པ་ནས་བཞི་པར་ཞུགས་པའི་བར་ ལུགས་མཐུན་མི་མཐུན་གྱིས་སློམས་འཇུག་གིས་མཐུན་པར་བྱས་ 
པས་དང་། བསྒོམ་པ་ཆུང་ངུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས། འབྲིང་གཉིས་པ། དེ་ལས་ཆེན་པོ་གསུམ་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག །གསུམ་པ་དེ་ནི་འཕེལ་བའི་མཆོག་གྱུར་པས་འཕེལ་བའི་ 
རབ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་འཕེལ་བའི་རབ་ཏུ་སྟེ་བཞི་པར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །འོག ་མ་ནི་རྟོཿ རོག་དཔྱོད་སོགས་དང་དེ་ཡན་ཆད་ཞི་གནས་ཤས་ཆེ་ལ་འདི་ནི་ ཞི་ ལྷག ་ཆ་མཉམ་པའམ་འཚམས་པས་སོ་ 
སྙམ། དེས་ན་ཏིང་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བས་རབ་མཐའ་འོ། །གཉིས་པ། སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་སྦྱོར་ ལས་སྐྱེས། ། །ཉོན་མོངས་མེད་སོགས་ཡོན་ཏན་ དྲུག་པོ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ལས་ ཌྷ 
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ཤཱ ༄༅། །གཞན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་སྦྱོར་བ་འབད་རྩོལ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི་ཆགས་བྲལ་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པ་མིན་ལ། སངས་རྒྱས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བཞེད་པ་ཙམ་ལས་ཡིན་གྱི་སྦྱོར་བྱུང་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་སོ་སྐྱེ་དང་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་མངོན་ཤེས་དྲུག་བཤད་པ་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་ 
¢ བྲག་གཉིས། དང་པོ་ལ། དབྱེ་བ། ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུམ། དང་པོ། རྫུ་འཕྲུལ་རྣ་བ་ཡིད་དང་ནི། །སྔོན་ཚེ་འཆི་འབོ་སྐྱེ་བ་དང་། །ཐད་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡི། །ཛྫུ 
ཟླུསཨ་ི་ཡུལསྨུལཔ་དང་ འགྲོ་བ་ཤེས་པ་དང་། ལྟའི་རྣ་བ་དང་། ཡིད་དེ་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་དུག་གསུམ་བཅས་བྲལ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། རེས་ཆགས་རེས་སཱང་སོགས་གོ་ 


རིམ་ཤེས་པ་དང་ནེ། རང་གཞན་གྱི་སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡི་སྟེ་བྱེད་པའི་མངོན་ཤེས་ སོགས་དེ་ 


ཡང་མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་མཐར་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཞེས་ སྦྱར་ཏེ། དེ་དག་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་སོ། གཉིས་པ ལ་སྤྱི་ དང་། བྱི་བྲག་ཤེས་པ་དུའི་ངོ་བོ་ཡིན་གཉིས། དང་ 
༣ པོ། མངོན་ཤེས་རྣམ་དྲུག་རྣམ་གྲོལ་བློ། །མངོན་ཤེས་རྣམ་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི། དཔེར་ན་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ལམ་གྱི་བློ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ལམ་གཞན་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ཏུ་དེ་དག་འགལ་ཡང་མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ། བཞི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ 
སྟེ། །སེམས་ལ་ཤེས་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཟད་པའི་མངོན་ཤས་སྟོབས་བཞིན་ནོ། །གཞན་སེམས་ཤེས་པ་དང་། ཟད་ཤེས་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་རྫུའཕྲུལ་དང་མིག་དང་རྣབ་དང་། སྔོ 
གནས་རྗེས་དྲན་དང་བཞི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྟེ། ཟག་བཅས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སོ། །སེམས་ཤེས་ལ་ཐག་མེད་ཆ་ཆོས་རྗེས་ལམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་པ་གསུམ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆ་ཕ་རོལ་ 
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༠༅། །སེམས་ཤེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྟེ་ཤེས་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཐད་པའི་མངོན་ཤེས་ནི་ཟག་ཟད་ཀྱི་སྟོབས་ཤེས་པ་དྲུག་གམ་བཅུའི་རང་བཞིན་དང་། ས་བཅུ་གཅིག་ 
གིས་བསྡུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཟག་ཟད་འབའ་ཞིག་གམ། ཐག་བད་ཀྱི་རྒྱུདཀྱི་ཤེས་པར་འདོད་པ་གཉིས་པོ་ལ་ཤེས་པ་དྲུག་གམ་བཅུ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། ས། སྤྱོད་ 
ཡུལ། ཐོབ་ཚུལ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དུ་པ་ཡིན། དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཁྱད་པར་ལྔ། དང་པོ། ལྔ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་དག་ན། །མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ 


(ཧཾ 


༄༅། 


གཏོགས་པའི་བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་བཞི་དག་ན་ཡོད་ལ། ཁྱད་པར་ཅན་ནི། ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེ་བའི་ལམ་སླ་བ་མིན་པས་སོ། །གཟུགས་མེད་ན་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། རྣབ་ 
དང་། ལྟའི་མིག་གསུམ་གཟུགས་ལ་དམིགས་པས་དང། སེམས་ཤེས་དང་སྔོན་གནས་ནི་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་མེད་དོ། །འདི་ལྟར་བསམ་གཏན་པ་དག་ 


22 1: ཁི ཇུ 


བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་འདི་འདྲ་བས་ན་སེམས་འདི་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ལུས་འདི་ལ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེས་ཕ་རོལ་ལ་ཡིད་གཏོད་དེ། གང་ཚེ་ 
ལཿ གཟུགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དེ་ཚེ་སེམས་ཤེས་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། _ །ཡང་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གཞན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་འ གགས་མ་ཐག་པའི་ 


7; མཚམས་བཟུང་ནས་དེའི་སྔ་མ་ལ་ཡིད་གཏད་དེ། མཐར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སེམས་དང་། དེ་ནས་སྔ་མའི་བར་དོའི་གནས་སྐབས་དང་། དེ་ནས་སྔ་མའི་འཆི་སྲིད་དང་། དེ་ནས་སྔ་ 
༧ མའི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་ལ་ཡིད་གཏོད་དེ། གང་ཚེ་བར་སྲིད་དྲན་པ་དེའི་ཚེ་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དང་པོནི་རིམ་གྱིས་དྲན་ལ། མངོན་པར་གྲུབ་ནས་ནི་ཚེ་གཅིག་དང་ 


གཉིས་ལ་སོགས་པར་བརལ་ཏེ་ཐོད་རྒལ་དུ་ཡང་དྲན་ལ། །དེ་ཡང་སྔོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ཁོ་ན་དྲན་ནོ། །འོ་ན་འདོད་པའི་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱིས་གནས་གཙང་མ་རྣམས་ཇི་ལྟར་དྲན་ ཌྷ 


1> 


རར ༄༅། ༔་ །ཏེ། དྱེ་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པས་འདིར་མི་སྐྱེ་ལ། སོ་སྐྱེ་རྣམས་དེར་མི་སྐྱེ་བས་སོ་ཞེ་ན། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་གཉིས་ ལས། དྲེ་ཐོས་ 
པས་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་སོ། །དེས་ན་སྔོན་འདོད་པ་སོགས་སུ་རང་གཞན་གྱི་གནས་རིགས་ཁ་ཟས་སོགས་རྗེས་སུ་དྲན་དགོས་པ་ལ། དེ་གཟུགས་མེད་ཀྱིས་འདོད་པ་ལ་ 
¦ མི་དམིགས་པས་སོ། ཛྫུ་འཕྲུལ་དང་རྣབ་མིག་གསུམ་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱིསྦྱོར་བ་ནི། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཡང་བ། འཕར་བ། ཆུང་ངུ་དང་ཐག་རིང་པོའི་སྒྲ་དང་སྣང་བ་ 
' ཡིད་བེད་ཡིན་ལ། ཟག་ཐད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། གནས་དྲུག་པར་ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་། ཞེས་སོགས །ལྟར་ཉོན་ མོངས་སྤོང་བའི་ཐབས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཇི་བཞིན་དུའོ། །དེ་དག་ནི་རྣམ་ 
གནས་ཀྱི་ྒ་ཡནལ ལ། རྣམ་སྨིན་ གྱི་རྒྱུནི། རིན་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ། རང་དང་འོག་སའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན། །མངོན་ཤེས་ལྔ་པོ་དེ་ཡང་རང་ས་དང་། 


འོག་སའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་གྱི། གོང་མའི་ཡུལ་ཅན་ནེ་མིན་ཏེ། དམན་པའི་ཡུལ་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེའང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རང་ས་དང་འོག་མར་འགྲོ་ཞིང་སྤྲུལ་གྱི་གོང་དུ་མིན་ 
ས་གཞན་ ལའང་སྦྱར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་ནི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་པ་དང་སྔོན་གནས་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མི་འཛིན་ཏེ། དེ་གོང་མའི་སེམས་ཡིན་པས་ 
སོ། །འོ་ན་གཟུགས་མེད་ནས་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེས་པ་ཇི་ལྟར་སྔོན་གནས་དྲན་པས་ཤེས་ཞེ་ན། དེནི་ཕ་རོལ་པོའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེད་དེ། ཕ་རོལ་པོའི་ཡིད་ཤེས་འགགས་མ་ཐག་པའི་ 
ཆན་མ་བཟུང་ནས་ བསྐྱེད་པས་སོ། །གང་དག་བཅུགས་ མེད་ནས་འཕོས་པ་མིན་པ་དེ་དག་སླ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་ རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་ སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ། ཐོབ་བྱ་འདྲིས་པ་ཆགས་ 
བྲལ་བས། །མངོན་ཤེས་བྱེ་བྲག་ཅན་སྔོན་མ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ནི་གོམས་འདྲིས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཚེ་རབས་སྔ་མ་སོགས་སུ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པ་རྣམས་ནི་ཆགས་པ་བྲལ་ „+ 


ལཿ 
ཟ་ 
རླ 


ཤ་ ༄༅། །བ་ཙམ་གྱིས་སོ། །ཁྱད་པར་ཅན་ནི་འཕགས་ལམ་དང་འབྲེལ་བའོ། །དེ་དག་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་ནི་འདྲིས་མ་འདྲིས་གཉིས་ཀའང་སྦྱོར་བ་ཁོ་ནས་འཐོབ་བོ། ད 
བཞི་ ཞི་པ། གསུམ་པ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གསུམ། །དང་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་རྣ་བ་མིག །གསུམ་པ་སེམས་ཤེས་ནི་མཚུངས་ལྡན་ལ ་དམིགས་པས་ཚོར་སེམས་ཆོས་ཏེ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གསུམ་ཡིན་ 
ལ། དྲན་ཉེ་དང་པོ་ལུས་དྲན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ནེ། ཛྫུ་འཕྲུལ་ དང་། རྣབ་དང་། མིག་གི་མངོན་ཤེས་གསུམ་སྟེ། འདོད་པར་གཏོགས ་པའི སྤྲུལ ་པ་ནི་ ི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་ཞེ ་ཞེས་ 
གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ་ དམིགས་པས ་དང་། ལྷའི་རྣ་བ ནི་སྒྲ་ལ་དམིགས་པའི ཕྱིར་དང་། ལྗའི་མིག་གིས འཆི་བ་དང་བར་དོ། །སྐྱེ་བའི་ འི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁ་དོཐ དོག་བཟང་ངན་སོགས་ 
གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་ཟག་ཟད་གཉིས་ཀྱང་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ཀ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ། མིག་དང་རྣ་བའི་ མངོན་ཤེས་ནི། །ལུང་དུམ་བསྟན་ ཌྷ 


༥1 
༩ 
ཤློ 
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ལྷག་རྣམས་དགེ །མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ནེ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དགེ་བ་བཞིར་ཡང་མ་འདུས་པས་མ་སྒྲིབ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །མངོན་ཤེས་ལྷག་མ་བཞི་པོ་རྣམས་ 
པ བསམ་གཏན་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པས་དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ལ། རིག་པ་གསུམ་བཤད་པ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
༈ ངོ་བོ། དགོས་པ། དེ་མི་སློབ་པར་འཇོག་པ། སློབ་པར་མ་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཞི། དང་པོ། གསུམ་ནི་རིག་པ་་། མངོན་ཤེས་ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་མི་སློབ་པའི་རིག་པ་ 
གསུམ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ། ””ངོན་མཐའ་སོགས། །མ་རིག་པ་ནི་བཟློག་ཕྱིར་རོ། །དེ་གསུམ་ཁོ་ན་རིག་པ་ཡིན་པ་ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་སོགས་པས་ཕྱི་མ་ 
དང་། བར་ལ་ཀུན་ཏུ་རངས་པའི་མ་རིག་པ་ནི་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ ས་དྲན། འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པ། ཟག་ཟད་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱིས་སྔོན་མཐའ་བར་ 


༡2 
ས་ཧེ 


སྔོན་གནས་རྗེ 


ཝྡན་གནས་ 


|©). $ 


༨ ༄༅། _ །གསུམ་ལ་ཚོངས་པ་སེལ་ཏེ། འདུན་བཟང་ནི་དང་པོས་རང་གཞན་གྱི་རྒུད་པ་མཐོང་ནས་སྐྱོ་ལ། བར་མས་གཞན་གྱི་རྒུད་པ་མཐོང་ནས་སྐྱོ་ཞིང་། དེ་ལྟར་སྐྱོ་ 
ནས་གསུམ་པས་ཡང་དག་དོན་ མཐོང་བས་སོ་ཟེར། སྐལ་ལྡན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཟག་ཟད་ཀྱི་སྐབས་སུ། མདོ་ལས་སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། འདས་དྭ་ལྟ་མ་ 
¦ འོངས ཀྱི་རྨེངས་པ་བཟློག་ པར་བཤད་ དོ། །གསུམ་པ། མི་སློབ་ཐ་མ་གཉིས་ནི་ དེའི། །རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་ཞེས་བྱ། །དེ་གསུམ་ ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མི སློབ་པའི་ རིག ་པ་ཟེར་ ན། དོན་དམ་ 


པར་མི་སློབ་པའང་ཡིན་ལ་རིག་པའང་ཡིན་པ་ནི་ཐ་མ་ཟག་ཐད་ཡིན་ ལ། དང་པོ་གཉིས་ནི་མི་སློབ་པདའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱསཕྱིརམི་སློབ་པ་དེའི་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པའི་དངོས་སུ་ངེ ་དེ་གཉིས་ 
ཐག་བཅས་ཡིན་པས་སློབ་མི་སློབ་གཉིས་ཀ་མིན་ནོ། །བཞི་པ། སློབ་ལ་འདོད་དེ་མ་རིག་དང་། །བཅས་རྒྱུད་ཕྱིར་ན་རིག་མ་བཤད། །དེ་གཉིས་སློབ་པ་ལའང་ཡོད་པར་འདོད་དེ། འོན་ 


ཀྱང་མ་རིག་པ་དང བཅས་པའི་རྒྱུད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་རིག་པར་ཞི་མ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ྤྱི་དང་བྱེབྲག་གཉིས། དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེའི་ནང་ནས་ 
གང་མཆོག་བསྟན་པ་ གཉིས། དང་པོ། དང་པོ་གསུམ་པ་དྲུག་པ་ནི། ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་ཡིན་་། ཡང་རྫུ་འཕྲུལ9ྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ( འཕྲུལ། རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་ནི། མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་དང་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་དང་། གསུམ་པ་སེམས་ཤེས་དང་། དྲུག་པ་ ཟག་ ཟདྨ་ནམས་ནི་རིམ་པར། རྫུའཕྲུལ་སྟོན་པ་ དང་། ཁྱད་ཀྐྱ་ 
ཱ འ་ྱ་ཆའྲུལཞས་བྱན། དང་པོར་གདུལ་བྱ་གཞན་ཡིད་ 


སེམ ས་ནི་འདི་ འདྲའོ འོ་ཞེས་ཀུན་བརྗོད་པ་དང་། ལམ་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན་པས་རྗེས་བསྟན་ཆོ་འཕྲུལ རྣམས་ཡིན་ནོ། 
འཕྲོག་པར་བྱེད་པས་ཏེ་ཧ་ རའི་དོན་ཏོ། །དེ དེ་ལ་དང་པོས་ཕ་རོལ་ཡི འི་སྭོ་: སྒོ་ནས་དང་། གཉིས་པས་ཕ་རོལ་ ཀྱསམས་ཞེས་ནས་ཆོ་ ཆོས་བསྟན་ པའི་ སྤོ་ནས་ དང་། གསུམ་པས་བསྟན་ ཌྷ 


རི་མོ ྔ 


པོས་ཕ་རོལ་ཡིད་འདུན་པ 


༄༅། །པ་བཞིན་བསྒྲུབས་པས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་སྒོ་ནས་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། ་བསྟན་པ་མཆོག །མི་འཁྲུལ་ཕྱིར་དང་ཕན་པ་དང་། །ཡིད་འོང་ 
ྭ འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་ཉོན་མོངས་དང་བྲལ་བས་ཕན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་དང་བྲལ་བས་གཏན་དུ་ཡིད་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཆོ་ 


ྲ འཕྲུལ་དང་པོ་གཉིས་ནེ་གྷནྡྷའི་ཞེས པའི་རིགས་སྔགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། རྟོག་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་རིག་སྔགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྨན་དང་མི་མིན་གྱི་ནུས་ 
པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གྱུར་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའང་མིན་ལ། གདུལ་བྱ་འདུན་པ་དང་། བསམ་པ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕན་བདེ་མཆོག་ལ་སྦྱོར་མི་ནུས་པས་སོ། །གཉིས་པ་རྫུ་ 


འཕྲུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་། འཕྲོས་དོན་གཉིས། དང་པོ། ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ། རྫུ་འཕྲུལ་ཏིང་འཛིན་་། འོ་ནྡརྫུ་འཕྲུལ་ཞེས་བྱ་བ་འདིནིཅི་ཞིག་ཅེ་ 
× ན། བྱེ་སྨྲས རྫུའཕྲུལ་ནིཏ ཏེང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ དེ། འདིས་འབྱོར་ཞིང་འགྲུབ་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ངོབའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། རྒྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ 
( ལ། རྩ་བའི་དབྱེ་བ་གཉིས་བཤད་པ་དང་། དེ་ལས་སླར་ཡང་དབྱེ་བ་ གཉིས། དང་པོ། ་དེ་ དེ་ལས་ནི། །སྤྲལ་དང་འགྲོ་བ་་། ཅི་ཞིགའབྱར་ཞིང་གྲུབ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དེ ལས་ནི་ཡུལ་ 
སྤྲུལ་པ་དང་། འགྲོ་བ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་གྲུབ་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། འགྲ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དབྱེ་བ་སུ་ལ་ལྡན་དང་བཅས་པ་དང་། ྤྲུལ་པའི་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་ 


པོ། ་སྙོན་པ་ལ། །ཡིད་མྱགྱོགས་འགྲོ་བ་གཞན་དག་ལ། །ཕྱིན་བྱེད་མོཿ མོས་པ་ལས་བྱུང་ཡང ཡང་། །དེ་ །དེ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ གྱྱིས་འགྲོ་བ་ ཤན གསུམ གསུམ་སྟེ། བྱ་བཞིན་དུ་རིམ་ གྱིས་ལུས་ཀྱིས་ མགྱོགས་ 


༨ ༄༅། ‹ །པར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐག་རིང་པོ་ཐུང་ངུར་མོས་པ་བྱས་པས་མུར་དུ་སླེབས་པ་མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་དེར་ཕྱིན་པ་ཡིད་ 
མགྱོགས་སོ། །དེ་དག་ལས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པས་འགྲོ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡོད་ལ། སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་ཉན་རང་སོགས་དང་ལུས་ཀྱིས་ཕྱིན་བྱེད་དང་། མོས་པ་ ྦ 
ལས་བྱུང་བ ་ཡང་ཡོད་དོ། །འགྲོ་བ ་གཞན་གཉིས་སྟོན་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ། དབྱེ་བ ་དངོས་དང་། དེ་དག་གིི་ཁྱད་པར་ལ་དཔྱད་པ ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གང་སྤྲུལ ་པའི་ 

ཱ ཡུལ་གྱིས་དབྱེ་བ་དང་། སྤྲུལ་པ་དེ་ལ་སླར་ཡང་གང་གིས་སྤྲུལ་པའི་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འདོད་པའི་སྤྲུལ་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་གཉིས། དང་པོ་ 


ཤོ འའ. ༣ 


ཤབ; ལ། གང་སྤྲལ་པའི་དབྱེ་བ་དང་། དེ་སྤྲུལ་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སྤྲུལ་པ་ནི། ` ཕྱི་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་་། སྤྲུལ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདོད་པའི་ ་ 


ྟེནཅནགྱས་འདོད་པར་གཏོགས་པའིསྤྲལཔན་ཕྱིཡི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་སྤྲད་རོརེགབཞིསྤྲལགྱི། སྒྲ་ལ་རྒྱུན་མེད་པས་དང་། ངགི་སྐྱེམཆེད་སྤྲལ་ན་སྔོན་མེདཔའི་སེམས་ཅན་འབྱུང་ 
× བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། ་རྣམ་གཉིས། །དེ་ཡང་བདག་ཉིད་སེང་གེ་དང་། གླང་ཆེན། སོགས་སུ་ སུ་བསྒྱུར་བ ་བདག་གི་ལུས་ དང་འབྲེལ་བ་དང་། བདག་ཉིད་ལས་ཕྱི་ 
ཟི རོལ་དུསེང་གེ་དང་། གླང་ཆེན་ལ་སོགས་པར་ སྤྲུལ་པ་གཞན་ གྱི་ལུས་དང་འབྲེལ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དེ ལྟར་ན་འདོད་ པར་ བརྒྱད། གཟུགས་སུ་བཞིའོ། །གཉིས་པ། གཟུགས་ 


༧ གཏོགས་གཉིས་སྤྲུལ་་། དེ་བཞིན་རྟེན་གཟུགས །ཁམས་པས་གཟུགས་སུ་གཏོགས་པ་གཟུགས་རེག སྱེ་མཆེད་གཉིས་དང་། འདོད་པའི་བཞི་སྤྲུལ་ཞིང་། གལ་ཏདས་འདད་པར་བདག་ གི་ 
ལུས་དང་འབྲེལ་བའི་དྲི་རོ་སྤྲུལ་ན་དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ལ་སྲེད་པ་མེད་པ་ལས་སྤྲུལ་ཀྱང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་གོས་རྒྱན་ལུས་ལ་འབྲེལ་ཀྱང་སེམས་ ཟེ 


༄༅། །ཅན་དུ་མི་བྲགང་བས་སེམས་དང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ཡང་། “་སེམས་དག་གིས། །དེ་དག་ཀྱང་ནི་ 
བཅུ་བཞིའོ། །ི་མངོན་ཤེས་ཁོ་ནས་སྤྲུལ་པ་ ལ་པར་བྱེད་དམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སེམས་དག་གིས་སྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་པར་བྱེད་ལ། སྤྲུལ་སེམས་དེ་དག་ཀྱང་ 
ནི་དབྱེ་ན་བཅུ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། དེ་ལས་མང་མི སྲིད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་གང་ཞེན། བསམ་གཏན་འབྲས་ གཉིས་ནས་ལྔའི་བར། །རིམ་བཞིན་། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་འབྲས་བུ་སྤྲུལ་སེམས་ནི་འདོད་པ་དང་དང་པོའི་ས་པའི་གཉིས་ཡིན་པ་ནས། གཉིས་པའི་གསུམ། གསུམ་པ་ལ་བཞི། བཞི་པའི་འདོད་དང་བསམ་གཏན་བཞི་སྟེ་ལྔ་ཡིན་ 
འོ། །གཉིས་པ། གོང་མ་ལས་སྐྱེས་མིན། །དེས་ན་རང་ས་དང་འོག་སའི་སྤྲུལ་སེམས་འབྱུང་གི གོང་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 


པའི་བར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་སྔོམ་ན་བཅུ་བཞིའོ། 
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སྤྲུལ ་སེམས་ནི་ས་འོག་མའི་བསམ་གཏན་ལ་མིན་ཏེ་མི མི་འབྱུང་ངོ ངོ །ད་ནི་གོང་ས་མ་ཐོབ་ན་སྐྱིད་མི་ནུས་ལ་ཐོབ་ན་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་དང་པོའི་འབྲས་བུ་འདོད་པའི་སྤྲུལ་ ` 
ཱཾ སེམས་ཀྱིས ས་སྤྲུལ ་པའི སྤྲུལ་པ དེ་དང་པོའི་བར་དུ་འགྲོ་ནུས་ལ། གཉིས་པར་འགྲོ་མི་ནུས་པ་སོགས་གང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ས་དེའེ་བར དུ་འགྲོ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །གཉིས་པ་ 
' སྤྲུལ་པ་དེའི་ཁྱད་པར་ལ་དཔྱད་པ་ལ། རྙེད་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། འཇུག་ལྡང་གི་སྐབས་ལ་དཔྱད་པ། ལ་པ་དང་སྤྲུལ་སེམས་གཅིག་མི་གཅིག་ལ་དཔྱད་པ། སྤྲུལ་པ་དང་སྤྲུལ་སེམས་ ྦ 
_ གྲངས་མཉམ་མི་མཉམ་ལ་དཔྱད་པ པ་བཞི། དང་པོ། དྷེ་རེད་བསམ་གཏན་བཞིན་་། རྦུལ སེམས་དེ་དག་རྙེད་ཚུལ་ནི་བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་བཞི་པོ་བཞིན་དུ་འོག་ས་ལས་ཆགས་པ་ 
བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་རྙེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། | སྤྲུལ་ སེམས་ལ་འཇུག ཚེ་སྤྲུལ ་སེམས་རང་གང་ལས་ འབུང་དཔྱད་པ་དང་། ལྡང་ཚེ་སྤྲུལ་སེ སེམས་ལས་སེམས ་གང་འབྱུང་དཔྱད་པ་ 


༨ ༄༅། །གཉིས། དང་པོ། “དེནི། །དག་དང་རང་ལས་་་། སྤྲུལ་སེམས་དེ་ནེ་དང་པོ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཚེ་བསམ་གཏན་དག་པ་དང་། རྒྱུན་གྱི་སྦུལ་སེམས་རང་ 
ཉིད་ལས་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། ་དེ་ལས་གཉིས། །སྤྲུལ་སེམས་ལས་ལྡང་བ་ན་ཏིང་འཛིན་ལ་མ་ཞུགས་པར་ལྡང་བ་མེད་པས་སྤྲུལ་སེམས་དེ་ལས་བསམ་གཏན་དག་པ་བ་ 
ཾ དང་།༈ རྒྱན་གྱི་ཚེ་སྤྲུལ་སེམས་རང་དང་གཉིས་འབྱུང་ལ། དེས་ན་འདོད་སེམས་ལྟ་བུས་ལྡང་བ་མི་སྲིད་པས་དག་པ་བ་དེ་ལ་སླར་ཡང་འབབ་པ་ཁོ་ན་སྟེ། བྱ་འཕུར་བ་དང་། འབེབ་པ་ 
' ངེས་པར་འདབ་མ་ལ་བརྟེན་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། དངོས་དང་། འཕྲོས་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། ས་གཅིག་པ་དང་། ཐ་དད་གཉིས། དང་པོ། རང་གི་ས་པས་ སྤྲུལ་ 
པར་བྱེད། །སྤྲལ་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ས་པའི་སྦྲུལ་སེམས་ཀྱིས་རང་ཕའི་སྤྲུལ་པ་སྤྲལ་པར་བྱེད་ཀྱི་ས་གཞན་པའི་སྤྲུལ་སེམས་ཀྱིས་ས་གཞན་གྱི་སྤྲུལ་པ་སྤྲལ་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་སྤྱིར་བཏང་ ༦ 


| །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། གཏམ་སྨྲ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། སྨྲར་འཇུག་པ་ནི་འོག་མས་ཀྱང་། །གཉིས་པ་ཡིནན་སྤྲུལ་པ་ངག་སྨྲར་འཇུག་པའི་ཀུན་སློང་རྟོག་དཔྱད་མེད་ 
པས་ངག་སྨྲར་འཇུག ་པ་ ནི་གཉིས་པ་ ཡན་ཆད་ཀྱི་སྤུལ ་སེམས་ལ འོག ་མ ་དང་པོའི་ ས་པའི སྤྲ་ སེམས་ཁོ ནས་སྨྲ་འཇུག གོ། ཀུང་ཞེས ་འདོད་དང་ དང་པོ་: ན་རང་སའི ་སེམས་ཁོ ཁོ་ནས རྨྲན་ཁཇུ ་གོ་ 
ཞེས བངུ་ བའཧར་ ར། །གཉིས་པ། པ། སྟན་མིན་སྤྲུལ པ་པ་ པོ་དང་བཅས། བྱིན་གྱིས་ བསྨྲབབསནས་ གཞན་འཇུག་ཕྱི ཕྱར། །ལྷ དང་བཅས ་པའི་ སྟོན་པ སངས་རྒྱས་ མིན པ་གཞན གྱིས་ ངབ། སྦ 
བར་སྤྲུལ་ཚེ་སྤྲུལ་པ་པོ་དང་བཅས་པས་ངག་སྤྲའོ། །གཅིག་སྨྲ་ན་སྤྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་སྨྲ། གཅིག་མི་སྨྲ་ན་སྤྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་མི སྤྲའོ། །འོ་ན་ངག་མང་པོ་སྤྲུལ་ན་སྒྲ་སྤྲུལ་པར་ཐལ་ 
༈ ངག ་གཅིག་ ལར། ་མེད་ན་མང་པོ པོ་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་མི ་འཐད་དེ། ངག ་མང་པོ་༔ སྨྲ་བ སྣང་ཅམ་ ཡིན་ གྱི་ངག ་གཅིག་ ལར མེད་དོ་ཞེ་ ན་གཟུགས ་སོགས་ ལའང་མཆུངས། དེའི ཕྱིར་བྱེ་སྨྲས 
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ཤཱ ༄༅། །དབང་ལྔ་དང་སྒྲ་མི་སྤྲུལ་ཞེས་པའང་དོན་ལ་མཚུངས་པར་བརྟག་གོ་གསུངས། འོ་ན་རྒྱུད་གཅིག་ལ་སེམས་གཉིས་ཅིག་ཆར་མི་འབྱུང་བས་སྤྲུལ་སེམས་ཡོད་ཚེ་སྨྲ་ 
སེམས་མེད། སྨྲ་སེམས་ཡོད་ཚེ་དེ་མེད་པས་རྔི་ལྟར་སྤྲུལ་པ་སྤྲར་འཇུག་ཅེ་ན། དངཔོ་ཨོབའི་ཆོ་སལསམསརྱིསསྤུལཔསྤུལནས་བདག །སྤུལ་པའད་ཡུནརརད་ནས་པརཕྱུར་ 

ྫ ཅིག་ཅེས་དང་། དེ་ནས་སྨྲ་སེམས་ཀྱིས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་རིམ་པ་ལྟར་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཇི་ལྟར་བྱིན་ ས་བརླབས་པ་ལྟར་ཕྱིས་སྤྲུལ་སེམས་ལས་གཞན་སྨྲ་སེམས་ཀྱིས་ 

 སྨྲར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ། ཤི་བ་ལ་ཡང་བྱིན་བརླབས་ཡོད། །མི་བརྟན་ལ་མེད་གཞན་དག་མིན། །སྤྲུལ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཡོད་པ་ལས་འཕྲོས་ཏེ། ཤི་བ་ལ་ 

བྱིན་རླབས་ཡོད་མེད་འདོད་ཚུལ་ནི། ཅི་གསོན་པོ་ཁོ་ན་ལ་བྱིན་རླབས་ཡོད་དམ། འོན་ཏེ་ཤི་བ་ལ་ཡང་ཡོད་ཅེ་ན། སྤྲུལ་པ་པོ་ཤི་བ་ལ་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་ 
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འོད་སྲུང་རི་བྱ་རྐང་ཅན་གྱི་རི་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས སྐུ་གདུང་བྱམས ་པའི་འཁོར་རྣམས་ སྐྱོབའི ཕྱིར་དེའི་བར་དུ་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟ་ བ་སྟེ བྱམས 
ས་བསྟན་པས་ཉན་ཐོས་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཁ་ཆེ་བས་ནི་རུས་པ་སོགས་བརྟན་པ་ལ་ཡོད་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་སོགས་མི་བརྟན་ལ་མེད་ 
ཾ འོད་སྲུང་གི་ཀེང་རུས་འབའ་ཞིག་གནས་ཀྱི་ཤ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ཤི་བ་ལ་བྱིན་རླབས་ཡོད་པ་མིན་གྱི། འོད་སྲུང་གི་ཀེང་རུས་གནས་པ་ 
ནས་གཙང་མའི་ལྷ རྣམས ཀྱི་མཐུས ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །བཞི་པ། དང་ པོ་དུ་མས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །བྱང་བར་གྱུར་ནས་ བཟློག་པ་འོ། སྒོམ་ལས་སྐྱེས་པ་ལུང་ མ་བསྟན། །སྐྱེ་བ་ 
ལས་སྐྱེས་རྣམ་གསུམ་མོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གསང་སྔགས་སྨན་དག་དང་། །ལས་ལས་སྐྱེས་དང་ རྣམ་པ་ལྔ། །འོ་: ན་སྤྲུལ ་སེམས་གཅིག་གིས་དུ་མ སྤྲུལ་ལམ། གཅིག་གིས་གཅིག་ཁོ་ཿ ན་སྤྲལ་ 


ཤི 
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ྲ ྦ ཌེ ན། དང་པོར་མྭ་བྱང་ཚེ་ སྤྲུལ་སེ སེམས་དུ་མས སྤྲུལ་པ་གཅིག སྤྲུལ་པ་ཡིནཏེ་ཡུན་རི' རིང་དུ་འབད་དགོས ་པས་སོ། །ཕྱིས མངོན་ཤེས་བྱང་བར་གྱུར་ནས་ནི་སྔ་མ 
ལས་བཟློག་པ་ སྤྲུལ ་སེམས་གཅིག་གིས་དུ་མ སྤྲུལ་པར་ བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ རྒྱུའི ་སྡོ་ནས ཌྫུའཕྲུལ་ལྔར་ དབྱེ་བ་ནི བསྒོམ ་པ་ལས སྐྱིས ་པའི སྤྲུལ ་སེམས་ནི། ངེས་པར་ལུང་མ་བསྟན་ 
¦ ཡིན་ལ། ལྷ་ཀླུ་ཤཟ་སོགས་ སྐྱེ་བ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་ཐོབ་པའི པའི་སྤྲུལ ་སེམས་ནི་ཕན་ གནོད་བྱཕྱིར་སྤྲུལ་པ་དང་བཏང་སྙོམས་པ་ཡིན་ པས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ ་མོ། །ཌྷ་ཀླུ་ལ་ 
' སོགས་པས་བྱས་པའི སྤྲུལ་པ ་རང་གཞན་ རྒྱད དང་འབྲེལ བ་ནི་སྒྲ་མ་གཏོཊ ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དགུ་དབང་པོ་དང་ཐྲ་མི་དད་པས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་ཀྱི། དབང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ 


པས་དངོས་སུ་ན་ཐ་དད་ དུ་མི སྤྲུལ་ཏེ། སྔོན་མེད་སེམས ཅན་འབྱུང་བར་ཐལ་བས་ སོ། །སྤྲལ་པ་སེམས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཉི གཉིས་ཀྱ ཀྱང་མི སྤྲུལ་ལོ། ལོ། རྫུ་འཕྲུལ་ 


®=); 
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༈ སྐྱེས ཐོབ་སྒོམ བྱུང་གཉིས་སུ་མ་ཟད་ ར་ལ་སོགས ་པའི་གསང་སྔགས ལས་སྐྱེས་པ་དང་། རུས་སྦལ་གྱི་ཟེ་བ་དང་། རྨ་བྱའི་མདོངས་ལ་སོགས་པའི་སྨན་དག་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ལབ དང་། ང་ལས་ནུ་དང་བར་སྲིད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བུ་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་རྣམ་པ་ལྔའོ། །གཉིས་པ་འཕྲོས དོན་ལ། མིག་རྣའི་མངོན་ཤེས་དང་། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་བཤད་པ་ 
ཟླ གཉིས། །དང་པོ་ལ། དེ་དག་གི་རྟེན་དབང་པོ་ ས་གང་གིས བསང པདང་། དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་གཉིས། དང་པོ་ལ། དམ་ བཅས་དང་འཐད་པ་གཉིས། དང་པོ། ལྷ་ཡི་མིག་དང་ 
་ རྣ་བ་ཡིན། །ཅི་ ལྷའི འི་མིག་རྣ་ནེ རྣ་ནི་ལྷའི་ འི་མིག་རྣ ་དངོས་ཡིན་ ནམ། བྱང་སེམས་དང་ ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ལྟ་བུ་ལྷའི་དེ་དང་འདྲ་བས་བཏགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ལྷ་ཡི་མིག་ 
དང་རྣ་བ་དངོས་ཁོ་ན་ ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། བསམ་གཏན་ས་པའི་ གཟུགས་དྭངས་བ། །བསམ་གཏན་པ་དག་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་སྒྲ་དང་སྣང་བ་ལ་གཏོད་པའི་སྦྱོར་ བའི་ 


920 


རྨ ༄༅། །སྟོབས་ཀྱིས་མིག་དང་རྣ་བའི་ཐོན་ཀོར་དུ་བ སམ་གཏན་གྱིས་པའི་འབྱང་བ་ བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་ ཅན་དང་བ་ཤ་པགས་རུས་ཁྲག་དང་མ་འབྲེལ་ཞིང་ཐག་རིང་ 
པོ་ན་གནས་པ་དང་། ཆོད་པ་དང་ཕྲ་བའི་གཟུགས་དང་། སྦྲ་ཐོས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དབང་པོ་འགྲུབ་པས་བསམ་གཏན་གྱིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ནི། རྟག་ཏུ་རྟེན་ 
, བཅས་མ་ཚང་མེད། །ཐག་རིང་ཕྲ་སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །དགྲ་བཅོམ་བསེ་རུ་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས། །སྟོང་གཉིས་གསུམ་དང་གྲངས་མེད་མཐོང་། །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བས་ཐོབ་དེས་ན། ། 
 སྲིད་པ་བར་མ་མི་མཐོང་ངོ་། །མིག་རྣ་དེ་གཉིས་གཟུགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྒོ་ནས་ བསྒྲུབ་པས་ རྟག་ཏུ་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པས་རྟེན་བཅས་སོ། །ཤའི་མིག་རྒྱབ་ཕྱོགས་སོགས་སུ་མི་མཐོང་ 


བ་ལྷའི་མིག་གིས་མཐོང་ངོ་། ། ཞར་བ་ལོང་བ་འོན་པ་ལྟ་བུ་མི ན་པས་མ་ཚང་མེད་པའང་ཡི ན་ ལ། དེ་གཉི ས་ཀྱི་ཡུ། ལ་ནི་ཐྲག་རིང་པོ་: ན་ག ནས་པ་དང་། ྦ ཕྲ་བ་དང་ སོགས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པའི་ 


གཟུགས་དང་ཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །འོན་ལྷའི་མིག་གིས་ཇི་ཙམ་མཐོང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལྷའི་མིག་གིས་འདོད་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་མཐོང་བ་ 
༣ ལ་སོགས་སྲར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཉན་རང་སངས་རྒྱས་གསུམ་གྱི་ལྷའི་མིག་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པས་ནི། །སྟོང་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 


༡ མཐོང་ལ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་བསེ་རུ་ རུ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་ལྟར་སྟོང་གཉིས་དང་། སྟོང་གསུམ་དང་། ཇི་ཙམ་བཞེད་ཀྱི་འཇིག་ 


1®}> 


རྟེནགྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་མཐོང་ངོ་། །ཅི་རྫུའཕྲུལ་ཁོན་སྐྱེས་ཐོབ་ཡིན་ནམ། གཞན་འཁང་ཡོད་ཟེར་ན། རྫུ་འཕྲུལ་ལས་གཞན་ལྷའི་མིག་རྣ་རྗེས་དྲན་སེམས་ཤེས་བཞི་ལ་ཡང་སྐྱེ་བས་ 


ཐོབ་པ་ ཡོད་མོད་ཀྱི། དེས ་ནི་ཅུང་ བདྱ་ཡང་མངན་པ་ས་ ༄མངམབཐབ ཧསྭ། འགྲོཿ ་བ་ དེ་དག སྤྱེ་དུས ཉིད་ནས ཐོབ ཀྱི་ཁ གཅིག ་གི་བྱ་ནམ། མ།བའ་ ལ་འགྲོ་བ ལྟར་སྐྱེས པའ འགཏུ་ ན་མནན། ། ངཱ 


 ༄༅། ྫུ་འཕྲུལ་ལྔ་སྟེ་ད་ལརྟོག་གེས་བྱས་པ་ནི་མེད་ལ། མིག་རྣའི་མངོན་ཤེས་ནིགསུམ་སྟེ་སྔགས་སྨན་ལས་བྱུར་བ་མེད་ཅིང་། སེམས་ཤེས་ནི་བཞི་སྟེ་སྨན་བྱུང་མེད་ 

།འདི་བཞི་ སྐྱེས་ཐོབ་ནི་མངོཿ མངོན་ཤེས་མིན་ནོ། །ཐར་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ལུས་བཞིན་ནོ། །དེ་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་ཐོབ ཀྱི་ལྷའི་མིག་དེས་ནི་ སད་པ ་བར་མ ་མི་མཐོང མཐོང་ངོ་། དེ་ནི་སྐྱོཿ སྐྱོན 
གཅིགདྲ་བལ་བའ་ལའི་ཨིག་ཟས་ག་ཁཞའི་ཡུལཡིཔིུ་རོ། །འདི་བཞི་སྐྱེས་ཐོབ་ནི། འདོད་པའི་ལྷ་ཀླུ་དང་གཟུགས་ཁམས་རྣམས་ལ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ། སེམས་ 
ཤས་ེནྷནམགསུམ་དང་། །ཏྟོག་དང་རིག་སྔགས་ཀྱིས་བྱས་པའང་། །དམྱལ་བ་པས་ནི་དང་པོ་ཤེས། །མི་ལ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་མེད། །ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་སྐྱེས་ ཐོབ་དེནི་དགེ་མི་དགེ་ 
ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །གང་ཡང་རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་མ་ལས་སེམས་ཤེས་པ་དང་། རིག ་སྔགས་ཀྱིས་བྱས་པའི ི་སེམས་ཤེས་ དེའང་ དགེ སོགས གསུམ་ ཡིན་ 


ཤཱི ༄༅། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་བདུན་པའོ། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་ 
„ བ་སྟེ་གནས་བདུན་པའི་འགྲེལ་བཤོ།ཾ། །།། ༈ གཉིས་པ་རྟེན་སྙོམས་འཇུག་བསྙན་པ་ལ། གནས་དང་། གནས་བརྒྱད་པོ་རྫོགས་པའི་མཇུག་བསྡུ་བ་ 
*, དང་། གནས་ཀྱི་མིང་བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྙོམས་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དངོས་དང་། དེས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས། དང་པོ་ལ། བསམ་གཟུཿ ྱིདབྱེབསྦྱིར 
( བསྟན་པ་དང་། སྙོམས་འཇུག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་ 
པོ། བསམ་གཏན་དགཞནི་ནམ་གཉིས་བཞི། །བསམ་གཏན་དགཧི་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་དང་། འབུས་བུ་སྱེབ་རམ་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་དག་རེ་རེའང་སསི་སྒོཿ སྒོནསདངཔོསོགས་རྣམཔ 


༢༩ 


།བཞིའོ། །གཉིས་པ་ལ། འབྲས་བུ་སྐྱེབའི་བསམ་གཏན་དང་། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ། དེར་སྐྱེ་བ་དག་རབ་ཏུ་བཤད། །བསམ་གཏན་དེར་ 
ཕཱ སྐྱེ་བ་འབྲས་བུའི་ས་པ་དག་ནི། གནས་གསུམ་པར་རབ་ཏུའམ་དང་པོར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་ པ་ལ། སྤྱིར་ བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་གཉིས། དང་པོ། སྙོམས་ 


| ྒ འཇུག་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ། །རྗེས་འབྲང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ། །རྒྱུ་སྙོམས་ འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ཐམས་ཅད་ནི་གཙོ་བོ་ཏེ བོ་ཏིང་འཛིནྱ་གྱི་རང་ བཞིན་ཡིན་ཅིང་། ཏིང་འཛིན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ ྦ 
ཀུ ཉིདྱ་ཀུ་རྩེ་གཅིག་པ་ཡིན་པས། ཉེན་མོངས་ཅན་དང་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་བཅད་པའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་སེམས་རྩེ་སྟེ་དམིགས་པ་གཅིག་པར་བྱེད་ 


པའི་ སེམས་བྱུང་ ཡིན་གྱི་སེམས ་དམིགས པ་གཅིག་ང ་པ་ཅམ་ནེ ནི་མིན་ནོ། ནོ། །དེ་ཉིད་ ཌརྗེས་འབྲང་འཁོར་ དང་བཅས་ན་བསམ་ཟག གི་སྡོམ ་པ་གང་རུང་ ཡོད་ན་ཕུང་ པོ་ལྔའོ། །ཏིང་ འཛིན་དང་ མཚུངས་ 


འཚེ་བ 


༨ ༄།། །ལྔན་ཐམས་ཅད་ དམེགས་པ་ལ ་རྩེ་གཅིག་ཀྱང་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཅེས་གཙོ་བོའི་ཕྱིར་སྨོས་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཐམས་ཅད་ ཅོད་དམིགས་པར་འཕོ་ཡོངོམོདཔས་སྐད 
¿ རྩིག་མ་ཡིན་པས། གང་གིས་དེ་རྩེ་གཅིག་པའི་བྱེད་པའི་ཏིང་འཛིན་བཏགས་པ་དོན་མེད་མིན་ནམ་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་དང་པོའི་སེམས་ལ་མི་དགོས་ཀྱང་གཉིས་པ་སོགས་དང་པོའི་དམིགས་པ་ 
¿ ལས་མི་གཡེང་བར་བྱེད་པས་དགོས་ཐེར་ ཀྱང་། འོ འོ་ན་སེམས་དང་པོ་ཏིང་ འཛིན་མཚུངས་ལྡན་ཅན་དེ་ལ ་མི་དགོས་པས་ཏིང་འཊེ ན་དོན་མེད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཏིང་འཛིན་འགགས་ 
¡ པས་གཉིས་པ་ལ་བྱེད་ པ་འཇུག་པ་འགལ་བ་དང་། མ་འགག་ན་སྔ་མ་དང་དུས་མཚུངས་པར་ཐལ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་ས་མང་ བ་ཡིན་པས་སེམས་ཐམས་ཅད་རྩེ་གཅིག་པར་ 


/: ཐལ་བ་སོགས་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། བྱེ་སྨྲས་ཏིང་འཛིན་སྟོབ ས་ཆེ་ ཆེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ ལྡན་ང པའི་ སེམས་ནི་རྩེ་གཅིག་པ་ཡིན་ གྱི་སྟོབས་ཆུང་ བ་དང་ མཚུངསྣནྱ་འི་སེམས་ནི་ རྩེ་གཅིག་༔ ་པ་ 


མིན་ནོ་ཟེར། མདོ་སྡེ་བས། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཁོན་ཏང་འཛིན་ཡིནགྱི་སེམས་ལས་དོན་གཞན་གྱུར་བའི་ཏིང་འཛིན་མེད་པར་ 'འདོད་དོ། །གཉིས་པ། དཔྱོད་དང་དགའ་དང་བདེ་དང་ 
དྷ ལྡན། །ཕན་ལག་ྔ་ལ་སངས་པ་ཡི །བསམ་གཏན་དང་པོན་རྟོག་པ་མེད་པར་དགའ་བདེ་དང་ལྡན་པའི་དཔྱོདཔ་མི་སྲིད་པས་དཔྱོད་པ་དང་། དེས་མཚོན་པའི་རྟོག་པ་དང་དགའ་བ་དང་ 
བདེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ལྷན་ཅིག་དཔྱོད་པའི་རྟོག་པས་དཔྱོད་པའང་གོ་བས་རྟོག་དང་དགའ་དང་ཞེས་མི་སྨོས་པ་ནི། ཡན་ལག་སྔ་སྔ་ཞེས་བརྗོད་ན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཡང་གཉིས་པར་གོ་བར་ འགྱུར་བས། རྟོག་པ་དང་པོ་ཐམས་ཅད་ན་མ་ངེས་ཀྱང་དཔྱོད་པ་ངེས་པས ་སོ། །བསམ་གཏན་ ལྷག་མ་གསུམ་ནི་ཡན་ལག་སྔ་མ་ སྔ་མ། རྟོག་དཔྱོད་ 
སྤངས་ཤིང་དགའ་བདེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གཉིས་པ་དང་། རྟོག་དཔྱོད་དགའ་བ་སྤངས་ཤིང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ། རྟོག་དཔྱོད་དང་དགའ་བདེ་སྤངས་པ་ཡི་ 


ཀྐྲཾ༄།། །གཤྱབགས་ཀྱི་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པའོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་ལ་སྦྱིར་བསྟུན་པ་དང་། བྱི་བྲགསོ་སོའི་ཁྱད་པར་གཉིས། དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་དང་། སྒྲ་དོན་ 
_ གཉིས། དང་པོ་ལ། ཕུང་པོ་ཡན་ཆད་གོང་གི་བསམ་གཏན་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ། གོང་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གཉིས། དང་པོ། དེ་བཞིན་གཟུགས་མེད་་། ཇི་ལྟར་བསམ་ 
/ གཏན་རྣམས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་དང་། རེ་རེ་ལའང་བཞི་བཞི་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའ གྱགགས་ཆ ་གནས་ 
^ གསུམ་པར་བཤད་ཐིན་ལ། ། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་ གི་གཟུགས་མེད་ཀྱང་གཟུགས་ལས་འདོད་ཆགས་འབྲལ་བའི་སྙོམས་འཇུག་ དགེ་ཊ སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །གཉིས་པ། "ཕུང་པོ་བཞི། 


༢༩༠༠ 


འོག་མའི་ ས་ལས་དབེན་ལས་སྐྱེས། །དེ་ ནྗེས་སུ་འབྲང་ བའི་ གཟུགས་བསམ་གཏན་དང་ཟག མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་མེད་ པས་འཁོར་ དང་བཅས་ན་ཕུང་པ་ པོ་བཞིའོ། ། གཟུགས་མེད་བཞིའེ་ བྱ་པར ཡཾ 


ནི་བཞི་པ་དང་། ནམ་མཁའ་སོགས་རང་རང་གི་འོག་མའི་ས་ལས་དབེན་པའམ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཆགས་བྲལ་ཉེར་བསྡོགས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། རིམ་པར་ནམ་མཁའ་ 
× མཐའ་ཡས་ སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་ པའོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་དོན་ལ། སྙོམས་འཇུག་གིས་གཟུགས་བཤིག་ཚུལ་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་གཟུགས་མེད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། ཉེར་བསྡོགས་ 
གསུམ་དང་བཅས་པར་ནི། །གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་ཅེས་བྱ། །གཟུགས་མེད་དེ་དག་ཀྱང་དངོས་གཞི་བཞི་ཉེར་བསྡོགས་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་བཅས་པར་ནི་རང་ས་ན་གཟུགས མེད་ 
ཅིང་། འོག་སའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་མི་དམིགས་པས་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ནམ་མཁའི་ཉེར་བསྡོགས་ནི་བཞི་པའི་གཟུགས་ ལ་དམིགས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ 
 ལ། དངོས་དང་དོགས་སྤོང་གཉིས། དང་པོ། གཟུགས་མེད་པ་ན་གཟུགས་མེད་དོ། །འདིར་ཕལ་ཆེན་པའི་བྱེ་བྲག་འཇིག་རྟེན་འདས་སྨྲ་དང་། ཡོད་སྨྲའི་བྱེ་བྲག་གོས་དམར་བའི་སྡེ་པ་ 


[2921 19)>|¦ 


ཤིན ༄༅ ་ ྣ _ །དང་། མང་བཀུར་བ་ 'རྣམས་ནི་གཟུགས་མེད་ ནའང་གཟུགས་རུང་ཟད་ཡོད་དེ། །མདོ་ དོ་ལས་ཚེ་དང་དྲོད་ འདྲེས་པར་ག གསུངས་ཤིང་དེ་ན་ཚེ་ཡོད་པས་དང་། ཡ  ཡང་། 
༩ འདམ་བུའི་ཤོག་གཉིས་གནམ་ དུ་བསྒྲེང་སྟེ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ནས་འདུག་པ་དེ ད། ཅིག་ཤོས་བོར་བ་ ན་གཅིག་འགྱེལ་བར་འགྱུར་བ་ངེ དེ་བཞིན། མིང་གཟུགས་ ཕན་ཚུན་རྟེན་ཅིང་གནས་ པར་གསུངས་ 
4 པ་དང་། ྦ རྟེན་འབྲེལ་ ལས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་ གཟུགས་འབྱུང་ང བར་གསུངས་ལ། དེ་ན་མིང་བཞི་ཡོད་པས་དང་། ཕུང་ པོ་བཞི་ལས་གཞན་དུ་རྣམ་ཤེས་འགྲོ་འོང་བཀག་པའི་ཕྱིར་ 
“4 རོ། དེས་ན་གཟུགས་མེད་པར་བཤད་པ་ནི། དམན་ལ་དགག་སྒྲ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར། །ཁ་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱིས་དེ་མི་རིགས་ཏེ་དྲོད་ཚེ་ལུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། གཟུགས་མེད་ལ་དེ་མེད་ 


¡ པས་དང་། ཕན་ཚུན་རྟེན་པའང་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ནི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མིང་གཟུགས་གཉིས་ཀྱི་རྐྱེན་ཡིན་ཡང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་མིང་ཁོ་ 


ནའི་རྐྱེན་ཡིན་ལ། ཕུང་པོ་བཞི་ལས་གཞན་དུ་རྣམ་ཤེས་འགྲོ་འོང་བཀག་པ་གཞན་དུ་མཐའ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི་བཞི་ཀ་ཚོགས་དགོས་པར་སྟོན་པ་ནི་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ན་གཟུགས་ཅུང་ཟད་ཡོད་ 
¢ ན་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡོད། ལུས་ངག་གི་སྡོམ་པ་ཙམ་ཡིན་སྙམ་ན་མི་འཐད་དེ་རྟེན་ལུས་ངག་མེད་པས་སོ། །གཞན་ལུས་དབང་གནས་སོགས་ཡོད་ན་ཇི་ལྟར་གཟུགས་མེད་ཡིན་ལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཙམ་ཡོད་པས་ཆུང་བས་ཡིན་ན་ཆུ་ཡི་སྐྱེ་བོ་ཕྲ་མོའི་གཟུགས་ལྟར་མི་སྣང་བ་དག་ཀྱང་གཟུགས་མེད་དུ་ཐལ་བས་སོ། །སྲིད་རྩེ་བ་སེམས་མེད་དུརི་ལྟར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྲིད་རྩེ་དེཁོན་གཟུགས་ 

མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བས་སོ། །གལ་ཏེ་དྭངས་པས་གཟུགས་མེད་ཡིན་ན་བར་སྲིད་ཡང་དེར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་ཆེས་དྭངས་པ་གཞན་མེད་པ་ཞིག་ལ་གཟུགས་མེད་འདོད་དོ་སྙམ་ 
_ ན། དེ་ལྟར་ན་སྙོམས་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལྟར་སྐྱེ་བས་ཀྱང་ཆེས་མཆོག་ཏུ་དྭངས་པས་སྲིད་རྩེ་བ་ཁོ་ན་དེར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ན་གཟུགས་ཡོད་ཀྱང་བསམ་གཏན་དང་འོག་ 


- 9 ཤུ 


༄༅། །མའོ་དབང་པོསོ་གྱུང་བར་མོ་ནུས་པས་སྒམ་ནེ། ོ་ོར་ོ་བསོམ་གཉནབཞི་པའོ་གབགསྱསོང་དོར་ཐལ་ཏོ། ཏེ། དེ་འོག འོདབངཐོསོ་གྱང་མོཤ ནུས་པས་ ྦ 
སོ། །གལ་ཏེ་འདོད་ཡོན་དང་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ཡིན་ལ། གཟུགས་མེད་པའི་མིང་འདོད་རྒྱལ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེས་ན་མདོ་ 
ས། གཟུགས་ལས་ངེས་པར་ འབྱུང་བ་དང་། གཟུགས་ལས་འདས་པར་བཤད་པས། གཟུགས་མེད་པ་ན་གཟུགས་ུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །གཉིས་པ། གཟུགས་ནི་སེམས་ ས་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར། །འོ་ན་གཟུགས་མེད་ལས་འཕོས་ཏེ་འོག་མར་སྐྱེ་ན་གཟུགས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་སྟེ་དེ་ན་གཟུགས་མེད་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ གཟུགས་ཁོན་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་གཟུགས་ནི་ 
ལྷནཅག་བྱེདརྐྱན་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་སེམས་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། ཉིར་ནུ་ནི་འདོད་ག གཟུགས་ན་ཡོད་ ཡོད་པའི་ འབྱུང བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོ་ དོ་སྡེ་པ་ལུས་སེམས་ཕན་ཚུན་ས་བོན་ 


42 


སལ ༠༦ འོང 


ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། བྱེ་སྨྲས་གནས་སྐབས་དེའི་འདས་པའི་གཟུགས་ལས་སྐྱེའོ། །ཞེས་དང་། སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་གཞི་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་དོ་ཞེས་འཆད་པ་མི་མཛེས་ཏེ། དང་པོ་ 
ཚུར་རོལ་མཛེས་པའི་ལུགས་དང་། གཉིས་པ་ད་ལྟ་བའི་གཟུགས་ཡོད་བཞིན་འདས་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པས་སོ། །གསུམ་པ་གཟུགས་རྫས་སུ་མེད་པར་འདོད་པས་དེའི་རྒྱུ་ལ་འབད་པ་དོན་ 

 མེད་པས་སོ་ཟེར་ཀྱང་། དང་པོ་འཐད། ཕྱི་མ་གཉིས་དཔྱད་དོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་སོ་སོ་ལ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་མཁའ་མཐའ་ཡས། །ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་བྱ་དེ་ལྟར། །སྦྱོར་ཕྱིར་ 
དམན་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་མེད། །འདུ་ཤེས་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོགས་ནམ་མཁའ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པས་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་སྦྱོར་བའི་མིང་གིས་བཏགས་ཤེ་ ྦ 
ན། སྦྱོར་བའི་མིང་གིས་ཏེ་འདི་ལྟར་སྦྱོར་བའི་ཚེ་རྣམ་ཤེས་ནི་མཐའ་ཡས་སོ། །ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ། །ཞེས་དང་། ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ ཌ 


རྤྲ།༄༅། ་ ལོ སྐད་ ད་བརྗོད་ ྱ་ཚམོ་གཞན་ལའང དམིགས་སོ། འདུ་ཤེས་ཆུང་ ཀེ གསལ་ཐ བས དམན་པའི་ བའོཉྱོ ན་ དོའོ ང་གོ ནྣམ་གྲངས་ལ་འདུ་ཤེསཿ མེད་པ ཞེས་ ། 
.¿ དང་། འདུ་ཤེས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པས་འདུ་ཤེས་མེད་པའང་མ་ཡིན་པས་ན་མིང་དེ་སྐད་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྲིད་གསུམ་ན་མཐོ་བས་སྲིད་ རྩེཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྙོམས་འཇུག་བྱེ་བྲག་ 
//ཏུ་བཤད་པ་ལ། དབྱེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལྟར་སྒོམས་འཇུག་དངོས་གཞིའི་རྫས། །རྣམ་པ་བརྒྱད་་། དེ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་དང་ཉེར་བསྡོགས་ཁྱད་པར་ 
ཙཾ ཅན་མ་གཏོགས་སྙོམས་འཇུག་དངོས་གཞིའི་ རྫས་ནི། བསམ་གཟུགས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ལ། རོ་མྱོང་སོགས་གསུམ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཡན་ ལག་དུ་དང་ ་ 
7 པའི་ ཁྱད་པར། འཐོབ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པ་ པར། གང་ལས་གང་འབྱུང་གི་ཁྱད་པར། རྟེནགྱིཁྱད་པར། དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར། སྤང་བྱ་སློང་ ྲོང་མ་སྤོང་གི་ཁྱད་པར། རྟོག་ དཔྱོད་ ཏྷ 


ྒ ྦ ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྒྱད་ ལས། དང་པོ་ལ་ ྩ་མོང་ རྩོ་སོང་སོགས་ཡོད་མེད་ དང་། ྩོསོང་སོགས་ཀྱིངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས། དང་པོ། ་བདུན་རྣམ་པ་གསུམ། །རྱོ་མང་ལྡན་དང་དག་ ། 
„› པ་དང་། །ཟག་མེད་བརྒྱད་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །དེ་ལས ་སྲིད་རྩེ་མ ་གཏོགས་བདུན་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ སྟེ གང་ཞི་ན། རོ་མྱོང་བ་ དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། དག་པ་བ་ ྦ 
( དང་། བག་པ་མེད་པ རྣམས་སོ། །བརྒྱད་པ སྲིད་རྩེ་ནི་དང་པོ པོ་རྣམ་པ་གཉིས་ ཡིན་ གྱི། འདུ་ཤེས་དམན་ ཅིང་རྒྱུབ་མི་གསལ་ང བས ་དེ་ལ་འཕགས་ ་ལམ་མི་རྟེ རྟེན་པས་ཟག ་མེད་ཡོད་པ་མིཿ 

ནོ། །གཉིས་པ། རྩོ་མུང་མཚུངས་ལྡན་སྲེད་བཅས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དགེ་བ་ནི། །དག་པ་དེནི་དེས་མྱང་བྱ། །ཟག་མེད་ འཇིག་རྟེན་འདས་པ་འོ། །དེ་ལ རྩོ་མོང་ རྩ་མོང་ལྡན་ཞེས་པ་ནི་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་གྲོགས་སྲེད་པ་དང་བཅས་སོ། །ཐག་བཅས་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་སྙོམས་འཇུག་གི་དགེ་བ་ནི་མ་ཆགས་སོགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ལ་དག་པ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དག་པ་དེནི་དེས་ 


ཧཾ ༅༅ས། ལོ་སྦའ་་་་ི། དག་པཡི་བཟང་པོ་ཞསདལ་ཞནཅངསེད་པསསོ། །ཏས་ན་རོམང་ལནཞ་བསམ་གཏད་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིནཔས་དགཔ་ལས་ལངས་པ་ 
| དང་། རོ་རྱོང་ལྡན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བ་དང་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་ཀྱང་ཡོད་མོད་ཀྱི། སྲེད་བཅས་ཁོ་ན་རོ་མྱོང་ལྡན་དུ་བཤད་པ་ནི་དེ་ཁོན་ 
| དམིགས་པ་ལ་ཞེན་པས་དེ་ལས་ངེས་པར་མ་བྱུང་ན། གོང་མར་འགྱུར་མི་སྲིད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བཤད་དོ། །ཟག་མེད་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྙོམས་འཇུག་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གང་ ྦ 
ཿ ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡན་ལག་དངོས་དང་། འཕྲོས་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་པོ་སོ་སོར་ལྡན་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། དེ་རྫས་དུ་ལ་འདུ་བ། དེ་དག་གི་བྱེ་ 
བྲག་ལ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྤྱི་དོན་གཞུང་དོན་གཉིས། དང་པོལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ། གཟུགས་མེད་ལ་ཡན་ལག་མ་བཤད་པ་ནི། གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ཞི་ 


ནས་སུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ན་རྒྱུ་བ་རགས་པ་དེར་ཡན་ལག་བཞག་ན། གཟུགས་མེད་ན་ཉེ བར་ཞི་བ་ལྷག་པས་སེམས་སེམས་བྱུང་རྒྱུ་བ་ཞན་པས། ཡན་ལག་མ་བཞག་ 

རཾ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤས་ཆེ་བ་དེ་དག་ལ་སེམས་བྱུང་འགའ་ཡང་གཙོ་བོ་མིན་པས་སོ། །ཞེས་དང་། གཞན་དག་ས་གང་དུ་སེམས་བྱུང་ཚར་ཕྱིན་པ་འགགས་པ་དེར་ཡན་ལག་བཞག་ 

༈ བསམ་གཏན་དང་པོན་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་འགགས་ཤིང་དེ་བཞིན་གཉིས་པར་རྟོག་དཔྱོད་དང་། གསུམ་པར་དགའ་བ་དང་། བཞི་པར་བདེ་བ་འགགས་ལ། དེ་ཡན་ཆད་ 

མས་བྱུང་གང་ཡང་ཚར་ཕྱིན་པ་འགགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེས་གཟུགས་མེད་པ་དག་བཏང་སྙོམས་དང་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་དང་ལྡན་ 
ཞམ ཞིའི་ཁྱད་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོད་པར་བཤད་ལ། བྲང་ཏིས་གཟུགས་མེད་བཞི་པོའང་དྲན་ཤེས་བ ཏང་སྙོམས་ཏིང་འཛིན་ཏེ་ ཌྷ 


"2 


„༠༨ 
འར འར 


༠༡ ༠༤༩༈༠༩༤༩༠ =¢ ° => ་ ༠༨¬ ་ 
ཞིང་། སྣལ་མ་ཕྲ་སྦོམ་ལས་བྱས་པའི་རས་ལྟར་སེམས 


¦ ༄༅། །ཡཁཏན་ལག་བཞི་ལྡན་དུ་བཤད་ཅིང་། ཀྭམ་ལ་ཤཱི་ལས་སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས་མི་ལྕོགས་མེད་ཀྱང་བཏང་སྙོམས་དང་། རྟོག་དཔྱོད་དང་། རྩེ་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་ 
བཞི་ལྡན་དུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་ནི། འདུ་ཤེས་རེག་པ་སོགས་སེམས་བྱུང་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་བཞིན་དུ་རྟོག་དཔྱོད་སོགས་ཁོན་ཅིའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་ཟེར་ན། གཞན་ 
དག་བསམ་གཏན་ཕྔ་མ་ལ་ཡོད་པ་ཕྱི་མས་སྤངས་ཤིང་བོར་བ་ཡན་ལག་ཏུ་བཤད་ཀྱི། འདུ་ཤེས་སོགས་ནི་དེ་ལྟར་མིན་པས་སོ་ཟེར། དེ་ལྟར་ན་ཏིང་འཛིན་ཀྱང་ཡན་ལག་མིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 


ན། ཏིང་འཛིན་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སྤང་མི་དགོས་པས་སོ་ཟེར། ཡང་ན་ཡན་ལག་དེ་དག་ས་དེ་ལ་ཆེས་ཕན་པས་ཟེར་ཀྱང་དེ་ལྟར་ན་དང་པོ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ལས་ཀྱང་དྲན་ཤེས་རབ་ཏུ་ཕན་པས་ 
མི་འཐད་དོ། །འགྲེལ་པ་ལས་ནི་དཔྱད་བྱར་གསུངས་པ་ལ། གཉེན་པོ། ཕན་ཡོན། དེ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སམ་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་གི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ 


ྦ .&>! 
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དང་མཐུན་པར་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་དོན་ངོས་བཟུང་བ། བྱེ་སྨྲས་ཏིང་འཛིན་ནི་བསམ་གཏན་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་ 
× གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡན་ལག་ཁོ་ནའོ་ཐེར། སློབ་དཔོན་ནི་ཡན་ལག་ལས་དོན་གཞན་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་དམག་ཅེས་པ་ལྟར་ཆོགས་པའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ 
 གཞུང་དོན་ནེ། དང་པོ་ལ་ལྔ་རྟོག་དཔྱོད་དང་། །དགའ་དང་བདེ་དང་ཏིང་འཛིན་རྣམས། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ཡན་ལག་བཞི། །རབ་དང་དང་ནི་དགའ་ལ་སོགས། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ་བཏང་ 
སྙོམས་དང། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བདེ་དང་གནས། །མཐའ་ན་བཞི་དྲན་བཏང་སྙོམས་དང་། །བདེ་མིན་སྡུག་མིན་ཏིང་འཛིན་རྣམས། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ་མི་མཐུན་ 


༨2ྲ2༨།ྨས ༨༨༨2༨2ྲ༨་ ༨ ༨ 


ཕྱོགས་འདོད་ཆགས་གནོད་སེམས་རྣམ་འཚེ་སོགས་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་རྟོག་དཔྱོད་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་ཐོབ་པ་ཕན་ཡོན་ཡན་ལག་དང་ 


(| ༄༅། རྩ་གཅིག་པའིསྟོབས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་འགྲུབ་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སམ་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་ཏིང་འཛིན་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ཡན་ལག་བཞི་སྟེརྟོག་དཔྱོད་སྤོང་ 


བའི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་ནི་ཕན་ཡོན་དགའ་བ་དང་ལ་སོགས་པས་བདེ་ ཊེབ་དང་། གནས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། ནོ །གསུམ་ང ་པ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། དགའབ་སྲོང་བའི་གཉེན་ 
་ྦ པོ་འདུ་བྱེད ད་བཏང་ སྙོམས ་དང་། བཏང་ སྙོམས་མི་བཛྗེ ་བརྗེད་ པའི དྲན་པ་དང་། དྲན་པ་ དང་མི ་བརྗེད་ པའི་ཤེས་བཞིན་ གསུམ་ནི་ག ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་ཕན་ཡོན་བདེ་བ་དང་། སེམས་གནས་ 


༡ པ་ཏིང་ངེ་འཛིནནི་རྟེན་ནོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་བཞི་པ་ནི་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། ས་འོག་མའི་སྐྱནབརྒྱད་དང་བྲལ་བས་བདེ་བ་སྤོངབའི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
ང ༨༡༩༤ ༢༨ ༥༨ 


པ།་ 
དང་། འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཉིས་དང་། ཕན་ཡོན་བདེ་མིན་སྡུག་མིན་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་དང་། རྟེན་ཏིང་ འཛིན་ཡོངས་དགྲ་ནམས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་ 


གྱི་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དང་པོའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་གནོད་སེམས་རྣམ་འཚེ རྟོག་པ པ་རྣམས་གཅིག ཏུ་བྱས་པ་དང་། སྣག་བསྔལ ཡིད་མི་བདེ། འཆལ་བའི་ 
སཿ ཚུལ་ཁྲིམས། རྣམ་གཡེང་དང་ལྔ་ཡིན་ནོ། །གཉེན་ང པོ་ནི། དང་པོའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་སྤོང་བའི་གཉེན་པོར་དྲན་ཤེས་ བཏང་ སྙོམས་ གསུམ ་ཡིན་ཀྱང་། རྟོག་དཔྱོད་ ཕྱདཀི་སྒོ་ནས་མངོཿ མངོན་| 
¡ ཕར་སྒྲུབ་པས་ནེ་དེ་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་མ་བསྟན་པར་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་ལ། །དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་འདོད་ཆགས་དང་ 
ཤ ྟོག་དཔྱོད་ གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། | སྡུག་བསྔལ། རྒོད་པ། ཏིང་འཛིན། མ ོགསཔ་དང་ལསོང་བའི་གནཔདི་གསམལ། སེམས་དགའ་བའི་ཉེ་ཉོན་གྱིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་ 
ཕྱིར་དེ་དག་རང་མིང་གིས་ མ་བསྟན་པར་ཏྟོཿ རོག་དཔྱོད་ཀྱི་འབྲུགས་པ་ཞི་བས་རབ་དྭངས་ཀྱིས་བརྗོད་ལ། དེས་ན་རབ་དུངས་དེ་དྲན་ཤེས་བཏང་སྙོམས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 


]9.1>1>. 


༨ ༄༅། ་པ་་ན་དགའ་བའི་ཉེ་ཉོན་དང་བལ་ཕྱིར་གསུམ་ཀ་རང་མིང་གིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ། རྫས་སུབཅུ་གཅིག་་] བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཀྱང་མིང་གི་སྒོནས་ཡིན་གྱི་ 
རྫས་སུ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། དང་པོའི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་། གཉིས་པའི་རབ་དྭངས་དང་། གསུམ་པའི་ཏིང་འཛིན་མ་གཏོགས་བཞི་དང་། བཞི་པའི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་རྣམས་སོ། ། 
གསུམ་པ། ་དང་པོ་ན། །ཤིནཏུ་སྦྱངས་པ་བདེ་བ་ཡིན། །རབ་ཏུ་དྭངས་པ་དད་པ་ཡིན། །ལུང་རྣམ་གཉིས་ཕྱིར་དགའ་ཡིད་བདེ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ན་དགེ་བའི་ས་མང་ 
བའི་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ་བདེ་བ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་ལུས་ཚོར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེས་སྟོན་པས་ཤིན་སྦྱངས་བདེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ཕྔ་མ་ལས་ལྷག་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདེ་བ་ནི་ལུས་ཚོར་ཡིན་ལ། དེ་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེས་པ་ལུས་ཤིན་སྦྱང གི་རེག་བྱ་ཞེས་པ་ལུས་ཡང་ཞིང་ཐོ་མདོག་བདེ་བའི་ཚོར་བ་དང་མཐུན་པའི་ 
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རླུང་གིས་ལུས་ལ་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱས་པས། དེའི་མཐུས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་རེག་བྱ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་མཐུན་པའི་ལུས་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལུས་ 
སཱ ནང་དུ་འབྱུང་བས་ཏིང་འཛིན་ལས་ལྡང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཟེར། བྱེ་སྨྲས་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ས་པས་བསྡུས་པས་དེ་མི་འཐད་དོ་ཐེར། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཡན་ 
ལག་ནང་རབ་ཏུ་དངས་པ་ཧི་རྟོག་དཔྱོཌ ཀྱི་འཁྲུག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། འདོད་པ་མ་ཟད་དང་པོ་ལས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་བས་གཉི ས་པ་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཡི ན་ནོ། །ཡང་གལ་ཏེ་ 
-¡ བསམ་གཏན་སྲ་མ་གཉིས་ཀྱི་དགའ་བ་ཡིད་བདེར་འདོད་པར་མི་རིགས་ཏེ། དགའ་བ་སེམས་བྱུང་གི་ཆོས་གཞན་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཡིད་བདེ་བསམ་གཏན་གསུམ་ཆར་གྱིའང་བདེ་ 


བར་འདོད་པ་ལྟར་བསམ་གཏན་གསུམ་ཆར་གྱི་བདེ་བ་ནི་དགའ་བ་ལས་གཞན་པའི་ཡིད་བདེ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་སྲ་མ་གཉིས་དགའ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་མ་བྲལ་བས་ཉེ་བར་མ་ཞི་ 


ཤཿ ༄༅། །བས་དགའ་བ་ཁོ་ན་ཡིད་བདེ་ དེ་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་དགའ་བ་ལས་ཆགས་པ་དང་ བྲལ་བས་ཉེ ་བར་ ཞི་བཞི་སེ སེམས་བདེ་ཁོ་ན་ཡིནྷ་གྱི་ཡིད་ བདེནི་མིན་ཏེ བསམ་གཏན་ 
ནི་ཡན་ལག་ལས་ངེས་པར་ འབྱུང་བ ་ཡིན་པས། རྣམ་པར་བསྒྱར་བའི་མདོ་ལས། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་བཀའ ་སྩལ་ནས། འདིར་འདིའི་ཡིད་བདེ དེ་བའི་དབང་པོ པོ་སྐྱེས་པ མ་ལུས་པ་ 
འགགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། བསམ་གཏན་བ པ་ལ་བདེ་བའི་དབང་པོ་འགགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེསཔ་དང་ བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་སྟོན་པའི་མདོ་ལས། དེ་འདོད་ 
པས་དབེན་པ་དང་སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་དབེན་སོགས་ནས་གསུམ་པར་དགའ་བ་སྤངས་པ་དང་། བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བཤད་པའི་ལུང་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ 

ཕྱིར། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དགའ་བཞི་ཡིད་བདེ་ཌོ་ན་ཡིན་གྱི་བདེ་བ་མིན་ནོ། །དེས་ན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་ཤིན་སྦྱངས་དང་། ཡིད་བདེ་ནི་དགའ་བ་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་སིམ་ ‡ 
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པཉིད་བདེ་བར་བཞག་གོ །ཞེས་བྱེསྨྲས་འདོདདོ། 


ན། སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། 


གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་ལ། ཡན་ལག་དེ་དག་སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་འབྲས་བུ་སྐེ་བའི་བསམ་གཏན་དུའང་ཡོདོ་དམ་སྙམ། 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་གཉིས། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། དོགས་སྤོང་གཉིས། དང་པོ། ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་དགའ་བདེ་ 
ིཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་ལ་ཡན་ལག་དེ་དག་ཡོད་དམ་ 


( དང་། །རབ་དང་ཤེས་བཞིན་དྲན་པ་དང་། །བཏང་སྙོམས་དྲན་པ་དག་པ་མེད། །ཁ་ཅིག་ཤིནཏུ་སྦྱངས་བཏང་སྙོམས། 
ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ནི་ཡོད་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་མེད་དེ་འདི་ལྟར་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་དེའི་ཉོན་མོངས་ལས་མ་དབེན་ པས། དབེན་པ་ལས སྐྱེས ་པའི་དགའ་བ་དེ་མེད་པ་ 
གསུམ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་བདེ་བས་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ཤིང་བསླད་ པས་ཤེས་བཞིན་ དང་དྲན་པ་མེད་པ་དང་། བཞི་ $ 


དང་། 


ཞན། 
གཉིས་པ་ལ་དེའི་ཉོན་མོངས་པས སརྙོགས ་པས་རབ་དང་མེད་ལ། 


ིས་ །བ་ལ་དའིཉོན་མོངས་པསྤདྲེམ་ཅན་དྱུ་ས་པས་བཏང་སྙོམས་དང་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མེད་དོ། །གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ཁ་ཅིག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་། 
དང་པོ་གཉིས་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མེད་ལ། ཕྱིམ་གཉིས་ལ་བཏང་སྙོམས་ཀྱང་མེད་དོ། །དེ་དག་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ལ་ཤིན་སྦྱངས་བཏང་སྙོམས་དེ་གཉིས་དགེ་བའི་ས་མང་བ་ཡིན་པས་སོ་ 
( ཟེར། དེས་ན་དགའ་བ་ནི་འདོད་དབེན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་རབ་དང་རྟོག་དཔྱོད་ཞི་བ་དང་། དྲན་ཤེས་དམིགས་པ་མ་བརྗེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཙམ་ལ་འདོད་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཅན་ 


རད ༩༦ ༨༡༤ 


འང་ཡོད་དོ་ཞེས་འདོད། ལུགས་སྔ་མ་ལྟར་ན་ཤིན་སྦྱངས་བཏང་སྙོམས་དེ་གཉིས་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། ཁ་ཅིག་དེ་དགེ་བ་ཡིན་པས་དངོས་སུ་མེད་པར་མ་བཤད་ཀྱང་མེད་དོ་ཟེར། ཁ་ 
ཅིག་དེ་མེད་པར་མ་བཤད་པས་ཡོད་དོ་ཞེས་ཐེར་རོ། །གཉིས་པ། སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་ནི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །བཞི་པ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན། །རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་དབུགས་དག་དང་། །བདེ་ 


བ་ལ་སོགས་བཞི་ཡིན་ནོ། ོ་ན་བཞི་པ་མི་གཡོ་བར་ཅི་ཕྱིར་བཤད་སྙམ་ན། གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསམ་གཏན དང་པོ་གསུམ་སྐྱོན་དང་བཅས་པས་གཡོ་བར་བཤད་པས 
ར། བསམ གཏན་བཞི་པནི་རླུང་ མེད་པའི་མར་མེ་ལྟར་གཡོ་བ་མེད་ པ་ཡིན་ནོ། སྱན་བརྒྱད་ གང་ཞེ་ན། རྟོག་དང་དཔྱོད་ 


དང་། འོག་སའི་བསམ་གཏན་ྱི་ སྐྱོན་བརྒྱད་ ལས་ནི་གྲོལ་བའི་ 
དང་དབུགས ས་འགྱིན་རྔུབ་གཉིས་དག་དཿ ་དང་བདེ་བ་དང་ལ་སོགས་པས བསྡུས་པ་སྡུག་བསྔལ་ ་དང་ཡིད་མི་བདེ་གཉིས་དང་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ། དངོས་ 


དང་། འཕྲོས་དོན་གཉིས། དང་པོ། སྐྱི་བའི་བསམ་གཏན་དག་ན་ནི། །ཡིད་བདེ་བདེ་དང་བཏང་ སྙོམས་དང་། །བཏང་སྙོམས་ཡིད་བདེ་བདེ་བ་དང་། །བཏང་སྙོམས་བཏང་ སྙོམས་ 
ཚོར་བ་ཡོད། །ཡང་ཅི་ རྒྱསྐོམས འཇུག ་གི ་བསམ་ གཏན་དང་ པོ་ན་ བདེ་བ དང་། གཉིས ་པ་ ན་ཡོད་ པའི་ཚོར་ བ་ཡིད་ བདེ། གསུམ་པ ན་བདེ་ བ། བཞི་ པ་ན་བཏང་ སྒོམས་ ཡོད་ པ་དེ་ འབྲས་ 
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(༄༅། བབུ་སྐྱེ་བ་ནའང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། བཞི་པ་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། གཞན་དེ་ལྟར་མ་ངེསཏེ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་དག་ན་ནི། དང་པོ་ན་ཡིད་ཀྱི་ས་ 
པའི་ཡིད་བདེ་དང་། མིག་རྣ་ལུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་པར་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བདེ་བ་དང་། རྣམ་ཤེས་བཞི་ཆར་གྱི་བཏང་སྙོམས་དང་། གཉིས་པ་ན་རྣམ་ཤེས་གཞན་མེད་པས་ཡིད་ཀྱིས་པ་ཁོ་ 
ནའི་བཏང་སྙོམས་དང་ཡིད་བདེ། གསུམ་ པ་ན་ཡིད་སའི་སེམས་བདེ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་དང་། བཞི་པ་ན་ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་བ ཏང་སྙོམས་ཚོར་བ་ཁོན་ཡོད་དོ། ྦ །གཉིས་པ། གཉིས་པ་ 
སོགས་ནི་ལུས་མིག་དང་། །རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་རིག་སློང་། །གང་ཡིན་དེ་ནི་དང་པོར་གཏོགས། །དེ་ལུང་མ་ བསྙན་ཉོན་མོངས་མིན། །གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་ན་མིག 
ཤེས་དང་རྟོག་དཔྱོད་མེད་ན་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་རེག་བྱ་འཛིན་པ་དང་། ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་སློང་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་མིག་ 
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ཤེས་སོགས་མེད་པའང་མིན་ལ་དེ་དག་རང་གི་ས་པའང་མིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་གོང་མ་གསུམ་པོ་དག་ན་ལུས་དང་མིག་དང་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ 
དང་། ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀུན་ནས་ སློང་བར་བྱེད་པའི་རྟོག་དཔྱོད་གང་ཡིན་པ དེ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོར་གཏོགས་པ་ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ན་གོང་མ་དག་འོག་སའི་སྤྲལ་པ སྦྲུལ་ 
ཚེགོང་སའི་རྟེན་ལ་འོག་སའི་སྤྲུལ་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་སྨྲས་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་གོང་སར་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་རྟོག་དཔྱོད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་ 
བསྟན་ཡིན་གྱི་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡང་མིན་ཏེ། འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལུང་མ་བསྟན་དེ་དག་དམན་པ་ཡིན་ཡང་། མཐོང་ཐོས་ 


སོགས་ཀྱ་ཚ་ན་དགོས་པས་མངོནདུ་བེདཀི་དེཡང་གུས་པས་ནི་མིན་ནོ། །དཔེས་སྙོན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། བསམ་གཏའ་ཕྱི་མ་གསུམ་ནའང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ག་ཡོད་པར་འདོད་དོ། ། 


\ ༄༅། །གསུམ་པ་འཐོབ་ཚུལ་ནི། དེ་དག་མི་ལྡན་འདོད་ཆགས་བྲལ། །སྐྱེ་བ་ལས་ནི་དག་པ་ཐོབ། །ཟག་མེད་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཉམས་སྐྱེ་ 
བ་ཡིས། །དང་པོ་དག་པ་ལ་ནི་ཆགས་བྲལ་དང་། གོང་ནས་འོག་ཏུ སྐྱེས་དཿ དང་། སྦྱོར་བ་ དང་། ཆགསསབྲལལས ་ཉམས་པ་བཞིས་ཐོབ་པ་ལས། དག་པ་བ དེ་དང་སྔར་མི་ལྡན་པ་ 
ནི། འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའམ། སྲིད་རྩེ་མ་ གཏོགས་པ་གོང་ནས་འོག་ཏུ སེ་བ ལས་ནི་དག་ པ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གསུམ་ཅི་རི རིགས་ཐོབ་ཀྱི། སྲིད་ 
རྩེ་ནི་དེ་བས་མཐོ་བ་མེད་ཅིང་དེར་ སྐྱེ་བ ན་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག ་སྔར་ནས་ལྡན་པས། འོག་ས་ལས་ཆགས་བྲལ་ཁོ ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་མེད་དོ། དོ། །ཆགས་བྲལ གྱིས་ཐོབ་པ་དེར་ཡང་ངེས་ཆ་མ་ 
གཏོགས་སོ། །དེ་ཡང་སྔར་མི་ལྡན་པའི་དབང་ དྲུ་བས་ཀྱི་དག་པ་བ་དང་སྔར་ནས་ལྡན་པ་ནི། ངེས་ཆའི་བསམ་གཏན་དག་ པ་བ་ནི་ ཆགས་བྲལ་དང་། སྐྱེབས་མི་ཐོབ་ལ སྦྱོར་བས་ཐོབ ཀྱི་ 
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གནས་ཆ་ལས་ཉམས་ན་ཉམས་པའི་ཆ་མཐུན་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་ཆགས་བྲལ་ཉམས་ན་དང་པོའི་ཉམས་པའི་ཆ་མཐུན་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ཉམས་པ་ལས་ཀྱང་ཐོབ་བོ། །སྙོམས་འཇུག་ 
„ བག་མེད་ནི་ རྒབ ་ལས། སྔར་མི ལྡན་པ་ལ ་ལས་ནི་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཡིས་ཐོབ་ལ། སྔར་ནས་ཟག་མེད་དང་ལྡན་པ་ཞི་སྫོཿ སྦྱོར་སྟོབས ཀྱིས་ཟད་ཤེས་ལས་ཀྱང་མི་སློབ་པའི་དངོས་གཞིས་ 
ྲ བསྔུས་པ་ཐོབ་ལ། དབང་པོ་འཕོས་ན་རྣོན་ པོས་བསྡུས པའི་སློབ་མི་སློབ་ཐོབ་བོ། །ཕྱིར་མི་འོང་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པས་ཐག་མེད་ ཀྱི་བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་ཐོབ་ 
ཀྱང་། ཐརརིས་མིལྕགས་མདཁོནལ་བརེནནས་རེསཔལ་འཇུག་་ངོསགནི་མི་ོབ་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཐོབ་པ་མ་ངེས་པས་ངེས་པ་ལས་འཇུག་པའི་ཐོབ་པ་མ་བཤད་ 


ལ། མི་སློབ་པ་ ལས་ཉམས་ན་ སློབ་པས་ བསྡས་པའི ་དངོས་གཞི་ ཐོབ་ཀུང་ སྙོམས་འཇུག་ ཟག་མེད་ ཀྱི་རིགས་སྔར་ ནས་ལྡན་ པས་གསར་ཐོབ ་མེད་ པས་ཉམས་པས་ཐོབ་པའང་ མ་བཤད་དོ། དོ། ། 


༄༅། །ཟག་མེད་ལ་ ྐྱེསཐོབནི་མེད་དོ། ོ་སབྱ་ཉོད་ཡངསཅན་ངདེ་དངས ལྡནཔ་འ ་ལས་བསམ་གཏན་དང་ པོ་ལས་ཉམས་ན་དེའི་ཉོན ཉོན་མོངས་ཅན་ འཐོབ་པ་ལྟ་བུ | 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་འཐོབ་ པ་དང་། སྲིད་རྩེ་མ་གཏོགས་གོང་ནས་འོག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡིས། འོག་སས་བསྡུས པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་འཐོབ་པ་ ལྟ་བུ གཉིས་ཡོད་ ཡོད་ཀྱི། སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ 
སྲར་ ནས་ལྡནང པས་ཆགས་བྲལ་དང་སྦྱོར་བས་ཐོབ་པ་ནི་མེད་དོ། །བཞི་པ་ གང་ ལས་གང་ འབྱུང་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ གཉིས། དང་པོ་ལ་ཟག་མེད་ལས་གང་འབྱུང་། དག་པ་ལས་གང་ 
འབྱུང་། ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་གང་འབྱུང་། དག་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་ཕན་ཚུན་འབྱུང་མི་ འབྱུང་གི་ཁྱད་པར་བཞི། དང་པོ། ཟག་པ་མེད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །ལྟག་འོག་གསུམ་ 
པའི་བར་དགེ་བ། །སྐྱེའོ་་་། དེ་དག་གང་གི་མཇུག་ཏུ་གང་སྐྱེ་ཞེ་ན། ཟག་པ་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་ས་དང་། ལྟག་འོག་གི་གཉིས་གཉིས་ཏེ། རང་ནས་ 
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བརྩིས་པའི་གསུམ་པའི་བར་གྱི་ས་པའི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཐག་མེད་དག་སྐྱེའོ། །འདིའང་སྤྱིར་བཏང་ཡིན་གྱི་ཐམས་ ཅད་དུ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་མཇུག་ཏུ་འོག་མའི་སོམས་ 
འཇུག་དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་སྐྱེ་བ་མེད་ལ། ཅཱ ང་གི་མཇུག་ཏུ་གོང་མའི་ཐག་མེད་མེད་པས་སོ། །དེས ན་ ཟག་མེད་ བསམ་གཏན་དང་ པོའི་ མཇུག་ ཐོགས་སུ་ སུ དྲུག་ སྐེ་སྟེ། རྒྱུན་ ཚེ་རང་ 
སའི་ཟག་མེད་དང་ལངས་ཚེ་རང་སའི་དག་པ་བ་དང་ཟག་བཅས་དང་ སྤེལ་ནས་ལུགས་བཞིན་སྙོམས་པར་ འཇུག་ཚེ་གཉིས་པའི་དག་པ་བ་དང་། མ་སྤེལ་བར་ལུགས་བཞིན་སྙོམས་པར་འཇུག་ 


ཚེ་དང་། ཐོད་རྒལ གྱི་སྦྱོར་ཟེ ཚེ་མ་སྤེལ་བར་ལུགས་མཐུན་འཇུག་ན་གཉིས་པའི་ཟག་མེད་དང་། སྤེལ་ནས་རིས་མི་མཐུན་པར་གསུམ་པར་ འགྲོ་ཚེ་ཐོད་རྒལ་དངོས་གཞི་གསུམ་པའི་དག་པ་བ་ 
།གོང་འོག་གི་བཞི་པ་ཕན་ཆད་སྐྱེ་པ་མི་སྲིད་དེ་ཤིན་ཏུ་རིང་བས་དང་། འདོད་ན་ཟག་མེད་མི་སྲིད་ 
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མ་སྤེལ་ བར་གསུམ་པ་འགྲོ་ན་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ ་གསུམ ་པའི་ ཟག ་མེད་ སྐྱེ་བས་སོ། 


དང་། 


.$ལ12 


༄༅། །པས་དང་། འདོད་དགེ་ཙམ་སྐྱེ་ཡང་སྙོམས་འཇུག་མིན་པས་སོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཐག་མེད་མཇུག་ཐོགས་སུ་བརྒྱད་དེ། རྒན ཚེ་རང་སའི་ཟག་མེད་ 
དང་། ལངས་ཚེ་རང་སའི་དག་པ་བ་ དང་། མ་སྤེལ་བར་ལུགས་མཐུན་དུ་སྐོམས་པར་འཇུག་ཚེ་བསམ་གཏན་ གསུམ་པའི་ཟག་མེད་དང་། སྤེལ་ནས་ལུགས་མཐུན་སྙོམས་འཇུག་ཚེ་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དག་པ་བ་དང་། མ་སྤེལ་བར་གསུམ་པར་འགྲོ ྲ་ན་ཉེསྦྱོར་བཞི་པའི་ཟག་མེད་དང་། སྤེལ་ན་ཐོད་རྒལ་དངོས་བཞི་པའི་དག་པ་བ་དང་། ལུགས་མི་མཐུན་པར་ 
འཇུག་ཚེ་མ སྤེལ་ན་དང་པོའི་ཟག་མེད་དང་། སྤེལ་ན་དག་པ་བའང་ སྐྱེ་བའི འི་ཕྱིར་རོ། རོ། །དེ་བཞིན་ གསུམ ་པའི་མཇུག་ཏུ་བཅུ་ སྟེ། རང་ སའི ་གཉིས། བཞི ་པའི ་གཉིས། ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་གཉིས། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་གཉིས་དང་། ལུགས མིཐནཔར་ གསུམ་པར་འགྲོ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་གཉིས་ཀྱང་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་བཞིན་ དུ་བསམ་གཏན་ 


®> 


ཁིང 


བཞི་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ (ཡས་ཀྱི་མཇུག ཏུ་བཅུ་བྱར་འབྱུང ་བའང་ཅི་ རིགས་ཤེས་པར་ བྱའོ། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་དགུ་སྟེ། རང་སའི་གཉིས་དང་། ལུགས་མཐུན་ 
× འཇུག་ ན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་གཉིས ་དང་། ལུགས་མཐུན་པར་ རིས་མི་མཐུན་པ་གསུམ་པར་འགྲོ གྲོ་ན་སྙོམས་འཇུག་ལས་ལངས་ཚེ་སྲིད་རྩེའི་དག་པ་བ་ཁོ་ན་འབྱུང་ལ། ལུགས་མི་མཐུན་པར་ 
རྨ འཇུག་ན་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་། བཞི་པའི་དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ གཉིས་འབྱུང་བས་སོ། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་མཇུག་ཏུ་བ དུན་ཏེ། རང་ས་དང་འོག་ས་རྣམ་ཤེས་དང་ནམ་ 
¡ མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དག་པ་བ་དང་། ཟག་མེད་གཉིས་གཉིས་དང་། གོང་ས་སྲིད་རྩེའི་དག་པ་བ་ཁོ་ན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཡང་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་མཇུག ་ཏུ་གཟུགས་མེད་ལ་ སྙོམས་པར་ 
འཇུག་གི་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་མིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་འདོད་པ་ལ་མི་དམིགས་ཤིང་། ཆོས་ཤེས་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་དང་དེའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། 


༄༅། །གཉིས་པ། ་དག་པ་ལས་དེ་བཞིན། །རང་གིས་པའི་ཉོན་མོངས་གང་། །དག་པ་བ་ལས་ཀྱང་ལྟག་འོག་གསུམ་པར་དགེ་བ་འབྱུང་བ་ཟག་མེད་ལ་བཤད་པ་དེ་། 
བཞིན་ལ་མི་འདྲའི་ཁྱད་པར་ཟག་མེད་ལས་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་མི་འབྱུང་ཡང་། ཟག་བཅས་དག་པའི་མཇུག་ཏུ་སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིང་ཚེ་རང་གི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
བསམ་གཏན་དག་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་རོ་མྱོང་ལྡན་ནོ། །གསུམ་པ། ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་རང་དག་དང་། །ཉོན་མོངས་འོག་མའི་དག་གཅིག་ 


ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་ནས་ལངས་ཚེ་རང་སའི་དག་པ་བ་དང་། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་རང་སའི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། རང་སའི་ཉོན་མོངས་དེས་གཟིར་བ་ནའོག་མའི་དག་ 


ཚའ 


ྦ ༢ ༤ ༨ 
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ཞས་རང་སའིདེ་ལ་སྐྱོནདུ་ཤས་ནས་འོ འོག་མར་ འཕོ་ན་ དགེ་བ་ལས་འཕོས་པ 'ཡིན་ ལ། གལ ་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་མ་ཤེས་ན་ནི་དེ་ ལས་ཇི་ལྟར་ འོག་མའི་ དགེ་བ་འཕོ་ཞེ ་ན། དང་ པོ་སྙོམས་པར་ 
× འཇུག་པ་ན་གོང་ གོང་མའི་ཉོན་མོངས་ཅན་བས་ནི་འོག་མའི་དག་པ་བ་བཟང་བས་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ དྲུ་གུར་ ན་དེ་མ་ཐག་འོག་མའི་དག་པ་བ་ལ་གནས་པར་ གྱུར་ཅིག སྙམ་དུ་འཕངས་ཕྱིར་གོང་ 
| མའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འོག་མའི་དག་པ བ་བ་འབྱུང་སྟེ་ དཔེར་ན། དུས་ཅི་ཙམ་ ན་ལྡང་བར་ བྱའོ་ཾ ་སྙམ་དུ་བསམ་ནས་གཉིད་ལོག་པ་འདོད་པའི ་དུས ་སུ་སད་པ་བཞིན་ནོ། _ །ཟག་ 
མིད་ནི་ཉོན་མོང མོངས་ཅན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་ས་དང་འོག་སའང་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ སྐྱེའོ། །བཞི་པ། འཆི་འཕོའི་དག་ལས་ཉེན་མོངས་ཀུན། །ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་གོང་མ་ 


༨༩༡2 ༨༢༨༨ 


མིན། །དེ་ཡང་ སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ །དུས་ ཀྱི་དབང་ དྲུ་བས་ནས་དག་པ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མཇུག་ཐོྲ ཐོགས་སུ་ ་སུ་རང་སའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ན་ སྐྱེའོ །གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས མི་འབྱང་ཞེས 
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རཿ ༄༅། ྷ །བཤད་ཀྱི། འཆི་འཕོ་བའི་ཚེན་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་དགན་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་དགེ་བ་མཉམ་བཞག་མ་ ཡིན་པས། བསམ་གཏན དང་པོའི་ དགེབ་སྱེས་ཐོབ་ལྟ་བུ་དགཔ ཇོ 
_„ བ་ལས་འཆི་འཕོ་བ། རང་ས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཀུན་ སྐྱེ་སྲིད་ལ། དེ་ཡང་སྐྱེ་སྲིད་ཉོན་མོངས་ཅན་ ཡིན་པས་ 
། །འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་ནེ། རང་ས་དང་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་ཅན་སྐྱེའི་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ མི་འབྱུང་ བས་གོང་མ སྐྱབ་མིན་ནོ། ནོ། །འོག་ ་པའི་ ཇོ 
ངངས་མ་སྤང་བར་གོང་མར་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ ལ། དག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། ཐོད་རྒལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སོ་སོའི་དབྱེ་བ། 
ཾ གང་ལས་གང་འབྱུང་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། དག་པ་ཉམས་པའི་ཆ་མཐུན་སོགས། རྣམ་བཞི་་། སྲདརྩ་ལ་གོང་ས་མེད་པས་ 


22 


ཅི 
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ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་མེད་ལ། གཞན་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་དེ་དག་ནི་ཉམས་པའི་ཆ་མཐུན་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ། གནས་པ་ཆ་མཐུན། ཁྱད་པར་གྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ། ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །ཆ་མཐུན་ཞེས་དེ་དང་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་མིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་དག་པ་བ་ཡིན་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་གནས་པ་ཆ་མཐུན་ 
།གཉིས་པ། ་དེནི་གོ་རིམ་བཞིན། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་དང་རང་ས་དང་། །གོང་དང་ཟག་མེད་རྗེས་མཐུན་པ། །བཞི་པོ་དེ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་དང་ 

གོང་ས་དང་། ཟབ་མེད་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །གཉིས་པ། ཉམས་ཆ་མཐུན་སོགས་མཇུག་ཐོགས་སུ། །གཉིས་དང་གསུམ་དང་ 


པེ ༤6༥ ༨༩༨ 
ནཾ་སྐྱེས་པའེ་ང་བོའ། 


རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། རང་ས་དང་། 
གསུམ་དང་གཅིག །ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་པ་སོགས་བཞི་པོའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དུ་འབྱུང་ཞེ་ན། ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་རང་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཚེ་གནས་པ་ཆ 


༨ ༄༅། །མཐུན་ཏེ་གཉིས་དང་སོགས་པས་གནས་པ་ཆ་མཐུན་ ལས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་ལ་ཏམས་ པ་མ་གཏོགས་གསུམ་ 
དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་ཟག མེད་འབྱུང་ཡང་དག་པ་བ་མིན་ པས རྒྱན་ྱི་ཚེ་རང་གཅེག་པུ འབྱུང་ངོ། །གཉིས་པ་ཐོད་རྒལ་ལ། སྦྱོར་བ ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས། དང་པོ། ས་ 
ྫ ཐིམ རྣམ་གཉིས་འབྲེལ་བ་ དང་། །གཅིག་བརྒལ་སོ° སང་ ་ཞིང་འོངས་ནས་ནི། བོད་ རྒལ་ལ་འཇུག་བྱ་བསམ་གཟུགས་ས་བརྒྱད་ལ། ཐག་བཅསས་བརྒྱད་དང་། ཟག་མེད་བདུན་ 
དེ་ལྟར་ བག་བཅས་ཐག མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ འཇུག་ཚུལ སྦྱོར་ དངོས་ གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལའང་ གཉིས་ལས། རིང་ ྦྱོརནི་ འབྲེལ བ་སྟེ་ཐོག ་མར་ཟག་བཅས ཀྱི་ས་ 

ཀར བརྱད་དང་ ཟག་མེད་ས་བདུན་པ་དང་། རིས་མ ་བོར་བར་ལུགས་མཐུན་པར་གོ་རིམ 'བཞིན་ དུ་སོང་ཞིང་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་གོ གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འོང་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 


དང་། དེ་ནས་ཕྱིས་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ་ཟག་བཅས་སུ་རིས་མཐུན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་གསུམ་པ་དང་། དེ་ནས་ནམ་མཁའ། དེ་ནས་ཅི་ཡང་བར་རེ་རེ་བརྒལ་ནས་ལུགས་མཐུན་པར་ 
× ཡར་སོང་ཞིང་། དེ་བཞིན་ཟག་བཅས་རིས་མཐུན་ཅི་ཡང་ནས་དང་པོའི་བར་དུ་ས་རེ་རེ་བརྒལ་ནས་ལུགས་མི་མཐུན་པར་འཇུག་པས་མར་འོང་བ་དང་། དེ་ནས་ཟག་མེད་དུ་གོང་བཞིན་ 
དུའོ། །དེ་ལྟར་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་དུ་རིས་མཐུན་པའི་ས་གཅིག་སྟེ་རེ་རེ་བརྒལ་ནས་ལུགས་མཐུན་དུ་ཡར་སོང་ཞིང་། རིས་མཐུན་པའི་ས་རེ་རེ་བརྒལ་ནས་ལུགས་མི་མཐུན་པར་མར་ 
འོང་བའི་སྒོ་ནས་བྱང་བར་བྱས་ནས་ནིའོ། །གཉིས་པ དངོས་གཞི། རིགས་མི་མཐུན་པ་ གསུམ་པར་འགྲོ། །ཐོད་རྒལ་གྱི་ནི་སྙོམས་ འཇུག་ཡིན། །ཟག་བཅས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ 
ཟག་མེད་ཀི་གསུམ་པ། དེ་ནས་ཟག་བཅས་ནམ་མཁའ། དེ་ནས་ཟག་མེད་ཅི་ཡང་བར་ལུགས་མཐུན་པར་ཡར་རེ་རེ་བརྒལ་ཞིང་རིས་མི་མཐུན་པར་གསུམ་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
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\༈ ༄༅། །དུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཅི་ཡང་ནས་ཐག་མེད་དང་པོའི་བར་ལུགས་མི་མཐུན་པར་ས་རེ་རེ་བརྒལ་ཞིང་མར་འོང་བ་རིས་མི་མཐུན་པ་གསུམ་པར་འགྲོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ཟག་ ། 
མེད་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ཟག་བཅས་ཅི་ཡང་བར་ལུགས་དང་མཐུན་པར་ས་རེ་རེ་བརྒལ་ཞིང་རིས་མི་མཐུན་པ་གསུམ་པར་འགྲོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ཟག་མེད་ཅི་ཡང་ནས་ཟག་བཅས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་བར་ལུགས་མི་མཐུན་པར་ས་རེ་རེ་བ རྒལ་ཞིང་རིས་མི་མཐུན་པ་གསུམ་པར་འགྲོ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཟག་བཅས་སམ་ཟག་མེད་རིས་མི་མཐུན་པ་གསུམ་པར་འགྲོ་བ་སྟེ། སྤེལ་ 
བར་སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས་པ་དེ་ཚོ་ཐོད་རྒལ་གྱིནི་སྙོམས་འཇུག་དངོས་གཞི་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་དང་། སྲིད་རྩེ་ནས་ 
གཉིས་པའི་བར་དུ་ལུགས་མཐུན་དང་མི་མཐུན་པར་ས་རེ་རེ་བརྒལ་ནས་རིས་མི་མཐུན་པར་ས་གསུམ་པར་འགྲོ་བའི་ཐོད་རྒལ་སོགས་ལའང་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞིན་ཏུ་རིང་བའི་ཕྱིར་བཞི་ 
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པ་ལ་ནི་མི་འཇུག་གོ །ཐོད་རྒལ་ནི་བློ་གསལ་བས་རྟེན་ནི་གླིང་གསུམ་པོ་ཁོ་ན་དང་། གང་ཟག་མི་གཡོ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཐེག་ཆེན་པ་དག་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་རྟེན་ལ། སྤྱི་ 
ཨ› དང་དམིགས་བསལ་གཉིས། དང་པོ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་རང་དང་ནི། །འོག་སའི་རྟེན་ཅན་འོག་དགོས་མེད། །བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་དེ་དག་ནི་རང་ས་ 
འོག་མའི་སྒོཊ ངོན་དུ་མི་བྱེད་ཅེ་ན། རང་ས་ན་ཡོད་པས་འོག་སའི་དམན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པས་ 


༧ རྟེན་ཅན་ཏེ་ས་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་བར་དུའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གོང་དུ་སྐྱེས་པའི་རྟེན་ལ་འོག་མའི་སྙོམས་འཇུག་མངོན་དུམི་བྱེད་ཅེ་ན། 
སོ། །གཉིས་པ། སྲིད་རྩེར་འཕགས་པས་ཅི་ཡང་མེད། །མངོན་སུམ་བྱས་ནས་ཟག་པ་ཟད། །འོག་དགོས་མེད་ཅེས་པའི་དམིགས་བསལ། སྲིད་རྩེ་རང་ས་ན་ཟག་མེད་མེད་པ་ ཅར 


༄༅། །དང་། དེ་ལ་ཉེ་བས་སྲིད་རྩེར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་གིས་རང་ས་མི་གསལ་བས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་ཟག་མེད་ལམ་ 
གྱས་སྲིད་རྩེའི་ཟག་པ་ཐད་པར་བྱས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །དང་པོའི་མིག་ཤེས་སོགས་ནི་ཏིང་འཛིན་མིན་ལ་དམནཔ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་དགོས་པ་ཡོད་པས་སོ། །དྲུག་པ། སྲེད 
བཅས་རང་གི་སྲིད་ལ་དམིགས། །བསམ་གཏན་དགེ་ཡུལ་ཡོད་དགུ་ཡིན། །གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་དགེ་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཟག་བཅས་འོག་མ་མིན། །དམིགས་ཡུལ་སྙོམས་ 
འཇག་དེ་དག་གི་དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། སྲེད་པ་དང་བཅས་པརོམྱོངལྡནརྣམསནིརངགི་ས་པའི་སྲིདཔ་ཟག་བཅས་ཀྱ་ཕངཔའིདངས་པོ་ོན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་གྱི། ངང་གིངོ་བ་ཉོན 


མོངས་ ཅན་ཡི ན་ཞིང་། འོག་ ས་ ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་འོག་ས་ལ་མི་དམི ག ས་ཏེ། དེ་ ལ་དམིག ར།་ ནས་སྲེད་པ་སྐྱེ་ ན་དེ་ལས་འདོད་ ཆག ས་དང་མ་བ ལ་བ རྭ་ཐལ་བས་སོ དོ ད བེ ང་འོ ག་ ཤུ ¥ 
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རང་རང་གི་ས་སྲིད་པས་བཅས་ཕྱིར་ས་དེ་ཁོ་ན་ལའོ། །བསམ་གཏན་དགེ་བ་དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ཅེ་རིགས་པར་ཆོས་ཡོད་དགུ་ཅོག་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་མ་བྱས་གང་ 


> རུང་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་ཉེ་བར་འཇོག་པས་སོ། །གཟུགས་མེད་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་འོག་སའི་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་ཤིང་དངོས་གཞི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡང་ཡོད་ལ། དངོས་གཞི་དགེ་ 
དམིགས་པས་དེ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་ནི་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་ཡིན་པར་དངོས་གཞིས་ཀྱང་འོག་སའི་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་ཀྱང་། གཟུགས་མེད་དངོས་ 


གཞི་དགེ་བ་དག་པ་དང་ཟག་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་ཐག་བཅས་ས་འོག་མས་བསྡུས་པ་མིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་པའི་དངོས་གཞི་རྣམས་ནི་དམིགས་པ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ 


།སོ། །གོང་མ་ལ་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱབའང་སྲིད་རྩེའི་འཕགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུནི་མིན་ནོ །ཤུགས་ལ་ 
ག་མའི་ལམ་ཟག་མེད་ལ་གོང་མའི་རྗེས་ཤེས་ ཕྱོགས་མཐུན་གྱིས་དམིགས་པར་བསྟན་ཏེ། ས་དགུའི་ལམ་ ནི་ཕན་ཚུན་དུའོ། །ཞེས་པས་སོ། །བདུན་པ་སྤང་ བྱ་སློང་མི སྤོང་གི །ཁྱད་པར་ 
༈ དངོས་དང་འཕྲོས དོན་གཉིས། དང་པོ། ཟག་པ་མེད་པའི་ ཉོན་མོངས་རྣམས། །སྤོང་ངོ་ཉེར་བསྡོགས་དག་པས་ཀྱང་། །བསམ་གཟུགས་དག་པ་བ ་སོགས་གསུམ་པོ་འདི་ ་དག་ 


རྱ ལས་ཐག་པ་མེད་པའི་དངོས་གཞི་རྣམས་ཀྱིས་རང་དང་གོང་སའི་ ཉོན་མོངས་རྣམས་ སྤོང་ངོ་སྟེ་སྤོང་གི གཞན་ རྣམས་ ཀྱི་དངོས་གཞིས སྤོང་ མི་ནུས་ཏེ་དག་པ་བའི་དངོས་གཞིས་ཀྱང་འོག་དང་ 
#; རངས ་གོང་ སའི ཉེན ་མོངས མ སི་སློང་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ ཏྟ ཅི སྨོས། ཐབ། མེད་ཀྱིས་སྦོཿ ཕྤང་བ་ བར་མ་ཐད་ ཉེར་ བསྡོགས་དག ་པ་བས་ཀུང་ འོག ་སའི་ ཉོན་ མོངས རྣམས་ སྤོང་ ངོ། །གཉིས་པ་ 


་ 


ཟེ 
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འཕྲོས་དོན་ལ། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་གྲངས། ངོ་བོ་གཉིས། དང་པོ། དེ་དག་ལ་ནི་ཉེར་བསྡོགས་བརྒྱད། །དངོས་གཞི་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལ་ནི་གང་གིས་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ 
ས, རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་དང་། དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཉིས། དང་པོ། དག་པ་བདེ་མིན་སྡུག་བསྔལ་མིན། །ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་འབྲལ་ལམ་མེད་པས་ 
ྣ མེད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་སྤོང་མི་ནུས་པས་ཉེར་བསྡོགས་དེ་དག་གི་ངོ་བོནི་རོ་མྱོང་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་གྱི་དག་པ་བ་ཁོ་ནར་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ 
དང་། འོག་ས་ལས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ན་དགའ་བདེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ཡང་འདི་ཆགས་བྲལ་མིན་པས་དང་། དེ་དག་ནི་འབད་དེ་དྲང་བའི་འདུ་བྱ་བ་དང་བཅས་པས་ཚོར་བ་བདེ་མིན་ 
སྡུག་བསྔལ་མིན་པ་བཏང་སྙོམས་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ནོ། །ཡང་ན་འབད་དེ་དྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་བཏང་སྙོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ལ། འོག་ས་ལས་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་མ་བྲལ་བ་ 
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༨ ༄༅། ྦ །དང་། ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་ཡིན་པས་དག་པ་ཡིན་གྱི་རོ་མོང་མིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ནི། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིགས་པའི་ཡིད་ 
བྱེད་ལ་སོགས་པ་བདུན་གྱིས་ཉེར་བསྡོགས་ཐམས་ ཅད་བསྒྲུབ་པར་བཤད་དོ། །གཉི ས་པ། དང་པོ་འཕགས་པའང་ཁ་ཅིག་གསུམ། །ཉེར་བསྡོག ས་བརྒྱད་ལ ས་དང་པོ་མི་ལྕོག ས་མེད་ལ་ 
” དག་པར་མ་ཟད་འཕགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའང་ཡིན་ཏེ། ཉེར་བསྡོགས་གཞན་མི་གསལ་བས་ཐག་མེད་མི་རྟེན་ལ། འཕགས་པ ་བསམ་གཏཉན་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པ་དག་འདས་ ལམ་དེ་ལ་ 


རར ལ་ས ལ་མ ༨༡ ༨2 དས ༦༽ 


བཞག་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་སྦྱོར་རོ། །ཞེས་གྲུབ་མཐའ་འོ། །ཁ་ཅིག་དེ་གསལ་བས་རོོ་མྱོང་སོགས་གསུམ་ཀ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བརྒྱད་པ་རྟོག་དཔྱོད་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
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ལ། ཏྟོག་མེད་དཔོད་བཅས། ཏྟོག་བཅས་དཔྩོད་བཅས། 
པ། 
5 
དེ 
སགསནརྫགས 


ཤ 


ཆེན་དུ་སྐྱེ་བའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བྱམས་པ་ 


སོགས་ནི་རྫོགས་བྱེད་ཡིན་པས་ཚངས་གནས་ཞེས་བྱའོ། །ག 


དང་པོ་ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ཚོར་བ། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་བཞི་ལས། དང་ 


༢ ༽ ༠༡༤ 


རྟོག་མེད་དཔྱོད་མེད་གསུམ། 

| རྟོག་མེད་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་དེ་ཉིད་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཏྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་བསམ་གཏན་ 
ད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། རྣམ་གསུམ་་། དེ་ལ་དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་རོ་མྱོང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ། ་བདེ་མིན་སྡུག་བསྔལ་མིན། །དེ་ནི་འབད་ 

བསྐྱེད་བྱ་ཡིན་པས་ཚོར་བ་བདེ་མིན་སྡུག་བསྔལ་མིན་པ་བཏང་སྙོམས་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ནོ། །བཞི་པ། དེནི་ཚངས་ཆེན་འབྲས་བུ་ཅན། །ཁྱད་པར་ཅན་ཟག་པ་བཅས་དེ་ནི་བསྒོམ་ན་ཚངས་ 

རྟོག་དཔྱོད་བཅས་པ་ཡི། །ཏིང་འཛིན་་། ཁྱད་ 


ཉིས་པ། མན་ཆད་ 


༨ ༄༅། །པར་ཅན་དེ་མ ན་ཆད་བསམ་གཏ ན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་དང་ཉེར་བསྡོགས་གཉི ས་ནི་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་བ ཅས་པ་ཡི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་། ྦ 
པ། ཡན་ཆད་གཉིས་ཀ་མེད། །བྱད་པར་ཅན་དེ་ཡན་ཆད་གཉི ས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་ནི་ས་དེ་བསྡུས་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། གཉིས་ 

 པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། རྣམ་ཐར་གསུམ། ལམ་སུན་འབྱིན་གསུམ། བདེ་འགྱུར་གྱི་ཏིང་འཛིན་སོགས་བཞི། །ཚད་མེད་བཞི། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་སོགས་ 
 བཤད་པ་ལ། དང་པོ་ལ། རྣམ་པ་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ། མཆཚན་མེད་ཞི་བའི་རྣམ་པ་དང་། །སྟོང་ཉིད་བདག་མེད་སྟོང་ཉིད་དུ། །འཇུག་པའོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ནི། །དེ་ 
ཀྐ ལས་གཞན་བདེན་རྣམ་པ་དང་། །རྱང་འདས་བརྟགས་འགོག་ནི། ཡུལ་ལྔ་དང་། ཕོ་མོ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་མམ་བཞིའི་མཚན་མ་སྟེ་བཅུ་དང་བྲལ་བས་མཚན་མེད་ 


ཤཱ 
ཏི 

ཧཿ 
ཤན 


བཞི་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །སྟོངཉིད་ཀིཏིང་ངེ 


ཡིན་ལ། འདིར་དབང་པོ་རྣམས་མཚན་མར་མ་སྤོས་པ་ནི་ཡུལ་ལྟར་ཡིད་འཕྲོག་པ་མིན་པས་སོ། །དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་འགོག་པའི་རྣམ་པ་ 
འཛིན་ནི། སྡུག་བདེན་ ལ་དམིགས་ནས་བདག་མེ ད་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པའི་རྣམ་པ ཉིད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །སྨོན་པ་ 
མེད་པ་ནི། ཡུལ་འདུས་བྱས་སྨོན་བྱ་མིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཡིད་བྱུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། འགོག་བདེན་གྱིས་ཡིད་མི་འབྱུང་ལ། སྟོང་པ་བདག་མེད་ཆོས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཅིང་ 


མྱང་འདས་ཀྱིའང་ཡིན་པས་དེས་ཡིད་མི་འབྱུང་བས། སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། འགོག་པའི་རྣམ་པ་བཞི་བཅས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས་གཞན་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་གཉིས 


དང་། ཀུན་འབྱུང་གི་བཞི་དང་། ལམ་ཡང་ཆུ་བརྒལ་ནས་གཟིང་འདོར་བ་ལྟར་རེ་ཞིག་བླང་བྱ་ཡིན་ཀྱང་། ལྷག་མེད་དུ་འཇུག་པ་ན་ངེས་པར་འདོར་བས་ཡིད་འབྱང་བའི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ 


972 


༦ 


༄༅། བ་བཞི་སྟེ། བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཏིང་འཛིན་ནི་སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །ཐོགས་མེད་དང་སེང་བཟང་སོགས་འགོག་ལམ་གཉིས་ 
གཉིས་མཚན་མེད་དུའང་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ། དག་དང་དྲི་མ་མེད་དེ་དག །དྲི་མེད་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མོ། །ཏིང་འཛིན་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཟག་བཅས་འཇིག་རྟེན་པ་དག་པ་བ་ 
དང་། ཟག་མེད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། ཟག་བཅས་ནི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་འཕགས་ལམ་སྦྱོར་རྗེས་ཁ་ཅིག་གིས་བསྡུས་པའོ། །དེ་དག་ས་ནི་འདོད་ 
དང་། བསམ་གཏན་དྲུག གཟུགས་མེད་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ན་ཡོད་ལ། ཟག་མེད་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གང་ན་ཡོད་པའི་ས་དགུ་པོན་ཡོད་དོ། །དེའི་ནང་ནས་ཏིང་འཛིན་གསུམ་པོ་དེ་ 
དགདྲི་མེད་ནི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྒྱུ་དང་དེར་འཇུག་པའི་སྒོ་ཡིན་པས། མདོ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། བསྟན་བཤད་ 


22 ༦༦ ཆེཆི་ངཇྱུ་ 


གཉིས། དང་པོ། སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ཅེས་ལ་སོགས། །གཞན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་མོ། །ཡང་མདོ་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་འཛིན་དང་པོ་ལ་སོགས་པས་ 
ཟལ བཟུང་བ་སྨོན་པ་མེད་པ་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛི ཏོ། །ཞེས་སྔ་མ་གསུམ་ལས་གཞན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་མོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པ་ 
-( ནི། རིམ་པ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་གསུམ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མིང་དེ་སྐད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། དེ་དག་གི་རྣམ ་བཞག་གཉིས། དང་པོ། གཉིས་ནི་སྟོང་ 
དང་མི་རྟག་པར། །མི་སློབ་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན། །མཚནམ་མེད་པ་མཚན་མེད་ནི། །ཞི་བར་མ་བརྟགས་ཟད་པ་ལ། །དེ་ལས་དང་པོ་གཉིས་ནི་མི་སློབ་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། སྨོན་ 


མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དམིགས་ནས་དེ་གཉིས་ལ་བདག་འཛིན་དང་། སྲེད་པའམ་དགའ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར། མི་སློབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་འདི་ནི་བདག་གི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོང་ ྦ 


༄༅། །པའི་རྣམ་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་འདི་ནི་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཏིང་འཛིན་དང་པོས་འདུས་བྱས་ཕུང་ལྔ་སྟོང་ཉིད་དུ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་ལ་འདིས་ནི་ཏིང་འཛིན་དེ་ཡང་སུན་ཕྱུང་བས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡིད་འབྱུང་བའོ། །འདི་སྟོང་རྣམ་གཅིག་པུ་ཡིན་པ་ནི་བདག་མེད་རྱང་སྲིད་པ་སྟོང་ན་མི་དགའ་བའི་འདུ་ 
ཤེས་ཀྱིས་སུན་འབྱིན་བྱེད་དང་། སྨོན་མེད་ཀྱི་སྨོན་མེད་ནི་མི་རྟག་ཁོ་ནས་སུན་ཕུང་གིས། གཞན་རྣམ་པ་སྡག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་མིན་ལ། རང་གི་ངོ་བོ་ལམ་ 
བདེན་ཡིན་པས་སུན་དབྱུང་བྱ་ཡིན་ལ། དེ་སུན་དབྱུང་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པས་སོ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་མི་སློབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་གཉིས་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ 


ནོ། །མཚན་མ་མེད་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། མི་སློབ་པའི་མཚན་མེད་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ལ་ཟག་བཅས་སམ་ཐག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཞན་མ་སྐྱེས་ན་མཚན་མེད་ཀྱི་རྒྱུན་འབྱུང་ ྲ 
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_ བར་འགྱུར་བ་ལས། གཞན་ སྐྱེ་ན་མཚན་མེད་འ. འབྱུང་ བའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་འགགས་པར་འགྱུར ཞིང་། འགགས་པ རོ་བཏགས ་མིན་འགོག སྭེ། མི་སློབ་མ ་མེད་ཐག་མེད་ཡིན་པས་ ྦ 
ཟོ འཕགས་པ་དང་མི་མཐུན་པ་མེད་པས་དེ་གཉེན་པོས་ བྲལ་བ་མི་སྲིད་ དོ། །དེས་ན་ཞི་བར་མ་བརྟག་ཟད་པ་ལ་ཞེས་མི་སློབ སློབ་མཚན་མེད་ཀྱིས་སོ་སོར་མ་བརྟག་པས་ཟད་པ་སྟེ། བརྟགས་མིན་ 
]ུ འགོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཞི་བར་བལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །འགོག་གྱ་ནོམ་ངེས་ ང་གྲི་ནམ་པར་ནི་མིན་ཏེ་བརྟག་མིན་ལ་དེ་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ངོ་བོ་གང་ཡིན། རྟེན་གང་ 
ཟར དུ། གང་ཟག གང་གིས ་བསྒོམ། ས་གང་ལ བརྟེན་བཞི། དང་པོ། ཟག་བཅས་་། ཟག་མེད་འཕགས་ལམ ་ལ་ཡོན་ཏན་ དུལྟ་བས་མི་ལྡང་གི འདི་གསུམ་ཏིང་འཛིན་སྔ་མ་གསུམ་ 
ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པས་སུན་འབྱིན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་གཅིག་ཏུ་ཟག་བཅས་སོ། །དེས ན་དེ་དག་ལྭ་རམ་པར་ཐར་པ་སུན འབྱིན་ པའི་ཏིང་ ངེ་འཛིན་དུ་གྲགས་སོ། སེ །གཉིས་པ་རྟེན་ནེ། ་མི་ 


༢༤༩ ༦༢༨ ༨ 


ཤྨ།༄༅། _] ཞང་་། ཟློ་གསལ་བས་གླིང་གསུམ་གྱི་མིའིནང་ཁོ་ནར་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ། ་མི་གཡོ་ལ། །གང་ཟག་ནི་དགྲ་བཅོམ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ཁོ་ན 

ལ་སྐྱེད་ཀྱི། དབང་པོ་རྟུལ་པོས་དགྲ་བཅོམ་གཞན་ལ་མིན་ཏེ། སློབ་པ་བྱ་བ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པས་འཕགས་ལམ་ལ་མི་ལྡང་ལ། །དུས་གྲོལ་འཕགས་ལམ་རྗེས་སུ་སྲུང་བ་དང་བཅས་ 
པས་དེ་སུན་མི་འབྱིན་པས་སོ། །དེས་ན་འཕགས་པ་དག་མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་དང་། ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་མི་སློབ་པའི་སྟོང་ཉིད་སོགས་དེ་དག་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཕྱིར་ 
ཏིང་འཛིན་གཞན་དང་གཞན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་མདོ་སྡེ་པས་འདོད་ལ། ཐེག་པ་གོང་མ་པ་དག་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། སེམས་ནེ་རང་དངོས་མེད་ཕྱིར་དང་། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་ 
རྣམས་སྤང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་པ་ལྟར། ཆོས་རྣམས་ཀྱ་རྒྱུ་འྲསངོབ་ཉད་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཉིང་འཛིན་ནི། སྟོང་བཉིདཀྱི་ིངངེ་འཛིན་སོགས་འདོད་ 


ལ། དེ་དགུ་ཀྱང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པའམ། སྟོང་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ཏིང་འཛིན་སོགས་ལ་འདོད་པས་ཐག་མེད་དུ་འདོད་ལ། གཏན་ལ་དབབ་། 
ཟེ པ་བསྡ་བ་ལས། ཀུན་བརྟགས་སོགས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ལ་སྟོང་ཉིད་སྨོན་མེད་མཚན་མེད་དེ་གསུམ་དུ་བཞག་གོ ྦ །དེས་ན་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
( སྒོམ་བྱུང་དང་། འདས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་རིམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཉེར་བསྡོགས་བདུན་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །འདོད་དང་བསམ་གཏན་ས་དྲུག །གཟུགས་མེད་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ན་ཡོད་ལ། ཉེར་བསྡོགས་ཕྱི་མ་བདུན་ནི། གོང་འོག་ཞི་རགས་སུ་དམིགས་ནས་འོག་ས་སུན་འབྱིན་གྱི་འཕགས་ལམ་སུན་མི་འབྱིན་པས་མ་གཏོགས་སོ། །གསུམ་པ། དགེ་བའི་ 
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ཤཿ ༄༅། །གསམ་གཏན་དང་པོ་ནི། །བདེ་འགྱུར་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པ་ཡིན། །མིག་གི་མངོན་ཤེས་མཐོང་འགྱུར་འདོད། །སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བློ་དབྱེར་འགྱུར། །རྡོརྗེ་ལྟ་བུའ 
བསམ་གཏན་མཐའི། །གང་ཡིན་དེ་ཟག་ཟད་འགྱུར་སྒོམ། །ཡང་མདོ་ལས། མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་དང་། ཤེས་པ་མཐོང་གྱུར་གྱི་ཏིང་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་གསུངས་པ་གང་ཞེ་ན། ཟག་ཟག་ མེད་ཀྱི་དགེ་བའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ 
 ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གཞན་དག་ཀྱང་མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ཡིན་མོད། འདི་སྡུག་བསྔལ་མང་བ་འདོད་པ་ལས་འདས་པའི་དང་པོ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་དུ་བཞག་གོ ། 


ཕྱི་མ་ལ་བདེ་མྱང་ནེ་མ་ངེས་ ཏེ། ཉམས་པ་དང་། གཉིས་པ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། མཐོང་ཆོས་ལ་མྱང་འདས་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཟག་མེད་ལ་རྣམ་སྨིན་ཀྱང་མེད་པས་སོ། །འཆི་འཕོ་ 


དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དང་། དེའི་རྗེས་བྱུང་ཡིད་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་ནི། ཤེས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཏིང་འཛིན་དུ་འདོད་དེ། སྐྱེ་བཤེས་པར་ 
འསྱུརབ་དང་། མཐོང་བར་འགྱུར་བ ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་འདི་དག་ལུས ཀྱི་ཉེས་སྤྱད་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་མིག་ གི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
ྱབཡདཤས་དང་མཚུངས་ལྡནགྱི་ཤེསརབ་རྟོག་བཅས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ། ད་ལྟར་གྱིགཟུགསཀྱིྐྱེམཆདལ་དམིགས་པ་མིག་ཤིས་དངམཚུངས་ལྡནགྱི་ཤེསརབ་ཏྟག་མེད་དོ། ། 


མདོ་ལས་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཤེས་པ་མཐོང་འགྱུར་གྱི་ཏིང་འཛིན་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཏིང 
ང་ཀ་ལ་རྐང་ནད་ཅེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་གིས། མངོན་ཤེས་རྣམ་དྲུག་རྣམ་གྲོལ་བློ། ཞེས་པས་རྣམ་གྲོལ་བསམ་གཏན་གྱིས་བསྡུས་པས་ཏིང་འཛིན་དངོས་སུའང་འཆད་ 
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;།༄༅། །དོ། །སྦྱོར་བ་ལ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ། མི་སྡུག་བསྒོམ་པ། དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་དྲན་པ། ཉོན་མོངས་མེད་པ། སྨོན་ནས་ 
ཤེས་པ། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ། མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ། རྣམ་ཐར། ཐད་པ། ཟིལ་གནོན་ལ་སོགས་ལ་ཟག་བཅས་དང་། ཟག་མེད་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ། ཐོད་རྒལ། སྙོམས་ 


( འཇུག ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རྣམས ་ལའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་ པར་ལྡན་པས་ཏིང་འཛིན་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་ནས། བློ་སྟེ་ཤེས་རབ་རབ་ཏུ་རྣམ་ པར་དབྱེ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཏིང་འཛིན་ཞེས་བྱ་སྭེ། ཏིང་འཛིན་གྱི་སྙོབས་ཀྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཆོས་རབ་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བས་སོ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཏིང་འཛིན་བསམ་གཏན་མཐའ་བཞི་པ་ལ་ 


བརྟེན་པའི་བདག་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ས་གཞན་ལ་བརྟེན་པའང་དེ་ཡིན་མོད། བྱེ་སྨྲས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ 


ཀྱིས་འཛམ་བུའི་དྲུང་དུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། དེ་ནས་ལྷའི་བདུད་བཏུལ་རྗེས་ལྷའི་སྤྱན་གྱིས་སེམས་ཅན་འཆི་འཕོ་དང་། སྐྱེ་བ་ཉམ་ང་བ་གཟིགས་ནས་དེ་དག་སྒྲོལ་སླད་གུང་ཐུན་ལ་ 
2 བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་སོགས་དང་། དེ་རྗེས་ཐུན་གསུམ་པ་ལ་རྡོར་ཏིང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལྟར་གསུངས་པར་བཞེད་པ་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་སོ། །བཞི་པ་ཚད་མེད་ལ་བསྟན་བཤད་ 
གཉིས། དང་པོ། ཚད་མེད་པ་ནི་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཡུ ལ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་ལ་དམིགས་ཤིང་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་འབྱུང་བའི ་ཚད་མེད་པ་ནི། བྱམས་པ། སྙིང་ 
རྗེ། དགའ་བ། བཏང་སྙོམས་བཞི་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དགོས་པ། ངོ་བོ་རྣམ་པ། སྤྱོད་ཡུལ། ས་གར་ཡོད། སྤོང་གཉེན་མིན་ཚུལ། རྟེན་འཐོབ་ཚུལ་བརྒྱད་ 
ལས། དང་པོ། གནོད་སེམས་ལ་སོགས་གཉེན་པོའི་ཕྱིར། །གནོད་སེམས་དང་། ལ་སོགས་པས་བསྔུས་པ་རྣམ་འཚེ ད གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་དགའ་བ། འདོད་པའི་འདོད་ 
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ཉེ་པོཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སྡུག་དང་བཏང་སྙོམས་གཉིས་ཀ འདོད་པར་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ན་ཅི་ཁྱད་། 


༄༅། །ཆགས དང་། གནོད་སེམས མང་བ་རྣམས ཀྱི་གཉེན་པོ་ ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར་རོ། 


ན། ཤབྱཾ་སྨྲས །ཁ དོག ་དང་འཁྲིག ་པའི ་རེག ་བྱ་གཉེན་པོ་ཐེ བེར་ཡང་ ། སློབ ་དཔོན་ ་ནི། འཁྲིག པ ་དང་ཉེ དུའི ཆགས་ པའི གཉན་ པར་མ་ ཇུག དང་བཏང་སྙོམས ་རིམ་ པར ་བཞེད་དོ། ། 


ཧཱ 
- 


3 ཡེས 

ཞར གཉིས་པ ངོ་བོ། ཞེ་སང་མེད་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཡང་། །ཡིད་བདེ་བ་ནི་དགའ་ བ་ཡིན། །བཏང་ སྙོམས་མ་ཆགས་་་། ཞེ་ ཞེ་ྡང་མེད་པའི་དགེ་རྩ་ནི་བྱམས་ ་པ་ ཡིན་ལ། ལཾ སྙིང་རྗེ ཡང་དེ་དང་ 
ཤཿ འདྲ་བས་ཞེ་ སྡང་མེད་ པའི་ དགེ་བའོ། གཞན་བདེ་བས་ཡིད་བདེ་བ་ནི་དགའ་བ་ཚད་མེད་ ཡིན་ལ། ལ། བཏང་ སྙོམས་ནེ་མ ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ གྱི་དགེ་བའོ། ་བའོ། །བཏང སྙོམས་ ་མ་ཆགས་པའི་ 
བྷ; རང་ བཞིན་ཡིན་ན་གནོད་སེམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཇི་ ལྟར་འགྱུར་ ཞེ་ན། དེས་སྤང་བྱའི་གནོད་ ས་ ནི་ཆགས་པས་དྲངས་པ ཡིན་པའི འི་ཕྱིར་འགྱུར་རོ་ཐེ བེར། སློབ སློབ་དཔོན་ནི། འདོད་ གནོད་ གཉིས་ 


ཀའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བས་མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སང་མེད་པ་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་དུ་བཞེད། དེ་ཡང་ཆོས་གཅིག་ལ་གཉིས་ཀའི་ཡིན་པར་མི་བཟུང་གི་བར་མར་གནས་པའི་མ ཆགས་པ་ 
ཧུ དང་། ཞི་སྡང་མེད་པ་སོ་སོ་ལ་བཏང་སྙོམས་སུ་བརྗོད་པའོ། །གསུམ་པ། ་རྣམས་པ་ནི། །ྱེམ་བདེར་འགྱུར་སྡུག་བསྔལ་དང་། །དགར་འགྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས་སྙམ་པ། ། 
རྣམ པ་ནི་ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན རྣམས་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཡིད་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། །དེ་དང་མི་འབྲལ་བར་ གྱར་ཅིག །སེམས་ཅན་རྣམས་ཉེ་ 
རིང་ཆགས་སྡང་མེད་པར་སྙོམས་པ་ལ་གནས་པའོ། དེ་དག་ཕྲུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བའོ་སྙམ་དུཕྱིནཅི་ལོག་ཏུ་ཤེས་པ་མིན་པར་འདི་དག་བདེ་ལྡན་སོགས་སུ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་མོས་པ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་དགེ་བའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ལྡན་མི་སྲིད་ཀྱང་བསམ་པ་བཟང་བས་དང་། གནོད་སེམས་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པས་ དང་། གཅིག་ཏུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་ 


རར 


༄༅། ྦ །ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །བདེ་ ལྡན་སོགས་ཀྱི ཀྱི་འདུན་པ ་དང་མཚུངས་ ལྡན་དུ་གྱུར་ པའི་ ཞེ་ སྡང་ མེད་པ ་སོགས་ ཡིན་ པས་སེམས་བྱུང་ ཐ་དདྱ་ཀུང་རྣམ་པ་དང་ངེ་ 


་མི འགལ་ ལོ། །བཞི་པ། ་པ། སྤྱོད་ཡུལ་འདོད་པའི་སེ སེམས་ཅན་རྣམས། སྤྱོད ཡུལ་ཏེ དམིགས་པ་ ་ནི་འདོད་པའི་ སེམས་ཅན རྣམས་ཏེ། དེ་དག ལ་དམིགས་པའི་གནོང གནོད་སིཿ སེམས་ སོགས་ཀྱི ྱི་ 


.&>| 


ཛུ 
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ལ། གཞ ནགསུམནི་མཉམ་བཞག་ག་ས་བཡིན་པས་མལོགསམད་ཀངགསལ་བས་བསམ་གཏན་སདག་ནཡོད་ལ། ཁཅིག་མི་ལྕོགས་མེད་མ་གཏོགས་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ ྦ 
དང་། དངོས་གཞི་བཞི་སྟེ སཱེ་ལྔ་ན་ ཡོད་ ཟེར། ཁ་ཅིག་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་ སྦྱོར་ བའང་སྨོས་ཏེ། འདོད་ དང་བསམ ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ བཞི། དངོས་གཞི་ལྔ་སྟེ་བཅུ་ ན་ཡོད་ པར་ 


༦ ད 


བཤད་ 
དག་གི་སྦྱོར་བས་སྤང་བྱརྣམ་པར་གནོན་ལ། དངོས་གཞིས་ཐག་སྲིང་ཕྱིར་གཉེན་པོར་བཤད་དོ། །སྤོང་བ་འཇིག་རྟེན་ལམ་ཉེར་བསྡོགས་དང་། འདས་ལམ་བདེན་པ་རྟོགས་པས་སྤོང་བས་ 
མོངས་མགོ་ ནོན་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་སུ་སྤོང་ངོ་། །བདུན་པ། ”་མི་དག་གི །ནང་ 


༢༨༩༤ 


།དྲུག་པ། དེ་ཡིས་མི་སྤོང་་་། འོ་ན་གནོད་སེམས་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བཤད་པས། ཅི་བྱམས་སོགས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དངོས་སུ་སྤོང་ངམ་ཞེ་ན། ཚད་མེད་བཞི་པོ་དེ་ 


ཌྷ 91¦9; $ 
ར ༧ 


དུ་སྐྱེད་དོ་། ཚད་མེད་པ་འདི་དག་དང་པོ་བློ་གསལ་བས་མི་དག་གི་ནང་དུ་སྐྱེད་ ཌྷ 


; ༄༅། །ོ། །བརྒྱད་པ། “ངེས་གསུམ་ལྡན། །དགའ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་གསུམ་གཅིག་ལྡན་ན་ངེས་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ལ། དགའ་བ་ཡིད་བདེ་ནི་བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་ས་ལ་མི་ལྡན་པས་སོ། །འདི་ཡང་ཐོབ་པ་ལ་བསམ གྱི་མངོན་གྱུར་ནི་རྣམ་པ་འགལ་བས་རེ་རེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་རྣམ་ཐར་སོགས་བཤད་པ་ལ། རྣམ་ཐར་ 
ྲ བརྒྱད་སོགས ་ཕེ་ཿ 'སོར་བཤད་པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་ཐོབ་ཚུལ དྲུ་བཤད་པ ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་བཤད་པ། ཟིལ་གནོན་བ རྒྱད་བཤད་པ། ཟད་པར་བཅུ་བཤད་པ་ 
” གསུམ། དང་པོ། ངོ་བོ་དང་། དེ་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་གཉིས། དང་པོ། བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། རྣམ་པར་ཐར་བརྒྱད་་། ཡང་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ 
ཀ་འ ཐར། གཟུགས ་མེད་ གཟུགས་ལ་ལྟ་ བའི རྣམ་ཐར། ། སྣུག ་པའི་རྣམ་ཐར་ནམ་མཁའ ་མཐའ་ཡས ས་སོགས ་བཞི། འགོག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་བརྒྱད་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ - 


ལ། རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་བཤད་པ། གསུམ་པ་བཤད་པ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞི་པོ་བཤད་པ། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་བཤད་པ་བཞི། དང་པོ་ལ། རྣམ་པ་དང་ས་གར་ 
× ཡོད་གཉིས། དང་པོ། ་དང་པོ་གཉིས། །མི་སྡུག་་ ། རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་ནི་རྣམ་པར་བསྔོས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དམིགས་པས་ངོ་བོ་མི་སྡུག་པའི་ རང་བཞིན་ཡིན་པས་མ་ 


_¡ ཆགས་པའོ། །གཉིས་པ། ”་བསམ་གཏན་གཉིས་ན་ཡོད། །ས་ནི་མི་འདྲ་སྟེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་མིག་ཤེས་མེད་པས་ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་མེད་དེ། གང་ཡུལ་ལ་ 
ཟའ ཆགས་བྲལ ་དེ་ཡུལ ་ཅན་ཤེས ་པ་ལས་ཀྱང་ འདོད་ ཆགས་བྲལ་ ཏྭ ་ལྕེའི རྣམ་ཤེས ་བཞིན་ནོ། ནོ། །དེས་ན་འདོད་ པ་དང་བསམ་གཏན་དང་ པོའི་ས་པའི་ཁ་དོག་གི་འདོང འདོད་ཆགས ཀྱི་གཉེན་ པོ་ཡིན་ པས་ 


༨ ༨ ༢༨༡༠ ༢༨༩༤ ༨ི ༥༨ རལ 


བསམ མ་གཏན་སྔ་མ་གཉེས ཁོན་ན་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་དངོས ་གཞིས བསྟས་ པའི་དག་པ་བ་དང་། མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཡིན་པས རྣམ གནོན་ཙམ ་མམ། ཐག་སྲིང་ བའི་ འི་གཉེན་ པོཡིན་ གྱི་དངོས་སུ་ 


ིཾི་ སྤོང་བ་ནི་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ས་གར་ཡོད། ངོ་བོ་གཉིས། དང་པོ། གསུམ་པ་མཐའ་ན་་། གསུམ་པ་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་ནི་བསམ་གཏན་ཡ་ 


མཐའ་བཞི་པ་ན་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ། ་དེ་མ་ཆགས། །དེ་ཡང་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་མ་ཆགས་པ་ཡིན་གྱི་སྔུག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་མི་སྡུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ྡ ནི་གཟུགས་ཡིད་འོང་སྤྲུལ་ནས་སྡུག་པར་བལྟ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཏིང་འཛིན་གྱི་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པས་ན་མིང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་ན་རེས་འབྲང་གི་ 


༢༨༩༩ 


། གཟུགས་ཡོད་པས་ཕུང་ལྔའི་རང་བཞིན་ནོ། །སྦུགརྣམ་གྱིདགོསཔ་ནི་ཞུམ་པ་གཟིངས་བསྟོད་དང་ཉམས་སད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་དུ་སྡུགརྣམ་མིསྟོན་པ་ནི། དེ་ 
དག་ལ་དགའ་བདེ་ཡོད་པས་སྡུག་པ་ཡིད་ལ་བྱས་ ན་ཡུལ་དེ་ལ་སྲེད་ན་མ་ཆགས་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་ཡིན་པས་དེ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམ་ 


ཧཱཿ 
ཌི 

ཀླ 

རར 
ཧྱ 

ྭ 


པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཟད་པ་སོགས་ཉོན་མོངས་ཐག་སྲིང་བ་དང་སྙོམས་འཇུག་ལ་རང་དབང་འབྱོར་ཕྱིར་བསྐྱེད་དོ། །གསུམ་པ། གཟུགས་མེད་མཉམ་བཞག་དགེ་ 
རྣམས་སོ། །གཟུགས་མེད་པའི་མཉམ་བཞག་དགེ་བ་དག་པ་བ་དང་། ཟག་མེད་རྣམས་ཁོ་ན་རྣམ་ཐར་ཡིན་གྱི། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་འཆི་སྲིད་ཀྱི་སེམས་ལྟ་བུ་ནི་ 
རྣམ་ཐར་མིན་ནོ། ། ཅིག་གཟུགས་མེད་དག་ན་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ལས་བསམ་ནས་འཆི་སེམས་ལས་གཞན་པའི་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ཀྱང་ཡོད་པར་ ྦ 
འདོད་དེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་ལྟར་ན་གཟུགས་མེད་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ནི་འཆི་སྲེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཁོ་ན་ཡིན་པར་འདོད་ལ། གཟུགས་མེད་དངོས་གཞིར་མ་། 
ཐད། ཉེར་བསྡོགས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་ཀྱང་རྣམ་ཐར་གྱི་མིང་ཐོབ་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ནི་རྣམ་ཐར་གྱི་མིང་མི་ཐོབ་སྟེ། རྣམ་ཐར་ནི་འོག་ས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འོག་ 


ཤཱི ༄༅། །སར་དམིགས་པས་སོ། །བཞི་ པ་ལ། ངོབ ངོ་བོ་དང་། དེ་ལ་སེམས་གང་གིས་ འཇུག དེ་ལས ་སེམས་ གང་གིས་ ལྡང་བསྟན་པ གསུམ། དང་པོ། འགོག་ ། 
ྙ པའི་སྒོཿ སྙོམས་པར་ འཇུག་པ་འོ། །བརྒྱད་པ ་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ནི་སྔར་ གནས་ གཉིས ་པར་ འགོག ་པའི ་སྒོམས ་པར་འཇུག་པ་ ཇི་སྐད་ བཤད་པ་ལྟ ་བུའོ། །འདི་ དག་ལ ་ཅིའི་ཕིར་ རྣམ ཐ་ན ། 
¡ རྭ དེ་དག་ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་དང་། ཞུམ་ཞིང་ཆགས་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བའམ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱབ་ཀྱ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། 

ཟ བ།ཞན་དགན་ རེ འགོག སྙོམས་ ནི་སྙོམས་ འཇག་ག ང། ་ལས་ཐར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར། དེ་ལ་གང་ཞིག་ ཡོད་ན་སེམས་ ལས་སུ་མི་རུང་བས་ཁམས་གསུམ་པའི་ འི་ཆགས་བྲལ་གྱིས་ཀྱང་ དང 


པའི་དངས་གཞིའའ་སྐྱེདཔར་མི་བྱེདཔ་དེནི་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲབ་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ། ཕྲ་བ་ཕྲ་བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །འགོག་པ་ལ་འཇུག་སེམས་ནི། ཁམས་གསུམ་ན་ཕྲ་བ་ 


| རང. 


སྲིད་རྩེ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱང་འགོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཆེས་ཕྲ་བ་བྱས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འཇུག་སྟེ། སེམས་རྒྱུན་གཅོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ། རང་གི་དག་དང་འོག་མ་ 
ཡི། །འཕགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་ལས་ལྡང་། །ལྗང་བ་ན་འཕེན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྲིད་རྩེ་རང་གི་ས་པའི་དག་པ་བ་དང་། འོག་མ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཡི་ས་པའི་འཕགས་པ་ཐག་པ་མེད་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་འགོག་པ་དེ་ལས་ལྡང་ངོ་། །དེས་ན་འཇུག་སེམས་སྲིད་རྩེ་ཟག་བཅས་ཁོན་དང་སྡང་སེམས་ཟག་ཐག་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། དང་པོ་འདོད་གཏོགས་ 
སྣང་ཡུལ་ཅན། །གང་དག་གཟུགས་ཅན་མིན་དེ་དག །སྤྱོད་ཡུལ་གོང་དང་རང་གི་སའི། །སྡུག་བསྔལ་སོགས་དང་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས། །རྣམ་ཐར་དང་པོ་གསུམ་ནི། ཏིང་འཛིན་གྱིས་ 

ཀི་སཱེ་མཆེ ཡིད་དུ་མི་འོང་དང་ཡིད་འོང་གི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། དེའང་འདོད་པར་གཏོགས་པ་སྤྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་ 


འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡི 


ཀྐ ༄༅། རྣམ་ཐར་བཞི་པོདེདག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ་དམིགས་པ་ནི་གོང་ས་དང་རང་གི་སའི་སྡུག་བསྔལ་དང་སོགས་པས་བསྡུས་པ་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་དང་། རྗེས་ཤེས་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ལམ་བདེན་གོང་འོག་རང་ས་ཐམས་ཅད་དང་། རྩ་བར་མ་སྨོས་ཀྱང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དེ་དག་མཚན་མེད་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ཡིན་པ་སྲིད་པས། དེ 
དག་མི་སློབ་པའི་མཚན་མེད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གྱིས་བརྟགས་མིན་འགོག་པ་ལ ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ལས སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱིས་དམིགས་པ་འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་འང་ ལྐེ 
ནོ། །རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་དང་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཁོ་ན་ལ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ དབྱས ཏེ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་གནས་ཞེས་བཤད་པ་ནི། དེ་གཉིས་གཟུགས ་ཅན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
གྱི་སྒྲིབ་པ ་མཐའ་དག་སྤངས་བས་གཙོབོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ པའི་ཁམས་དང་། སའི་མཐའ་ ན་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་ལ། འོནྭྱ་ཀྱང་དེ་གཉིས་རིམ་པ་ 
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ལྟར་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ས་པའི་རྣམ་ཐར་རྫོགས་པར་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་དོ། །ཡང་ན་འཕགས་པ་རྣམས་དེ་གཉིས་ལ་ལན་མང་དུ་གནས་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བཤད་ 
།གཉིས་པ་ཟིལ་གནོན་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད། །ཡང་ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ཟིལ་ 
ཆེན་པོ་ཟིལ་གནོན་གཉིས། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གཟུགས་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་ཟིལ་གནོན་གཉིས ། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
སོ། །དངཔ་བཞིན་དབིབས་ཁ་དོག 


གནོན། 
གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཆེ་ཆུང་ནི་སྣོད་བཅུད་དམ་ཕྲ་རགས་སོ 
ཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དང་པོ་གཉིས་བཤད་པ། དེ་འོག་གཉིས་ 


གཟུགས་སྔོ་སེར་དཀར་དམར་ཟིལ་གནོན་བཞི་སྟེ། ཟིལ་གྱིས 
གཉིས་ཀ་ལ་ཆགས་སྡང་གི་གཉེན་པོ། ལྷག་མ་བཞི་ནི་གཞན་གྱི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པ་དང་ཡིད་ཞུམ་པའི་ག 


¦ ༄༅། །བཤད་པ། ལྷག་མ་བཞི་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ། གཉིས་ནི་རྣམ་ཐར་དང་པོ་བཞིན། །དེ་ལྟར་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་ཐིལ་གནོན་དང་པོ་གཉིས་ནི། ངོ་བོས་ 
 དམིགས་པ། གང་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་ནི་རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། གཉིས་ནི་གཉིས་པ་བཞིན་་། དེ་འོག་ཟིལ་གནོན་ 
ྭ གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ། ས་གང་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ། དམིགས་པ་ནི་རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། ྦ །གསུམ་ 
¦ པ། ་དེ་གཞན། །སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞིན། །དེ་ལས་གཞན་ཁ་དོག་གི་ཟིལ་གནོན་བཞི་ཡི་ས། ངོ་བོ་སོགས་གསུམ་པ་སྣུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་རྣམ་ཐར་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། དང་པོ་དམིགས་པ་ལ་ རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་ལ། ཟིལ་གནོན་གྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་སྐད་ཅིག་ལ་སྔོན་པོ་ལ་ 


སོགས་པའམ། རྣམ་པར་སྔོས་པ་སོགས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་མོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ པའི་དངོས་པོ་སྟུག་པར་དམིགས ཀྱང་ཉོན་མོངས་མི་སྐྱེ་བར་དམིགས་པ་ཟིལ་གནོན་ 
ཧཿ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་ལ་ཟིལ་གནོན་མ་བཤད་པ་ནི། གཟུགས་ཟིལ་གྱིས་གནོནན་དེ་ཡང་ནོན་པའི་ཕྱིར་མ་བཤད་དོ། །འཕགས་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་མཚན་མ་ 


འའ ༥ ༤ 


ཾ ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པར་བྱེད་ལ། བྱིས་པ་ རྣམས་སྡུག་མི་སྣུག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ དང་། དེས་ན་གཟུགས་ཕན་ཚུན་བསྲེས་ ཏེ་སྔུག་པར་ 
༡ རོ་གཅིག་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མོས་པར་བྱས་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ། །བ་ཅིག་གིས་ཁ་དོག་བཟང་ངན་ལ་ཆགས་སྔང་མེད་པར་དམིགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་ 


པང 


ཤཱ; ༄༅། ཁོ་། ཡང་མདོ་ལས། ཟད་པར་སྭ་ཆུ་མེ་རླུང་། ྔོ་སེར་དཀར་དམར་ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེས་ཏེ་བར་མ་ཆད་པར་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་བཅུའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ ལྭ ་ དང་པོ་བརྒྱད་བཤད་པ། ཕྱི་མ་གཉིས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ངོ་བོ། ས། ། སྤྱོད་ ཡུལ་གསུམ། དང་པོ། *བརྒྱད་མ་ ཆགས། །དང་པོ་བརྒྱད་ 

¦ ཞི་ཆགས་པའི ་གཉེན་པོ་མ་ཆགས ་པའི་ རང་བཞིན་ ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྔོ་སེར་སོགས་བཞི་ནི་ཟིལ་གནོན་ ང་ ་བཞིའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་ང ་པ་ནི། བསམ་གཏན་མཐའ་ 
ན་་། བསམ་གཏཉན་གྱི་ཡ་མཐའ་བཞི་པ་ཁོ་ན་ཡོད་དེ། ཟིལ་གནོན་ཕྱི་མ་བཞིའི སྦྱོར་བ ལས་བྱང་ བས་སོ། །གསུམ་པ། ་སྩོད་ཡུལ་ནི། །འདོད་པ་་། སྤྱོད་ ཡུལ་ཏེ ཏེ་དམིགས་པ་ 
ན། 


འཇིག་རྟེན་གྱི་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཁ་དོག་དབྱིབས་ལ་ས་ཞེས་བརྗོད། ཅེས་པ་ལྟར་འདོད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ལ། | རླུང་ གཟུགསཀི་སྱེ་མཆེད་ དུ་མི་འདོང ་འདོད་པ་ལྟར་ན ཐད་པ་རླུང་གི་ 


༢༩༤༤ 


དམིགས་པ་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ངོ་བོ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་གཉིས། དང་པོ། ་གཉིས་ནི་གཟུགས་མེད་དག །ཐད་པ་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་ 
> གཉི ས་ནི་གཟུག ས་མེད་དང་པོ་གཉི ས་པོའི་དག་པ་བའི་རང་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། སྤྱོད་ཡུལ་རང་གི་ཕུང་པོ་བཞི། །དེ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུ ལ་ནི་གཟུགས་མེད་རང་གི་ཕུང་པོ་བཞི་ཡི ན་ 
 ནོ། །སྐྱི་མཆེད་གཞན་ལ་ཐད་པར་མི་འཇོག་པ་ནི་མིག་སོགས་བདུན་གྱིས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་མ་ཁྱབ་ཅིང་། དྲི་རོས་གཟུགས་ཁམས་མ་ཁྱབ་ལ། སྒྲ་ལ་རྒྱུན་མེད་པས་ཟད་པར་མ་བཞག་ 
གོ །གཟུགས་མེད་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་མི་འཇོག་པ་ནི། ཤེས་པ་དང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཤིང་ཚད་མེད་པ་གྲུབ་པ་ལས་བོགས་དབྱུང་དུ་མེད་པའམ། དེ་གཉིས་ཟད་པར་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པས་ཟད་པར་མི་བཞག་གོ །རྣམ་ཐ ར་སོགས་ག སུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། དང་པོས་དམིགས་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ། དེ་ནས་ཟིལ་གྱིས་ནོན། དེ་ནས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་སྔ་མ་རྫོགས་ཤིང་ རེ 


སོ མོ། ོ་ངསང་ྲོངོནོའ་མ་པའམ། ར་དང རྒྱུ་འབྲས་དང འབསབི་མ་བསྣ་ས་ངོལགཞད་པར་ཞས་བཤད་ད།།གཏོས་པ། 
„ ཐུན་མོང་དུ་ཐོབ་ཚུལ་ལ། འགོག་པ་ཐོབ་ཚུལ་དང་། ལྷག་མ་ཉེར་ལྔ་ཐོབ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། རྣམ་ཐར་བརྒྱད། ཐིལ་གནོན་བརྒྱད། ཐད་པར་བཅུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ལས། དང་ 
ཛཱུ འགོག་པ་བཤད་ཟིན་་། འགོག་པའི་ཐོབ་པ་དང་རྟེན་སོགས་གནས་གཉིས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། རྒྱུ་གང་གིས་ཐོབ་པ་དང་། རྟེན་གང་ལས་ཐོབ་པ་གཉིས། དང་ 

པོ། ལྷག་མ་ནི། །འདོད་ཆགས་བྲལ་དང་སྦྱོར་བས་བྲོབ། །ལྷག་མཉེར་ལྔ་པ་རྣམས་ནི། སྔར་འདྲེས་པ་ཡིནན་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཙམ་དང་མ་འདྲེས་པ་རྣམསནི་འབད་རྩལགྱི་སྦྱོར་ 
ཟ་ 


རྟེན་ཅན་ལྷག་མ་མི་ལས་སྐྱེས། །གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་རྣམ་ཐར་བཞི་དང་ཟད་པར་གཉིས་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་བཅུ་དགུ་པ་རྣམས་ནི་མི་ཡི་རྟེནཁོ་ན་ལས་ སྐེ 
༣༧ སྟེ། ལྷ་སོགས་འགྲོ་བ་གཞན་ན་ལུང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་དག་ལུང་སྙོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་བྱ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ། ཁམས་གཉིས་དག་ཏུ་གཟུགས་མེད་པ། རྒྱུ་དང་ལས་ཀྱི་ 
ཏཱཾ; སྡོང ས་ཀྱིས་སྐྱེ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བསམ་གཏན་རྣམས། །དེ་དག་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །ལུང་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེའམ་ཞེ་ན་མ་ངེས་པའི་དམིགས་བསལ། འོ་ན་ལུང་མེད་པས་ 
༧^ བསམ་གཟུགས་དག་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སིུ་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། བསམ་གཟུགས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ནི། སྤྱིར་ལུང་དང་། རྒྱུ་དང་། ལས་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་དང་བཞི་ལས་སྐྱེ་ 
_ བ་ལས། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་པོ་དག་ཏུནི་ལུང་མེད་ཀྱང་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་རྒྱུ་དང་ལས་ཀྱི་སྟོབས་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེའོ། །དེ་ལ་གཟུགས་སུ་རྒྱུ་སྟོབས་ཀྱི་སྐྱེ་བསྔོན་མའི་རྟེན་ལ་ 


_  གགཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐོམས་འཇུག་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཉམས་པ་གཟུགས་ཁམས སུ་སྐྱེས་ཏེ། དེར་ གོམས་པའི སྐལ་མཉམ ཨགྱ་རྱུསྟབས་ལྡནཉ ཉེ་བས་གཟུགས་མེད་ 
ྦ ཀྱི་ཏིང འཛིན་སྐྱེ་ལ། ལས་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ནི། སྔོན་མིའི་རྟེན་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སློམས་འཇུག ཐོབ་ནས་ཉམས་པ་དེ་ཉིད་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་ འགྱུར་ གྱི་ལས་སུ་གྱུར་པའི པའི་སྟོབས་ 
' ཀྱིས་གཟུགས་ ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་ནའང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་: ནས་གཟུགས མེད་པར་སྐྱེསྟེ། འོག་སའི་འདོད་ཆགས་དང་མ བྲལ་བར་གོང་མར་མི སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ 
གཟུགས་མེད་ གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལྟར་ གཟུགས་མེད་གཟུགས་མེད་ཉིད་ དུ་སྐྱེ་བའང་ རྒྱ་དང་ ལས་གཉིས་ཏེ། དང་པོ། གོང་མའི་ཉེར་བསྡོགས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ལས་ཡིན་ལ། ལས་སྙོབས་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་གཟུགས་མེད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བསམ་གཏན་རྣམས་ནི་རྒྱུ་དང་ལས་སྟོབས་དེ་དག་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ ྒ 


རང 921992 $ 


འཇིག་རྟེན་འཇིག་ཚེ་བསམ་གཏན་འོག་མའི་སེམས་ཅན་ལ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ཤས་ཆེ་ ཅེ་བས། བསམ་གཏན་གོང་མའི་སེམས་ངང་ གིས་སྐྱེ་བ བཞིན་ཏེ། .བསམ་གཏན་ 


དམས་ངག་སྔེན་པའེ་ལུང་ལ མ་ལྟོས་པར་སྔོན་བསམ་གཏན་གོམས་པའི ་བག ག་ཆགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ ལ་ཆོས་ ཉིད་ ཀྱིས སྐྱ་བ ་ཞེས ་བརྗོད་ དོ །བྱི་སྨྲས་བག་ ཆགས ཀྱི་རྣམ་ བཞག ་མི་འདོང འདད་ 
མི་ལ་དེ་སྟེང་ཡིད་བྱེད་བདུན་དང་། སེམས་གནས་ 


། 

པས། སྔོན་བསམ་གཏན་བསྒོམས་པའི སྐལ མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ལ་འདོད་དོ། །འདོད་ཁམས་སུ་ལྷ་ལ་ རྒྱ་གསུམ་པོ་དེ་དང་། 

དགུ་སོགས་ལུང་གི་སྙོབས་ལས་ཀྱང་སྐྱེའོ། །ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དེ། གལ་ཏེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འདོད་ན། ཅི་འདོད་ཁམས་སུ་བསམ་གཏན་གཟུགས་མི ཀི 
ནི་དེ་ཁོ་ནར་སྨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ བུའདོད་ན་དེརྒྱུ་དང་ ཆོས་ཉིད་ཀྱིས ་སྐྱེ་བའང་ཡིན 


ལ། གཟུགས་ཁམསསྲུ་གཟུགས་མད་ལ་ཀི་སྟབསཀྱིས་མི སྤྱི་སྟེ། དེ་དག 


ཤི ༄༅། །མོད། གཙོ་ཆེ་བས་དེ་སྐད་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་གནས་བརྒྱད་པོ་རྫོགས་པའི་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ། འདིར་ལྟར་བརྩམས་པ་དོན་ཡོད་པར་སྟོན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ 

_ བརྩམ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་འཛིན་བྱེད་པ་སྨྲ་བྱེད་དང་། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །སྟོན་པའི་ 
བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ལུང་གི་ཆོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་ལམ་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ལུང་གི་ཆོས་ཤེས་ན་ 
ཚུལ་བཞིན་གཞན་ལ་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་བསླབ་གསུམ་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་དམ་ཆོས་འཛིན་པ་མིནཔས་ཁོ་ནའི་སྲ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 


༨ ༨༩༩༠ ༽ 


ན་ལུང་རྟོགས་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བསྟན་པ་གནས་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །དེའང་བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་བཅུའི་དུས་སུ་ནུབ། དེང་སང་དྲུག་ཅུ་མངོན་པའི་དུས་སུ་བཞེད་ཅེས་མཆིམས་ཆེན་ 


ན་བཀོད་དོ། །གཉིས་པ། བདག་གིས་མངོན་པའི་ཆོས་འདི་ཕལ་ཆེར་ནི། །ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ཚུལ་གྲུབ་བཤད། །ཉེས་པར་ཟིན་གང་དེ་འདིར་བདག་གིས་ཉེས། །དམ་ཆོས་ཚུལ་ལ་ 
དྷ ཚད་མ་ཐུབ་རྣམས་ཡིན། །དབྱིག་གཉེན་བདག་གིས་མངོན་པའི་ཆོས་འདི་ཕལ་ཆེར་ནི། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ཚུལ་གྲུབ་པ་དང་མཐུན་པར་བཤད་ལ། མདོ་སྡེ་པ་དང་ཉི་འོག་བྱེ་སྨྲའི་ཚུལ་ 
རྨ ཡང་ཅུང་ཟད་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཕལ་ཆེར་ཞེས་སྨྲས་སོ། །གཞུང་འདིར་ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ལ་ཉེས་པར་ཚར་བའམ། ཟིན་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདིར། རྩོམ་པ་པོ་བདག་གིས་ཉེས་པ་ཡིན་པས་ 


ཆི མཁས་པ་ རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཟིན་གང་སྟེ་མཁྱེན་པ་ཞེས་མཆིམས་ཆེན་ནའོ། །གལ་ཏེ་ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨྲའི་མཁས་པ་རྣམས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ 
བརྒྱུད་པའི་ལུང་བཞིན་བཤད་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ་སྙམ་ན། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པ་ལ་ཚད་མ་ནི་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་དང་། དེའི་སྲས་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་ 


རྣི། ༄།། ་པཔ་འོན་ཡིནྱ་གི་གཞན་ལ འཁྲུལ བ་སྲིད་པས་སོ། །གསུམ་པ། ཆོས་མངོན་པའི་ མཐད་ཀྱི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་། 
སྟེ ་གནས་བརྒྱད་ པའོ། །ཆོས་ མངོན་ པའ འི་མཛོད་ཀྱི་ ཀྱ་ ཚིག་ལེ ལའུར་བྱས་པ་ལས། སྙེམས་ པར་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ ཞེས ་བྱ་བ་ པཱ གནས་བརྒྱད་ པའི ་འགྲེལ་ ྦ 
་ྐ པའོ།།  །། _གསུམ་པ། སྙོན་པ་འཇིག་རྟེན་མིག་ནི་ཐུམ་གྱུར་ཅིང་། །དཔང་གྱུར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ ཟད་པ་ན། །དེཉིད་མ་མཐོང་རང་དགར་གྱུར་པ་ཡི། ། 
ངན་རྟོག་རྣམས་ ྱིསབསནའདིདཀགསས །རང་བུང་རང་བུང་ བསྟན་པ་གཅེས་འཛིན་རྣམས། །མཆོག་ ཏུ་ཞིར་གཤེགས་འགྲོ་མགོན་མེད་ པཔ །འདོམས་མེད་ཡོན་ཏན་འཇོམས་ 
བར་བྱེད་པ་ཡི། །དྲི་མས་དགའ་མགུར་དེང་སང་འདི་ན་སྤྱོད། །དེལྟར་ཐུབ་པ་དག་གི་བསྟན་པ་ནི། །ལྐོག་མར་སྲོག་ཕྱིན་འདྲ་དང་དྲི་མ་རྣམས། །སྙོབས་དང་ལྡན་པའི་དུས་སུ་རིག་ནས་ ཌཱ 


ནི། །ཐར་པ་འདོད་པ་དག་གིས་བག་ཡོད་གྱིས། །མཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་གཞན་ལ་བསྟན་པ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱས་ནས་བག་ཡོད་པར་གདམས་པ་ནི། བླང་དོར་ སྟོན་པའི ་སཱོན་པ་ ྦ 
༣ འཇིག་རྟནགྱི་མིག་ལྟ་བུནི་ཟུམ་སྟེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོར་ གྱར་པ་འཕགས་པ་ འོད་ སྲུང་ལ་སོགས་པའི འི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེ ཆེར་མུ་ངན་ 
རྩ འདས་ཏེ་ཟད་པ་ན། བདེན་པའི་དེ་ཁོན་ཉིད་མ་མཐོང་ཞིང་། ྟནཔའི་ལུང་ལ་མི་བརྟེན་ཅིང་གཞན་གྱིས་བཅོས་སུ་མི་བཏུབ་པས་རང་དགར་གྱུར་པ་ཡི། ངན་པའི་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀུ ཀྱིས་བསྟན་པ་འདི་ཚཾག དང་དོན་གྱི་སྒོ་ནས ་དཀྲུགས་ སོ། །ཇི་ལྟར་ དཀྲུགས་ཤེ ན། སངས་རྒྱས་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ལོན་ པ་ན། གྲོང་ཁྱེར་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ སློང་ 


དེ་ཉིད་མ མཐོང་བ བ་རྣམས གསཏུལུ་ཏུ་ལུ་ཀའི་ཆོག་ལ་སོགས་ རུང་བ་མིན་པའི ་གཞི་བཅུ་བཅས་ནས་བསྟན་པ་རྣམ་ པར་དཀྲགས་པ་ན། དྲ་བཅོམ་པ་བདུན་བརྒྱས་ཡངས་ཅན་ དུ་འདུས ཏི་ 


ཤཿ ༄༅། །བསྡུ་བ་གཉིས་པ་མཛད་ནས་རྣམ་པར་བསལད་ཏོ། །དེ་ནས་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ན། གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་གིས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བར་རྒྱལ་པོ་རྱྱ་ངན་ 
 མེད་བྱུང་བའི་ཚེ། དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལེགས་སྦྱར་སོགས་སྐད་བཞིས་གསུང་རབ་འདོན་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་དག་གི་སློབ་མ་སོ་སོར་གྱེས་པས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ཏེ་ཕན་ཚུན་གྲུབ་ 
' མཐའ་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དཀྲུགས་པར་གྱུར་པ་ན། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་སོ་སྐྱེ་མཁས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཛ་ལན་རྷ་རའི་དགོན་པར་འདུས་ནས་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ 
 སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ལོན་ཏོ་ཞེས་གྲག་གོ །ཁ་ཅིག་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལོན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་། པདྨ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་ 
ན། གྲོང་ཁྱེར་པ་ཏྲ་ལི་པུ་ཏྲའི་ནང་དུ་གནས་བརྟན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དང་། བླ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞུགས་པའི་དུས། བདུད་སྡིག་ཅན་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དགེ་སློང་གི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ནས་རྫུ 


འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ཏེ། དགེ་འདུན་རྣམས་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པ་རྣམ་པར་དཀྲུགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་གནས་བརྟན་ཀླུ་སྡེ་དང་། ཡིད་འོང་གི་དུས་སུ་སྡེ་པ་སོ་སོར་གྱེས་ནས་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
×: ནཾ གནས་བརྟན་གནས་མའི བུས་བསྟན་པ་བསྡུས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ཡང་རང་བྱུང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། རང་བྱུང་དེའི ་བསྟན་པ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་རྣམས་ 
([ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་བཅས་མཆོག་ཏུ་ཞི་བའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གཤེགས་ནས། འགྲོ་བ་རྣམས་སྐྱོབ་པའི་མགོན་མེད་པར་གྱུར་པ་ན། ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་འདོམས་པར་ 
བྱེད་པ་མེད་པས་སཱར་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་ཅིང་། ྦ བསྟན་པ་ནུབ་པར་བྱེད་པ་ཕི་རྒྱུ་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མས་དགའ་མགུར་ཏེ་རང་དགར་དེང་སང་འདི་ན་སྤྱོད་ 
པར་བྱེད་དོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་དག་གི་བསྟ ན་པ་ནི། དཔེར་ ན་འཆི་བའི་ཚེ་ལྐོག་མར་སྲོག་ཕྱིན་པ་ན་འཆི་བ་ལ་ཉེ་བ་དང་འདྲ་བར་རིང་དུ་མི་ག ནས་པ་ 


ཀཱི ༄༅། །དང་། ལྟ་ངན་སོགས་བསྟན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིདྲ་མ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་དུས་སུ་རིགས་པར་བྱས་ནས་ནི། ཐར་པ་འདོད་པ་དག་གིས་བག་ 
_ ཕོད་པར་གྱིས་ལ་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ་རྣམ་པར་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གདམས་སོ། །བཞི་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ། སློབ་དཔོན་གང་གིས་མཛད་པའི་མཛད་བྱང་དང་། ལོ་ཙཱབ་གང་གིས་ 
ཛཾ བསུང་བའ་བ བྱང་སྨོས་པ་གཉིས། དང་པོ། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །ཆོས་མངོན་པའི་ 

མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་རྫོག་སོ། །། ༈ གཉིས་པ། རྒྱ་གར་གྱིམཁན་པོ་ཛཾནནམི་ཏྲ་དང། ཞུ་ 
| དྷ ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བནྡྷེ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་སྟེ་རྒྱལ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ 


བནྡྷེདཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །འདིར་སྨྲས་པ། ལེགས་གསུང་དང་པོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་མངོན་པ་སྡེ་ 
ད །བདུན་གྱི། །ཆིག་དོན་རྒྱ་མཚོ བློ་གྲོས་ཧུབ་གཅིག་གིས། །བརྔུབ་མཛད་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་དབྱིག་གི་གཉེན། །སྤྱོད་ཡུལ་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔར་དབང་པོ་ཡིས། །དཔྱད་པས་འཁོར་བར་ 
_\; འཇུག་དང་ལྡོག་པའི་ཚུལ། །རྒྱ་ཆེར་གསལ་མཐོང་བློ་མིག་བྱེ་བའི་གཏེར། །ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་རྨད་བྱུང་། །གཞུང་འདིར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་རྣམ་དཔྱོད་བློའི། ། 
=^ སྣང་བ་ཉི་ཟླའི་འོད་ལྟར་རབ་གསལ་བ། །རྒྱུ་སྐར་གྲངས་མཚུངས་འཛིན་མའི་རྒྱན་དུ་དར། །མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་གསུམ་ཡར་རྒྱས་ཤོག། །།ས་བཅད་ཅུང་ཟད་མང་ཡང་ 
འགྲེལ་པ་ཆུང་དུ་ཞིག་དང་མཉམ། །མངོན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཡང་འདི་དང་སྦྱར་ན་ཕྱོགས་ཙམ་རྟོགས། །དཔེ་གཞན་སུ་མི་འདྲ་ཡང་དབྱིག་གཉེན་རང་གི་དགོངས་པ་མཐུན། །བྱུན་པོ་སུ་མ་ 


ཤཿ ༄༅། །མགུ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་འགའ་ལ་ཕན། །ས་བཅད་གང་གིས་སྤྱི་དང་བསྔུས་དོན་མཚམས་སྦྱར་ལ་སོགས་ གསལ་བྱེད་པ། །གཞུང་ལ་ ལྟ་བའི་མིག་ ཡིན་ 
གཞན་དུ་བྱིས་པས་རྡེའུ་བགྲངས་པ་ལྟར། །གྲངས་ཙམ་སྨོས་ཀྱང་དོན་གྱི་གོ་བར་ཕན་པ་དཀའ་ཕྱིར་འདི་ལྟ་བུ། །འབད་པས་བྱས་སོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱས་དང་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ཤེས་ 
¦ མཛོད། །ཅེས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་མཐའ་དག་གི་འབྱུང་གནས། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་དང་བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆུ་ 
ྒ ཀླུང་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པར་མཛོད་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ས་བཅད་རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ཤལ་ ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ། དཔལ་ལྡན་ས་ སྐའི་རིང་ལུགས་དྲི་ 
མ་མེད་པ་འཛིན་པའི་བཤད་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤི ས་ལྷ་རྩེར་སྡོམ་བརྩོན་བློ་གྲོས་ག ར། ལ་བ་འཕགས་ནོར་གྱི་གྲངས་ལ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་ཁྲིད་བགྱིས་པའི་སྐབས་སུ་རྙིང་བཙུན་མི་ཕམ་ བློ 


ཏཾ ་པར་མོ་ང 
ཌ ནས་འཇུག་པར་མཇད། 
༈ འའ. ¬ 
༧ཊ་ རྣམས་གསལ་བའེ་འགྲེལ 


གྲོས་དྲི་མེད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་དགེ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཡུན་རིང་དུ་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལམ། ས་བཅད་མཇུག་རྩོམ་མོ། ། . 


ཧཱཿ སྨྲས་པ། གང་དག་སྲིད་ལས་ཡིད་འབྱུང་རྣམ་གྲོལ་གྱི། །གོ་འཕང་དོན་གཉེར་བགྱིད་པའི་བློ་ལྡན་རྣམས། །ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་རྒྱས་པའི་ས་བོན་གྲུང་། །ཆོས་མངོན་མཛོད་ཡིན་ཀུན་ 


་ 


དེཕྱིར་གསུང་གསང་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ཆ། །ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་ཡང་ལྷག་བསམ་བློས། །གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་འགའ་ལ་ཕན་སྙམ་སྟེ། །ཉུང་དུས་དོན་ 
་བཤད་བཀོད། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལེགས་བཤད་ཤིང་རྟ་ཡིས། །གདུལ་བྱའི་ཡིད་མཁར་ཐུབ་བསྟན་ཉིན་བྱེད་དབང་། །བཟང་པོའི་གོ་ལར་དྲངས་ནས་རྨོངས་ 


པའི་སྨག །བསལ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཐུབ་པའི་ལུང་རྟོགས་ཆོས། །བསྟན་འཛིན་དམ་པས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་སྒོ་ནས། །དུས་དང་ཕྱོགས་ 


 ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཀུན་ཁྱབ་སྟེ། །འགྲོ་རྣམས་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །དེ་ཡང་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
དཔལ་ཐོབ་ཅིང་མཁས་པའི་མདུན་སར་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་མཆོག་ཏུ་དགེ་བ་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་མཆན་འདིའི་ཁུངས་མངོན་པའི་རྒྱན་སོར་བཞག་ལས་ 
།ཟིག་སྣ་བསྡུས་པས་ཅུང་གོ་དཀའ་བ་རྣམས་གཞུང་དང་མཐུན་པར་དག་སྦྱོར་ཙམ་ལས་རང་ཚིག་གི་བསྲེ་བསླད་མེད་པར། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་ཀཿཐོག་པའི་སློབ་འབངས་ 
། ཡོངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་བཙུན་གཟུགས་སྐལ་བཟང་མིང་གིས་རྗེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་༧་སི་ཏུ་རྡོརྗེ་འཆང་གི་བཀའ་བཞིན་སྙིང་དགོན་བསམ་གཏན་གླིང་གི་སྒྲུབ་ཁང་དུ་ཞལ་བཤུས་པ་དགེ་ལེགས་ 
བྷ འཕེལ། །འདི་ལྟར་ཀ་ཐོག་༧་སི་ཏུ་པ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་བདག་རྐྱེན་ལས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་སྐལ་བཟང་དབང་ཕྱུག་གིས་ས་བཅད་དང་ཕྱག་མཆན་དཀྱུས་སུ་བཀོད་པ་ལས། སླར་རབ་ཚེས་མེ་ 


༢༨༩༧ ལྟ ལྡང 


སྟག་ལེར་ཞེ་ཆེན་ཡང་དབེན་བདེ་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་གླིང་དུ་ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ཁོ་བོ་ས་མནྟ་དྷརྨ་ཀཱིཏྟི་བཅས་པས་ཕྱག་མཆན་འགྲེལ་ 


མེ་ལོང་གི །ངོ་མཚར་འཕྲུལ་ཆེནཤི་གི་ལྷ་མོས་བཟུང་། །འདིར་ལྟོས་ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པའི་གོ་ཕང་ཆེ། །དཀའ་བ་མེད་པར་མྱུརདུཐོབ་ངེས་སོ། །ཅེས་པའང་ཞེ་ཆེན་ནས་སྐྱབས་ 


ཤཱི ༄༅། རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་པར་དུ་བ བས་སྐབས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་སྤྲུལ་མིང་འཛིན་པ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པ་སིདྡྷིདྡྷ་བ་ 

༈ ལེགས་བཤད་ཧི་ཟླའི་སྣང་བས་འཛམ་གླིང་ཁྱོན། ཀཏུརབྱ་ཆབབ་གས་དཔལའབར་ཞིང་། །བཤད་སྒྲབ་པདྨའི་དགའ་ཚལ་རབ་རྒྱས་པ། །རྟག་ཏུ་མི་ཉམས་གོང་ནས་གོང་ 
འཕེལ་ཤོག །ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ལ་འཕྲལ་དྲན་དགེ །ཆོགས་གཉིས་འོ་མཆོ་བསྲབས་ལས་ཉེར་འཁྲུངས་པའི། །མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཆོས་ 
' འཁོར་གསུམ་གྱི་སྣང་བས་སྲིད་པའི་ཁྱོན། །གསལ་མཛད་ཐུབ་པ་ལྷ་མིའི་བླ་མར་འདུད། ༡ །རྒྱལ་བསྟན་བདོག་རྒུས་དབུལ་བ་གངས་ལྗོངས་སུ། །འཕགས་ཡུལ་རིན་ཆེན་གླིང་ནས་ཆོས་ 


5༨ ༨ ༨ ༨ 


ནོར། །འཛད་མེད་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་ཆེ་རྒུའི་མགོན། །མཚོ་སྐྱེས རྡོ་རྗེའི་བཀའ་དྲིན་མི་དྲན་སུ། ༢ །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རྙོག་མེད་བཀྲལ་བ་ལ། །རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་རྣམ་དབྱེར་མི་ 


>¦) 


ཟ༽ 


མངའ་བ། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ སློབ ་དཔོན་ པོན་དབྱིག ་གཉེན་ཆེ། ཆེ རྒྱལ་སྲས་ བྱང་ཆུབ་ སེམས ་དཔའེ འི་ཚོགས་ན་མཐོ། མཐོ། ༣ །མངོན་ ངོན་པའི སྡེ་སྣོད་ ཟབ་ཡངས་རྒྱ་མཚོ་: ནས། །དྲངས་མཁས་ 


ཡཿ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ རྣམ རྒྱལ་གྱི། །ཐུགས ཀྱི་དཔལ་བེའུ་འཁྱིལ ་གང་འདིར་སྩལ་ བ། །གུས་པས མཆོད་ལ་མྲི བྲེལ་འདི་ན་སུ། ༤ །མགོན་ དེའི རྣམ་དཔྱོད་ཉམས་དགའི སྐྱེད་ ཚལ་ 


( ནས། །སོན་མེད་ལེགས་བཤད་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་འཛུམ། །ཉེས་བཤད་ འདམ་གྱི་དྲི་མའི་ཆ་བྲལ་བས། །གཟུར་གནས་མཁས་པའི་ རྐང་དྲུག་ཡིད་དབང་འཕྲོག ༥ །ཚུལ་འདི་མི་ཉམས་ ཀུན་ཏུ་ 


ཌི འཕེལ་བའི་ འྱི་ཕིར། །གཅིག་ལས་དུ་མར་འཇོ་བ་པར་ གྱི་འཕྲུལ། །རིན་ཆེན་དྭངས་ཤེལ་ངོྲ ངོས་སུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཟུགས། །འཆར་ དང་ཆོས་མཚུངས་སྤེལ་བའི་དགེ ཀེ་ཚོགས་ཀྱིས། ༦ །ཐུབ་པའི་ 


བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ ཁྱད་པར་དུ། །ངེས་དོན་ དོན་སྙིང་པོའི པོའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི འི་སྡེ། །དགའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ ལྡན་པའི་ཚལ་ཆེ ཆེན་ པོས། །མཚོན་པའི འཛམ་ཀླིང་ཐ་གྲུར་ཁྱབ་གྒུར་ཅིག ༧ །བསྙན་ 


ཤཱི ༄༅། །འཛིན་ཚོགས་རྣམས་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན། །མཛད་འཕྲི ན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མ ཉམ་པར་བརྡལ། །རིག་གྲོལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་མངའ་བ། | ། 
བསླབ་གསུམ་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པར་ཁེངས་གྱུར་ཅིག ༨ །ཁམས་གསུམ་སྲིད་པའི་བཙོན་ཁང་དོས་དྲག་པོར། །ལས་ཉོན་ཞགས་པས་བཅིངས་པའི་མ་རྒན་རྣམས། །རྣམ་གྲོལ་གཏན་བདེའི་ 
ཱ ཁང་བཟང་རིན་པོ་ཆེར། །ངལ་མེད་བདེ་བླག་བགྲོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ༩ །ཅེས་པའང་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ་བློ་གསལ་དགྱེས་པའི་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 

ཉིད་སྔ་འགྱུར་རིག་གཞུང་སློབ་གཉེར་ཁང་ངེས་དོན་དགའ་ཚལ་གླིང་གི ་གསུང་རབ་རྒྱུན་སྤེལ་འཕྲུལ་པར་ཁང་ནས་པར་བསྐྲུན་ཞུ་སྐབས་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཏུ་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་འབྱུང་ 
རཱ; གནས་འོག་མིན་གཉིས་པ་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་གྲལ་མཐར་བསྙེགས་པ་མཁོ་སྤྲུལ་འགྱུར་མེད་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོས་སྨོན་པ་དགེ་ལེགས་སུགྱུར་ཅིག། _ ། 


སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ནི། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཕོ་འགྱུར་མེད་ཀློང་ནས། །འགག་མེད་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ལས་སྙིང་རྗེའི་སྐུར། །གང་འདུལ་གདུལ་བྱའི་རོལ་གར་དུ་འཆར་བའི། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
མི་ཉམས་འཕེལ་ཕྱིར་འཕྲུལ་པར་གསར་སྐྲུན་གྱིས། །ལྷག་བསམ་དག་པས་སྤེལ་བའི་ 


= རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངས། །འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་གཞུང་གི་མཛོད། ། 

དགེ་བ་འདེས། །རྒྱལ་བསྟན་དམ་ཆོས་ལུང་རྟོགས་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་དང་འདུས་པའི་སྡེ། །སྡོམ་གསུམ་འཛིན་པས་ས་ཆེན་ཡོངས་གང་སྟེ། །འཁྲུལ་རྟོག 

ཞགས་པས་བཅིངས་པའི་མཁའ་ཁྱབ་འགོ། །གཉིས་འཛིནད་བའིཚོགས་ལས་རབ་གྲོལ་ནས། །ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་ཏེ། །གདོདམའི་གཞི་ཡིགོ་འཕང 
།།གཞུང་འདིར་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་དང་འཆི་མེད་ལྷུན་གྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་ས་བཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་རྩ་བ་ཟུར་བསྒྲིགས་དང་ 


¦.% >¦) 


, མཇོ གྱར་ཤོག། ---ཤཅེས་པའང་༧དཔལ་སྤྲལ་པདྨ་ནོར་བུས་སྨོན་པའོ།། 


༄༅། ་ །འབྲེལ་ཞུ་དག་བགྱིས་པ་དང་། མཐའ་མའི་ཞིབ་གཟིགས་པ་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་གྲུབ་པ། ཡི་གེ་འཛུགས་བསྐྲུན་པ་མཐོ་སློབ་ཆེནམོའི་ཀམྨུཊར་སྡེ་ཚན་བཅས་ལ་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་ 
འབྱུང་གནས་གླིང་གི་རྒྱུན་ལས་ཐུན་མོང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། སྤྱི་ལོ ༢༠༠༣ ལོར་པར་ཐེངས་དང་པོ་པོད་གྲངས་ ༡༥༠༠ ཐམ་པ་པར་དུ་བསྐྲུན། ྦ 


རཀ 


